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Fraudar ou tentar fraudar concursos publicos é crime!
Previsto no art. 311-A do Codigo Penal

Sobre a verificagdo do material recebido:

v Confira seu nome, o nimero do documento e o numero de inscricio em todos o0s
documentos entregues pelo fiscal.

v Verifique também seu Caderno de Questdes quanto a possiveis falhas de impresséo ou
numeracao.

v/ O ndo cumprimento de qualquer uma das determinac¢des contidas no Edital, no Caderno
de Questdes ou na Folha de Respostas resultara na eliminacao do candidato.

Sobre a devolucédo do material:
v/ O Unico documento valido para avaliacao é a Folha de Respostas.
v Na Folha de Respostas, preencha corretamente o campo destinado a sua assinatura.

v Para as questdes objetivas, marque apenas uma alternativa por item na Folha de
Respostas.

v Somente canetas esferograficas de cor azul ou preta sdo permitidas para preencher a
Folha de Respostas. Este documento deve ser devolvido ao fiscal na saida, devidamente
preenchido e assinado.

Sobre a divulgacéo das provas e gabaritos:

v As provas e os gabaritos preliminares estardo disponiveis no site do Instituto IGEDUC
(www.igeduc.org.br), conforme previsto no Edital.

Sobre as proibi¢cdes no local de prova:

v E proibido folhear o Caderno de Questdes antes do horéario de inicio da prova estabelecido
em Edital.

v Néao é permitida qualquer comunicacao entre os candidatos durante a prova.
v E proibido o uso de aparelhos eletrdnicos, como celulares, receptores, gravadores, entre
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CONHECIMENTOS GERAIS

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 1 a 6.

Nomofobia: o0 medo de ficar sem celular atinge mais
de 60% dos brasileiros

(Texto adaptado para fins didaticos.)

Apesar de ser ainda pouco conhecido, o termo
nomofobia remete a ansiedade gerada pela falta do
celular. Em outras palavras, também pode ser definido

como um sintoma da auséncia dos smartphones.

Um estudo recente da nomophobia.com, portal dedicado
ao tema, revela que 60% dos brasileiros reportam
ansiedade quando ndo estdo com seus celulares. O
levantamento mostra ainda que 87% se consideram
dependentes de seus smartphones para suas atividades
diarias, o que mostra o papel central dos celulares no
estilo de vida da populacéo.

"Os dados mostram que os latino-americanos, estdo
cada vez mais dependentes dos seus celulares, o que é
preocupante dada as implicacGes psicoldgicas e fisicas
gue isto tem nas populacdes”, disse Patrick O'Neill,
criador do nomophobia.com e do termo que foi cunhado
em 2008.

O uso de smartphones tem aumentado constantemente
no Brasil, com 71% dos entrevistados relatando possuir
um smartphone, enquanto 27% afirmam ter dois. Para
79%, o celular ndo era utilizado para os mesmos fins h4
cinco anos, refletindo a constante evolucdo da tecnologia
gue trouxe inumeras possibilidades de uso.

Para 85% dos brasileiros, os telefones celulares facilitam
as transacBes financeiras por meio de pagamentos
moveis. Além disso, 70% utilizam o aparelho para
entretenimento, como ouvir musica, assistir filmes e
jogar, enquanto 57% relatam que ele contribui para a
educacdo ao proporcionar ensino a distancia. Por fim,
30% relataram ter conhecido o parceiro através de redes

sociais ou aplicativos de namoro.

https://forbes.com.br/forbes-tech/2024/09/mais-de-60-dos-brasileiros-es
tao-com-nomofobia-entenda-o-medo-de-ficar-sem-celular/

1. "Além disso, 70% utiizam o aparelho para
entretenimento, como ouvir mdsica, assistir filmes e
jogar, enquanto 57% relatam que ele contribui para a
educacdo ao proporcionar ensino a distancia."

Nos termos da Norma Culta da Lingua Portuguesa, a
crase empregada no trecho acima esta correta.

2. De acordo com o texto, a maioria dos brasileiros se
considera dependente de seus smartphones para
atividades diarias.

3. Infere-se do texto que a nomofobia é um termo
recente, cunhado em 2022.
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4. "Os dados mostram que os latino-americanos, estao
cada vez mais dependentes dos seus celulares, o que é
preocupante dada as implicaces psicoldgicas e fisicas
gue isto tem nas populacdes.”

Nos termos da Norma Culta da Lingua Portuguesa,
pode-se afirmar que o emprego do termo "dada" no
singular no trecho do texto lido acima implica em erro de
concordancia nominal.

5. Nos termos da Norma Culta da Lingua Portuguesa,
pode-se afirmar que é correto substituir a letra f da
palavra "nomofobia" pelas letras ph.

6. Depreende-se do texto que apenas 30% dos
brasileiros utilizam o smartphone para atividades de
entretenimento.

O texto seguinte servira de base para responder as
questbes de 7 a 12.

Baseados em ipés, cientistas criam tratamento
contra o cancer; eficaz e menos efeitos colaterais

(Texto adaptado para fins didaticos.)

Cientistas brasileiros desenvolvem um tratamento contra
0 cancer com base nessa arvore nativa brasileira. Os
Nnovos compostos quimioterapicos prometem ser mais
eficazes contra a doenca e causar menos efeitos
colaterais.

Essas moléculas sdo projetadas para atacar as células
cancerigenas e preservar as células saudaveis do
organismo. Algo totalmente inédito porque até entéo, os
projetos existentes atacavam células doentes mas
atingiam as sadias também.

O estudo é uma parceria da UFC, Universidade Federal
do Ceard, com as universidades federais de Minas
Gerais e Santa Catarina e da Universidade do Texas,
nos Estados Unidos. Os estudos avancam e o foco
agora € "criar novas estratégias para o combate ao
cancer de prostata, ovario e mama", disse Bruno Coélho
Cavalcanti, um dos pesquisadores.

A pesquisadora Claudia Pessoa e a equipe, do
Laboratorio de Oncologia Experimenta, utilizaram as
propriedades caracteristicas das moléculas do ipé para
criar novas versoes sintetizadas.

Professora do Departamento de Fisiologia e
Farmacologia da UFC, ela disse que os cientistas
trabalham para criar um remédio para combater a
doenca.

"Os testes realizados até o momento foram in vitro.
Ainda precisamos partir para os testes em modelos
animais e em pessoas. Se o0s resultados forem
promissores, sera possivel desenvolver um novo
protétipo de farmaco para tratamento contra o céncer
com menos efeitos colaterais para os pacientes."

A ideia é avaliar a eficacia e seguranca do tratamento.



Depois, sera a vez dos estudos clinicos em humanos.

https://lwww.sonoticiaboa.com.br/2024/09/06/baseados-ipes-cientistas-t
ratamento-contra-cancer-eficacia-menos-efeitos-colaterais

7. Infere-se do texto que os testes em humanos ja foram
concluidos com sucesso.

8. Depreende-se do texto que o tratamento contra o
cancer foi desenvolvido unicamente pela Universidade
Federal do Ceara.

9. " Algo totalmente inédito porque até entéo, os projetos
existentes atacavam células doentes mas atingiam as
sadias também."

No trecho do texto lido acima, hd a presenca de um
pronome indefinido invariavel.

10. "Depois, serd a vez dos estudos clinicos em
humanos."

Nos termos da Norma Culta da Lingua Portuguesa,
pode-se afirmar que apesar do verbo "serd" estar no
singular e "dos estudos clinicos em humanos." ser plural,

ndo ha erro na concordancia verbal.

11. De acordo com o texto, o tratamento desenvolvido
pelos cientistas brasileiros visa atacar células
cancerigenas sem prejudicar as células saudaveis.

12. "Os estudos avancam e o foco agora € "criar novas
estratégias para o combate ao cancer de préstata, ovario
e mama", disse Bruno Coélho Cavalcanti, um dos
pesquisadores.”

Nos termos da Norma Culta da Lingua Portuguesa, é
correto separar o recorte "disse Bruno Cobelho
Cavalcanti" do restante do periodo por virgulas.

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 13 a 16.

A Lei Organica do Municipio de Cupira consiste em
normas que estabelecem a vida politica da cidade,
respeitando a Constituicdo Federal e a Constituicdo do
Estado em que o municipio esté inserido. Refere-se a um
importante instrumento para forcar o poder publico a
assumir obrigacdes de interesse local em favor da
populacao.

No que diz respeito aos principios e fundamentos da
administracéo municipal e a organizacdo
politico-administrativa definidos na Lei Organica do
Municipio de Cupira, julgue os itens abaixo:
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13. S&o simbolos do Municipio a sua Bandeira, o seu
Hino e o seu Monumento Histérico, representantes da
sua cultura e historia.

14. Conforme o Art. 5° da Lei Orgénica do Municipio de
Cupira, S&o Poderes do Municipio, independentes e
harménicos entre si, 0 Executivo e o0 Administrativo.

15. O Municipio de Cupira integra a unido indissoluvel da
Republica Federativa do Brasil, no Estado de
Pernambuco, e tem como fundamentos: a autonomia, a
cidadania, a dignidade da pessoa humana, os valores
sociais do trabalho e da livre iniciativa e o pluralismo
politico.

16. Conforme o Art. 2° da Lei Organica do Municipio de
Cupira, todo o poder emana do povo, que 0 exerce por
meio de representantes eleitos ou diretamente, nos
termos da Constituicdo Federal, da Constituicdo Estadual
e desta Lei Orgéanica.

O texto seguinte servira de base para responder as
questdes de 17 a 20.

O estabelecimento das competéncias dos municipios na
Lei Organica do Municipal é fundamental para garantir
uma gestdo eficiente e direcionada as necessidades
locais, permitindo que cada cidade administre e
supervisione servicos essenciais de acordo com suas
particularidades.

No que diz respeito as competéncias do municipio,
estabelecidas na Lei Organica do Municipio de Cupira,
julgue os itens abaixo:

17. Compete ao Municipio suplementar a legislacéo
federal e a estadual no que lhe couber e naquilo que
disser respeito ao seu peculiar interesse, visando a
adaptacao as necessidades locais.

18. Consiste em uma competéncia privativa do Municipio
de Cupira, suplementar a legislacdo federal e estadual
no que lhe couber.

19. Consiste em uma competéncia privativa do Municipio
de Cupira, a Organiza¢éo do quadro funcional e o plano
de carreira dos seus servidores, bem como o
estabelecimento do seu regime de trabalho.

20. De acordo com a Lei Organica do Municipio de
Cupira, consiste em uma competéncia comum do
Municipio, da Unido e do Estado, zelar pela guarda da
Constituicdo, das leis e das instituicdes democréticas e
conservar o patriménio publico.



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 21 a 25.

O Decreto-Lei n® 986, de 21 de outubro de 1969, dispde
sobre normas basicas para alimentos no Brasil. Esse
decreto-lei tem como finalidade estabelecer uma
regulamentacdo em todo territério nacional quanto a
defesa e a prote¢do da saude individual ou coletiva, no
tocante a alimentos, desde a sua obtencdo até o seu
consumo.

No que se refere ao Decreto-Lei n° 986, de 21 de
outubro de 1969, julgue os itens abaixo:

21. Os rétulos dos alimentos enriquecidos e dos
alimentos dietéticos e de alimentos irradiados nao
necessitam descrever a respectiva indicagéo.

22. Por motivos de ordem tecnolégica e outros julgados
procedentes, mediante prévia autorizacdo do Orgéo
competente, serda permitido expor a venda alimento
adicionado de aditivo ndo previsto no padréo de
identidade e qualidade do alimento, por prazo n&o
excedente de 3 anos.

23. Todo alimento s6 podera ser exposto ao consumo ou
colocado a venda apOs o devido registro no 06rgao
competente do Ministério da Agricultura e Pecuéria e
Ministério da Fazenda.

24. O emprego de aditivo nos alimentos, de forma
intencional, é permitido somente quando: comprovada a
sua toxicidade, previamente aprovado pela Comissao
Nacional de Normas e Padrfes para Alimentos, induzir o
consumidor a erro ou confusdo e utilizado no limite
permitido.

25. Os rotulos de alimentos de fantasia ou artificial
devem mencionar indicacBes especiais de qualidade,
trazer mencfes, figuras ou desenhos que possibilitem
inveridica interpretacdo ou que induzam o consumidor a
erro ou engano quanto a sua origem, natureza ou
composicao.

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 26 a 30.

A avaliacdo nutricional é condigcdo obrigatéria para que
possamos estimar a salde do individuo e também de
uma populagdo. Ela inclui dados da anamnese clinica,
alimentar, exame fisico, antropometria e, quando
necessario, exames complementares. A antropometria
realizada de forma correta e com equipamentos

adequados € fundamental para o acompanhar o
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crescimento e desenvolvimento de criancas e
adolescentes, diagnoéstico dos distdrbios nutricionais e
determinar risco de doencas crénicas nédo transmissiveis,
devendo ser realizada rotineiramente.

https://tinyurl.com/2hp5np5m

26. A estatura para idade reflete o crescimento linear da
crianga, no entanto consiste no indice menos sensivel
para avaliar o impacto cumulativo de condi¢cdes adversas
sobre o crescimento. E considerada o indicador menos
eficaz da qualidade de vida de uma populagéo e revela
comprometimento nutricional crénico.

27. O indice de massa corporal (IMC) para idade
consiste na relagcdo entre o peso da crianca e o
quadrado da estatura. Pode ser utilizado para identificar
0 excesso de peso entre criancas e adolescentes. No
entanto, o IMC para idade ndo é recomendado
internacionalmente no diagnéstico individual e coletivo
dos distdrbios nutricionais, considerando-se que nédo
incorpora a informacao da idade do individuo.

28. O indice de peso para estatura dispensa dados sobre
a idade e expressa a harmonia entre as dimensdes de
massa corporal e estatura. Pode ser utilizado tanto para
identificar o emagrecimento, como o excesso de peso da
crianca.

29. A avaliacdo do peso para idade expressa a relacéo
existente entre a massa corporal e a idade cronol6gica
da crianca. E o indice utilizado para a avaliagdo do
estado nutricional, principalmente para caracterizagéo do
baixo peso.

30. Uma crianga com 4 anos completos classificada na
faixa de estatura para a idade com = percentil 0,1 e <
percentil 3 (= escore z-3 e < escore z-2) apresenta
estatura adequada para a idade.

O texto seguinte servira de base para responder as
questdes de 31 a 35.

As boas préticas para servigos de alimentacdo exercem
influéncia direta na higiene dos alimentos. A adogéo
dessas praticas diminui riscos de doencas de origem
alimentar, promove a saude dos consumidores e
assegura a conformidade com normas sanitarias.

No que se refere boas praticas a serem adotadas nos
servicos de alimentacdo para assegurar a higiene dos
alimentos durante o preparo dos alimentos, julgue os
itens abaixo:



31. Durante a coccdo, todas as partes do alimento
devem atingir, no minimo, 50°C. Caso seja utilizadas
temperaturas inferiores, é essencial que as combinacfes
de umidade e temperatura sejam suficientes para
garantir a seguranca higiénico-sanitaria dos alimentos.

32. Os oleos e gorduras devem ser aquecidos a
temperaturas ndo inferiores a 180°C. Exigindo
substituicdo imediata sempre que houver alteraces
evidentes nas caracteristicas fisico-quimicas ou
sensoriais, como mudan¢as no aroma e sabor, ou se
ocorrer formacéo intensa de espuma e fumaca.

33. Quando as matérias-primas e ingredientes néo forem
utiizados na totalidade, devem ser devidamente
armazenados e rotulados com, no minimo, as seguintes
informacBes: designacdo do produto, data de
fracionamento e prazo de validade apdés a abertura ou
retirada da embalagem original.

34. O prazo maximo para o consumo de alimentos
preparados e conservados em refrigeracdo a
temperaturas de 4°C ou inferiores € de 10 dias. Ja em
casos de alimentos preparados e conservados em
refrigeracdo a temperaturas superiores a 4°C e inferiores
a 5°C, o prazo maximo de consumo deve ser reduzido
para assegurar as condi¢cdes higiénico-sanitarias do
alimento.

35. O descongelamento deve ser realizado de maneira a
evitar que as superficies dos alimentos fiqguem em
condicdes que favorecam a multiplicacdo de
microrganismos. Sendo assim, o descongelamento deve
ser realizado sob refrigeracdo, com temperatura acima
de 5°C, ou no forno de micro-ondas, desde que o
alimento seja imediatamente cozido apdés o
descongelamento.

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 36 a 40.

As dietas fornecidas aos pacientes podem ser
padronizadas com base em modificacbes especificas,
gue sao classificadas segundo suas principais
caracteristicas, consisténcia, indicacdes terapéuticas e a
composicao dos alimentos e preparagdes. Além disso, as
classificagbes podem variar de acordo com os protocolos
adotados pelos servicos de nutricdo de diferentes
instituicdes de saude.

No que se refere as dietas hospitalares modificadas em
relagdo a consisténcia e a finalidade terapéuticas, julgue
os itens abaixo:

Fonte: Waitzberg, Dan L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na pratica
clinica / Dan L. Waitzberg. 5. ed. - Rio de Janeiro: Atheneu, 2017.
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36. A dieta laxativa deve ser indicada para pacientes
com diarreia aguda ou crbnica e, tem como objetivo
diminuir o volume das fezes e prolongar o tempo de
transito intestinal, auxiliar no alivio dos sintomas da
diarreia e prevenir as complicagbes, como a
desidratacdo e a perda de peso.

37. A dieta pastosa caracteriza-se pelas preparacdes de
consisténcia espessada (presenca de farinaceos ou
espessantes artificiais), constituidas de liquidos e
alimentos semissélidos cujos pedacos se encontram em
emulsdo ou suspensdo. E indicada para pacientes no
pré-operatério de cirurgias do colon, pdés-operatério
imediato e evolucdo da terapia nutricional - reducdo da
nutricdo parenteral e introducdo da via oral. Deve ser
utilizada na transicao entre a dieta branda e a livre.

38. A dieta hipossddica deve ser indicada para pacientes
em tratamento de doencgas pancreaticas e da vesicula
biliar, em sindromes disabsortivas com prejuizo na
absorcao, utilizacdo e transporte da gordura proveniente
da dieta. A dieta hipossédica tem como objetivo aliviar
sintomas da diarreia, esteatorreia, flatuléncia e dor
abdominal, consequentes a incapacidade de digestédo e
absorcéo de gorduras.

39. A dieta liquida restrita proporciona repouso digestivo
e fornece quantidade adequada de nutrientes.
Normalmente é composta de os alimentos/ preparacdes
apresentam-se na forma de purés, cremes, papas e
carnes subdividas e suflés. E indicada para pacientes
com dificuldades de mastigacdo e degluticdo, portadores
de doencas neurologicas e estados graves de doencas
cronicas (insuficiéncia cardiaca e respiratdria).

40. A dieta livre, também chamada de dieta geral, € uma
dieta adequada em macro e micronutrientes, cuja a
finalidade é manter a salude e garantir um estado
nutricional adequado. E recomendada para pacientes
com alteragdes metabolicas importantes que necessitam
de ajustes dietoterapicos especificos.

O texto seguinte servira de base para responder as
questdes de 41 a 45.

Para que a maior parte dos alimentos possa ser
consumida, € necessario que ela seja submetida ao
processo de cocc¢do. Dentre os principais objetivos da
coccao dos alimentos, estdo: manter ou melhorar o valor
nutritivo; aumentar a digestibilidade; aumentar a
palatabilidade, diminuindo, acentuando ou alterando a
cor, o sabor, a textura ou a consisténcia dos alimentos;
inibir o crescimento de organismos patogénicos
desenvolvimento de substancias prejudiciais a satde.

No que se refere aos processos béasicos de coccéo,
julgue os itens abaixo:



Fonte: Nutricdo e Técnica Dietética — Sonia Tucunduva Philippi. 3°
ed. S&o Paulo: Ed. Manole, 2014.

41. O método de coccao por calor seco resulta na
desidratacdo do alimento.

42. Ao utilizar métodos de cocgdo por calor umido, €
importante destacar que pode ocorrer perda por
dissolucéo de componentes hidrossollveis, alterando-se,
dessa forma, o valor nutritivo do alimento.

43. O banho-maria consiste em uma técnica de coccéo,
no qual o alimento é colocado em uma vasilha, e esta,
por sua vez, é imersa em outra que contém agua quente
ou fervente.

44. A coccao por calor imido pode ocorrer por meio de
liguido quente ou vapor. Esse método de cocgédo é
rapido e permite que o vapor hidrate o alimento,
endurecendo as fibras.

45, O método de coccéo conhecido como frigir consiste
em submeter pequenas quantidades de alimento em
pouca gordura, bem quente, mantendo a frigideira em
constante movimento para que os alimentos ndo grudem
no fundo. Ex.: ovo.

O texto seguinte servird de base para responder as
guestdes de 46 a 50.

Os nutrientes sdo substancias quimicas presentes nos
alimentos que sao absorvidas pelo organismo e séo
essenciais para a salde. Eles sao divididos em
macronutrientes e micronutrientes. Os macronutrientes
sd0 0s nutrientes necessarios em grandes quantidades,
incluem carboidratos, proteinas e gorduras, fornecendo
energia e suportando fungcbes corporais basicas. Ja os
micronutrientes, que s&o vitaminas e minerais, Ss&o
necessarios em menores quantidades para processos
metabdlicos e manutencdo da saude. Tanto o0s
micronutrientes quanto 0s  micronutrientes  s&o
igualmente vitais para funcbes especificas e prevencéo
de doencas.

Diante do exposto, julgue os itens abaixo, no que se
refere as informag¢@es nutricionais dos micronutrientes.

46. A vitamina C, também conhecida como acido
ascorbico, € um nutriente naturalmente presente nos
alimentos (principalmente frutas e legumes). E conhecida
principalmente como um antioxidante solivel em agua,
gue previne os efeitos nocivos dos radicais livres e
regenera outros antioxidantes no corpo. A vitamina C é
necessaria para a biossintese de colageno, Lcarnitina e
neurotransmissores especificos.
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47. A vitamina K consiste em uma lipossoluvel que esta
naturalmente presente em vegetais de folhas verdes,
certos legumes e Oleos vegetais. E produzida por
bactérias que estdo naturalmente presentes no sistema
gastrointestinal, e esta disponivel como um suplemento
dietético. A vitamina K é necessaria para produzir os
fatores de coagulagdo que ajudam o sangue a coagular
e prevenir sangramentos.

48. A vitamina D é uma vitamina lipossollvel encontrada
apenas em alimentos de origem vegetal. E necessaria a
absorcdo de calcio pelo intestino delgado e ao
funcionamento de calcio no organismo. Também atua
como um hormbénio e tem muitas fun¢des néo
relacionadas com sua atuacdo na absorcao de calcio e
crescimento e remodelacao 6ssea.

49. A vitamina A é uma vitamina hidrossolivel
encontrada apenas em alimentos de origem animal. Sua
deficiéncia € uma das principais causas de cegueira
evitavel em criancas.

50. A vitamina E é uma vitamina hidrossoluvel que
possui uma potente atividade antioxidante, que protege
as células dos efeitos prejudiciais dos radicais livres. E
encontrada em alimentos como 6leos vegetais, nozes,
vegetais de folhas verdes e cereais fortificados.

O texto seguinte servira de base para responder as
questdes de 51 a 55.

A Terapia de Nutricdo Enteral (TNE) consiste no conjunto
de procedimentos terapéuticos para manutencdo ou
recuperacdo do estado nutricional do paciente por meio
de Nutricdo Enteral (NE).

No que se refere a indicacéo, técnica de administracao,
selecao, classificacéo, preparo e distribuicdo da Nutricdo
Enteral, julgue os itens abaixo:

Fonte: https://tinyurl.com/4tdtxrSy

51. Para a selecao do acesso enteral, é essencial avaliar
o histérico do paciente e suas comorbidades. Devem ser
considerados fatores como a duracdo esperada da
terapia nutricional enteral (TNE), alterac6es anatomicas,
disfagia persistente, gastroparesia e alteracbes
neurolégicas, entre outros.

52. Dentre as contraindica¢gfes para a nutricio enteral
estdo: sangramento de trato gastrointestinal, isquemia ou
obstrugéo intestinal, sindrome compartimental abdominal
e fistula de alto débito, sem possibilidade de nutricdo
enteral distal a fistula.



53. A dieta enteral pode se apresentar no sistema
fechado e aberto. O sistema fechado demanda de
manipulacdo e reconstituicdo com agua ou outros
médulos, pode ser preparado tanto no ambiente
hospitalar como no domiciliar e possui validade de até 6
horas apds o preparo. J4 o sistema aberto, consiste de
uma dieta envasada industrialmente, em frasco
totalmente vedado, elaborado principalmente para
reduzir o risco de contaminacao.

54. O principal acesso para a administracdo da nutricdo
enteral de curto prazo é a gastrostomia, inserida por via
oral ou nasal e, a longo prazo, é a sonda enteral,
inserida diretamente no estdmago, por cirurgia aberta ou
por via endoscopica.

55. A nutricdo enteral deve ser indicada na presenca de
trato gastrointestinal funcionante e impossibilidade de
alimentacdo pela via oral. E essencial que haja
instabilidade hemodindmica para iniciar a terapia.

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 56 a 60.

A organizac&o, direcdo e gestdo do Sistema Unico de
Saude (SUS) sao regulamentadas pela Lei n°
8.080/1990, que dispde sobre as condicdes para a
promogdo, protecdo e recuperagdo da salude, a
organizagdo e o0 funcionamento dos servigos
correspondentes e d& outras providéncias. Nesse
contexto, julgue os itens abaixo:

56. A articulagdo das politicas e programas, a cargo das
comissdes intersetoriais, abrangerd, em especial, as
seguintes  atividades: alimentacdo e  nutricio;
saneamento e meio ambiente; vigilancia sanitaria e
farmacoepidemiologia; recursos humanos; ciéncia e
tecnologia; e saude do trabalhador.

57. A direcdo do Sistema Unico de Saude (SUS) é
exercida no ambito da Unido, pela Secretaria de Saude
ou 6rgédo equivalente.

58. As acbes e servicos de saude, executados pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) sdo organizados de
forma unificada e anarquica em niveis de complexidade
crescente.

59. No nivel municipal, o Sistema Unico de Saude (SUS),
podera organizar-se em distritos de forma a integrar e
articular recursos, técnicas e praticas voltadas para a
cobertura total das acfes de saude.
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60. A direcéo do Sistema Unico de Saude (SUS) é Unica,
de acordo com o inciso | do Art. 198 da Constituicdo
Federal.

O texto seguinte servird de base para responder as
questdes de 61 a 65.

As competéncias e atribuicbes dos entes federativos
(Unido, Estados, Municipios e Distrito Federal) séo
fundamentais para a organizacdo e a execucdo das
politicas de salde, no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) no Brasil.

Nesse contexto, julgue os itens abaixo:

61. Compete a Uniéo, os Estados, o Distrito Federal e os
Municipios exercerdo, em seu ambito administrativo,
organizar e coordenar o sistema de informacdo de
salde.

62. A direcdo nacional do Sistema Unico de Saude
(SUS) compete participar na formulagdo e na
implementacdo das politicas: de controle das agressdes
ao meio ambiente; de saneamento basico; e relativas as
condi¢Bes e aos ambientes de trabalho.

63. A direcdo municipal do SUS compete planejar,
organizar, controlar e avaliar as acdes e 0s servigos de
salde e gerir e executar os servicos publicos de saude.

64. Ao Distrito Federal competem as atribuicdes
reservadas aos Estados e aos Municipios.

65. A direcdo estadual do Sistema Unico de Saude
(SUS) compete acompanha[, controlar e avaliar as redes
hierarquizadas do Sistema Unico de Saude (SUS).

O texto seguinte servira de base para responder as
questdes de 66 a 70.

Os riscos biolégicos ocorrem por meio de
microrganismos que, em contato com o homem, séo
capazes de provocar danos a salde, podendo causar
infeccdes, efeitos toxicos, efeitos alergénicos, dentre
outros. Os profissionais da saude estdo particularmente
mais suscetiveis a esses riscos devido a natureza de
suas funcdes, que frequentemente o0s expdem a
materiais bioldgicos.

No que se refere aos riscos biolégicos, julgue os itens
abaixo:

Disponivel em: https://tinyurl.com/2ch94yhk



66. A via de transmissdo consiste no percurso feito pelo
agente biolégico a partir da fonte de exposicdo até o
hospedeiro.

67. A identificacdo da fonte de exposicdo e do
reservatério do microrganismo € fundamental para se
estabelecerem as medidas de protecdo a serem
adotadas contra o risco bioldgico.

68. A identificacdo das vias de transmissao € importante
para determinar quais a medidas de protecdo que devem
ser adotadas. Exemplo: Se a via de transmissdo for
sanguinea, devem ser adotadas medidas que evitem o
contato do trabalhador com sangue.

69. Os acidentes com material bioldgico ndo devem ser
considerados emergéncias, tendo em vista que o0s
resultados do tratamento profilatico nao séo eficientes.

70. A higienizacdo das méos é considerada uma medida
essencial para reduzir o risco de transmissdo de agentes
biolégicos.
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