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Auxiliar de Cuidador

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES A SEGUIR

e Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o contetdo das questBes o mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questfes e alternativas.

¢ Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, 0 niUmero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverdo ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
Unico documento valido para a correcao das provas objetivas e ndo
sera substituido em hipétese alguma.

e Faca o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: @)

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

e Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
guestdes esta correta e se ha imperfeicbes graficas que possam
causar duvidas. N@o serdo consideradas reclamagfes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificacdo, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente com agua, sem qualquer etiqueta ou rotulo.

¢ Ainterpretacdo das questdes € parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicacéo das provas.

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duracdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartdo-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova ap6s 30 minutos de
seu inicio e poderd levar o caderno de
provas.

eOs 3 (trés) JdUltimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apés o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizacdo do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicacdo entre
os candidatos durante a aplicacdo da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéo.

e Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletrdnicos.

e Sair da sala durante a realizacdo da
prova sem o acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apés entregar seu
cartdo-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas ap6s o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

Empatia e resiliéncia sdo habilidades essenciais para os
profissionais que atuam em instituicdes de acolhimento,
especialmente aqueles que lidam diretamente com
criangas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade.
Sobre o assunto, julgue as seguintes afirmagbes como
verdadeiras (V) ou falsas (F):

1.()A empatia permite que o cuidador entenda as
necessidades emocionais dos acolhidos, mas ndo é
essencial para o desenvolvimento de vinculos afetivos.

2.()A resiliéncia é fundamental para o cuidador lidar
com situacbes desafiadoras, mantendo o foco no
bem-estar dos acolhidos e garantindo um ambiente de
seguranga.

3.()O cuidador deve sempre manter uma postura
emocionalmente neutra, para evitar se envolver
emocionalmente com os acolhidos, o que pode
prejudicar o trabalho.

Assinale a alternativa cuja
julgamento esteja correta:

respectiva ordem de

(A) V-F-F.
(B) F-F-F.
(C) F-V-F.
(D) V-V-V.

Questéao 02

O papel do auxiliar de cuidador em instituicbes de
acolhimento vai além de suprir as necessidades basicas
de saude e alimentacdo das criancas e adolescentes.
Considerando essa funcdo, assinale a alternativa que
descreve corretamente um dos papéis do auxiliar no
acompanhamento dos acolhidos:

(A) O principal papel do auxiliar de cuidador é garantir
que os acolhidos cumpram suas obrigacfes
escolares, sem necessidade de intervencdo em
outras areas, como atividades recreativas.

(B) O auxiliar de cuidador deve estimular o
desenvolvimento emocional dos acolhidos,
incentivando a participacdo em atividades que
promovam socializacdo e expressdo emocional, em
coordenagéo com outros profissionais da equipe.

(C) O auxiliar de cuidador deve apenas supervisionar as
criancas em atividades educativas, ndo sendo
necessario apoiar o desenvolvimento social ou
emocional.

(D) O auxiliar de cuidador é responsavel apenas por
acompanhar as atividades de lazer, sem se envolver
em questdes relacionadas ao desenvolvimento
emocional dos acolhidos.

Questao 03

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA)
estabelece que as medidas de prote¢do aplicadas a
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criancas e adolescentes em situacdo de risco devem
sempre priorizar a preservacdo de seus direitos
fundamentais, além de garantir que essas medidas
sejam adequadas as necessidades de cada menor. Com
base nas disposi¢cdes do ECA, escolha a alternativa que
corretamente define o papel das instituicbes de
acolhimento:

(A) O acolhimento institucional € uma medida definitiva,
sem a necessidade de buscar a reintegracao familiar
ou outras solucdes, sendo o abrigo responsavel por
cuidar do menor até a maioridade.

(B) A fungdo das instituicbes de acolhimento &
unicamente prover abrigo e seguranca fisica, ndo
havendo necessidade de garantir direitos a educacao
ou acompanhamento psicossocial.

(©) As instituicbes  de  acolhimento  tém a
responsabilidade de oferecer protecdo imediata e
temporéria, assegurando os direitos a saulde,
educacdo e convivéncia familiar enquanto uma
solucao definitiva é planejada.

(D) O abrigo institucional pode optar por manter a
crianga ou adolescente em sua guarda
indefinidamente, até que o menor complete 18 anos,
mesmo que haja outras alternativas de protecéo.

Questéao 04

O trabalho em equipe € essencial no ambiente de
instituicbes de acolhimento, onde a colabora¢éo entre os
profissionais é indispensavel para garantir um cuidado
integral e eficaz as criancas e adolescentes. Assim,

avalie as proposicoes:

I.O trabalho em equipe nas instituicdes de acolhimento
envolve a comunicacdo constante entre cuidadores,
gestores e outros profissionais, garantindo uma
abordagem integrada de atendimento.

LA colaboracdo entre os membros da equipe é
essencial para garantir que as necessidades emocionais
e fisicas das criangas sejam atendidas de forma
adequada.

LA atuacdo do cuidador pode ser isolada em
determinadas situacdes, pois ele tem autonomia total
para decidir o melhor procedimento, sem precisar
consultar os outros membros da equipe.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas a proposicao lll esta correta.

(B) Apenas a proposicao Il esta correta.

(C) Apenas as proposicoes Il e Il estdo corretas.
(D) Apenas as proposicdes | e Il estdo corretas.

Questéao 05

As rotinas de cuidado em instituicbes de acolhimento
infantil sdo fundamentais para garantir o bem-estar fisico
e emocional das criancas e adolescentes. Diante disso,
assinale a alternativa que corretamente reflete uma das
principais responsabilidades do auxiliar de cuidador no
desenvolvimento dessas rotinas:



(A) O auxiliar de cuidador é responsavel apenas por
garantir a alimentagdo e a higiene das criangas,
enquanto o suporte emocional deve ser oferecido
exclusivamente por profissionais especializados.

(B) As rotinas de cuidado se restringem a horarios
estabelecidos de alimentag&o e higiene, ndo sendo
necessario adaptar essas praticas as necessidades
individuais de cada crianca.

(C) A responsabilidade do auxiliar de cuidador é limitada
a supervisdo das atividades diarias, enquanto as
tarefas relacionadas a alimentagéo e higiene ficam a
cargo de outros profissionais

(D) O auxiliar de cuidador deve assegurar que cada
criangca ou adolescente receba uma alimentacéo
balanceada, higiene adequada e suporte emocional,
de forma integrada as suas necessidades individuais.

Questao 06

As rotinas de cuidado em abrigos para criancas e
adolescentes incluem préaticas que beneficiam todos os
acolhidos. Sobre o assunto, julgue as seguintes
afirmacdes como verdadeiras (V) ou falsas (F):

1.()O cuidador deve focar apenas em suprir as
necessidades bésicas de alimentacdo e higiene,
deixando o apoio emocional e social para outros
profissionais especializados.

2.()As rotinas de cuidado incluem, além de alimentacdo
e higiene, o suporte emocional e social, visando o
bem-estar integral das criancas e adolescentes.

3.()A alimentagdo fornecida aos acolhidos pode seguir
padrdes genéricos, sem a necessidade de considerar as
necessidades nutricionais especificas de cada faixa
etéria.

Assinale a alternativa cuja
julgamento esteja correta:

respectiva ordem de

(A) F-V-F.
(B) V-F-F.
(C) V-V-V.
(D) F-F-F.

Questéao 07

A atuacdo de um auxiliar de cuidador exige ndo apenas
habilidades técnicas, mas também competéncias
socioemocionais. Saber lidar com situacdes dificeis e
manter o foco no bem-estar dos acolhidos é fundamental
para proporcionar um ambiente acolhedor e seguro.
Assinale a alternativa que melhor descreve como a
empatia e a resiliéncia impactam o trabalho do cuidador:

(A) A empatia permite que o cuidador compreenda as
necessidades  emocionais das criancas e
adolescentes, enquanto a resiliéncia o ajuda a lidar
com as adversidades de forma positiva, mantendo o
ambiente acolhedor e seguro.
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(B) A empatia deve ser limitada a situagdes especificas,
sendo mais importante que o cuidador mantenha
uma postura distante para garantir a disciplina e
controle do grupo.

(C) A resiliéncia é a principal qualidade que o cuidador
deve desenvolver, pois ela é suficiente para lidar com
gualquer situacdo sem a necessidade de demonstrar
empatia.

(D) A resiliéncia no trabalho de cuidador significa ser
capaz de manter a ordem e disciplina, mesmo que
isso comprometa o acolhimento emocional das
criancas e adolescentes.

Questao 08

O acompanhamento das criancas e adolescentes em
abrigos institucionais exige que o auxiliar de cuidador
esteja atento as necessidades de salde, educacado e
lazer dos acolhidos. Assinale a alternativa que descreve
corretamente uma das responsabilidades do auxiliar de
cuidador no acompanhamento dos acolhidos:

(A) O auxiliar de cuidador deve colaborar com
profissionais de salde e educacdo para assegurar
gue cada crianca ou adolescente tenha suas
necessidades fisicas, emocionais e educacionais
atendidas de forma integral.

(B) O auxiliar de cuidador é responsavel apenas por
acompanhar atividades recreativas, sem
necessidade de se envolver no apoio as questdes de
saude e educacédo dos acolhidos.

(C) A principal fungdo do auxiliar de cuidador é garantir a
disciplina durante as atividades diarias, sem a
necessidade de colaborar com outros profissionais
ou se envolver no desenvolvimento emocional dos
acolhidos.

(D) O acompanhamento dos acolhidos é feito apenas
durante as atividades de lazer, sendo as atividades
de saude e educacgdo responsabilidades exclusivas
de outros profissionais da equipe.

Questéao 09

O acompanhamento continuo garante o monitoramento
eficaz das condicbes de saude, permitindo intervencées
rapidas e cuidados personalizados. A atencdo constante
€ essencial para prevenir complicagbes e promover
bem-estar. Com base nas atribuicdes do auxiliar de
cuidador, escolha a alternativa que melhor descreve a
importdncia do acompanhamento continuo em
ambientes de acolhimento:

(A) O principal foco do acompanhamento é garantir a
salude fisica dos acolhidos, sendo as questdes
emocionais e educativas responsabilidade exclusiva
de outros profissionais da equipe.

(B) O acompanhamento continuo é necessario apenas
em casos onde os acolhidos apresentam dificuldades
comportamentais, ndo sendo uma prioridade nas
situacg@es de rotina.



(C) O acompanhamento continuo visa garantir que as
criancas e adolescentes recebam apoio integral,
envolvendo atividades educativas, emocionais e
sociais, em colaboragdo com outros profissionais.

(D) O acompanhamento oferecido pelo auxiliar de
cuidador é limitado as atividades recreativas, sem a
necessidade de participar de atividades educativas
ou de desenvolvimento emocional.

Questéao 10

O ambiente de uma instituicdo de acolhimento precisa
ser mantido de forma organizada e limpa para garantir a
salde e o bem-estar das criangas e adolescentes. Para
isso, € fundamental que o auxiliar de cuidador siga
procedimentos rigorosos de higienizagéo, além de tomar
medidas preventivas para evitar a propagacdo de
doencas. Com base nessas praticas, assinale a
alternativa que melhor descreve uma medida essencial
para a manutencdo da higiene no ambiente de
acolhimento:

(A) A higienizagdo dos quartos deve ser feita apenas
guando hé& sinais de sujeira visivel, sem a
necessidade de uma rotina diaria de limpeza.

(B) A limpeza dos ambientes é de responsabilidade
exclusiva de profissionais terceirizados, e o auxiliar
de cuidador néo precisa se envolver nesse processo.

(C) A organizacdo do ambiente de acolhimento se
restringe a arrumacdo de objetos, ndo sendo
necessario realizar uma higienizacdo completa

regularmente.

(D) A limpeza diaria dos espagos comuns, aliada ao uso
de produtos adequados de higienizagdo, é
fundamental para prevenir infeccbes e garantir a
salde dos acolhidos.

Questéao 11

Durante a execucdo de suas funcbes em um abrigo, o
auxiliar de cuidador pode se deparar com situacdes de
emergéncia que envolvam pequenos acidentes ou
problemas de salde entre as criancas e adolescentes.
Nesse contexto, € essencial que o auxiliar esteja
preparado para lidar com situacfes como engasgos,
guedas e febres, tomando as providéncias imediatas
antes da chegada de uma equipe médica. Sobre as
acOes corretas que devem ser adotadas, escolha a
alternativa que melhor descreve o procedimento correto
em caso de engasgo de uma crianca:

(A) Em caso de engasgo, o cuidador deve deitar a
crianca de lado e aguardar que a obstrucdo seja
expelida de forma passiva, apenas monitorando sua
respiracao.

(B) O cuidador deve imediatamente procurar um médico
sem tentar nenhuma manobra de socorro, pois
qualquer tentativa de intervencdo pode agravar o
estado da crianga.
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(C) Em caso de engasgo, o cuidador deve realizar
manobras de desobstrucéo das vias aéreas, como a
técnica de compressbes abdominais, e, se a crian¢a
perder a consciéncia, iniciar a reanimacdo
cardiopulmonar.

(D) O cuidador deve pedir para a crianga tossir de forma
intensa e aguardar até que o objeto seja expelido
naturalmente, sem realizar nenhuma outra
intervencao.

Questéao 12
A legislacdo brasileira estabelece um conjunto de

normas que visam a protecdo integral da crianca e do
adolescente, incluindo garantias de seus direitos
fundamentais. Com base nisso, assinale a alternativa
que corretamente descreve a funcdo principal dos

abrigos institucionais:

(A) O abrigo institucional visa substituir a familia, sendo
um ambiente definitvo onde a crianga ou
adolescente deve permanecer até atingir a
maioridade.

(B) O abrigo institucional tem como funcdo garantir a
protecdo integral e temporaria da crianga ou
adolescente, quando nao ha condi¢cbes de seguranca
em sua familia ou ambiente original.

(C) O abrigo institucional é responsavel apenas por
proporcionar  alimentacdo e moradia, sem
necessidade de acompanhamento psicossocial.

(D) O abrigo institucional € uma medida permanente
aplicada em qualquer situagdo de vulnerabilidade,
sem necessidade de avaliacdo do contexto familiar.

Questéo 13

Primeiros socorros sdo um conjunto de agfes imediatas
gue visam manter a vida e minimizar danos até que uma
assisténcia médica especializada possa ser prestada.
Em um ambiente de acolhimento, é crucial que o auxiliar
de cuidador esteja preparado para agir em situacées de
emergéncia, como quedas, cortes, engasgos e febres,
seguindo procedimentos adequados. Sobre o assunto,
julgue as seguintes afirmag6es como verdadeiras (V) ou
falsas (F):

1.( )Em casos de pequenos cortes, o uso imediato de
qualquer tipo de medicamento caseiro é suficiente para
evitar infeccdes.

2.()O primeiro passo em uma situacdo de engasgo
grave é realizar manobras de desobstrugdo das vias
aéreas para restaurar a respiracao.

3.()A melhor préatica em caso de febre alta é sempre
esperar que o corpo da crianca se recupere
naturalmente, sem intervencdo de medicacbes ou
resfriamento.

Assinale a alternativa cuja
julgamento esteja correta:

respectiva ordem de

(A) F-V-F.
(B) V-F-F.



(C) F-F-F.
(D) V-V -V.

Questao 14

A alimentacdo adequada é um dos pilares fundamentais
para o0 desenvolvimento saudavel de criangas e
adolescentes em situacdo de acolhimento. Sobre o
assunto, julgue as seguintes afirmagbes como
verdadeiras (V) ou falsas (F):

1.()A alimentacdo fornecida em instituicbes de
acolhimento deve ser planejada de acordo com as
necessidades nutricionais de cada faixa etaria,
garantindo o equilibrio de nutrientes.

2.()O planejamento alimentar deve levar em
consideragdo eventuais restricdes alimentares e alergias,
a fim de garantir a seguranca e saude dos acolhidos.

3.()Todas as refeicdbes devem seguir um cardapio
padronizado, independentemente das necessidades
nutricionais ou condic¢des de salde dos acolhidos.

Assinale a alternativa cuja respectiva ordem de
julgamento esteja correta:

(A) V-F-F.

(B) V-V -V.

(C) F-F-F.

(D) V-V-F.

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 15 a 17.

Etélogo(a)!

Quem tem um cachorro ou um gato adoraria descobrir 0
que passa na cabeca desses bichinhos. E ou nfo é? E
guem nunca desejou saber por que outros animais,
como macacos ou golfinhos, se comportam de
determinada forma, ou quis entender o que eles sentem
e do que gostam? Pois existem pessoas que usam
métodos de pesquisa muito criativos e eficientes para
poder responder a essas perguntas! Sdo os(as)
etologos(as), profissionais que se dedicam a estudar o
comportamento, a inteligéncia e as emocdes animais.

Observacdo dos animais

A palavra etologia vem do grego e quer dizer "estudo do
habito ou do costume", que ja diz muito sobre a
profissdo: "Cada vez mais a ciéncia reconhece a
importancia de entendermos o comportamento dos
animais. A partir desses estudos, conseguimos entender
a evolugdo, o desenvolvimento, a funcdo e o
funcionamento de vérias capacidades dos bichos, além
de sugerir melhores formas de lidar com eles", explica a
bidloga e etdloga Natalia de Souza Albuquerque,
doutora, pela Universidade de S&o Paulo (USP), em
comportamento animal.

Natalia ja trabalhou com cachorros, gatos, cabras,
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tartarugas marinhas, macacos-prego e até golfinhos
selvagens! Cada projeto traz sua experiéncia e
aprendizado. Mas, em comum, o que define os(as)
etdlogos(as) é a observacdo dos outros animais. "Seja
com bindculos ou com cameras de video, observamos o
que os bichos estdo fazendo em situagbes como
alimentacéo, reproducgdo, interacdo com outro animal
etc., e depois analisamos esses registros”, conta.

Com programas cada vez mais avancados de
computador, os(as) etélogos(as) verificam, segundo a
segundo, as imagens gravadas. Foi assim no projeto
mais recente da Natalia, que pesquisava a expressao de
emocdes em cdes domésticos. "Passamos alguns meses
codificando os videos, quer dizer, utilizamos programas
especificos que nos ajudam a olhar em detalhes tudo o
gue o individuo fez durante nosso teste. Depois,
analisamos os resultados das nossas observacdes”,
explica.

(https://chc.org.br/artigo/etologoa/)

Questéao 15

"Natalia ja trabalhou com cachorros, gatos, cabras,
tartarugas marinhas, macacos-prego e até golfinhos
selvagens! Cada projeto traz sua experiéncia e
aprendizado. Mas, em comum, o que define os(as)
etologos(as) é a observacdo dos outros animais. "Seja
com bindculos ou com cameras de video, observamos o
que os bichos estdo fazendo em situagBes como
alimentacdo, reproducdo, interacdo com outro animal
etc., e depois analisamos esses registros, conta."

Analise as afirmativas abaixo, em relacdo aos vocabulos
retirados do trecho acima:

1.0 feminino de 'cabra' é 'carneiro'.

I.Os adjetivos 'marinhas’ e 'selvagens' estéo

concordando com o substantivo 'tartarugas'.

111.0 coletivo de ‘cachorros' € matilha.

IV.'macacos’' € um substantivo masculino flexionado no
plural.

V."Natéalia' € um substantivo préprio.

Estdo corretas:

(A) Apenas II,IVeV.
(B) Apenaslil, IVeV.
(C) Apenas |, Il lll e V.
(D) Apenas|, Il elll.

Questéao 16

O vocabulo 'macaco-prego’ esta grafado corretamente
com hifen, assim como os das alternativas abaixo,
EXCETO:

(A) sub-hepatico.
(B) auto-hipnose.
(C) extra-humano.
(D) hiper-sensivel.



Questéao 17

Em relacdo a separacao silabica dos vocabulos retirados
do texto, analise as afirmativas:

I.S&o trissilabas 'programas’, 'nossas' e 'imagens'.
Il.'Observacdes' = 0-bser- va-¢des = polissilaba.

ll. 'caes' = cé-es = dissilaba.

IV.'tudo' é dissilaba, assim como 'meio'.

V.'interacdo’, 'alimentacao’ e ' emoc¢des' sdo polissilabas.
Estéo corretas:

(A) Apenasll, llleV.

(B) ApenaslleV.

(C) Apenaslile V.
(D) Apenas IV.

Conhecimentos Gerais

Questéao 18

De acordo com a Lei Organica do Municipio de Dionisio
Cerqueira (SC), o Municipio poderéa dividir-se, para fins
exclusivamente administrativos, em diversas formas,
EXCETO:

(A) vilas.

(B) bairros.
(C) provincias.
(D) distritos.

Questéao 19

Dionisio Cerqueira (SC) possui um papel econdmico
importante por sua localizacdo fronteirica e pela
movimentacdo de mercadorias. Qual infraestrutura local
é crucial para o comércio internacional no municipio?

(A) Aeroporto internacional.

(B) Terminal ferroviario.

(C) Zona Franca de exportagéo.
(D) Porto seco.

Questéao 20

Dionisio Cerqueira (SC) foi nomeada em homenagem a
um importante personagem da histéria brasileira. Quem
foi Dionisio Evangelista de Castro Cerqueira?

(A) Um ministro das RelagGes Exteriores que demarcou
a fronteira entre o Brasil e a Argentina.

(B) Um herdi da Primeira Guerra Mundial.

(C) Um general do Exército Brasileiro que lutou na
Guerra do Contestado.

(D) O terceiro presidente do Brasil.

Aukxiliar de Cuidador - 1



