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Interpretação de Texto

O texto seguinte servirá de base para responder às

questões de 1 a 10.

Brasileiros         que         vivem         em         trailers         na         Inglaterra

Em         um         estacionamento         a         céu         aberto         com         cerca         de         trinta
trailers         em         Bristol,         na         Inglaterra,         a         brasileira         Célia         Costa,
45         anos,         abre         a         porta         da         sua         caravana         e         mostra         os
pontos         positivos         e         negativos         de         ter         o         veículo         como
moradia         permanente.

"Agora         não         pago         mais         aluguel,         e         sobra         mais         dinheiro.
Mas         aqui         fica         muito         frio         no         inverno,         vou         ter         que         colocar
carpete.         E         também         não         dá         para         tomar         banho."

O         espaço         é         apertado         e         roupas,         sapatos         e         várias         sacolas
com         objetos         diversos         ficam         expostos         no         local         onde         é         a
sala,         quarto         e         também         a         cozinha.

A         comunidade         é         organizada         e         tem         regras         para         manter         a
limpeza         e         a         segurança,         o         que,         segundo         Célia,         a         deixa
tranquila         por         ser         uma         mulher         que         mora         sozinha.

Morar         e         trabalhar         na         Inglaterra,         imaginava         ela,         daria
oportunidades         financeiras         e         de         qualidade         de         vida         que
não         poderia         ter         no         Brasil.         "Achei         que,         em         questão         de
meses,         estaria         rica",         lembra.

Na         época,         sua         filha,         casada         com         um         britânico,         trouxe
Célia         e         outros         familiares         para         morarem         com         ela.         O
parentesco         permitiu         que         Célia         conseguisse         os
documentos         necessários         para         se         tornar         uma         imigrante
legal.

Olhando         para         trás,         Célia         diz         que         veio         para         o         Reino         Unido
com         uma         "ilusão".

"Não         existe         esse         negócio         de         ir         para         outro         país         e
enriquecer,         é         uma         ilusão.         Existem         dificuldades         assim
como         no         Brasil."

"A         diferença         da         moeda         é         o         que         atrai         as         pessoas.         São
sete         vezes         mais         o         valor         do         real.         Aqui,         convertendo         para
o         real,         eu         consigo         ganhar         R$10.000,         o         mesmo         que         o
salário         da         minha         patroa         no         Brasil.         Mas         a         gente         tem         que
ver         que         eu         também         gasto         em         libras,         não         é?"

Desde         que         chegou         no         país,         sem         dominar         a         língua
inglesa,         Célia         fez         dois         tipos         de         trabalhos         informais         para
ter         a         renda         necessária         para         suas         despesas         básicas:
entrega         de         alimentos         e         serviços         de         limpeza         em         casas         e
estabelecimentos.

Depois         de         sair         da         casa         da         filha,         procurando         um         lugar
para         morar,         ela         se         deparou         com         o         preço         alto         dos
aluguéis         na         cidade,         algo         que         afeta         não         só         Bristol,         mas
todo         o         Reino         Unido.

Nos         primeiros         anos,         morou         em         casas         e         apartamentos
que         dividia         com         outras         pessoas.         Mas         os         ganhos         com
entregas         e                  faxina         não         acompanhavam         a         velocidade         com
a         qual         os         preços         subiam         no         país.

O         Reino         Unido         enfrenta         os         desdobramentos         de         uma
crise         econômica         que         teve         o         auge         em         2022,         quando         a
inflação         chegou         aos         dois         dígitos,         e         em         2023,         quando         o

país         ficou         oficialmente         em         recessão.

A         maior         parte         da         população         foi         impactada         com         altas         nos
preços         dos         alimentos,         de         energia         e,         em         especial,         dos
aluguéis.

Bristol,         sobretudo,         sentiu         o         impacto.         Em         fevereiro         deste
ano,         o         aluguel         na         cidade         foi         considerado         o         segundo         mais
caro         do         país,         atrás         apenas         de         Londres.

Eu         trabalhava,         praticamente,         para         comer         e         pagar
aluguel.         E         também         tenho         dívida         no         Brasil.         Não         conseguia
arcar         com         tudo."

"O         que         eu         fiz?         Eu         abandonei         o         aluguel,         comprei         um
trailer         e         fui         morar         nele,         assim         como         muitos         brasileiros
aqui".

https://www.bbc.com/portuguese/articles/cp8l5enr0lno.adaptado.

Questão 01
A         diferença         da         moeda         é         o         que         atrai         'as         pessoas'.

Substituindo         o         termo         destacado         pelo         pronome         oblíquo
adequado,         tem-se.

(A) A         diferença         da         moeda         é         o         que         atrai-lhes.

(B) A         diferença         da         moeda         é         o         que         atrai-as.

(C) A         diferença         da         moeda         é         o         que         lhes         atrai.

(D) A         diferença         da         moeda         é         o         que         as         atrai.

Questão 02
Não         'existe'         esse         negócio         de         ir         para         outro         país         e
enriquecer,         'é'         uma         ilusão.

Conjugando         os         verbos         destacados         no         futuro         do         pretérito
do         indicativo,         tem-se:

(A) Não         existiria         esse         negócio         de         ir         para         outro         país         e
enriquecer,         seria         uma         ilusão.

(B) Não         existisse         esse         negócio         de         ir         para         outro         país         e
enriquecer,         fosse         uma         ilusão.

(C) Não         existirá         esse         negócio         de         ir         para         outro         país         e
enriquecer,         será         uma         ilusão.

(D) Não         existira         esse         negócio         de         ir         para         outro         país         e
enriquecer,         fora         uma         ilusão.

Questão 03
Desde         que         chegou         no         país,         sem         dominar         a         língua
inglesa,         Célia         fez         dois         tipos         de         trabalhos         informais         para
ter         a         renda         necessária         para         suas         despesas         básicas.

De         acordo         com         as         regras         de         acentuação,         é         correto
afirmar         que:

(A) existem         três         vocábulos         acentuados         por         serem
paroxítonos         terminados         em         ditongo.

(B) 'país'         recebe         acento         por         ser         um         paroxítono         terminado
em         'is'.

(C) um         vocábulo         é         acentuado         por         ter         conservado         seu
acento         diferencial         após         o         novo         acordo         da         língua
portuguesa.
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(D) o         número         de         vocábulos         acentuados         por         serem
proparoxítonos         é         de         quatro.

Questão 04
'Em         fevereiro'         'deste         ano',         o         aluguel         na         cidade         foi
considerado         o         segundo         mais         caro         'do         país',         'atrás
apenas'         de         Londres.

Assinale         a         opção         correta         quanto         às         classes         de         palavras
das         expressões         mencionadas.

(A) em         fevereiro         -         locução         adverbial         de         tempo.

(B) do         país         −         locução         prepositiva.

(C) atrás         apenas         −         locução         prepositiva.

(D) deste         ano         −         complemento         nominal.

Questão 05
Em         um         estacionamento         a         céu         aberto         com         cerca         de         trinta
trailers         em         Bristol,         na         Inglaterra,         a         brasileira         Célia         Costa,
45         anos,         abre         a         porta         da         sua         caravana         e         mostra         os
pontos         positivos         e         negativos         de         ter         o         veículo         como
moradia         permanente.

"Agora         não         pago         mais         aluguel,         e         sobra         mais         dinheiro.
Mas         aqui         fica         muito         frio         no         inverno,         vou         ter         que         colocar
carpete.         E         também         não         dá         para         tomar         banho."

Com         base         no         texto,         analise         as         alternativas         a         seguir         e
assinale         a         correta.

(A) A         conjunção         "e"         no         trecho         "e         também         não         dá         para
tomar         banho"         marca         uma         explicação         da         frase
anterior,         justificando         a         necessidade         de         colocar
carpete         no         trailer.

(B) O         termo         "mas"         indica         uma         oposição         entre         a
vantagem         financeira         de         não         pagar         aluguel         e         a
desvantagem         do         frio         no         inverno,         revelando         um
contraste         entre         aspectos         positivos         e         negativos         da
moradia.

(C) A         expressão         "agora"         está         empregada         no         início         do
discurso         de         Célia         para         fazer         uma         referência         ao
passado,         indicando         a         situação         anterior         ao         trailer.

(D) A         palavra         "também"         na         última         frase         tem         função         de
intensificação         e         marca         uma         ideia         de         comparação
entre         a         economia         financeira         e         a         falta         de         infraestrutura
do         trailer.

Questão 06
O         parentesco         permitiu         'que'         Célia         conseguisse         os
documentos         necessários         para         se         tornar         uma         imigrante
legal.

Morfologicamente,         o         termo         destacado,         nesta         frase,
trata-se         de:

(A) Pronome         indefinido.

(B) Oração         subordinada.

(C) Pronome         relativo.

(D) Conjunção         integrante.

Questão 07
Na         época,         sua         filha,         'casada         com         um         britânico',         trouxe
Célia         e         outros         familiares         para         morarem         com         ela.

Sintaticamente,         nesta         frase,         o         termo         destacado         exerce         a
função         de:

(A) Complemento         nominal.

(B) Aposto.

(C) Vocativo.

(D) Oração         coordenada         explicativa.

Questão 08
Morar         e         trabalhar         na         Inglaterra,         imaginava         ela,         daria
oportunidades         financeiras         e         de         qualidade         de         vida         que
não         poderia         ter         no         Brasil.

Assinale         a         opção         correta         quanto         à         nova         pontuação         sem
alteração         do         sentido         original         da         frase.

(A) No         Brasil,         morar         e         trabalhar         daria         oportunidades
financeiras         e         de         qualidade         de         vida         que         não         poderia
ter         na         Inglaterra,         imaginava         ela.

(B) Imaginava         ela         morar         e         trabalhar         na         Inglaterra         daria
oportunidades,         financeiras         e         de         qualidade         de         vida
que,         no         Brasil,         não         poderia         ter.

(C) No         Brasil,         morar         e         trabalhar,         daria         oportunidades
financeiras         e         de         qualidade         de         vida,         que         não         poderia
ter         na         Inglaterra,         imaginava         ela.

(D) Imaginava         ela:         morar         e         trabalhar         na         Inglaterra         daria
oportunidades         financeiras         e         de         qualidade         de         vida
que,         no         Brasil,         não         poderia         ter.

Questão 09
Olhando         para         trás,         Célia         diz         que         'veio'         para         o         Reino
Unido         com         uma         ilusão.

O         verbo         destacado,         nesta         frase,         comporta-se         como         um
verbo:

(A) Transitivo         indireto         seguido         de         objeto         indireto.

(B) Transitivo         direto         preposicionado         seguido         de         objeto
indireto.

(C) Bitransitivo         seguido         de         objeto         direto         e         indireto.

(D) Intransitivo         seguido         de         adjunto         adverbial.

Questão 10
Célia         Campos,         45,         decidiu         morar         em         um         trailer         para
economizar         dinheiro         frente         ao         alto         custo         de         vida         na
Inglaterra.

Analise         as         alternativas         e         escolha         a         correta         com         base         nas
informações         fornecidas         pelo         texto.

(A) A         crise         econômica         no         Reino         Unido         impactou         a
população         de         forma         ampla,         resultando         em         aumento
nos         preços         de         alimentos,         energia         e         aluguéis,
especialmente         em         cidades         como         Bristol,         que         teve         um
dos         aluguéis         mais         altos         do         país.
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(B) A         recessão         no         Reino         Unido         afetou         apenas         uma         parte
da         população,         como         imigrantes         e         trabalhadores
informais,         enquanto         a         maioria         dos         cidadãos         locais
manteve-se         estável         economicamente.

(C) A         alta         no         valor         do         aluguel         é         um         fenômeno         restrito         a
Londres         e         a         poucas         áreas         específicas         do         Reino
Unido,         sem         consequências         significativas         para
cidades         como         Bristol.

(D) A         diferença         no         valor         da         moeda         entre         Brasil         e         Reino
Unido         garante         aos         brasileiros         no         exterior         um         poder
de         compra         equivalente         ao         dos         britânicos,         facilitando
o         acesso         a         bens         de         consumo.

Raciocínio Lógico

Questão 11
Em         uma         pesquisa         com         100         pessoas,         descobriu-se         que
70         gostam         de         futebol,         50         gostam         de         vôlei         e         20         gostam         de
ambos.         Qual         a         probabilidade         de         uma         pessoa         escolhida
aleatoriamente         gostar         apenas         de         futebol         ou         apenas         de
vôlei?

(A) 80%.

(B) 90%.

(C) 70%.

(D) 60%.

Questão 12
Um         investidor         aplicou         seu         dinheiro         em         três         fundos
diferentes:         R$15.000,00         em         um         fundo         com         rendimento
de         2%         ao         mês,         R$10.000,00         em         um         fundo         com
rendimento         de         3%         ao         mês         e         R$25.000,00         em         um         fundo
com         rendimento         de         4%         ao         mês.         O         rendimento         médio
ponderado         mensal         dessas         aplicações         é:

(A) 4,0%.

(B) 3,2%.

(C) 3,5%.

(D) 2,8%.

Questão 13
Considere         as         proposições         abaixo:

P:         O         Brasil         é         um         país         da         América         do         Sul.

Q:         A         Lua         é         um         satélite         natural         da         Terra.

Qual         das         opções         a         seguir         é         uma         proposição         composta
que         representa         a         conjunção         de         P         e         Q?

(A) A         Lua         é         um         satélite         natural         da         Terra,         então         o         Brasil         é
um         país         da         América         do         Sul.

(B) O         Brasil         é         um         país         da         América         do         Sul         ou         a         Lua         é         um
satélite         natural         da         Terra.

(C) O         Brasil         não         é         um         país         da         América         do         Sul         e         a         Lua         é
um         satélite         natural         da         Terra.

(D) O         Brasil         é         um         país         da         América         do         Sul         e         a         Lua         é         um
satélite         natural         da         Terra.

Questão 14
O         estudo         da         lógica         proposicional         permite         analisar         e
transformar         proposições,         compreendendo         como         seus
significados         podem         ser         alterados         por         meio         de         negações
e         de         outras         operações         lógicas.         A         negação         da         proposição
"Todos         os         professores         são         dedicados"         é:

(A) Alguns         professores         não         são         dedicados.

(B) Todos         os         dedicados         são         professores.

(C) Todos         os         professores         não         são         dedicados.

(D) Alguns         professores         são         dedicados.

Questão 15
Uma         proposição         composta         é         dada         por         ~         (~P→         ~         Q),
onde         P         e         Q         são         proposições         simples.         Quantas         linhas
terá         a         tabela         verdade         dessa         proposição         composta?

(A) 2.

(B) 1.

(C) 0.

(D) 4.

Conhecimentos Específicos

Questão 16
A         Avaliação         Global         Subjetiva         (AGS)         foi         criada         para
avaliar         o         estado         nutricional         de         pacientes         hospitalizados
após         cirurgias.         No         entanto,         atualmente,         seu         uso         se
expandiu         para         várias         outras         condições         clínicas.         A         AGS         é
baseada         na         história         clínica         e         no         exame         físico         do
indivíduo.         Sobre         a         AGS,         registre         V,         para         verdadeiro,         e         F,
para         falso,         as         afirmativas         abaixo:

(__)A         história         clínica         aborda         aspectos         como         a         redução
de         peso         nos         últimos         seis         meses,         alterações         na         ingestão
dietética         e         presença         de         sintomas         gastrintestinais
(náuseas,         vômitos,         diarreia         e         anorexia).

(__)A         história         clínica         também         aborda         a         capacidade
funcional         relacionada         ao         estado         nutricional.

(__)O         exame         físico         inclui         aspectos         como         a         perda         de
gordura         subcutânea,         a         perda         muscular,         a         presença         de
edema         resultante         da         desnutrição         e         ascite,         os         quais         serão
definidos         como         normal,         leve,         moderado         ou         severo.

Assinale         a         alternativa         com         a         sequência         CORRETA.

(A) F,         F,         F.

(B) V,         V,         V.

(C) V,         F,         F.

(D) F,         V,         F.

Questão 17
Com         relação         à         cocção         dos         alimentos,         analise         as
asserções         a         seguir         e         a         relação         proposta         entre         elas:

I.Cozinhar         desnecessariamente         o         alimento         prejudica         o
sabor,         além         de         fazer         com         que         os         alimentos         tornem-se
rijos         ou         extremamente         moles.
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PORQUE

II.A         perda         de         componentes         hidrossolúveis,         uma         das         mais
importantes         alterações         no         valor         nutritivo,         pode         ocorrer         no
alimento         por         meio         da         cocção.

Fonte:         Nutrição         e         Técnica         Dietética         −         Sônia         Tucunduva         Philippi.         3.

ed.         São         Paulo:         Ed.         Manole,         2014.

A         respeito         dessas         asserções,         assinale         a         opção         correta:

(A) As         asserções         I         e         II         são         proposições         verdadeiras         e         a         II
é         uma         justificativa         correta         da         I.

(B) A         asserção         I         é         uma         proposição         verdadeira         e         a         II         é
uma         proposição         falsa.

(C) As         asserções         I         e         II         são         proposições         verdadeiras,         mas
a         II         não         é         uma         justificativa         correta         da         I.

(D) A         asserção         I         é         uma         proposição         falsa         e         a         II         é         uma
proposição         verdadeira.

Questão 18
A         terapia         nutricional         é         fundamental         para         o         cuidado         de
pacientes         com         HIV/AIDS,         contribuindo         significativamente
na         melhoria         da         qualidade         de         vida,         adesão         ao         tratamento
e         manejo         das         complicações         associadas         à         doença.         Diante
do         exposto,         são         objetivos         da         terapia         nutricional         para
pacientes         com         HIV/AIDS,         EXCETO:

(A) Contribuir         para         melhorar         a         qualidade         de         vida.

(B) Auxiliar         na         preservação         da         massa         corporal         magra,
facilitar         a         perda         ponderal         e         a         piora         do         estado
nutricional.

(C) Detectar,         prevenir         e         reduzir         a         ocorrência         de
problemas         nutricionais.

(D) Auxiliar         no         alívio         dos         sintomas         e         nas         complicações
relacionadas         ao         HIV         e         às         infecções         oportunistas.

Questão 19
A         intolerância         à         lactose         compreende         um         conjunto         de
sintomas         decorrentes         da         má         absorção         da         lactose,         um
dissacarídeo         constituído         por         uma         molécula         de         glicose         e
uma         de         galactose,         monossacarídeos         absorvidos         por
meio         dos         enterócitos.

Fonte:         Guia         de         nutrição:         clínica         no         adulto         /         coordenação         deste         guia

Lilian         Cuppari.         3.         ed.         --         Barueri,         SP:         Manole,         2014.

Sobre         a         intolerância         à         lactose,         registre         V,         para
verdadeiro,         e         F,         para         falso,         as         afirmativas         abaixo:

(__)A         dose         de         lactose         tolerada         por         cada         indivíduo         é
diferente.         Algumas         pessoas         não         necessitam         excluir
totalmente         o         leite         da         alimentação,         porém,         o         consumo         de
lactose         deve         ser         reduzido         a         uma         quantidade         que         não
proporcione         o         aparecimento         dos         sintomas.

(__)Os         alimentos         contendo         lactose         são         mais         bem
tolerados         se         consumidos         com         outros         alimentos         (ou         se         a
lactose         é         parte         de         alimento         sólido).

(__)Para         os         lactentes         com         intolerância         secundária         à
lactose,         em         geral,         no         curso         de         diarreia         aguda         ou
persistente,         deve         ser         preconizada         uma         fórmula         sem
lactose,         que         normalmente         é         derivada         do         leite         de         vaca

pobre         ou         isento         de         lactose,         além         das         fórmulas         de         soja.

Assinale         a         alternativa         com         a         sequência         CORRETA.

(A) V,         V,         V.

(B) F,         V,         F.

(C) V,         F,         F.

(D) F,         F,         V.

Questão 20
Dentre         as         opções         citadas         abaixo,         assinale         a         alternativa
que         NÃO         corresponde         a         uma         recomendação         para
pacientes         com         xerostomia         relacionados         ao         tratamento
oncológico.

(A) Incentivar         o         consumo         de         gelo         e         picolés.

(B) Mascar         chicletes         sem         açúcar         (de         preferência         os         de
menta),         se         não         tiver         contraindicação.

(C) Evitar         alimentos         secos.

(D) Evitar         preparações         com         caldos         ou         molhos.

Questão 21
As         dietas         enterais         não         industrializadas,         caseiras         ou
artesanais         são         aquelas         preparadas         à         base         de         alimentos
in         natura         ou         de         mesclas         de         produtos         naturais         com
industrializados         (módulos),         liquidificadas         e         preparadas
artesanalmente         em         cozinha         doméstica         ou         hospitalar.
Sobre         as         dietas         enterais         artesanais,         registre         V,         para
verdadeiro,         e         F,         para         falso,         as         afirmativas         abaixo.

(__)As         dietas         enterais         artesanais         apresentam
instabilidade         bromatológica,         microbiológica         e
organoléptica         do         produto         final,         acarretando         um         custo         real
maior         do         que         o         da         dieta         industrializada.

(__)As         dietas         enterais         artesanais         não         apresentam
composição         nutricional         definida         e         há         dificuldade         para         ser
formulada         uma         dieta         com         algum         grau         de         especialização,
por         exemplo,         à         base         de         hidrolisados         proteicos         ou         ricos
em         nutrientes         imunomoduladores.

(__)As         dietas         enterais         artesanais         apresentam         um
fornecimento         de         micronutrientes         mais         adequado         e
específico         em         comparação         com         as         dietas
industrializadas.

Fonte:         Guia         de         nutrição:         clínica         no         adulto         /         coordenação         deste         guia

Lilian         Cuppari.         3.         ed.         --         Barueri,         SP:         Manole,         2014.

Assinale         a         alternativa         com         a         sequência         CORRETA.

(A) V,         V,         F.

(B) F,         V,         V.

(C) F,         F,         F.

(D) V,         V,         V.

Questão 22
De         acordo         com         as         definições         estabelecidas         na
Resolução         n°         216,         de         15         de         setembro         de         2004,         assinale
a         alternativa         que         corresponde         às         substâncias         ou
preparações         destinadas         à         higienização,         desinfecção         ou
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desinfestação         domiciliar,         em         ambientes         coletivos         e/ou
públicos,         em         lugares         de         uso         comum         e         no         tratamento         de
água.

(A) Saneantes.

(B) Esterilizantes.

(C) Desinfetantes.

(D) Desincrustantes.

Questão 23
De         acordo         com         o         Guia         Alimentar         para         a         População
Brasileira,         os         alimentos         podem         ser         classificados
conforme         o         tipo         de         processamento         empregado         na         sua
produção.         Nesse         contexto,         registre         V,         para         verdadeiro,         e
F,         para         falso,         às         afirmativas         abaixo:

(__)Os         alimentos         in         natura         são         aqueles         obtidos
diretamente         de         plantas         ou         de         animais         (como         folhas         e
frutos         ou         ovos         e         leite)         e         adquiridos         para         consumo         sem
que         tenham         sofrido         qualquer         alteração         após         deixarem         a
natureza.

(__)Os         alimentos         processados         são         produtos
relativamente         simples         e         antigos,         fabricados
essencialmente         com         a         adição         de         sal         ou         açúcar         (ou         outra
substância         de         uso         culinário,         como         óleo         ou         vinagre)         a         um
alimento         in         natura         ou         minimamente         processado.

(__)Os         alimentos         ultraprocessados         são         produzidos         por
indústrias         de         grande         porte,         envolvendo         diversas         etapas         e
técnicas         de         processamento         e         muitos         ingredientes,
incluindo         sal,         açúcar,         óleos         e         gorduras         e         substâncias         de
uso         exclusivamente         industrial.

Assinale         a         alternativa         com         a         sequência         CORRETA.

(A) V,         F,         F.

(B) F,         V,         F.

(C) F,         F,         V.

(D) V,         V,         V.

Questão 24
O         Art.         n°         3         da         Lei         n°         8.234,         de         17         de         setembro         de         1991,
que         regulamenta         a         profissão         de         Nutricionista         e         determina
outras         providências,         lista         as         atividades         que         devem         ser
exclusivamente         desempenhadas         pelos         nutricionistas.
São         essas         atividades:

I.Auditoria,         consultoria         e         assessoria         em         nutrição         e
dietética.

II.Planejamento,         coordenação,         supervisão         e         avaliação         de
estudos         dietéticos.

III.Assistência         dietoterápica         hospitalar,         ambulatorial         e         a
nível         de         consultórios         de         nutrição         e         dietética,
prescrevendo,         planejando,         analisando,         supervisionando
e         avaliando         dietas         para         enfermos.

É         CORRETO         o         que         se         afirma         em:

(A) I         e         III,         apenas.

(B) II         e         III,         apenas.

(C) I         e         II,         apenas.

(D) I,         II         e         III.

Questão 25
A         Lei         nº         14.133,         de         1º         de         abril         de         2021,         estabelece
normas         gerais         de         licitação         e         contratação         para         as
Administrações         Públicas.         Esta         Lei         se         aplica         à:

I.Compra,         inclusive         por         encomenda.

II.Locação.

III.Prestação         de         serviços,         inclusive         os
técnico-profissionais         especializados.

É         CORRETO         o         que         se         afirma         em:

(A) I,         II         e         III.

(B) I         e         III,         apenas.

(C) II         e         III,         apenas.

(D) I         e         II,         apenas.

Questão 26
A         Portaria         nº         2.436,         de         21         de         setembro         de         2017,
descreve         as         responsabilidades         que         todos         os         níveis         de
governo         (federal,         estadual         e         municipal)         devem         assumir
em         relação         à         gestão         e         à         atenção         básica         de         saúde.
Nesse         contexto,         são         responsabilidades         comuns         a         todas
as         esferas         de         governo:

I.Contribuir         com         o         financiamento         tripartite         para         o
fortalecimento         da         Atenção         Básica.

II.Estabelecer,         nos         respectivos         Planos         Municipais,
Estaduais         e         Nacional         de         Saúde,         prioridades,         estratégias
e         metas         para         a         organização         da         Atenção         Básica.

III.Planejar,         apoiar,         monitorar         e         avaliar         as         ações         da
Atenção         Básica         nos         territórios.

É         CORRETO         o         que         se         afirma         em:

(A) I         e         II,         apenas.

(B) II         e         III,         apenas.

(C) I         e         III,         apenas.

(D) I,         II         e         III.

Questão 27
Quando         se         utiliza         os         métodos         de         cocção         por         calor         úmido,
é         importante         destacar         que         pode         haver         perda         por
dissolução         de         componentes         hidrossolúveis,         alterando-se,
dessa         forma,         o         valor         nutritivo         do         alimento.         Para         minimizar
essa         perda,         recomendam-se:

(A) Reduzir         a         quantidade         de         água         e         aumentar         o         tempo
de         cocção         do         alimento.

(B) Aumentar         a         quantidade         de         água         e         aumentar         o         tempo
de         cocção         do         alimento.

(C) Reduzir         a         quantidade         de         água         e         reduzir         o         tempo         de
cocção         do         alimento.

(D) Aumentar         a         quantidade         de         água         e         reduzir         o         tempo         de
cocção         do         alimento.
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Questão 28
Com         relação         ao         subsistema         de         acompanhamento         à
mulher         nos         serviços         de         saúde,         analise         as         afirmativas
abaixo:

I.Em         consultas,         exames         e         procedimentos         realizados         em
unidades         de         saúde         públicas         ou         privadas,         toda         mulher
tem         o         direito         de         fazer-se         acompanhar         por         pessoa         maior
de         idade,         durante         todo         o         período         do         atendimento,
independentemente         de         notificação         prévia.

II.Em         casos         de         urgência         e         emergência,         os         profissionais
de         saúde         ficam         autorizados         a         agir         na         proteção         e         defesa
da         saúde         e         da         vida         da         paciente,         ainda         que         na         ausência
do         acompanhante         requerido.

III.No         caso         de         atendimento         que         envolva         qualquer         tipo         de
sedação         ou         rebaixamento         do         nível         de         consciência,         caso
a         paciente         não         indique         acompanhante,         a         unidade         de
saúde         responsável         pelo         atendimento         indicará         pessoa
para         acompanhá-la,         preferencialmente         profissional         de
saúde         do         sexo         feminino,         sem         custo         adicional         para         a
paciente,         que         poderá         recusar         o         nome         indicado         e         solicitar
a         indicação         de         outro,         independentemente         de         justificativa,
registrando-se         o         nome         escolhido         no         documento         gerado
durante         o         atendimento.

De         acordo         com         a         Lei         n°         8.080/1990,         é         CORRETO         o         que
se         afirma         em:

(A) III,         apenas.

(B) I         e         II,         apenas.

(C) II         e         III,         apenas.

(D) I,         II         e         III.

Questão 29
No         que         se         refere         aos         minerais,         analise         a         afirmativa
abaixo:

O                  ___________         é         o         cátion         mais         abundante         no         líquido
extracelular         do         corpo.         Ele         age         com         outros         eletrólitos,         em
especial         o         potássio,         no         líquido         intracelular,         para         regular         a
pressão         osmótica         e         manter         o         equilíbrio         hídrico         no         interior
do         organismo.

Fonte:         Biodisponibilidade         de         nutrientes         /         Silvia         M.         Franciscato

Cozzolino         [organizadora].         5.         ed.         rev.         e         atual.         --         Barueri,         SP:         Manole,

2016.

Assinale         a         alternativa         que         preenche         corretamente         a
lacuna         correspondente.

(A) Cálcio.

(B) Zinco.

(C) Magnésio.

(D) Sódio.

Questão 30
Com         relação         às         boas         práticas         para         serviços         de
alimentação,         as         recomendações         para         a         estrutura         física
do         estabelecimento,         instalações,         disposição         de
equipamentos,         móveis         e         utensílios         visam         assegurar         um

ambiente         seguro         e         adequado         para         o         preparo         de
alimentos.         Nesse         contexto,         registre         V,         para         verdadeiro,         e
F,         para         falso,         às         afirmativas         abaixo,         de         acordo         com         a
orientações         estabelecidas         na         Resolução         n°         216,         de         15
de         setembro         de         2004.

(__)Todas         as         portas         e         janelas         devem         estar         bem
ajustadas         aos         batentes,         ou         seja,         sem         frestas         ou         espaços.

(__)As         portas         nas         áreas         de         preparação         e
armazenamento         de         alimentos         devem         ter         um         sistema         de
fechamento         automático.

(__)Janelas,         sistemas         de         exaustão         e         qualquer         abertura
externa         nessas         áreas         devem         ter         telas         de         proteção
milimetradas,         para         impedir         o         acesso         de         vetores         e         pragas
urbanas.

Assinale         a         alternativa         com         a         sequência         CORRETA.

(A) V,         F,         F.

(B) V,         V,         V.

(C) F,         F,         F.

(D) F,         V,         V.

Questão 31
No         que         diz         respeito         ao         processo         correto         de
amamentação         e         a         posição         ideal         para         garantir         que         o         bebê
consiga         mamar         de         maneira         eficiente         e         sem         causar         dor
para         a         mãe,         registre         V,         para         verdadeiro,         e         F,         para         falso,
as         afirmativas         abaixo:

(__)Durante         a         amamentação,         o         bebê         deve         estar         virado
para         a         mãe,         bem         junto         ao         seu         corpo,         bem         apoiado         e         com
os         braços         livres.

(__)Durante         a         amamentação,         a         cabeça         do         bebê         deve
ficar         de         frente         para         o         peito         e         o         nariz         bem         na         frente         do
mamilo.

(__)Durante         a         amamentação,         o         bebê         deve         ser         colocado
para         sugar         quando         ele         abrir         bem         a         boca.

Assinale         a         alternativa         com         a         sequência         CORRETA.

(A) V,         F,         F.

(B) F,         F,         V.

(C) V,         V,         V.

(D) F,         V,         F.

Questão 32
Ao         preparar         uma         receita,         é         possível         realizar         diferentes
métodos         que         visam         a         união         dos         ingredientes.         Nesse
contexto,         são         métodos         de         união         dos         alimentos,
EXCETO:

(A) Misturar.

(B) Bater.

(C) Peneirar.

(D) Amassar.
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Questão 33
As         atividades         de         apoio         à         assistência         à         saúde         são
consideradas         ações         e         serviços         de         saúde,         podendo         ser
realizadas         por         empresas         com         capital         estrangeiro.         De
acordo         com         a         Lei         n°         8.080/1990,         entre         essas         atividades
estão         as         atividades         desenvolvidas         pelos:

I.Laboratórios         de         genética         humana.

II.Produção         e         fornecimento         de         medicamentos         e         produtos
para         saúde.

III.Laboratórios         de         análises         clínicas,         anatomia         patológica
e         de         diagnóstico         por         imagem.

É         CORRETO         o         que         se         afirma         em:

(A) III,         apenas.

(B) II         e         III,         apenas.

(C) I,         II         e         III.

(D) I         e         II,         apenas.

Questão 34
A         Resolução         CFN         nº         600,         de         25         de         fevereiro         de         2018,
define         as         áreas         específicas         nas         quais         os         nutricionistas
podem         atuar.         Nesse         contexto,         assinale         a         alternativa         que
corresponde         à         área         da         nutrição         que         envolve         a         gestão         de
Unidades         de         Alimentação         e         Nutrição         (UAN).

(A) Área         de         Nutrição         no         Ensino,         na         Pesquisa         e         na
Extensão.

(B) Área         de         Nutrição         Clínica.

(C) Área         de         Nutrição         em         Alimentação         Coletiva.

(D) Área         de         Nutrição         em         Esportes         e         Exercício         Físico.

Questão 35
A         Nutrição         Enteral         consiste         em         um         método         de         prover
nutrientes         por         meio         de         um         tubo.         Com         relação         a         sua
indicação,         registre         V,         para         verdadeiro,         e         F,         para         falso,         as
afirmativas         abaixo:

(__)A         Terapia         Nutricional         Enteral         é         indicada         quando
houver         risco         de         desnutrição,         ou         seja,         quando         a         ingestão
oral         for         inadequada         para         prover         80%         das         necessidades
diárias         nutricionais.

(__)A         Terapia         Nutricional         Enteral         é         indicada         quando         o
trato         digestório         estiver         total         ou         parcialmente         funcionante.

(__)A         Terapia         Nutricional         Enteral         é         geralmente         indicada
quando         o         paciente         está         hemodinamicamente         estável.

Assinale         a         alternativa         com         a         sequência         CORRETA.

(A) V,         F,         V.

(B) V,         V,         V.

(C) F,         V,         V.

(D) F,         F,         F.

Questão 36
O         cálcio         é         um         íon         essencial         ao         organismo.         Ele         possui
funções         estruturais         e         funcionais         que         englobam         desde         a

formação         e         manutenção         do         esqueleto         até         a         regulação
tempo-espacial         na         função         neuronal         e,         possivelmente,
atua         na         inibição         da         proliferação         de         algumas         células
cancerígenas.

Fonte:         Biodisponibilidade         de         nutrientes         /         Silvia         M.         Franciscato

Cozzolino         [organizadora].         5.         ed.         rev.         e         atual.         --         Barueri,         SP:         Manole,

2016.

No         que         se         refere         às         funções         do         Cálcio,         analise         as
asserções         a         seguir         e         a         relação         proposta         entre         elas:

I.O         cálcio         é         fundamental         para         a         regulação         da         contração
muscular.

PORQUE

II.A         proteína         troponina,         que         regula         a         contratibilidade         de
actina         e         miosina,         é         dependente         de         cálcio.

A         respeito         dessas         asserções,         assinale         a         opção         correta:

(A) As         asserções         I         e         II         são         proposições         verdadeiras         e         a         II
é         uma         justificativa         correta         da         I.

(B) A         asserção         I         é         uma         proposição         verdadeira         e         a         II         é
uma         proposição         falsa.

(C) A         asserção         I         é         uma         proposição         falsa         e         a         II         é         uma
proposição         verdadeira.

(D) As         asserções         I         e         II         são         proposições         verdadeiras,         mas
a         II         não         é         uma         justificativa         correta         da         I.

Questão 37
Com         relação         aos         métodos         alternativos         utilizados         para
estimar         a         estatura,         assinale         a         alternativa         que
corresponde         ao         método         no         qual         a         estimativa         é         realizada
no         indivíduo         deitado         em         posição         supina         em         um         leito
totalmente         horizontal.         Nesse         método,         marca-se         o         lençol
na         altura         da         extremidade         da         cabeça         e         da         base         do         pé         no
lado         direito         do         indivíduo,         com         o         auxílio         de         um         triângulo,         e
mede-se         a         distância         entre         as         marcas         utilizando         uma         fita
métrica         flexível.

(A) Decúbito         dorsal.

(B) Estatura         recumbente.

(C) Altura         do         joelho.

(D) Extensão         de         braços.

Questão 38
A         boa         alimentação         durante         a         gestação         contribui         para         o
controle         de         ganho         de         peso         materno         durante         o         período,
prevenindo         a         ocorrência         de         doenças         que         podem         estar
relacionadas,         como         o         diabetes         gestacional         e         a
pré-eclâmpsia.         Nesse         contexto,         analise         as         afirmativas
abaixo:

I.Manter         uma         dieta         equilibrada         durante         a         gravidez
favorece         o         desenvolvimento         do         bebê         e         contribui         para         que
a         mãe         tenha         uma         gestação         tranquila.

II.A         alimentação         na         gravidez         deve         ser         rica         em         cereais
integrais,         frutas,         verduras,         legumes,         leites         e         derivados,
além         de         carnes         brancas         e         magras.

III.Com         a         alimentação         adequada         durante         a         gestação,         a
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mãe         fornece         durante         sua         gestação         os         nutrientes
necessários         para         o         desenvolvimento         saudável         do         bebê.

É         CORRETO         o         que         se         afirma         em:

(A) I         e         II,         apenas.

(B) I,         II         e         III.

(C) II         e         III,         apenas.

(D) I         e         III,         apenas.

Questão 39
Dentre         as         opções         citadas         abaixo,         assinale         a         alternativa
que         corresponde         a         vitamina         que         está         envolvida         na
conversão         dos         ácidos         propiônicos         em         succínico,
necessária         para         o         metabolismo         dos         lipídios,         e         a
metionina         sintetase,         que         controla         dois         processos
importantes:         síntese         dos         ácidos         nucleicos         e         reações         de
metilação         do         organismo,         no         qual         os         alimentos         de         origem
animal         são         as         únicas         fontes         naturais.

(A) Vitamina         B12.

(B) Vitamina         D.

(C) Vitamina         A.

(D) Vitamina         K.

Questão 40
A         alimentação         diz         respeito         à         ingestão         de         nutrientes,         mas
também         aos         alimentos         que         contêm         e         fornecem         os
nutrientes,         a         como         alimentos         são         combinados         entre         si         e
preparados,         às         características         do         modo         de         comer         e         às
dimensões         culturais         e         sociais         das         práticas         alimentares.
Todos         esses         aspectos         influenciam         a         saúde         e         o
bem-estar.

Fonte:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao

_brasileira_2ed.pdf

Sobre         o         trecho         acima,         é         CORRETO         afirmar         que:

(A) As         recomendações         sobre         alimentação         devem         estar
em         sintonia         com         seu         tempo.

(B) A         alimentação         é         mais         que         ingestão         de         nutrientes.

(C) Diferentes         saberes         geram         o         conhecimento         para         a
formulação         de         guias         alimentares.

(D) Alimentação         adequada         e         saudável         deriva         de         sistema
alimentar         social         e         ambientalmente         sustentável.
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