Prefeitura de Biguagu — Edital 018/2024 TIPO 1

Cargo: 1064 - Nutricionista Il

Responda as questdes 1 a 8 com base no seguinte 5. A respeito das ideias do poema, analise as assertivas
texto: que seguem:

Tu, mistico

Tu, mistico, vés uma significagcdo em todas as coisas.
Para ti tudo tem um sentido velado.

Ha uma coisa oculta em cada coisa que vés.

O que vés, vé-lo sempre para veres outra coisa.

Para mim, gragas a ter olhos so para ver,

Eu vejo auséncia de significagdo em todas as coisas;
Vejo-o e amo-me, porque ser uma coisa €& nao
significar nada.

Ser uma coisa é ndo ser suscetivel de interpretagéo.

(“Poemas Inconjuntos”. In Poemas de Alberto
Caeiro. Fernando Pessoa. Lisboa: Atica, 1946.)

1. Qual é a principal diferenca entre a visao do “mistico” e

a do eu lirico no poema, considerando suas percepgdes
sobre o significado e a interpretagdo da realidade?

a) O mistico tem olhos para ver o presente, enquanto o
eu lirico é incapaz de ver a realidade.

b) O mistico acredita que tudo deve ser interpretado,
enquanto o eu lirico prefere nao ver nada.

c) O mistico ndo se importa com interpretages,
enquanto o eu lirico busca significados ocultos.

d) O mistico busca sentido nas coisas, enquanto o eu
lirico aprecia a auséncia de significado.

Como a percepgéo do eu lirico se reflete na frase Eu
vejo auséncia de significagdo em todas as coisas?

a) Ele celebra a simplicidade e a beleza da realidade
tal como ela é.

b) Ele se considera superior aos que buscam
interpretacoes.

c) Ele sente uma profunda tristeza pela falta de
significados.

d) Ele acredita que as coisas devem ser analisadas
criticamente.

No poema, o eu lirico afirma: Vejo-o e amo-me,
porque ser uma coisa é nao significar nada. Ser
uma coisa é nao ser suscetivel de interpretagcdo. A
partir dessa afirmacéo, o eu lirico sugere que:

a) A interpretacdo das coisas é a chave para a
felicidade.

b) A percepcdo da auséncia de significado leva a
autoaceitagao.

c) A busca por significados é essencial para o amor-
proprio.

d) A simplicidade das coisas é menos valiosa do que
suas complexidades.

. Qual é a visdo do eu lirico sobre a interpretagao da
realidade, conforme expresso no poema?

a) Ele propbe que a interpretagdao frequentemente
obscurece a verdadeira esséncia das coisas.

b) Ele valoriza a interpretagdo como uma forma de
conexao com o mundo.

c) Ele acredita que a interpretagdo é necessaria para
entender a vida.

d) Ele considera que a interpretagdo é mais importante
do que a experiéncia sensorial.

Planejamento e Execug¢do IESES

I. O eu lirico acredita que ser uma coisa implica que
ela ndo tem nenhum valor.

Il. O eu lirico defende que a busca por significados
profundos € a melhor maneira de se relacionar com
a realidade.

Das assertivas, pode-se afirmar que:

a) Ambas estéo incorretas.
b) Ambas estao corretas.

c) Apenas |l esta incorreta.
d) Apenas | estéd incorreta.

. A palavra mistico no poema é usada para caracterizar

uma forma de ver o mundo. Qual € o significado
semantico da palavra nesse contexto?

a) Alguém que busca um entendimento literal de tudo.

b) Uma pessoa que procura significados ocultos e
profundos nas coisas.

¢) Um individuo que ignora a complexidade da vida.

d) Um observador que valoriza apenas a estética do
mundo.

. A analise do sujeito da frase Eu vejo auséncia de

significagdo em todas as coisas revela uma
caracteristica especifica do nucleo do sujeito. Qual é
essa caracteristica?

a) O nucleo do sujeito € um pronome pessoal do caso
reto.

b) O nucleo do sujeito € um substantivo proprio.

¢) O nucleo do sujeito € uma locugéo verbal.

d) O nucleo do sujeito € uma preposicao.

. A respeito de temas gramaticais diversos, analise as

assertivas que seguem:

I. As palavras mistico e suscetivel sao
proparoxitonas.

Il. Na frase Vejo-o e amo-me, porque ser uma coisa
é nao significar nada, a virgula separa uma oracéo
coordenada aditiva.

lll. Na frase Ser uma coisa é nao ser suscetivel de
interpretagcdao, um sindénimo para suscetivel é a

palavra passivel.
Pode-se afirmar que:

a) |, Il e lll estdo corretas.
b) Apenas | e lll estdo corretas.
c) Apenas lll esta correta.
d) Apenas Il e lll estdo corretas.

Considere que um investidor aplicou R$ 5.000,00 em
um fundo que rende juros simples de 8% ao ano.
Assinale a alternativa que corresponde ao montante ao
final de 3 anos.

a) R$5.600,00
b) R$5.800,00
c) R$6.200,00
d) R$6.000,00
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10.Trés amigos dividiram um prémio de R$ 12.000,00 de

11

maneira diretamente proporcional a 2, 3 e 5. Assinale a
alternativa que corresponde ao valor recebido pelo
amigo com a parte correspondente a 3.

a) R$4.000,00
b) R$2.400,00
c) R$3.600,00
d) R$5.000,00

.Um produto teve seu pre¢co aumentado em 20% e, em

seguida, sofreu um desconto de 20% sobre o novo
preco. Assinale a alternativa que corresponde ao
impacto percentual no prego final em relagao ao precgo
original.

a) Reducéo de 2%
b) Sem alteragéo

¢) Aumento de 4%
d) Reducgao de 4%

12.Dada a sequéncia de numeros inteiros: 6, 12, 24,

48, ..., assinale a alternativa que corresponde ao oitavo
termo da sequéncia.

a) 384
b) 192
c) 768
d) 576

13.No processo de criacao e edigdo de textos, o recurso

de Revisdo do Microsoft Word é fundamental para
assegurar a clareza e correcdo ortografica dos
documentos. Esse recurso possibilita a identificagdo de
erros e a sugestdo de mudangas sem modificar o
conteudo original, o que facilita o trabalho em equipe.
Qual ferramenta de revisdo permite sugerir alteragcoes
sem alterar diretamente o texto original?

a) Ferramenta de Sinénimos.

b) Opgéo de Paragrafo.

c) Verificagcdo de Acessibilidade.
d) Controle de Alteracgoes.

14.A navegacédo na internet € uma habilidade que envolve

a utilizacdo de navegadores e mecanismos de busca
para acessar e localizar informag¢des rapidamente.
Ferramentas como o histérico de navegagédo permitem
que o usuario recupere sites visitados anteriormente,
facilitando o acesso continuo a conteudos relevantes.
Qual comando é utilizado para abrir rapidamente a
janela de histérico de navegagdo na maioria dos
navegadores?

a) Ctrl+F
b) Ctrl+H
c) Ctrl+J
d) Ctrl+ P

15.No Microsoft Excel, o uso de férmulas e funcbes é

essencial para automatizar calculos e processar dados
de forma rapida e eficiente. O conhecimento das
fungbes de calculo permite que o usuario realize
andlises mais complexas e interprete grandes
quantidades de informagdes com precisdo. Qual fungao
€ usada para calcular a média de um intervalo de
células?

a) SOMA
b) CONT.SE
c) SE

d) MEDIA

16.Recentemente, diversos paises tém adotado medidas

para fortalecer a economia verde, buscando reduzir os
impactos ambientais das atividades econdmicas e
incentivar praticas sustentaveis. Nesse contexto,
assinale a alternativa que descreve uma medida
comum adotada para promover o desenvolvimento
sustentavel nas nagoes:

a) Expansdo do uso de combustiveis fésseis como
fonte principal de energia, visando crescimento
econdmico rapido.

b) Implementagéo de politicas de incentivo a economia
circular, que visa a reducdo, reutilizacdo e
reciclagem de recursos.

c) Adogao exclusiva de fontes energéticas nao
renovaveis para aumentar a competitividade no
mercado.

d) Incentivo a importagdo de produtos que geram alto
impacto ambiental em outros paises.

17.A recente a expansdo do uso de tecnologias como a

inteligéncia artificial e o machine learning tem
transformado diversas areas, inclusive a educacao,
proporcionando novas formas de ensino e aprendizado.
Sobre os impactos dessas tecnologias na educacgao,
assinale a alternativa correta:

a) A introducdo de inteligéncia artificial em escolas
publicas € proibida devido ao alto custo de
implementacéo.

b) A inteligéncia artificial € inadequada para o ambiente
educacional, pois ndao consegue adaptar-se aos
métodos de ensino existentes.

c) Machine learning é utilizado exclusivamente em
areas de pesquisa cientifica, sem impacto direto na
educacao.

d) A inteligéncia artificial tem sido utilizada para
personalizar o ensino, ajustando conteudos as
necessidades de cada aluno e promovendo uma
aprendizagem mais eficaz.

18.Ao exercer um cargo publico, um servidor lida com

demandas que muitas vezes exigem decisdes que vao
além das leis e regulamentos, considerando os valores
e padrdes morais. Nesse contexto, a distingdo entre
ética e moral se torna essencial para fundamentar suas
agdes. Em relagcdo a essa distingdo, assinale a
alternativa correta:

a) A ética e a moral s&o sinbnimos e podem ser usados
indistintamente no contexto publico.

b) A ética refere-se ao conjunto de principios que
orientam a conduta humana em sociedade,
enquanto a moral representa os valores e normas
seguidas por um grupo especifico.

c) A moral se refere aos principios universais da
conduta, e a ética sao regras fixas do Estado.

d) A ética é apenas um conjunto de normas rigidas,
enquanto a moral é mais flexivel e varia entre
culturas.

Planejamento e Execug¢do IESES
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19.No exercicio de suas fung¢des, um servidor publico deve

adotar condutas que reforcem a confianga do publico
no servigo publico. Um dos principios da ética
profissional implica que o servidor deve sempre:

a) Exigir sempre o cumprimento estrito das normas,
mesmo que isso contrarie o interesse publico.

b) Adotar uma postura de transparéncia e respeito no
trato com o publico, mantendo integridade em suas
acgdes.

¢) Atuar visando o beneficio proprio, desde que néo
infrinja a legislacao.

d) Atuar de forma passiva, limitando-se a cumprir
ordens superiores, sem questionamentos éticos.

20.Para que um servidor publico atue conforme os

21

principios de ética e valores institucionais, ele deve
observar o alinhamento entre sua atuacéo e os valores
da sociedade. Sobre essa relagdo, considere as
assertivas:

I. A ética e a lei sdo sinbnimos no servigo publico e
devem sempre coincidir.

Il. Valores éticos podem ir além das exigéncias legais,
promovendo um servigo publico mais responsavel e
transparente.

lll. O servidor deve apenas seguir as normas juridicas,
pois a ética é subjetiva e ndo requer aplicacédo
pratica.

IV.A observancia dos valores éticos fortalece a
confianga publica na atuagao do servidor.

Assinale a alternativa correta:

a) Apenas as assertivas | e IV s&o corretas.
b) Apenas as assertivas | e lll sdo corretas.
c) As assertivas |, Il, lll e IV estao corretas.
d) Apenas as assertivas Il e IV sao corretas.

.Apo6s a leitura do enunciado apresentado a seguir,

identifique a afirmacéo correta:

O SISVAN (Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional) corresponde a um sistema de informagdes
que tem como objetivo principal promover informagao
continua sobre as condi¢des nutricionais da populagao
e os fatores que as influenciam. Esta informagéao ira
fornecer uma base para decisdes a serem tomadas
pelos responsaveis por politicas, planejamento e
gerenciamento de programas relacionados com a
melhoria dos padrées de consumo alimentar e do
estado nutricional.

I. A classificacdo do estado nutricional pode ser
realizada por meio de indices antropométricos. O
indice é a combinacgao entre duas
medidas antropométricas (por exemplo, peso e
altura) ou entre uma medida antropométrica e uma
medida demogréfica (por exemplo, peso por idade,
altura por idade).

II. O SISVAN — mdédulo municipal encontra-se instalado
em praticamente todos os municipios brasileiros.
Trata-se de uma ferramenta informatizada,
desenvolvida pelo DATASUS, que apresenta a
possibilidade de registro de informagbes para
monitoramento do estado nutricional da populagao
atendida por demanda espontanea nos
Estabelecimentos Assistenciais de Saude o por
profissionais da Estratégia Saude da Familia e
Programa de Agentes Comunitarios de Saude.

lll. Um dos principais objetivos da Vigilancia Nutricional
contemplada pelo SISVAN — moédulo municipal
corresponde a avaliagdo do estado nutricional de
diferentes grupos populacionais. Por meio
do TabNet, sdo acessadas as informagbes do
estado nutricional dos usuarios da atencéo basica,
cujos dados foram registrados no sistema
informatizado.

IV.O indice de Massa Corporal é utilizado para
classificar o estado nutricional de individuos

adolescentes, adultos, idosos e gestantes.
A alternativa correta é:

a) Apenas as assertivas | e |l estdo corretas.
b) Apenas a assertiva Il esta correta.

c) Apenas as assertivas | e |V estao corretas.
d) As assertivas |, Il, lll e IV estdo corretas.

22.A desnutricdo infantil € um estado patologico causado

pela deficiéncia de nutrientes essenciais no organismo
de criangas, impedindo seu crescimento e
desenvolvimento adequados, representa um desafio
significativo de saude publica no Brasil, afetando o
crescimento fisico e o desenvolvimento cognitivo das
criangas. E correto afirmar:

a) A desnutrigdo crbnica, também conhecida como
emaciagao, é a forma mais severa e resulta de uma
rapida perda de peso ou falha no ganho de peso.

b) Essa condicdo resulta principalmente de dietas
deficientes em calorias, proteinas ou vitaminas,
afetando ndo apenas o desenvolvimento fisico, mas
também o cognitivo e o imunolégico. No Brasil, é
um desafio significativo de saude publica,
especialmente em regides com vulnerabilidades
socioecondmicas, impactando negativamente o
crescimento infanti e aumentando o risco de
complicagbes a longo prazo, como deficiéncias
cognitivas e maior suscetibilidade a doencas
infecciosas.

c) A desnutricdo aguda, ou nanismo, € consequéncia
de uma deficiéncia nutricional prolongada, afetando
o crescimento linear e levando a baixa estatura para
a idade.

d) Estudos demostram que a desnutricdo infantil
continua a ser prevalente em comunidades rurais e
na regiao Sul do Brasil, onde as taxas de pobreza
sdo mais altas e o acesso a servigos basicos é
limitado. Essa regido apresenta indices de
desnutricdo superiores a média nacional, refletindo
disparidades regionais significativas.

Planejamento e Execug¢do IESES
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23.A Politica Nacional de Alimentagado e Nutrigdo - PNAN, 24.As praticas alimentares inadequadas nos primeiros

aprovada no ano de 1999, integra os esforgos do
Estado Brasileiro que por meio de um conjunto de
politicas publicas propde respeitar, proteger, promover
e prover os direitos humanos a saude e a alimentagéo.

E correto afirmar:

I. A avaliagdo continua do perfil alimentar e nutricional
da populagdo e seus fatores determinantes
compdem a Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN),
uma das diretrizes da Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) do Ministério da
Saude. Essa importante ferramenta de promogéao de
praticas alimentares adequadas e saudaveis pode
ser agregada a servigcos de saude, por exemplo,
com a avaliagdo do consumo alimentar e do estado
nutricional das pessoas, em todas as fases da vida.

Il. Os registros da avaliagdo antropométrica (peso e
altura, por exemplo) e dos marcadores do consumo
alimentar das pessoas atendidas nos servigos de
Atengdo Primaria a Saude, desde que inseridos no
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(Sisvan), no Sistema de Gestao do Programa Bolsa
Familia na Saude ou no e-SUS Ateng¢ao Primaria,
compdéem os relatérios do Sisvan e revelam a
situagdo alimentar e nutricional da populagao
atendida e permitem a orientacao de acoes, politicas
e estratégias para a atencéo integral a saude.

Ill. Quanto aos marcadores de consumo alimentar que
indicam a qualidade da alimentagdo, o Sisvan
apresenta um formulario dividido em dois blocos:
Criangas menores de 23 meses; Criangas com trés
anos ou mais, adolescentes, adultos, gestantes e
idosos.

IV. Quanto aos marcadores de consumo alimentar que
indicam a qualidade da alimentagdo, o Sisvan
apresenta um formulario dividido em trés blocos:
Criangcas menores de 23 meses; Criancas de 23 a
48 meses; Adolescentes, adultos, gestantes e
idosos.

A alternativa correta é:

a) Apenas as assertivas | e Il estdo corretas
b) Apenas as assertivas | e IV estdo corretas.
c) Apenas a assertiva lll esta correta.

d) As assertivas |, Il, lll e IV estdo corretas.

Planejamento e Execug¢do IESES

anos de vida estdo intimamente relacionadas a
morbimortalidade em criangas, representada por
doencas infecciosas, afecgbes respiratorias, carie
dental, desnutricdo, excesso de peso e caréncias
especificas de micronutrientes como de ferro, zinco e
vitamina A. E correto afirmar:

a) Ao completarem 1 ano de idade as criangcas
precisam receber outros  alimentos para
complementar as necessidades de energia e
micronutrientes que ja ndo sdo mais supridas
apenas pelo leite materno.

b) As criangas menores precisam de ajuda para se
alimentar e as criangas que ja se alimentam
sozinhas ndo precisam ser supervisionadas.

¢) A partir da prioridade de cuidado integral de criangas
de zero a seis anos, o Ministério da Saude langou a
estratégia NutriSUS - fortificagdo da alimentagéo
infantil com micronutrientes, que consiste na adigao
direta de nutrientes em pé aos alimentos. Esta
estratégia visa potencializar o] pleno
desenvolvimento infantil e a prevengédo e o controle
das deficiéncias de vitaminas e minerais na infancia.

d) Durante o periodo da introdugao dos alimentos
complementares as criangas estdo menos
vulneraveis a desnutricdo e deficiéncias de
micronutrientes.

25.Podemos entender a Promogao da Alimentacao

Adequada e Saudavel (PAAS) como um conjunto de
estratégias que proporcionam aos individuos e
coletividades a realizagdo de praticas alimentares
apropriadas aos seus aspectos biolégicos e
socioculturais, bem como ao uso sustentavel do meio
ambiente. E correto afirmar:

a) A orientagdo para fortificagdo da alimentagao infantil
€ principalmente para aquelas criangas de oito a
quarenta e oito meses de idade, porém, com contra
indicagdes para criangas de até cinco anos.

b) A PAAS no ambiente escolar promove espacgos
saudaveis, a partir da contribuicio de uma
comunidade preocupada com a qualidade de vida de
todos, com a oferta de alimentos saudaveis,
incentivando o aumento do consumo de frutas,
legumes e verduras; com as boas praticas de
manipulacdo no preparo dos lanches e refeigdes, e
com a restricaio da venda e do consumo de
alimentos ricos em acucar, gorduras e sal, dentre
outras estratégias.

c) As criangas brasileiras, em sua maioria, recebem
leite materno exclusivo até os seis meses de idade,
e nado recebem outros alimentos em idades
precoces. Também ja foi evidenciado que alimentos
nao recomendados para criangas menores de dois
anos sao consumidos em grande escala depois de
um ano de idade.

d) No Brasil, nas ultimas décadas, foi possivel observar
o0 aumento do quadro da desnutricdo em criangas, a
instabilidade na realidade de excesso de peso em
criangas menores de cinco anos e diminuicdo do
excesso de peso em todas as outras fases do curso
da vida.
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26.0 Programa Nacional de Alimentagéo Escolar (PNAE) é
um eixo fundamental para a garantida da Seguranca
Alimentar e Nutricional no pais, calcado no emprego da
alimentacao saudavel e adequada, compreendendo o
uso de alimentos variados, seguros, que respeitem a
cultura, as tradigdes e os habitos alimentares
saudaveis; desenvolvimento de agdes de educacao
alimentar e nutricional; o direito a alimentagao escolar,
visando a garantir seguranga alimentar e nutricional dos
alunos, com acesso de forma igualitaria, respeitando as
diferencas biologicas entre idades e condi¢gdes de
saude dos alunos que necessitem de atengao
especifica e aqueles que se encontram em
vulnerabilidade social. E correto afirmar:

a) O PNAE é conhecido mundialmente como um caso
de sucesso de Programa de Alimentacdo Escolar
Sustentavel. Nesse contexto, é importante ressaltar
os Acordos Internacionais firmados com a
Organizagao das Nagdes Unidas para Alimentagéo e
a Agricultura — FAO e com o Programa Mundial de
Alimentos — PMA, por meio da Agéncia Brasileira de
Cooperagao do Ministério das Relagdes Exteriores,
com vistas a apoiar o desenvolvimento Programas
de Alimentacao Escolar Sustentaveis em paises da
América Latina, Caribe, Africa e Asia, sob os
principios da Seguranca Alimentar e Nutricional e do
Direito Humano a Alimentacdo Adequada.

b) Em 18 de setembro de 2023, foi publicada
a Resolugdo FNDE n° 6, fruto de um processo de
construgdo coletiva, participativa e intersetorial,
apresenta alteragdes significativas nos aspectos
nutricionais, pois incorporou as recomendacdes
propostas por Grupos de Trabalho, baseadas nas
evidéncias cientificas disponiveis sobre os impactos
do processamento de alimentos na saude da
populagédo, os marcos legais existentes, os dados
sobre a aquisicdo de alimentos e refeigbes
fornecidas aos escolares no ambito do PNAE
(informados no Sistema de Gestdo de Prestacéo de
Contas Online do FNDE - SiGPC), a viabilidade de
execugao e desenvolvimento local, o custo das
refeicdes e a importancia do efetivo controle social
sobre o cumprimento dos parametros nutricionais.

c) Em 2013, a sancao da Lei n® 11.947, de 16 de
junho, trouxe novos avangos para o PNAE, como a
extensdo do Programa para toda a rede publica de
educagéo basica, inclusive aos alunos participantes
do Programa Mais Educacéo, e de jovens e adultos,
e a garantia de que, no minimo, 30% dos repasses
do FNDE sejam investidos na aquisicdo de produtos
da agricultura familiar.

d) Em 15 de agosto de 2003, foi publicada a Resolugéo
FNDE n° 26, que fortalece um dos eixos do
Programa, a Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN), ao dedicar uma Secdo as acgbes de EAN.
Essa medida vai ao encontro das politicas publicas
atuais relacionadas a Seguranga Alimentar e
Nutricional (SAN), visto a existéncia do Plano de
SAN, do Plano Nacional Combate a Obesidade e do
Plano de Acgbes Estratégicas para o enfretamento
das Doencas Crdnicas ndo Transmissiveis (DCNT).

27.A Politica Nacional de Alimentagéao e Nutrigdo (PNAN),

além de se constituir como uma referéncia politica e
normativa para a realizagdo dos direitos a alimentagéo
e a saude, representa uma estratégia que articula dois
sistemas: o Sistema Unico de Saude, seu lbcus
institucional, e o Sistema de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SISAN), espaco de articulagdo e
coordenacao intersetorial.

E correto afirmar:

I. Sua natureza transversal as demais politicas de
saude e seu carater eminentemente intersetorial
colocam o desafio da articulagdo de uma agenda
comum de alimentacdo e nutrigdo com os demais
setores do governo e sua integragdo as demais
politicas, programas e agbes do SUS. Assim, as
estruturas  gerenciais devem  possibilitar a
construgdo de estratégias capazes de elaborar e
concretizar processos, procedimentos e fluxos de
gestdo, em consonancia com as suas realidades
organizacionais e que promovam a formulagcado, a
implementagdo e o monitoramento das suas agoes
de alimentagao e nutrigao.

Il. Para o alcance da melhoria das condi¢des de
alimentagdo e nutricdo da populagcdo, faz-se
necessario garantir estratégias de financiamento
bipartite para implementacdo das diretrizes da
PNAN.

lll. A PNAN contribui junto a outras iniciativas do
Ministério da Saude para estreitar relagcdes de
cooperagao internacional, com foco nos paises que
integram a relagcao Sul/Sul, especialmente em nivel
regional no MERCOSUL, América Latina e Caribe.
Atencao diferenciada deve ser dada aos paises
africanos de lingua oficial portuguesa (PALOPS).

IV. A atuagéo do Ministério da Saude junto as Agéncias
da ONU, como o Comité de Nutricdo das Nacdes
Unidas (SCN), a Organizagdo Pan-Americana de
Saude e o Comité de Seguranga Alimentar da Food
and Agriculture Organization (FAQO), deve ser
estimulada na perspectiva de colaborar na
construcdo de recomendacbes e metas de
desenvolvimento global relacionadas a alimentagéo
e nutrigao.

A sequéncia correta é:

a) Apenas a assertiva lll esta correta.

b) Apenas as assertivas |, lll e IV estao corretas.
c) Apenas as assertivas | e IV estao corretas.

d) As assertivas |, Il, lll e IV estdo corretas.
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TIPO 1

28.A obesidade, assim como a fome, € um problema social
que atinge de forma desigual a populagdo mais
vulnerabilizada. Ndo & um problema individual, pelo
contrario, ha um conjunto de evidéncias que mostram
que os sistemas alimentares hegemodnicos nos seus
ambientes ndo saudaveis favorecem o acesso, a
disponibilidade e o consumo aos ultraprocessados, em
detrimento dos alimentos in natura e minimamente
processados. (0] consumo de alimentos
ultraprocessados esta relacionado com a determinagéo
da obesidade, de doengas crbénicas e mortes precoces.
Adicionalmente, ha barreiras para que as pessoas
sejam mais fisicamente ativas, condigdo que também
nao se resume a vontade e ao esforgo pessoal, ja que é
um comportamento complexo e multifatorial.

E correto afirmar:

a) E importante reconhecer que os ambientes
alimentares e construidos afetam todas as
comunidades de forma igual. Na maioria das
situagdes, areas de baixa renda, comunidades
marginalizadas, e grupos raciais e de género
especificos enfrentam desafios adicionais e
interseccionais, como a falta de acesso a alimentos
saudaveis e a espagos seguros para atividades
fisicas e lazer. Portanto, abordagens que visem
aumentar as disparidades sociais, econdmicas,
raciais e de género sdo essenciais para garantir que
todos tenham a oportunidade de fazer escolhas
alimentares saudaveis e se engajar em
comportamentos ativos, priorizando a equidade.

b) A prevencdo da obesidade no ambito dos sistemas
de protegdo social e cuidados integrados e
fortalecidos é essencial para melhorar a saude e o
bem-estar das populagbes vulneraveis. A Portaria
Interministerial MDS e MS n° 25, de 1° de setembro
de 2013, orienta a priorizacdo de agdes integradas
entre assisténcia social, saude e seguranca
alimentar e nutricional para familias em inseguranca
alimentar e nutricional e todas as formas de ma
nutrigdo, incluindo o excesso de peso.

c) Um ambiente alimentar saudavel é aquele que
facilita o acesso e promove escolhas alimentares
saudaveis e sustentaveis. Pode ser alcangado por
meio de politicas e regulamentag¢des que incentivem
a disponibilidade e a acessibilidade de alimentos in
natura e minimamente processados em locais de
venda de alimentos e reduzam o acesso € consumo
aos alimentos ultraprocessados.

d) O excesso de peso € um problema social, que se
distribui e afeta de forma igual populacées
vulneraveis e, que, portanto, exige respostas da
sociedade e de governos que possam promover a
equidade no acesso a sistemas de protecéo social e
cuidados integrados e fortalecidos.

29.0 Nutricionista, inserido na Atencao Basica, visa a

melhoria na atengdo utilizando ferramentas como o
Apoio Matricial, a Clinica Ampliada, o Projeto
Terapéutico Singular, o Projeto de Saude no Territério e
a Pactuacao de Apoio em seu processo de trabalho.

E correto afirmar:

I. Apesar da ESF ter conseguido suprir as
necessidades de saude da populagdo, foram
criados, em 2008, os Nucleos de Apoio a Saude da
Familia (NASF), hoje denominado de Nducleo
Ampliado de Saude da Familia e Atencao
Basica (NASF-AB), pelo Ministério da Saude.

II. O profissional nutricionista na Atengédo Basica pode
formular acbes mais efetivas entre as politicas
publicas e as praticas locais, além de poder guiar
processos relacionados a formagao académico-
profissional e assim, junto com toda a equipe, tem
um importante papel em Vigilancia Alimentar e
Nutricional, atencdo ao pré-natal e  puerpério,
saude da crianga, prevencao e controle de
Doengas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT) e
salude do idoso.

I1l. O Nutricionista é inserido na Atengao Basica, sendo
o principal responsavel pelas agbes na area de
Alimentacdo e Nutricdo e Vigilancia Alimentar e
Nutricional (VAN).

IV. A Atengao Basica (AB), termo equivalente a Atengao
Primaria a Saude (APS), consolida-se na conjuntura
brasileira com a aprovagao da Politica Nacional de
Atengdo Basica, pela Portaria n° 2.437 de 2015,
tendo como principal foco a Estratégia Saude da
Familia (ESF).

A sequéncia correta é:

a) Apenas as assertivas Il e lll estdo corretas.

b) Apenas as assertivas | e IV estéo corretas.

c) As assertivas |, Il, lll e IV estao corretas.
d) Apenas a assertiva lll esta correta.

Planejamento e Execug¢do IESES
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30.A deficiéncia de ferro em criangas costuma ter
diferentes determinantes, tais como: as condigbes de
saude materna, no periodo gestacional, no parto e
nascimento e nos primeiros anos de vida da crianga.
Outros fatores que determinam a anemia em criangas
s&0 os socioecondmicos e bioldgicos.

Dentre os principais determinantes de intervengdo em
saude da anemia por deficiéncia de ferro & correto
afirmar:

I. Gestagdo: Alimentagdo inadequada, ndo uso de
suplemento de ferro profilatico, complicacées
nutricionais, parasitoses.

Il. Parto e nascimento: Clareamento precoce do cordao
umbilical, auséncia de aleitamento materno na
primeira hora de vida.

lll. Primeiros seis meses de vida: Auséncia de
aleitamento materno exclusivo até o sexto més,
introducdo precoce de alimentos e outros leites,
parasitoses.

IV. A partir dos seis meses: Elevada necessidade de
ferro, alimentagao complementar inadequada, baixa
ingestao de ferro heme, ndo uso de suplemento de
ferro profilatico, parasitoses.

A alternativa correta é:

a) As assertivas |, Il, lll e IV estdo corretas.
b) Apenas as assertivas | e |l estéo corretas.
c) Apenas as assertivas | e IV estao corretas.
d) Apenas a assertiva lll esta correta.
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