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Responda às questões 1 a 8 com base no seguinte 
texto: 

Tu, místico 

Tu, místico, vês uma significação em todas as coisas. 
Para ti tudo tem um sentido velado. 
Há uma coisa oculta em cada coisa que vês. 
O que vês, vê-lo sempre para veres outra coisa. 
 
Para mim, graças a ter olhos só para ver, 
Eu vejo ausência de significação em todas as coisas; 
Vejo-o e amo-me, porque ser uma coisa é não 
significar nada. 
Ser uma coisa é não ser suscetível de interpretação. 

(“Poemas Inconjuntos”. In Poemas de Alberto 
Caeiro. Fernando Pessoa. Lisboa: Ática, 1946.) 

 
1. Qual é a principal diferença entre a visão do “místico” e 

a do eu lírico no poema, considerando suas percepções 
sobre o significado e a interpretação da realidade? 

a) O místico tem olhos para ver o presente, enquanto o 
eu lírico é incapaz de ver a realidade. 

b) O místico acredita que tudo deve ser interpretado, 
enquanto o eu lírico prefere não ver nada. 

c) O místico não se importa com interpretações, 
enquanto o eu lírico busca significados ocultos. 

d) O místico busca sentido nas coisas, enquanto o eu 
lírico aprecia a ausência de significado. 

 
2. Como a percepção do eu lírico se reflete na frase Eu 

vejo ausência de significação em todas as coisas?  

a) Ele celebra a simplicidade e a beleza da realidade 
tal como ela é.   

b) Ele se considera superior aos que buscam 
interpretações.  

c) Ele sente uma profunda tristeza pela falta de 
significados.   

d) Ele acredita que as coisas devem ser analisadas 
criticamente. 

 
3. No poema, o eu lírico afirma: Vejo-o e amo-me, 

porque ser uma coisa é não significar nada. Ser 
uma coisa é não ser suscetível de interpretação. A 
partir dessa afirmação, o eu lírico sugere que: 

a) A interpretação das coisas é a chave para a 
felicidade. 

b) A percepção da ausência de significado leva à 
autoaceitação. 

c) A busca por significados é essencial para o amor-
próprio. 

d) A simplicidade das coisas é menos valiosa do que 
suas complexidades. 

 
4. Qual é a visão do eu lírico sobre a interpretação da 

realidade, conforme expresso no poema? 

a) Ele propõe que a interpretação frequentemente 
obscurece a verdadeira essência das coisas. 

b) Ele valoriza a interpretação como uma forma de 
conexão com o mundo. 

c) Ele acredita que a interpretação é necessária para 
entender a vida. 

d) Ele considera que a interpretação é mais importante 
do que a experiência sensorial. 

 

5. A respeito das ideias do poema, analise as assertivas 
que seguem: 

I. O eu lírico acredita que ser uma coisa implica que 
ela não tem nenhum valor.  

II. O eu lírico defende que a busca por significados 
profundos é a melhor maneira de se relacionar com 
a realidade.  

Das assertivas, pode-se afirmar que:  

a) Ambas estão incorretas. 
b) Ambas estão corretas. 
c) Apenas II está incorreta. 
d) Apenas I está incorreta. 

 
6. A palavra místico no poema é usada para caracterizar 

uma forma de ver o mundo. Qual é o significado 
semântico da palavra nesse contexto? 

a) Alguém que busca um entendimento literal de tudo. 
b) Uma pessoa que procura significados ocultos e 

profundos nas coisas. 
c) Um indivíduo que ignora a complexidade da vida. 
d) Um observador que valoriza apenas a estética do 

mundo. 
 
7. A análise do sujeito da frase Eu vejo ausência de 

significação em todas as coisas revela uma 
característica específica do núcleo do sujeito. Qual é 
essa característica? 

a) O núcleo do sujeito é um pronome pessoal do caso 
reto. 

b) O núcleo do sujeito é um substantivo próprio. 
c) O núcleo do sujeito é uma locução verbal. 
d) O núcleo do sujeito é uma preposição. 

 
8. A respeito de temas gramaticais diversos, analise as 

assertivas que seguem: 

I. As palavras místico e suscetível são 
proparoxítonas. 

II. Na frase Vejo-o e amo-me, porque ser uma coisa 
é não significar nada, a vírgula separa uma oração 
coordenada aditiva. 

III. Na frase Ser uma coisa é não ser suscetível de 
interpretação, um sinônimo para suscetível é a 
palavra passível. 

Pode-se afirmar que:  

a) I, II e III estão corretas. 
b) Apenas I e III estão corretas. 
c) Apenas III está correta. 
d) Apenas II e III estão corretas. 

 
9. Considere que um investidor aplicou R$ 5.000,00 em 

um fundo que rende juros simples de 8% ao ano. 
Assinale a alternativa que corresponde ao montante ao 
final de 3 anos. 

a) R$5.600,00 
b) R$5.800,00 
c) R$6.200,00 
d) R$6.000,00 
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10. Três amigos dividiram um prêmio de R$ 12.000,00 de 
maneira diretamente proporcional a 2, 3 e 5. Assinale a 
alternativa que corresponde ao valor recebido pelo 
amigo com a parte correspondente a 3. 

a) R$4.000,00 
b) R$2.400,00 
c) R$3.600,00 
d) R$5.000,00 

 
11. Um produto teve seu preço aumentado em 20% e, em 

seguida, sofreu um desconto de 20% sobre o novo 
preço. Assinale a alternativa que corresponde ao 
impacto percentual no preço final em relação ao preço 
original. 

a) Redução de 2% 
b) Sem alteração 
c) Aumento de 4% 
d) Redução de 4% 

 
12. Dada a sequência de números inteiros: 6, 12, 24,        

48, ..., assinale a alternativa que corresponde ao oitavo 
termo da sequência. 

a) 384 
b) 192 
c) 768 
d) 576 

 
13. No processo de criação e edição de textos, o recurso 

de Revisão do Microsoft Word é fundamental para 
assegurar a clareza e correção ortográfica dos 
documentos. Esse recurso possibilita a identificação de 
erros e a sugestão de mudanças sem modificar o 
conteúdo original, o que facilita o trabalho em equipe. 
Qual ferramenta de revisão permite sugerir alterações 
sem alterar diretamente o texto original? 

a) Ferramenta de Sinônimos. 
b) Opção de Parágrafo. 
c) Verificação de Acessibilidade. 
d) Controle de Alterações. 

 
14. A navegação na internet é uma habilidade que envolve 

a utilização de navegadores e mecanismos de busca 
para acessar e localizar informações rapidamente. 
Ferramentas como o histórico de navegação permitem 
que o usuário recupere sites visitados anteriormente, 
facilitando o acesso contínuo a conteúdos relevantes. 
Qual comando é utilizado para abrir rapidamente a 
janela de histórico de navegação na maioria dos 
navegadores? 

a) Ctrl + F  
b) Ctrl + H  
c) Ctrl + J  
d) Ctrl + P  

 
15. No Microsoft Excel, o uso de fórmulas e funções é 

essencial para automatizar cálculos e processar dados 
de forma rápida e eficiente. O conhecimento das 
funções de cálculo permite que o usuário realize 
análises mais complexas e interprete grandes 
quantidades de informações com precisão. Qual função 
é usada para calcular a média de um intervalo de 
células? 

a) SOMA 
b) CONT.SE 
c) SE 
d) MÉDIA 
 

16. Recentemente, diversos países têm adotado medidas 
para fortalecer a economia verde, buscando reduzir os 
impactos ambientais das atividades econômicas e 
incentivar práticas sustentáveis. Nesse contexto, 
assinale a alternativa que descreve uma medida 
comum adotada para promover o desenvolvimento 
sustentável nas nações: 

a) Expansão do uso de combustíveis fósseis como 
fonte principal de energia, visando crescimento 
econômico rápido.  

b) Implementação de políticas de incentivo à economia 
circular, que visa a redução, reutilização e 
reciclagem de recursos.  

c) Adoção exclusiva de fontes energéticas não 
renováveis para aumentar a competitividade no 
mercado. 

d) Incentivo à importação de produtos que geram alto 
impacto ambiental em outros países. 

 
17. A recente a expansão do uso de tecnologias como a 

inteligência artificial e o machine learning tem 
transformado diversas áreas, inclusive a educação, 
proporcionando novas formas de ensino e aprendizado. 
Sobre os impactos dessas tecnologias na educação, 
assinale a alternativa correta: 

a) A introdução de inteligência artificial em escolas 
públicas é proibida devido ao alto custo de 
implementação. 

b) A inteligência artificial é inadequada para o ambiente 
educacional, pois não consegue adaptar-se aos 
métodos de ensino existentes.  

c) Machine learning é utilizado exclusivamente em 
áreas de pesquisa científica, sem impacto direto na 
educação. 

d) A inteligência artificial tem sido utilizada para 
personalizar o ensino, ajustando conteúdos às 
necessidades de cada aluno e promovendo uma 
aprendizagem mais eficaz.  

 
18. Ao exercer um cargo público, um servidor lida com 

demandas que muitas vezes exigem decisões que vão 
além das leis e regulamentos, considerando os valores 
e padrões morais. Nesse contexto, a distinção entre 
ética e moral se torna essencial para fundamentar suas 
ações. Em relação a essa distinção, assinale a 
alternativa correta: 

a) A ética e a moral são sinônimos e podem ser usados 
indistintamente no contexto público. 

b) A ética refere-se ao conjunto de princípios que 
orientam a conduta humana em sociedade, 
enquanto a moral representa os valores e normas 
seguidas por um grupo específico.  

c) A moral se refere aos princípios universais da 
conduta, e a ética são regras fixas do Estado. 

d) A ética é apenas um conjunto de normas rígidas, 
enquanto a moral é mais flexível e varia entre 
culturas. 
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19. No exercício de suas funções, um servidor público deve 
adotar condutas que reforcem a confiança do público 
no serviço público. Um dos princípios da ética 
profissional implica que o servidor deve sempre: 

a) Exigir sempre o cumprimento estrito das normas, 
mesmo que isso contrarie o interesse público. 

b) Adotar uma postura de transparência e respeito no 
trato com o público, mantendo integridade em suas 
ações.  

c) Atuar visando o benefício próprio, desde que não 
infrinja a legislação.  

d) Atuar de forma passiva, limitando-se a cumprir 
ordens superiores, sem questionamentos éticos. 

 
20. Para que um servidor público atue conforme os 

princípios de ética e valores institucionais, ele deve 
observar o alinhamento entre sua atuação e os valores 
da sociedade. Sobre essa relação, considere as 
assertivas: 

I. A ética e a lei são sinônimos no serviço público e 
devem sempre coincidir.  

II. Valores éticos podem ir além das exigências legais, 
promovendo um serviço público mais responsável e 
transparente.  

III. O servidor deve apenas seguir as normas jurídicas, 
pois a ética é subjetiva e não requer aplicação 
prática.  

IV. A observância dos valores éticos fortalece a 
confiança pública na atuação do servidor. 

Assinale a alternativa correta: 

a) Apenas as assertivas I e IV são corretas.  
b) Apenas as assertivas I e III são corretas.  
c) As assertivas I, II, III e IV estão corretas. 
d) Apenas as assertivas II e IV são corretas. 

 
21. Após a leitura do enunciado apresentado a seguir, 

identifique a afirmação correta: 

O SISVAN (Sistema de Vigilância Alimentar e 
Nutricional) corresponde a um sistema de informações 
que tem como objetivo principal promover informação 
contínua sobre as condições nutricionais da população 
e os fatores que as influenciam. Esta informação irá 
fornecer uma base para decisões a serem tomadas 
pelos responsáveis por políticas, planejamento e 
gerenciamento de programas relacionados com a 
melhoria dos padrões de consumo alimentar e do 
estado nutricional. 

I. A classificação do estado nutricional pode ser 
realizada por meio de índices antropométricos. O 
índice é a combinação entre duas 
medidas antropométricas (por exemplo, peso e 
altura) ou entre uma medida antropométrica e uma 
medida demográfica (por exemplo, peso por idade, 
altura por idade). 

II. O SISVAN – módulo municipal encontra-se instalado 
em praticamente todos os municípios brasileiros. 
Trata-se de uma ferramenta informatizada, 
desenvolvida pelo DATASUS, que apresenta a 
possibilidade de registro de informações para 
monitoramento do estado nutricional da população 
atendida por demanda espontânea nos 
Estabelecimentos Assistenciais de Saúde o por 
profissionais da Estratégia Saúde da Família e 
Programa de Agentes Comunitários de Saúde. 

III. Um dos principais objetivos da Vigilância Nutricional 
contemplada pelo SISVAN – módulo municipal 
corresponde à avaliação do estado nutricional de 
diferentes grupos populacionais. Por meio 
do TabNet, são acessadas as informações do 
estado nutricional dos usuários da atenção básica, 
cujos dados foram registrados no sistema 
informatizado.  

IV. O Índice de Massa Corporal é utilizado para 
classificar o estado nutricional de indivíduos 
adolescentes, adultos, idosos e gestantes. 

A alternativa correta é:  

a) Apenas as assertivas I e II estão corretas. 
b) Apenas a assertiva III está correta. 
c) Apenas as assertivas I e IV estão corretas. 
d) As assertivas I, II, III e IV estão corretas. 

 
22. A desnutrição infantil é um estado patológico causado 

pela deficiência de nutrientes essenciais no organismo 
de crianças, impedindo seu crescimento e 
desenvolvimento adequados, representa um desafio 
significativo de saúde pública no Brasil, afetando o 
crescimento físico e o desenvolvimento cognitivo das 
crianças. É correto afirmar: 

a) A desnutrição crônica, também conhecida como 
emaciação, é a forma mais severa e resulta de uma 
rápida perda de peso ou falha no ganho de peso.   

b) Essa condição resulta principalmente de dietas 
deficientes em calorias, proteínas ou vitaminas, 
afetando não apenas o desenvolvimento físico, mas 
também o cognitivo e o imunológico.  No Brasil, é 
um desafio significativo de saúde pública, 
especialmente em regiões com    vulnerabilidades 
socioeconômicas, impactando negativamente o 
crescimento infantil e aumentando o risco de 
complicações a longo prazo, como deficiências 
cognitivas e maior suscetibilidade a doenças 
infecciosas. 

c) A desnutrição aguda, ou nanismo, é consequência 
de uma deficiência nutricional prolongada, afetando 
o crescimento linear e levando à baixa estatura para 
a idade. 

d) Estudos demostram que a desnutrição infantil 
continua a ser prevalente em comunidades rurais e 
na região Sul do Brasil, onde as taxas de pobreza 
são mais altas e o acesso a serviços básicos é 
limitado. Essa região apresenta índices de 
desnutrição superiores à média nacional, refletindo 
disparidades regionais significativas. 
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23. A Política Nacional de Alimentação e Nutrição - PNAN, 
aprovada no ano de 1999, integra os esforços do 
Estado Brasileiro que por meio de um conjunto de 
políticas públicas propõe respeitar, proteger, promover 
e prover os direitos humanos à saúde e à alimentação. 

É correto afirmar: 

I. A avaliação contínua do perfil alimentar e nutricional 
da população e seus fatores determinantes 
compõem a Vigilância Alimentar e Nutricional (VAN), 
uma das diretrizes da Política Nacional de 
Alimentação e Nutrição (PNAN) do Ministério da 
Saúde. Essa importante ferramenta de promoção de 
práticas alimentares adequadas e saudáveis pode 
ser agregada a serviços de saúde, por exemplo, 
com a avaliação do consumo alimentar e do estado 
nutricional das pessoas, em todas as fases da vida. 

II. Os registros da avaliação antropométrica (peso e 
altura, por exemplo) e dos marcadores do consumo 
alimentar das pessoas atendidas nos serviços de 
Atenção Primária à Saúde, desde que inseridos no 
Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional 
(Sisvan), no Sistema de Gestão do Programa Bolsa 
Família na Saúde ou no e-SUS Atenção Primária, 
compõem os relatórios do Sisvan e revelam a 
situação alimentar e nutricional da população 
atendida e permitem a orientação de ações, políticas 
e estratégias para a atenção integral à saúde. 

III. Quanto aos marcadores de consumo alimentar que 
indicam a qualidade da alimentação, o Sisvan 
apresenta um formulário dividido em dois blocos: 
Crianças menores de 23 meses; Crianças com três 
anos ou mais, adolescentes, adultos, gestantes e 
idosos. 

IV. Quanto aos marcadores de consumo alimentar que 
indicam a qualidade da alimentação, o Sisvan 
apresenta um formulário dividido em três blocos: 
Crianças menores de 23 meses; Crianças de 23 a 
48 meses; Adolescentes, adultos, gestantes e 
idosos. 

A alternativa correta é:  

a) Apenas as assertivas I e II estão corretas  
b) Apenas as assertivas I e IV estão corretas. 
c) Apenas a assertiva III está correta. 
d) As assertivas I, II, III e IV estão corretas.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24. As práticas alimentares inadequadas nos primeiros 
anos de vida estão intimamente relacionadas à 
morbimortalidade em crianças, representada por 
doenças infecciosas, afecções respiratórias, cárie 
dental, desnutrição, excesso de peso e carências 
específicas de micronutrientes como de ferro, zinco e 
vitamina A. É correto afirmar: 

a) Ao completarem 1 ano de idade as crianças 
precisam receber outros alimentos para 
complementar as necessidades de energia e 
micronutrientes que já não são mais supridas 
apenas pelo leite materno. 

b) As crianças menores precisam de ajuda para se 
alimentar e as crianças que já se alimentam 
sozinhas não precisam ser supervisionadas. 

c) A partir da prioridade de cuidado integral de crianças 
de zero a seis anos, o Ministério da Saúde lançou a 
estratégia NutriSUS – fortificação da alimentação 
infantil com micronutrientes, que consiste na adição 
direta de nutrientes em pó aos alimentos. Esta 
estratégia visa potencializar o pleno 
desenvolvimento infantil e a prevenção e o controle 
das deficiências de vitaminas e minerais na infância. 

d) Durante o período da introdução dos alimentos 
complementares as crianças estão menos 
vulneráveis à desnutrição e deficiências de 
micronutrientes. 

 
25. Podemos entender a Promoção da Alimentação 

Adequada e Saudável (PAAS) como um conjunto de 
estratégias que proporcionam aos indivíduos e 
coletividades a realização de práticas alimentares 
apropriadas aos seus aspectos biológicos e 
socioculturais, bem como ao uso sustentável do meio 
ambiente. É correto afirmar: 

a) A orientação para fortificação da alimentação infantil 
é principalmente para aquelas crianças de oito a 
quarenta e oito meses de idade, porém, com contra 
indicações para crianças de até cinco anos. 

b) A PAAS no ambiente escolar promove espaços 
saudáveis, a partir da contribuição de uma 
comunidade preocupada com a qualidade de vida de 
todos, com a oferta de alimentos saudáveis, 
incentivando o aumento do consumo de frutas, 
legumes e verduras; com as boas práticas de 
manipulação no preparo dos lanches e refeições, e 
com a restrição da venda e do consumo de 
alimentos ricos em açúcar, gorduras e sal, dentre 
outras estratégias. 

c) As crianças brasileiras, em sua maioria, recebem 
leite materno exclusivo até os seis meses de idade, 
e não recebem outros alimentos em idades 
precoces. Também já foi evidenciado que alimentos 
não recomendados para crianças menores de dois 
anos são consumidos em grande escala depois de 
um ano de idade. 

d) No Brasil, nas últimas décadas, foi possível observar 
o aumento do quadro da desnutrição em crianças, a 
instabilidade na realidade de excesso de peso em 
crianças menores de cinco anos e diminuição do 
excesso de peso em todas as outras fases do curso 
da vida. 
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26. O Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE) é 
um eixo fundamental para a garantida da Segurança 
Alimentar e Nutricional no país, calcado no emprego da 
alimentação saudável e adequada, compreendendo o 
uso de alimentos variados, seguros, que respeitem a 
cultura, as tradições e os hábitos alimentares 
saudáveis; desenvolvimento de ações de educação 
alimentar e nutricional; o direito à alimentação escolar, 
visando a garantir segurança alimentar e nutricional dos 
alunos, com acesso de forma igualitária, respeitando as 
diferenças biológicas entre idades e condições de 
saúde dos alunos que necessitem de atenção 
específica e aqueles que se encontram em 
vulnerabilidade social. É correto afirmar: 

a) O PNAE é conhecido mundialmente como um caso 
de sucesso de Programa de Alimentação Escolar 
Sustentável. Nesse contexto, é importante ressaltar 
os Acordos Internacionais firmados com a 
Organização das Nações Unidas para Alimentação e 
a Agricultura – FAO e com o Programa Mundial de 
Alimentos – PMA, por meio da Agência Brasileira de 
Cooperação do Ministério das Relações Exteriores, 
com vistas a apoiar o desenvolvimento Programas 
de Alimentação Escolar Sustentáveis em países da 
América Latina, Caribe, África e Ásia, sob os 
princípios da Segurança Alimentar e Nutricional e do 
Direito Humano à Alimentação Adequada. 

b) Em 18 de setembro de 2023, foi publicada 
a Resolução FNDE nº 6, fruto de um processo de 
construção coletiva, participativa e intersetorial, 
apresenta alterações significativas nos aspectos 
nutricionais, pois incorporou as recomendações 
propostas por Grupos de Trabalho, baseadas nas 
evidências científicas disponíveis sobre os impactos 
do processamento de alimentos na saúde da 
população, os marcos legais existentes, os dados 
sobre a aquisição de alimentos e refeições 
fornecidas aos escolares no âmbito do PNAE 
(informados no Sistema de Gestão de Prestação de 
Contas Online do FNDE – SiGPC), a viabilidade de 
execução e desenvolvimento local, o custo das 
refeições e a importância do efetivo controle social 
sobre o cumprimento dos parâmetros nutricionais. 

c) Em 2013, a sanção da Lei nº 11.947, de 16 de 
junho, trouxe novos avanços para o PNAE, como a 
extensão do Programa para toda a rede pública de 
educação básica, inclusive aos alunos participantes 
do Programa Mais Educação, e de jovens e adultos, 
e a garantia de que, no mínimo, 30% dos repasses 
do FNDE sejam investidos na aquisição de produtos 
da agricultura familiar.  

d) Em 15 de agosto de 2003, foi publicada a Resolução 
FNDE nº 26, que fortalece um dos eixos do 
Programa, a Educação Alimentar e Nutricional 
(EAN), ao dedicar uma Seção às ações de EAN. 
Essa medida vai ao encontro das políticas públicas 
atuais relacionadas à Segurança Alimentar e 
Nutricional (SAN), visto a existência do Plano de 
SAN, do Plano Nacional Combate à Obesidade e do 
Plano de Ações Estratégicas para o enfretamento 
das Doenças Crônicas não Transmissíveis (DCNT). 

 
 
 
 
 
 

27. A Política Nacional de Alimentação e Nutrição (PNAN), 
além de se constituir como uma referência política e 
normativa para a realização dos direitos à alimentação 
e à saúde, representa uma estratégia que articula dois 
sistemas: o Sistema Único de Saúde, seu lócus 
institucional, e o Sistema de Segurança Alimentar e 
Nutricional (SISAN), espaço de articulação e 
coordenação intersetorial.  

É correto afirmar: 

I. Sua natureza transversal às demais políticas de 
saúde e seu caráter eminentemente intersetorial 
colocam o desafio da articulação de uma agenda 
comum de alimentação e nutrição com os demais 
setores do governo e sua integração às demais 
políticas, programas e ações do SUS. Assim, as 
estruturas gerenciais devem possibilitar a 
construção de estratégias capazes de elaborar e 
concretizar processos, procedimentos e fluxos de 
gestão, em consonância com as suas realidades 
organizacionais e que promovam a formulação, a 
implementação e o monitoramento das suas ações 
de alimentação e nutrição. 

II. Para o alcance da melhoria das condições de 
alimentação e nutrição da população, faz-se 
necessário garantir estratégias de financiamento 
bipartite para implementação das diretrizes da 
PNAN. 

III. A PNAN contribui junto a outras iniciativas do 
Ministério da Saúde para estreitar relações de 
cooperação internacional, com foco nos países que 
integram a relação Sul/Sul, especialmente em nível 
regional no MERCOSUL, América Latina e Caribe. 
Atenção diferenciada deve ser dada aos países 
africanos de língua oficial portuguesa (PALOPS). 

IV. A atuação do Ministério da Saúde junto às Agências 
da ONU, como o Comitê de Nutrição das Nações 
Unidas (SCN), a Organização Pan-Americana de 
Saúde e o Comitê de Segurança Alimentar da Food 
and Agriculture Organization (FAO), deve ser 
estimulada na perspectiva de colaborar na 
construção de recomendações e metas de 
desenvolvimento global relacionadas à alimentação 
e nutrição. 

A sequência correta é:  

a) Apenas a assertiva III está correta. 
b) Apenas as assertivas I, III e IV estão corretas. 
c) Apenas as assertivas I e IV estão corretas. 
d) As assertivas I, II, III e IV estão corretas. 
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28. A obesidade, assim como a fome, é um problema social 
que atinge de forma desigual a população mais 
vulnerabilizada. Não é um problema individual, pelo 
contrário, há um conjunto de evidências que mostram 
que os sistemas alimentares hegemônicos nos seus 
ambientes não saudáveis favorecem o acesso, a 
disponibilidade e o consumo aos ultraprocessados, em 
detrimento dos alimentos in natura e minimamente 
processados. O consumo de alimentos 
ultraprocessados está relacionado com a determinação 
da obesidade, de doenças crônicas e mortes precoces. 
Adicionalmente, há barreiras para que as pessoas 
sejam mais fisicamente ativas, condição que também 
não se resume à vontade e ao esforço pessoal, já que é 
um comportamento complexo e multifatorial. 

É correto afirmar: 

a) É importante reconhecer que os ambientes 
alimentares e construídos afetam todas as 
comunidades de forma igual. Na maioria das 
situações, áreas de baixa renda, comunidades 
marginalizadas, e grupos raciais e de gênero 
específicos enfrentam desafios adicionais e 
interseccionais, como a falta de acesso a alimentos 
saudáveis e a espaços seguros para atividades 
físicas e lazer. Portanto, abordagens que visem 
aumentar as disparidades sociais, econômicas, 
raciais e de gênero são essenciais para garantir que 
todos tenham a oportunidade de fazer escolhas 
alimentares saudáveis e se engajar em 
comportamentos ativos, priorizando a equidade. 

b) A prevenção da obesidade no âmbito dos sistemas 
de proteção social e cuidados integrados e 
fortalecidos é essencial para melhorar a saúde e o 
bem-estar das populações vulneráveis. A Portaria 
Interministerial MDS e MS nº 25, de 1º de setembro 
de 2013, orienta a priorização de ações integradas 
entre assistência social, saúde e segurança 
alimentar e nutricional para famílias em insegurança 
alimentar e nutricional e todas as formas de má 
nutrição, incluindo o excesso de peso. 

c) Um ambiente alimentar saudável é aquele que 
facilita o acesso e promove escolhas alimentares 
saudáveis e sustentáveis. Pode ser alcançado por 
meio de políticas e regulamentações que incentivem 
a disponibilidade e a acessibilidade de alimentos in 
natura e minimamente processados em locais de 
venda de alimentos e reduzam o acesso e consumo 
aos alimentos ultraprocessados. 

d) O excesso de peso é um problema social, que se 
distribui e afeta de forma igual populações 
vulneráveis e, que, portanto, exige respostas da 
sociedade e de governos que possam promover a 
equidade no acesso a sistemas de proteção social e 
cuidados integrados e fortalecidos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

29. O Nutricionista, inserido na Atenção Básica, visa a 
melhoria na atenção utilizando ferramentas como o 
Apoio Matricial, a Clínica Ampliada, o Projeto 
Terapêutico Singular, o Projeto de Saúde no Território e 
a Pactuação de Apoio em seu processo de trabalho. 

É correto afirmar: 

I. Apesar da ESF ter conseguido suprir as 
necessidades de saúde da população, foram 
criados, em 2008, os Núcleos de Apoio à Saúde da 
Família (NASF), hoje denominado de Núcleo 
Ampliado de   Saúde   da   Família   e Atenção 
Básica (NASF-AB), pelo Ministério da Saúde.  

II. O profissional nutricionista na Atenção Básica pode 
formular ações mais efetivas entre as políticas 
públicas e as práticas locais, além de poder guiar   
processos   relacionados   à   formação acadêmico-
profissional e assim, junto com toda a   equipe, tem   
um   importante   papel   em Vigilância Alimentar e 
Nutricional, atenção ao pré-natal   e   puerpério, 
saúde   da   criança, prevenção e controle de 
Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT) e   
saúde   do   idoso. 

III. O Nutricionista é inserido na Atenção Básica, sendo 
o principal responsável pelas ações na área de 
Alimentação e Nutrição e Vigilância Alimentar e 
Nutricional (VAN). 

IV. A Atenção Básica (AB), termo equivalente à Atenção 
Primária à Saúde (APS), consolida-se na conjuntura 
brasileira com a aprovação da Política Nacional de 
Atenção Básica, pela Portaria nº 2.437 de 2015, 
tendo como principal foco a Estratégia Saúde da 
Família (ESF). 

A sequência correta é:  

a) Apenas as assertivas II e III estão corretas. 
b) Apenas as assertivas I e IV estão corretas. 
c) As assertivas I, II, III e IV estão corretas. 
d) Apenas a assertiva III está correta. 
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30. A deficiência de ferro em crianças costuma ter 
diferentes determinantes, tais como: as condições de 
saúde materna, no período gestacional, no parto e 
nascimento e nos primeiros anos de vida da criança. 
Outros fatores que determinam a anemia em crianças 
são os socioeconômicos e biológicos. 

Dentre os principais determinantes de intervenção em 
saúde da anemia por deficiência de ferro é correto 
afirmar: 

I. Gestação: Alimentação inadequada, não uso de 
suplemento de ferro profilático, complicações 
nutricionais, parasitoses. 

II. Parto e nascimento: Clareamento precoce do cordão 
umbilical, ausência de aleitamento materno na 
primeira hora de vida. 

III. Primeiros seis meses de vida: Ausência de 
aleitamento materno exclusivo até o sexto mês, 
introdução precoce de alimentos e outros leites, 
parasitoses. 

IV. A partir dos seis meses: Elevada necessidade de 
ferro, alimentação complementar inadequada, baixa 
ingestão de ferro heme, não uso de suplemento de 
ferro profilático, parasitoses. 

A alternativa correta é:  

a) As assertivas I, II, III e IV estão corretas. 
b) Apenas as assertivas I e II estão corretas. 
c) Apenas as assertivas I e IV estão corretas. 
d) Apenas a assertiva III está correta. 

 


