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TIPO 1

Responda as questées 1 a 5 com base no seguinte 4.

texto:

1.

2.

Como é por dentro outra pessoa

Como é por dentro outra pessoa

Quem é que o sabera sonhar?

A alma de outrem é outro universo

Com que ndo ha comunicagédo possivel,
Com que néo ha verdadeiro entendimento.

Nada sabemos da alma

Senéo da nossa;

As dos outros s&o olhares,

Séo gestos, sédo palavras,

Com a suposigdo de qualquer semelhanga
No fundo.

(Poesias Inéditas. 1930-1935. Fernando Pessoa.
Lisboa: Atica, 1955.)

Qual ¢ a principal reflexdo apresentada no poema sobre
a alma de outras pessoas?

a) A alma de outra pessoa pode ser desvendada sem
nenhum esforgo, ja que todas as pessoas
compartilham sentimentos comuns.

b) A alma de outra pessoa pode ser conhecida através
de olhares e gestos, que traduzem sua verdadeira
esséncia.

c) A alma de outra pessoa é incompreensivel e
inalcangavel, como se fosse outro universo.

d) A alma de outra pessoa é semelhante a nossa, e por
isso ha facil comunicacgéao entre elas.

A respeito das ideias do poema, analise as assertivas
que seguem:

I. O poema sugere que s6 podemos conhecer
verdadeiramente a nossa propria alma.

Il. O poema retrata a alma de outra pessoa como um
“outro universo”, sugerindo uma separacao essencial
e a dificuldade de acesso a essa interioridade.

. O eu lirico considera que a suposicdo de
semelhanga entre as almas é uma tentativa de
compreensao, mas sem certeza real.

Pode-se afirmar que:

a) Apenas Il e lll estdo corretas.
b) Apenas | e Il estdo corretas.
c) Apenas |l esta correta.

d) I, Il e lll estéo corretas.

O que o eu lirico sugere sobre a comunicacao entre as
almas?

a) A comunicagao entre as almas é possivel se houver
uma conexao emocional profunda.

b) A comunicagédo entre as almas é facilitada pela
linguagem, que serve como um meio eficaz de
transmitir sentimentos verdadeiros.

c) A comunicagao entre as almas é plena e pode ser
alcangada através da empatia e do entendimento
mutuo.

d) A comunicagdo entre as almas ¢é iluséria, pois as
palavras e gestos ndo sdo capazes de transmitir o
que realmente existe dentro de cada pessoa.

No verso Nada sabemos da alma / Sendo da nossa, a
palavra Nada implica:

a) Que a alma é um tema
compreensao humana.

b) Uma negacéo total de qualquer conhecimento sobre
as almas alheias.

c) Que ha muito a ser descoberto sobre a alma de
outras pessoas.

d) Que o conhecimento sobre a alma dos outros €&
superficial, mas ainda existe.

irrelevante para a

. A respeito de aspectos morfolégicos e de acentuagao,

analise as assertivas que seguem:

I. No trecho Quem é que o sabera sonhar, a palavra
Quem consiste em um pronome.

II. No trecho Como é por dentro outra pessoa, a
palavra por consiste em um verbo.

lll. Considerando a acentuagdo, a palavra possivel é
classificada como proparoxitona.

Pode-se afirmar que:

a) Apenas Il e Il estao corretas.
b) I, Il e lll estdo corretas.

c) Apenas | e Il estdo corretas.
d) Apenas | esta correta.

No estudo da gramatica, as vozes verbais sao
classificadas em trés tipos: voz ativa, voz passiva e voz
reflexiva. Analise as frases a seguir e assinale qual
alternativa apresenta um exemplo da voz passiva.

a) Nos nos encontramos no café para discutir o projeto.

b) O diretor anunciou a nova politica da empresa.

c) O acidente foi causado por um motorista
imprudente.

d) A crianga se machucou enquanto brincava no
parque.

Na frase A nossa cidade, a mais antiga do estado,
possui uma rica histoéria cultural, as virgulas foram
utilizadas para:

a) Isolar o adjunto adverbial de lugar.
b) Isolar o aposto explicativo.

c) Delimitar um vocativo.

d) Separar elementos em enumeragéo.

Homonimos sdo palavras que apresentam significados
diferentes, mas que s&o pronunciadas da mesma forma;
parbnimos sdo também palavras que apresentam
significados diferentes, mas que s&o pronunciadas da
forma parecida. Sabendo disso, qual das alternativas
apresenta exemplos de homénimos?

a) Revezar e revisar.
b) Acento e assento.
c) Ratificar e retificar.
d) Mandado e mandato.

Na frase O professor disse que corrigiria as provas
no fim de semana, o verbo corrigiria esta conjugado
em qual tempo do modo indicativo?

a) Futuro do presente.
b) Pretérito imperfeito.
c) Futuro do pretérito.
d) Pretérito mais-que-perfeito.

Planejamento e Execug¢do IESES
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10.Em qual das frases abaixo ha ERRO no emprego da

11

crase?

a) Ela dedicou seu
incentivou.

b) A aluna compareceu a aula de hoje, apesar da
chuva.

c) Estamos estudando para a prova de matematica.

d) A resposta a pergunta foi clara e objetiva.

livro a avo, que sempre a

.Um terreno retangular tem 20 metros de comprimento e

15 metros de largura. Assinale a alternativa que
corresponde ao perimetro desse terreno.

a) 300 metros.
b) 70 metros.
c) 80 metros.
d) 35 metros.

12.Se 8 trabalhadores concluem uma obra em 15 dias,

assinale a alternativa que corresponde ao numero de
dias que 12 trabalhadores levariam para concluir a
mesma obra, nas mesmas condigdes.

a) 10
b) 11
c) 9
d) 12

13.Em uma turma de 80 alunos, 60% dos alunos foram

aprovados na disciplina de Matematica. Assinale a
alternativa que corresponde ao numero de alunos que
nao foram aprovados na referida disciplina.

a) 28
b) 32
c) 30
d) 35

14.A digitagédo rapida e a formatagdo adequada de textos

s&0 essenciais para garantir a eficiéncia no ambiente de
trabalho. Ferramentas como o alinhamento de
paragrafos e o uso de negrito e italico facilitam a
legibilidade e organizagdo de documentos. Qual opgéo
de formatagdo permite alinhar o texto em ambos os
lados da pagina, conferindo um aspecto uniforme?

a) Esquerda.
b) Centralizado.
c) Direita.

d) Justificado.

15.Em planilhas eletrénicas, o Microsoft Excel permite

organizar dados de forma ordenada, utilizando
ferramentas como a classificacdo e o filtro de células.
Essas ferramentas s&o uteis para agrupar informagdes
e facilitar a visualizagdo de dados especificos. Qual
opcédo de organizacado permite ordenar os dados em
ordem alfabética ou numeérica?

a) Quebra de Pagina.
b) Classificar.

c) Mesclar Células.
d) Congelar Painéis.

16.Com a

utilizacdo da internet, a pesquisa por
informagdes torna-se mais rapida e acessivel. O uso de
buscadores permite ao usuario encontrar resultados
relevantes para diversos temas, desde noticias até
dados técnicos. Qual termo descreve o uso de palavras
especificas em uma pesquisa para obter resultados
mais precisos?

a) Complemento.

b) indice.

c) Palavras-chave.
d) Bloco de Texto.

17.A tecnologia tem revolucionado a forma como as

pessoas se comunicam. Qual € um exemplo comum de
impacto positivo do avango tecnolégico na vida das
pessoas?

a) Diminuigcdo do acesso a internet em areas urbanas.

b) Exclusdo das pessoas mais velhas do ambiente
digital.

c) Facilitagdo da comunicagdo instantdnea entre
pessoas em diferentes locais do mundo.

d) Reducdo do uso de redes sociais para interagao
pessoal.

18.0 municipio de Biguagu, localizado no Estado de Santa

Catarina, é conhecido por suas influéncias culturais.
Qual das alternativas a seguir descreve corretamente
uma caracteristica cultural de Biguagu?

a) Auséncia de manifestacbes culturais devido a
urbanizacao recente.

b) Presenga marcante da cultura agoriana, com festas
e tradicdes locais.

c) Exclusiva presenga de
europeias modernas.

d) Predominancia de uma cultura indigena isolada da
sociedade urbana.

influéncias  culturais

19.Em sua atuagao, um servidor publico deve agir de forma

a manter a confianga da sociedade no servigo publico.
Qual das agdes abaixo demonstra uma conduta ética?

a) Guardar informagbes importantes para beneficio
pessoal.

b) Tratar todas as demandas dos cidaddos com
igualdade e respeito.

c) Priorizar as solicitagdes de amigos e familiares no
servigo publico.

d) Divulgar dados pessoais de
autorizacao, para facilitar o trabalho.

cidaddaos sem

20.A ética profissional no servigo publico inclui o respeito

aos principios e valores da instituicdo. Qual dos
principios abaixo é essencial para um servidor publico?

a) Transparéncia no atendimento as demandas da
populagao.

b) Interesse apenas em beneficio pessoal.

c) Selecao de demandas para reduzir
esforco.

d) Recusa em prestar informagdes publicas para evitar
conflitos.

O proprio

Planejamento e Execug¢do IESES
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22.0 corpo humano tem como componentes
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Intervalos de Distribuicdo Aceitavel dos
Macronutrientes (AMDR) s&o as faixas de distribui¢cdo
aceitavel de macronutrientes que se associam com a
reducdo do risco de doencas cronicas nao-
transmissiveis.

As distribuicdes ideais de macronutrientes para
criangas, adultos, gestantes e lactantes, expressas pela
AMDR, séo:

I. Carboidratos: 45 a 65%.

Il. Gorduras totais: 25 a 35% (ou 30 a 40% para
criangas de 1 a 3 anos).

lll. Proteinas: 5 a 20% para criangas de 1 a 3 anos, 10
a 30% para individuos de 4 a 18 anos, e 10 a 35%
para o restante dos grupos populacionais.

IV. Fibras: nao foi estabelecido um valor de AMDR, mas
se estabelece o valor de 14 g a cada 1000 calorias
para todas as faixas etarias a partir de um ano de
idade.

A alternativa correta é:

a) Apenas as assertivas |, Il e IV estdo corretas.
b) Apenas as assertivas | e Il estdo corretas.

c) As assertivas |, Il, lll e IV estdo corretas.

d) Apenas a assertiva lll esta correta.

principais
os macronutrientes que sao os lipideos, carboidratos e
proteinas que sdo as bases das dietas e os
micronutrientes (minerais e vitaminas) que sao
importantes  para o desenvolvimento saudavel do
sistema esquelético, prevengdo de doencas e bem-
estar.

E correto afirmar:

vitamina D €& produzida pelo
organismo do ser humano e o0s demais
micronutrientes sdo  ingeridos através da
alimentagcdo, e juntamente com o calcio sé&o
importantes na prevencdo e tratamento da
osteoporose.

b) A alta ingestdo de  micronutrientes especificos
podem ocasionar a sindrome da fragilidade, além de
que podem afetar tanto a imunidade inata quanto a
adaptativa, causando imunossupressao e
aumentando a suscetibilidade a infecgdes.

c) Uma suplementagdo de micronutrientes pode
desempenhar um papel importante na diminui¢cao
da resisténcia a infecgdes, restaurando a fungéo
imunolégica.

d) Embora essenciais para a saude e o bom
funcionamento das funcodes vitais, os
micronutrientes séo classificados como participantes
da dieta que irdo fornecer uma contribuigdo de forma
significativa em relagao a ingestao calérica.

a) Apenas a

Planejamento e Execug¢do IESES

TIPO 1

23.A educacgao alimentar e nutricional (EAN) € um recurso

que prioriza o conhecimento e a pratica de uma
alimentagdo balanceada e a promocao de habitos
alimentares saudaveis de modo perduravel e que
garanta autonomia das pessoas. Deve fomentar o
didlogo junto a todos que podem e devem se beneficiar
com a promog¢ao da saude de forma individual ou
coletividade, levando em consideragdo os ciclos de
vida, cultura e sistema alimentar em que estédo
inseridos.

E correto afirmar:

I. Para que a EAN na terceira idade seja realizada de
modo eficaz, é necessario participacdo dos idosos
no processo ensino aprendizagem através de
atividades ludicas de cunho pedagdgico. Este
envolvimento possibilita uma maior autonomia por
parte dos individuos desta faixa etaria, a partir da
melhora nas escolhas relacionadas a habitos
alimentares mais saudaveis.

Il. A prevaléncia de casos de doengas crdnicas nao
transmissiveis entre os idosos € crescente e
responsavel por agravar as condi¢des ja intrinsecas
da terceira idade, como a hipertrofia muscular
(sarcopenia) e disturbios gustativos.

lll. A nutricdo exerce um impacto significativo na
qualidade de vida dos individuos longevos, e uma
alimentacgao equilibrada é essencial para promover o
bem-estar nesta fase. Dessa forma, estimular a
pratica de uma dieta adequada torna-se uma medida
fundamental para atender as necessidades
especificas de saude e qualidade de vida dos
idosos.

IV.Uma melhor qualidade de vida e o controle das
Doengas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNTSs)
serdao realizados por meio do conhecimento
adquirido nas intervengdes educativas em
alimentagao e nutricdo, capacitando os individuos a
fazerem escolhas alimentares mais conscientes e
saudaveis.

A alternativa correta é:

a) Apenas as assertivas | e Il estao corretas.

b) Apenas a assertiva lll esta correta.

c) Apenas as assertivas |, lll e IV estéo corretas.
d) Apenas as assertivas | e IV estdo corretas.
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24. O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar 26.A nutrigio € uma parte essencial para a manutengéo da

(PNAE) tem como objetivo “contribuir para o
crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem, o rendimento escolar e a formagéao de
habitos alimentares saudaveis dos estudantes, por meio
de agdes de educacgao alimentar e nutricionais e da
oferta de refeicbes que cubram as suas necessidades
nutricionais durante o periodo letivo”. E correto afirmar:

a) A ferramenta de calculo de cardapios foi criada
contendo as seguintes abas interligadas: Tabela de
alimentos, Ficha técnica, dias da semana, média
mensal (creche), média mensal (> 3 anos) e Custos
dos cardapios.

b) O nutricionista possui como uma de suas
atribuicbes privativas a elaboragdo do cardapio da
alimentagdo escolar, os quais deverdo ser
planejados para atender as necessidades
nutricionais estabelecidas pela Resolugao
CD/FNDE n°06 de 2020, de acordo com a faixa
etaria, a cultura e o habito alimentar, as
especificidades e o periodo em que o estudante
permanecer na escola.

c) Na aba “Tabela de alimentos” ha uma lista de
alimentos e valores nutricionais correspondentes a
300g de cada alimento, baseados na Tabela
Brasileira de  Composicdo de  Alimentos-
TACO/UNICAMP, Tabela de Composicao
Nutricional dos Alimentos Consumidos no Brasil-
IBGE e Tabela Brasileira de Composicdo de
Alimentos - TBCA/USP.

d) O Plan PNAE ¢é uma ferramenta de auxilio ao
nutricionista para desenvolver cardapios que
atendam as exigéncias nutricionais descritas na
legislacdo vigente, porém ndo é uma ferramenta
facilitadora na execucao das agdes de alimentacao
e nutricdo do PNAE.

25.De acordo com o Cdédigo de Etica, sdo direitos do

Técnico em Nutricdo e Dietética:

I. A garantia e defesa de suas atribuicbes e
prerrogativas, conforme estabelecido em normas
préprias e especificas e nos principios inscritos no
Cadigo de Etica.

Il. O desagravo publico por ofensa que atinja a sua
honra profissional.

lll. Opinar em assuntos bésicos de Alimentacéo e
Nutricdo, desde que compativeis com sua formagéo
escolar.

IV.Prestar servicos profissionais, gratuitamente, a
instituicbes de reconhecida benemeréncia social,
respeitadas as normas de regulamentacdo da
profissdo e ocupacao.

A alternativa correta é:

a) Apenas as assertivas | e Il estao corretas.
b) Apenas a assertiva Il esta correta.

c) Apenas as assertivas | e IV estdo corretas.
d) As assertivas |, Il, lll e IV estdo corretas.

Planejamento e Execug¢do IESES

saude ao longo de todas as fases da vida. Cada etapa
do ciclo de vida — infancia, adolescéncia, idade adulta e
velhice — apresenta demandas nutricionais especificas
que sao cruciais para o desenvolvimento, manutengao e
prevencdo de doengas. Sobre nutricdo na adolescéncia
é correto afirmar:

a) Nessa fase, € comum a adogéo de dietas restritivas
ou pouco balanceadas, influenciadas por padrbes de
beleza e presséo social. Por conta das mudancas
hormonais e influéncias externas, deve-se levar em
consideragao os sinais de alarme tanto de disturbios
purgativos, relacionados a alimentagdo, como
Anorexia - O paciente normalmente tem um IMC
aumentado, mas também pode ter um peso
adequado para a idade. Além disso, apresenta
compulsdo alimentar, comportamento purgativo
(vémito induzido, laxantes, exercicio em excesso,
insulina) e comportamento obsessivo com seu peso.

b) Nessa fase, € comum a adogéo de dietas restritivas
ou pouco balanceadas, influenciadas por padrbes de
beleza e presséo social. Por conta das mudancas
hormonais e influéncias externas, deve-se levar em
consideragao os sinais de alarme tanto de disturbios
purgativos, relacionados a alimentagdo, como
Bulimia - O paciente possui um peso baixo,
preocupagdo excessiva com engordar e uma falsa
percepgao de que sempre esta acima do peso ideal.
Ela estd muito ligada a habitos alimentares (cortar
muito pequeno, mastigar incessantemente, etc.),
metas diarias estritas com exercicios e uma
percepcao alterada sobre seus sintomas (negacgao
deles).

¢) Na adolescéncia, a manutengdo do peso corporal e
a prevengdo de doengas crbnicas tornam-se
prioridades nutricionais. E fundamental reduzir o
consumo de alimentos processados, ricos em
acucares e gorduras trans, que podem contribuir
para o) desenvolvimento de doengas
cardiovasculares, diabetes tipo 2 e obesidade.

d) A adolescéncia & marcada por um crescimento
acelerado e alteragbes hormonais significativas, o
que aumenta a demanda por nutrientes especificos.
Proteinas, ferro, calcio e vitaminas do complexo B
sdo essenciais para apoiar o desenvolvimento
muscular, a salde 6ssea e a produgao de energia.
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27.As Doengas Transmitidas por Alimentos (DTAs) sao
doengas provocadas pelo consumo de alimentos
contaminados por microrganismos patogénicos, ou seja,
fungos, bactérias, virus e/ou substancias toxicas. Essas
doengas podem provocar vémitos, diarreias, dores
abdominais, febre, dor de cabeca, entre outros
sintomas. E correto afirmar sobre os sintomas:

a) Os adultos sadios podem passar, em média, de 4 a
5 dias com os sintomas e na maioria das vezes
deixam sequelas.

b) Gestantes, criangas, idosos e pessoas com algum
tipo de patologia ou com o sistema imunoldgico
fragilizado, as consequéncias sempre séo leves.

c) Estes sintomas podem ocorrer logo apds a ingestao
do alimento contaminado ou podem levar dias ou
semanas.

d) Na maioria dos casos, as doencas de origem
alimentar surgem entre 96 e 120 horas apds a
ingestéo.

28.0s servigos de alimentagdo devem incluir em sua rotina
a coleta de amostra das preparacdes servidas, esta
atividade deve obedecer a alguns critérios e deve ser
diaria. E correto afirmar:

I. O mecanismo de coleta de amostras auxilia no
esclarecimento e investigagdo de Doencgas
Veiculadas por Alimentos (DVA), através da analise
microbiolégica, sera possivel identificar o agente
etioldgico da DVA.

Il. As amostras dos alimentos como saladas,
sobremesas, molhos devem ser armazenadas no
maximo a temperatura de 2° por 96 horas.

IIl. Alimentos liquidos devem ser armazenados somente
em temperaturas a 4° por 72h.

IV.As amostras dos alimentos que foram ofertados
quentes devem ser armazenadas sob congelamento
a -18° por 72 horas.

A alternativa correta é:

a) Apenas as assertivas |, lll e IV estao corretas.
b) Apenas as assertivas | e IV estdo corretas.

c) Apenas a assertiva lll esta correta.

d) As assertivas |, Il, lll e IV estao corretas.

29.A Educacéao Alimentar e Nutricional (EAN) alcangou um
ponto importante de seu processo de construgcdo. Apos
ter percorrido um longo caminho, permeado por “altos e
baixos” e depois de ter superado obstaculos no sentido
de alcangar mudangas conceituais e praticas
significativas, atualmente a EAN se insere no ambito
das politicas publicas no contexto da promogado da
saude e da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN). E
correto afirmar:

a) A EAN é um campo de acdo da Seguranca
Alimentar e Nutricional e da Promocgado da Saude e
tem sido considerada uma estratégia fundamental
para a prevengdo e controle dos problemas
alimentares e nutricionais contemporaneos. Entre
seus resultados potenciais identifica-se a
contribuicdo na prevencdo e controle das doengas
crobnicas nado transmissiveis e  deficiéncias
nutricionais, bem como a valorizacao das diferentes
expressdes da cultura alimentar, o fortalecimento de
habitos regionais, a redugdo do desperdicio de

alimentos, a promogao do consumo sustentavel e da
alimentagao saudavel.

b) As caracteristicas  ilimitadas das  praticas
desenvolvidas até entdo levaram a resultados
excelentes, qualificando a EAN na sua legitimidade
e 0 seu papel.

c) A EAN estad ainda presente em outras politicas e
documentos normativos da Saude tais como a
Politica Nacional de Promogao da Saude (PNPS), o
Plano de agdes estratégicas para o enfrentamento
das doengas cronicas nao transmissiveis no Brasil e
a Portaria 1010/2013 que, em parceria com o
Ministério da Educacdo, estabelece as bases da
promogéao da alimentagédo saudavel nas escolas.

d) A EAN é apontada como estratégica, o seu campo
de atuacado esta claramente definido, tem bastante
visibilidade das experiencias bem sucedidas, é
sélida nos processos de planejamento e presenca
suficiente nos programas publicos.

30.A Politica Nacional de Alimentacédo e Nutricdo (PNAN),

aprovada no ano de 1999, integra os esforgcos do
Estado Brasileiro que, por meio de um conjunto de
politicas publicas, propde respeitar, proteger, promover
e prover os direitos humanos a saude e a alimentagéo.
E correto afirmar:

a) A alimentagdo e nutricido estdo presentes na
legislagéo Brasileira, com destaque para a Lei 8.080,
de 19/09/1990, que entende a alimentagdo como um
fator condicionante e determinante da saude e que
as acgdes de alimentagdo e nutricdo devem ser
desempenhadas de forma transversal as agbes de
saude, em carater complementar e com formulagao,
execugao e avaliagdo dentro das atividades e
responsabilidades do sistema de saude.

b) A dieta habitual dos brasileiros € composta por
diversas influéncias e na atualidade é fortemente
caracterizada por uma combinacdo de uma dieta
dita “tradicional” (baseada no arroz com feijao) com
alimentos classificados como ultraprocessados, com
baixos teores de gorduras, sédio e agucar e com alto
teor de micronutrientes e baixo conteudo caldrico.

c) A ftransicdo do aleitamento materno para os
alimentos consumidos pela familia é o periodo
denominado como alimentagdo complementar, que
deve ser iniciada aos doze meses de idade e
concluida aos 36 meses.

d) Na saude, ressalta-se a publicacdo do Decreto
7.518, de 28/06/2015, que regulamenta a Lei 8.080,
com a instituicdo da Rede de Atengdo a Saude e
dos Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas
que possibilitardo avangos para a organizacdo e
oferta das agdes de Alimentacdo e Nutrigdo no
ambito do SUS.
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