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Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeticdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS BASICOS

] ] ) CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
LINGUA PORTUGUESA RACIOCINIO LOGICO

1a56 6a10 11a20

b) Um cartdo de respostas destinado a marcagéo da alternativa correta.

Verifique se este material esta em ordem e se o seu nome, RG, cargo e numero de inscrigdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Ap6s a conferéncia, o candidato devera assinar no espago proprio do cartdao de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.

No cartdo de respostas da prova objetiva, a marcagao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questdo e preenchendo todo o espaco interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ . @ @

Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, C e D),
mas s6 uma responde adequadamente a questado proposta. Vocé s6 deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais
de uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o Termo de Ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
Coordenador do local.

Ao candidato sera permitido levar seu caderno de questdes a partir de 1 (uma) hora para o término da prova e desde que
permaneca em sala até esse momento.

N&o sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara
automaticamente eliminado do certame.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no
caderno de questdes ndo serao levados em consideragao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecer&o sentados até que todos concluam a prova ou que termine o seu tempo de
duragdo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.

Instituto Nacional de Selegdes e Concursos
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oo Nacina e Selees & Goncusus

LINGUA PORTUGUESA
Leia o texto a seguir:
Pandemia de Covid-19 afetou até a Lua; entenda

Segundo um novo estudo de pesquisadores do Laboratério
de Pesquisa de Fisica em Ahmedabad, na India, a Lua
ficou bem mais fria no inicio de 2020, quando a pandemia
ainda estava comegando

Pesquisadores descobriram que a superficie da Lua pode ter sido
indiretamente impactada pela pandemia da Covid-19. A equipe
descobriu que as temperaturas noturnas na superficie lunar
cairam significativamente durante o rigoroso periodo de bloqueio,
de abril a maio de 2020.

Segundo um novo estudo de pesquisadores do Laboratério de
Pesquisa de Fisica em Ahmedabad, na india, a Lua ficou bem
mais fria no inicio de 2020, quando a pandemia ainda estava
comecando. E eles propdem que isso aconteceu devido a queda
da radiacao emitida da Terra pela atividade humana, que diminuiu
de forma significativa durante os periodos de isolamento. O estudo
foi publicado no més passado no periddico Monthly Notices of the
Royal Astronomical Society: Letters.

Eles acreditam que esse estranho fenédmeno pode ser explicado
por uma redugao significativa nas emissdes de gases de efeito
estufa durante o bloqueio, o que acabou levando ao resfriamento
da superficie lunar.

"A Lua possivelmente sofreu o efeito do bloqueio da COVID-19,
visualizado como uma diminuicdo andmala nas temperaturas
da superficie lunar noturna durante esse periodo", afirmaram os
pesquisadores em seu relatorio.

Pesquisadores observaram que, durante a noite lunar, a
temperatura da superficie teve queda brusca em seis locais
observados no lado do nosso satélite natural que fica sempre
voltado para a Terra. Os pesquisadores levantam a hipotese de
que esse resfriamento foi causado por uma queda repentina na
radiagdo emitida pela Terra, a medida que a atividade humana
foi interrompida durante o bloqueio, o que por sua vez reduziu a
quantidade de calor que escapava da atmosfera.

A primeira onda de Covid-19 impactou o0 mundo em margo de
2020. Naquela época, as vacinas ainda ndo estavam disponiveis.
Neste periodo, governos de todo mundo emitiram protocolos
de lockdown rigorosos em uma tentativa de desacelerar a
disseminagéo do virus. Em abril, aproximadamente metade da
populagéo global foi solicitada ou ordenada a ficar dentro de casa.

Isso reduziu significativamente a quantidade de radiacao
terrestre gerada na Terra. Isso porque o lockdown interrompeu
muitas atividades geradoras de gases de efeito estufa, como
deslocamento, industrializacdo e mineragdo. Pesquisas
mostraram que as emissdes globais diarias de CO? cairam cerca
de 17% no inicio de abril de 2020, em comparagéo aos niveis
médios de 2019.

Fonte:  https://oglobo.globo.com/saude/noticia/2024/10/03/pandemia-de-covid-19-
afetou-ate-a-lua-entenda.ghtml?utm_source=Facebook&utm_medium=Social&utm_
campaign=0Globo&sfnsn=wiwspwa. Acesso em: 14 out. 2024.

1. A leitura atenta do texto permite a conclusdo de que a
pandemia de covid foi capaz de:

A) reduzir a temperatura noturna da lua, devido a radiagéo do
sol

B) alterar o funcionamento de planetas e de satélites do sistema
solar

C) impactar até mesmo a lua, em decorréncia de um menor nivel
de poluigao produzido pelo planeta Terra

D) incentivaros pesquisadores brasileiros a busca de tratamentos
alternativos e de diferentes vacinas para a doenga

2. “A equipe descobriu que as temperaturas noturnas na
superficie lunar cairam significativamente durante o rigoroso
periodo de bloqueio, de abril a maio de 2020” (1° paragrafo).
Nesse trecho, a oragédo destacada pode ser classificada como:

A) oracao principal

B) oracéo coordenada assindética

C) oragéo subordinada adjetiva restritiva

D) oragéo subordinada substantiva objetiva direta

3. “Segundo um novo estudo de pesquisadores do Laboratorio
de Pesquisa de Fisica em Ahmedabad, na India, a Lua ficou bem
mais fria no inicio de 2020, quando a pandemia ainda estava
comegando” (2° paragrafo). Em seu contexto de uso, a palavra
destacada tem sentido:

A) conformativo
B) consecutivo
C) contrastivo
D) temporal

4. Em “Eles acreditam que esse estranho fenémeno pode ser
explicado por uma redugao significativa nas emissdes de gases
de efeito estufa durante o bloqueio, o que acabou levando ao
resfriamento da superficie lunar” (3° paragrafo), os verbos
destacados estdo respectivamente flexionados nos seguintes
tempos do modo indicativo:

A) pretérito perfeito e presente
B) presente e pretérito perfeito
C) pretérito imperfeito e presente
D) presente e pretérito imperfeito

5. Em “Pesquisadores observaram que, durante a noite
lunar, a temperatura da superficie teve queda brusca em seis
locais observados no lado do nosso satélite natural que fica
sempre voltado para a Terra” (5° paragrafo), as virgulas foram
empregadas a esquerda e a direita do termo destacado, pois o
objetivo foi demarcar:

A) um adjunto adverbial deslocado

B) um adjunto adnominal deslocado

C) uma enumeragao de itens ndo oracionais

D) uma oragao subordinada adjetiva explicativa
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RACIOCINIO LOGICO

6. Amae de Mariana est4 doente e ouviu sua filha afirmar: “Vocé
estar se cuidando agora é condigdo suficiente para nido voltar ao
hospital”. Essa afirmagao é logicamente equivalente a:

A) Se vocé esta se cuidando agora, entdo vai voltar ao hospital.

B) Se vocé voltar ao hospital, entdo ndo esta se cuidando agora.

C) Se vocé nao esta se cuidando agora, entdo vai voltar ao
hospital.

D) Se vocé nao voltar ao hospital, entdo néo esta se cuidando
agora.

7. Na tabela a seguir, os nimeros das duas primeiras linhas
seguem padrdes ldgicos em sua formagdo, sendo um padrédo
para cada linha. Os numeros da terceira linha sao obtidos a partir
de uma operagdo matematica efetuada com os dois nimeros da
mesma coluna acima dele.

1 2 4 7 11 X
1 3 7 15 31 Y
1 6 28 105 341 Z

O valor da soma (X +Y + Z) é igual a:

A) 1087
B) 1097
c) 1107
D) 1117

8. Um restaurante oferece um cartdo de fidelidade a seus
clientes. Toda vez que o cliente compra qualquer prato executivo
(que tem um preco Unico), ele ganha um carimbo em seu cartéo.
Quando o cliente completa cinco carimbos, ganha um prato
executivo de graga.

Dessa forma, o cliente que completar os cinco carimbos, e
consumir o sexto prato executivo de graga, tera recebido, sobre
o valor total de todos os pratos executivos consumidos, um
desconto que esta mais proximo de:

A) 14%
B) 17%
C) 20%
D) 23%

9. Jandira, tranquilizando a filha ao telefone, afirmou para Jane:
“Vocé vai morar em uma nova casa e sentira uma saudade boa da
casa antiga”.

A negacéo légica dessa afirmagéo é:

A) Vocé vai morar em uma nova casa ou sentira uma saudade
boa da casa antiga.

B) Vocé nao vai morar em uma nova casa e sentird uma saudade
boa da casa antiga.

C) Vocé vai ndao morar em uma nova casa € nao sentira uma
saudade boa da casa antiga.

D) Vocé néo vai morar em uma nova casa ou n&o sentira uma
saudade boa da casa antiga.

10. Licia tem 15 canetas esferograficas em uma gaveta, sendo
sete vermelhas, trés pretas e cinco azuis. Se ela pegar, ao acaso,
trés dessas canetas, a probabilidade de serem trés vermelhas é
igual a:

A) 1/11
B) 1/12
C) 113
D) 1/14

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11. Entre as modalidades esportivas como Voleibol e Handebol,
o musculo Triceps Braquial tem importante presenga nos gestos
motores. Tal protagonismo esta relacionado a sua fungéo de:

A) flexdo do cotovelo

B) flexdo do quadril

C) extensao do cotovelo

D) adugéo medial do punho

12. Para Hall (2016), o alongamento realizado lentamente até a
angulacao desejada e mantida estaticamente por até um minuto,
€ denominado de:

A) dinamico
B) recuperado
C) balistico

D) estatico

13. Os mecanismos e processos de desenvolvimento e aquisigéo
de habilidades motoras s&o fundamentais para os programas de
atividades esportiva. Para Gallahue, Ozmun e Goodway (2013),
habilidade motora é:

A) um movimento natural, voluntario, orientado para um objetivo,
realizado por motricidade ampla

B) uma tarefa ou agdo de movimento involuntaria, desenvolvida
e realizada musculatura lisa

C) um movimento natural, aprendido, orientado para um objetivo,
realizada por uma ou mais partes do corpo

D) uma tarefa ou agdo de movimento voluntaria, aprendida,
orientada para um objetivo, realizada por uma ou mais partes
do corpo

14. Sendo considerado por Gallahue, Ozmun e Goodway (2013)
como o apice do processo de desenvolvimento motor, o estagio
de utilizagdo ao longo da vida adulta é caracterizado pelo:

A) retro desenvolvimento do repertdrio de movimento adquirido
na primeira infancia

B) uso do repertério de movimento adquirido pelo individuo no
decorrer da vida

C) degeneracao gradativa de habilidades ao longo do processo
de envelhecimento

D) repertodrio rudimentar de movimento adquirido pelo individuo
no decorrer da adolescéncia

15. Para Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), entre os fatores
do individuo que afetam o desenvolvimento motor é possivel
destacar:

A) oslagos

B) a estimulagao/privacédo

C) os periodos de aprendizagem criticos e sensiveis
D) as etapas culturalmente adquiridas e incorporadas

16. Adelimitar a diferenca entre flexibilidade e mobilidade, Boyle
(2015) destaca a primeira como “amplitude de movimento de uma
articulacédo” e a segunda seria:

A) aforga desprendida no movimento

B) o quédo bem a articulagdo se movimenta

C) o controle de resisténcia dos antagonistas

D) o quanto o tecido muscular responde a mudanga de diregao
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17. Sobre o treinamento funcional, Silva-Grigoletto e
colaboradores (2014) destacam que “ndo existe exercicio
funcional e ndo-funcional”, pois, garantindo os pressupostos de
seguranca e eficacia:

A) nenhum exercicio podera ser enquadrado em alguma fase do
treinamento

B) todos movimentos poderdo ser enquadrados em alguma fase
do repouso e gerar o descanso desejado

C) todos exercicios poderdo ser enquadrados em alguma fase
do treinamento e gerar a adaptacao desejada

D) as funcionalidades ndo poderao ser enquadradas em alguma
etapa do treinamento e gerar a adaptagéo desejada

18. Explorando os efeitos do treinamento funcional nas valéncias
fisicas de adolescentes, De Mello (2020) assinala que, apds
doze semanas de treinamento integrado, foi possivel identificar
adaptagbes em valéncias como:

A) lateralidade

B) resiliéncia afetiva

C) equilibrio recuperado

D) forca explosiva de membros inferiores

19. Para Silva-Grigoletto e colaboradores (2020), o treinamento
funcional vem sendo compreendido pelo objetivo de:

A) aprimoramento sinérgico, integrado e equilibrado de
diferentes capacidades fisicas para garantir eficiéncia e
seguranca durante o desempenho de tarefas cotidianas

B) relaxamento sinestésico, integrado e equilibrado de diferentes
capacidades fisicas para garantir eficiéncia e seguranca
durante o desempenho de tarefas cotidianas

C) aprimoramento sinérgico, integrado e equilibrado de
diferentes capacidades fisicas para garantir eficiéncia e
seguranca durante o desempenho nas competicdes de alta
performance

D) aprimoramento fisico-tatico, integrado e equilibrado de
diferentes capacidades fisicas para garantir eficiéncia e
segurancga durante o desempenho nas competicdes de alta
performance

20. Ténis e canoagem sdo modalidades esportivas que mobilizam
as articulagdes da mao e do punho. Entre as lesdes mais comuns
que acometem o punho, Hall (2016) assinala as:

A) entorses e luxagdes
B) contraturas e fibroses
C) fissuras e artroses

D) fibroses e lordoses
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