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ORIENTAGOES

01 - Este caderno contém questdes do tipo multipla escolha.

02 - Verifique se o caderno contém falhas: folhas em branco, ma impresséo, paginas trocadas, numeracgéo errada, etc. Encontrando
falhas, levante a mdo. O Fiscal o atendera e trocara o seu caderno.

03 - Na&o marque mais de uma resposta para a mesma questdo, nem deixe nenhuma delas sem resposta. Se isso acontecer, a
resposta ndo sera computada.

04 - Para marcar as respostas, use preferencialmente caneta esferografica com tinta azul ou preta. NAO utilize caneta com tinta
vermelha. Assinale a resposta certa, preenchendo toda a area da bolinha.

05 - Tenha cuidado na marcagao da Folha de Respostas, pois ela ndo sera substituida em hipétese alguma.

06 - Confira e assine a Folha de Respostas, antes de entrega-la ao Fiscal. NA FALTA DA ASSINATURA, A SUA PROVA SERA
ANULADA.

07 - Nao se esqueca de assinar a Lista de Presencas.

OBS.: Candidatos com cabelos longos deverao deixar as orelhas totalmente descobertas durante a realizagéo das
provas. E proibido o uso de boné.
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PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 01

A sindrome nefrética (SN) é uma doencga renal na qual ha o aumento grave e prolongado da permeabilidade glomerular

as proteinas plasmaticas. O suporte nutricional € uma das principais medidas para o adequado controle das complicagdes

clinicas e laboratoriais do estado nefrético. Sobre esse assunto, ¢ CORRETO afirmar que

A) arestricdo de liquidos para os pacientes com SN é sempre recomendada. Deve ser feita na presenca de hipernatremia
e hiperosmolaridade sérica e evitada quando ha sinais clinicos de hipervolemia e hiperperfusdo renal.

B) em pacientes com taxa de filtragdo glomerular normal, preconiza-se uma dieta normoproteica, usualmente com 1,5-1,8
g/kg/dia. Ja em pacientes com SN, a dieta hiperproteica oferece beneficio, pois aumenta o nivel de albumina sérica,
protegendo o individuo das complicagbes do estado nefrético.

C) o edema do paciente com SN é secundario a um balango positivo de sédio e agua. A restricdo de sédio é fundamental
para o controle do edema, sendo preconizado o uso de 8 g de sddio ao dia, ou cloreto de sédio (NaCl, sal de cozinha)
5-5,5 g/por dia.

D) os pacientes com SN devem receber dieta rica em carboidratos para otimizar o uso das proteinas. Além disso, a
suplementagao de vitaminas D e E pode ser recomendada durante os surtos nefréticos de curta duragao, especialmente
para pacientes com osteopenia ou osteoporose diagnosticadas por densitometria dssea.

E) quanto maior a perda de proteina na urina, maiores sdo as complicagdes relacionadas a funcao renal, dislipidemia,
fendmenos tromboembdlicos e infecgbes no paciente nefrético. A diminuicdo do apetite e 0 edema da mucosa intestinal
agravam a condig¢ao nutricional desses pacientes.

QUESTAO 02
Analise o trecho a seguir e marque V para as atividades verdadeiras e F para as falsas.
Os Servicos de Alimentacdo e Nutrigdo devem implementar Procedimentos Operacionais Padronizados (POP)
relacionados as atividades de
() Higiene pessoal e manipulagdo de alimentos.
( ) Armazenamento e separagdo de Alimentos na cadeia agroalimentar.
( ) Higienizagao de instalagdes, equipamentos e moveis.
() Desenvolvimento de agentes sanitizantes relacionados a resisténcia microbiana.
() Controle integrado de vetores e pragas urbanas.
() Higienizagao do reservatorio.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, considerando as atividades de cima para baixo.
A)V,V,F,F,V,V.

QUESTAO 03

O Propdsito da Politica Nacional de Alimentagéo e Nutricdo (PNAN) é promover e garantir a saude e a seguranga alimentar

e nutricional da populagéo brasileira. Assinale a afirmativa que melhor descreve o(s) meio(s) para atingir essa melhoria.

A) Fortalecimento da autonomia dos individuos; vigilancia alimentar e nutricional com o aumento da capacidade de
realizacéo de escolhas dos alimentos.

B) Investimento em instrumentos e estratégias de comunicacdo e educagdo em saude que apoiem os profissionais de
saude na socializagdo do conhecimento e da informagéo sobre alimentagéo e nutricao.

C) Promogao de praticas alimentares adequadas e saudaveis; vigilancia alimentar e nutricional; prevencao e cuidado
integral dos agravos relacionados a alimentagéo e nutrigéo.

D) Preservagao; resgate e reconhecimento da riqueza dos alimentos e praticas alimentares para o desenvolvimento da
identidade cultural e alimentar da populacéo.

E) Promocgéao da seguranga alimentar e nutricional com soberania; organizagdo da atencdo nutricional e qualificagdo da
forga de trabalho.




QUESTAO 04

As Unidades de Alimentagao e Nutrigdo (UAN) sao empresas que desempenham atividades relacionadas a alimentagéo

e nutricdo. Sobre as UAN, é CORRETO afirmar que

A) a atuacao do nutricionista na UAN tem como principal objetivo realizar assisténcia nutricional personalizada e promover
a educacéao alimentar em instituicdes publicas e privadas, com o objetivo de promover a saude, prevenir doengas e
melhorar a qualidade de vida por meio de praticas alimentares adequadas.

B) a UAN, como atividade-fim, tem a alimentagdo como um meio de prevenir, melhorar ou recuperar a saude dos
comensais. Esse € um exemplo que ocorre em hospitais, asilos, centros de saude e também em UAN comerciais, como
restaurantes, lanchonetes, pizzarias e padarias.

C) as UAN podem estar estabelecidas em complexos industriais, empresas, escolas e hospitais. Quando o processo
administrativo da UAN é do tipo comodato, a propria empresa possui, gerencia e produz as refei¢gdes servidas aos seus
funcionarios.

D) as refeicoes nas UAN podem ser distribuidas de trés formas: centralizada, descentralizada e mista. Na distribui¢cdo
centralizada, as refeicbes sao preparadas na cozinha central e servidas em outro local, como no caso de refei¢cdes
hospitalares.

E) o desperdicio de alimentos em UAN pode ser apresentado, principalmente, de 2 formas, o resto ingestdo e a Sobra
Limpa. A avaliagdo do resto ingestéo, alimentos prontos que ndo foram distribuidos, € uma importante ferramenta de
monitoramento em unidades de alimentacao e nutrigao.

QUESTAO 05

A lecitina contida na gema do ovo é um fosfolipidio que atua como um emulsificante natural. Sua fungao principal é ajudar
a estabilizar misturas de substancias que normalmente ndo se combinam, como agua e 6leo. E muito utilizada na técnica
dietética e especialmente util em preparagdes culinarias como

A) maionese, chocolate e sorvete.

B) molho roux, omelete e creme de avela.

C) ovo poché, manteiga e molho oriental.

D) pées, chocolate e souflé.

E) pudim de leite, maionese e sorvete.

QUESTAO 06

A avaliagao nutricional é um processo sistematico que visa determinar o estado nutricional de uma pessoa, grupo ou
populacdo. E utilizada para diagnosticar condicdes de desnutricdo, sobrepeso, obesidade ou deficiéncias especificas de
nutrientes. A partir da avaliagdo nutricional, desenvolvem-se planos de intervengao dietética e tratamentos adequados.
Sobre esse assunto, analise as afirmativas a seguir e classifique-as em verdadeiras (V) ou falsas (F).

() Naavaliagédo do estado nutricional, as determinagdes bioquimicas complementam as informagdes obtidas na histéria
clinica, no exame fisico e nas medidas antropométricas do paciente. A transferrina sérica é o indicador bioquimico
mais comumente utilizado para avaliar a desnutrigdo aguda.

() O indice de Massa Corporal (IMC) pré-gestacional é um indicador fundamental para classificar o estado nutricional
da gestante e prever o ganho de peso adequado durante a gravidez. O ganho de peso recomendado para gestantes
com IMC entre 18,5 e 24,9 varia de 11,5 a 16 kg durante toda a gestacéo.

() O IMC, apesar de ser um instrumento de facil utilizacdo na rotina dos servicos de saude, em sua analise na
classificagdo nutricional de idosos, apresenta limitagdes, especialmente pela incapacidade de diferenciar a massa
magra e a massa gorda.

() O recordatério de 24 horas € um instrumento que permite a avaliagdo da dieta habitual de grupos populacionais e
tem como vantagens a rapidez na aplicagao e a eficiéncia na pratica epidemiolégica na identificagao do consumo
habitual de alimentos além do baixo custo.

() Os principais indices utilizados para a avaliagdo do estado nutricional infantil incluem peso/idade, peso/estatura,
estatura/idade e indice de Massa Corporal por idade. Para um diagnéstico nutricional preciso, os resultados obtidos
a partir desses indices devem ser comparados com curvas de crescimento de referéncia.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA, considerando as afirmativas de cima para baixo.
A)V,V,V,F,V.
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QUESTAO 07

Com relagéo as doengas relacionadas a alimentagdo, muitas sdo causadas por microrganismos patogénicos, os quais
podem nao apenas gerar graves problemas de saude publica, mas também acarretar perdas econémicas significativas.
As Doengas Transmitidas por Alimentos (DTA) e/ou Doengas Veiculadas por Alimentos (DVA) sado classificadas em
diversas categorias, como doencgas infecciosas, toxinoses, toxinfecgdes, toxicoses, doencgas alérgicas e doencas
nutricionais. Sobre esse assunto, relacione a segunda coluna a primeira coluna.

1. Infecgdes ( ) Causadas pela ingestdo de micro-organismos patogénicos, denominados
2. Toxinfecgbes invasivos, com capacidade de penetrar e invadir tecidos, originando quadro
3. Intoxicagdes clinico caracteristico como as doengas causadas por Salmonella spp.,
4. Intoxicagdes ndo bacterianas Shigella spp., Yersinia enterocolitica e Campylobacter jejuni.

() Causadas por microrganismos toxigénicos, cujo quadro clinico é provocado
por toxinas liberadas quando esses se multiplicam, esporulam ou sofrem
lise na luz intestinal. As infecgdes por Escherichia coli enterotoxigénica,
Vibrio cholerae, Clostridium perfringens e Bacillus cereus (cepa diarreica)
sao exemplos classicos.

() Provocadas pela ingestdo de toxinas formadas em decorréncia da intensa
proliferacdo do micro-organismo patogénico no alimento. Os vomitos
possivelmente estdo associados a uma agao das toxinas sobre o sistema
nervoso central. Sdo causadas por Staphylococcus aureus, Bacillus cereus
e Clostridium botulinum.

() Provocadas por agentes envolvidos com DTA, como metais pesados,
agrotoxicos, fungos silvestres, plantas e animais téxicos (exemplos:
moluscos, camardes e peixes). A irritagao superficial da mucosa intestinal
também agrava as condi¢des patoldgicas coexistentes.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA, considerando as afirmativas de cima para baixo.

QUESTAO 08

Esta vitamina tem seu papel muito bem reconhecido na mineralizacdo 6ssea e vem se destacando por sua complexa
atividade no organismo, inclusive no controle de processos metabdlicos. Sugere-se que o status adequado desta vitamina
contribua na protegcdo contra disturbios musculoesqueléticos, doengas infecciosas, canceres, doengas autoimunes e
cardiovasculares, diabetes mellitus e disfungdes neurocognitivas, sendo observado que baixas concentragdes séricas se
relacionam ao risco aumentado para desenvolvimento e progresséo dessas doengas.

A descri¢do acima diz respeito a

A) Vitamina A.

B) Vitamina B12.

C) Vitamina D.

D) Vitamina E.

E) Vitamina K.

QUESTAO 09

A obesidade é uma doenga crbnica, progressiva, com causas multifatoriais associadas principalmente ao estilo de vida e

a outras condigdes, como fatores genéticos, hereditarios, psicolégicos, culturais e étnicos. O tratamento é complexo, de

longo prazo, e envolve mudanga de estilo de vida, com énfase no tratamento nutricional, pratica de atividade fisica,

intervengdes psicoldgicas, tratamento medicamentoso ou cirargico. Sobre esse assunto, € CORRETO afirmar que

A) a determinagédo do IMC é uma maneira simples e acessivel de avaliar o diagnéstico nutricional do individuo. Usando
os critérios atuais, individuos com IMC entre 20,0-24,9 kg/m? s&o classificados como tendo sobrepeso e = 40,0 kg/m?
sdo classificados como tendo obesidade.

B) as dietas de muito baixa caloria ou very-low-calorie diet (VLCD), caracterizadas por < 800 calorias diarias, ndo devem
ser a primeira opgao para tratamento da obesidade e devem ser indicadas apenas em circunstancias limitadas e sempre
com acompanhamento médico e de nutricionistas.

C) a principal causa alimentar associada a obesidade observada nas Ultimas décadas no Brasil foi o aumento do consumo
caldrico, sobretudo associado a elevagao gradativa na ingestdo de produtos, in natura e minimamente processados.

D) o estimulo ao consumo de frutas, na forma in natura, verduras e legumes, associados a dieta hipocalérica, com o
aumento do consumo de refeigdes em restaurantes fast-food, contribui para o melhor controle do peso e o tratamento
da obesidade.

E) o “Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira” recomenda limite no consumo de agucares, bebidas adogadas e sucos
de frutas, mesmo n&o adogados e orienta a suplementagao do whey protein no tratamento para perda de peso.




QUESTAO 10

A terapia nutricional € uma das partes mais desafiadoras do tratamento do Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), com impacto

decisivo na obtengao e na manutengao do controle glicémico. Independente do tempo de diagndstico da doenga, a terapia

nutricional deve fazer parte do tratamento do diabetes em todas as suas fases de tratamento. Sobre esse assunto, assinale

a afirmativa CORRETA.

A) Em pacientes pré-diabéticos, é recomendado restringir o consumo de fibras insoluveis e aumentar o consumo de fibras
soluveis (42 a 58g ao dia) por estarem associadas a menor risco de desenvolver DM2.

B) Em pacientes com DM2, a terapia nutricional, com vistas ao controle glicémico, recomenda uma dieta balanceada, com
0 aumento de carboidratos simples ou refinados de rapida absorcao.

C) Em adultos com DM2, o consumo de gorduras totais deve ser entre 20 — 25% das calorias totais. E recomendado
priorizar gorduras saturadas em detrimento das gorduras mono e poli-insaturadas.

D) Em pacientes com DM2 e fungéo renal preservada, é recomendado o consumo de proteinas entre 30 e 35% do valor
energético total diario, podendo variar de 1 a 1,5g/kg/dia.

E) Em pacientes pré-diabéticos com sobrepeso ou obesidade, é recomendado a restricdo caldrica associada a pratica de
atividade fisica para a perda de peso e redugao do risco de desenvolver DM2.

PROVA DE LINGUA PORTUGUESA

INSTRUGAO: Leia, com atencgdo, o texto 01 e, a seguir, responda as questbes de 11 a 16, que a ele se referem.
Texto 01
Vocé lembra quando nao existia internet?
Rossandro Klinjey

Para aqueles que se lembram dos dias em que conversas espontaneas em lojas e sorrisos ndo solicitados eram a
norma, a era pré-smartphone, quando a internet ainda era apenas um sonho, foi magica. Se o auge da sua infancia envolvia
ouvir sua mae gritando na rua: “ta na hora do jantar”, ou inventar aventuras apenas com sua imaginagio, vocé
provavelmente nutre uma relagdo de amor e 6dio com seu “telefone inteligente”, esse dispositivo maravilhoso com conexao
a internet que nos permite andar em cidades que ndo conhecemos, pedir comida ou comprar roupa com um clique. Enfim,
como sobreviviamos sem Waze e o delivery?

E, sim, eles podem encontrar quase tudo para nés, de um novo amor a uma refeicdo saborosa. Mas, por mais que
tentem, ainda ndo conseguem substituir um abrago caloroso. Muito menos uma conversa olho no olho, ou entender as
sutilezas do coragdo humano. Um brinde a ironia de um mundo onde podemos estar a um clique de tudo, exceto da
genuina conexao entre gente de verdade.

Com a ascensao dos smartphones e das redes sociais, ultrapassamos as barreiras de tempo e espago, inclusive na
internet, reconectando-nos com amigos de infancia, colegas de escola e parentes em outros paises em tempo real. E uma
viagem incrivel quebrar as limitagdes do reldgio e da geografia com apenas um toque. Quem poderia resistir a tal fascinio?
Em seguida, veio o feed infinito das redes sociais pronto para entregar elevadas doses de dopamina e satisfazer a cada
um de nds, fornecendo exatamente o que desejavamos naquele momento. [...]

E assim ficamos presos, quase acreditando que haviamos perdido a capacidade de retornar a nossa humanidade.
Agora, comegamos a compreender esse dilema. Na busca por experiéncias externas, desvalorizamos a convivéncia
intima, aquela que nos permite crescer e dar sentido a nossa vida.

Nao por acaso, atualmente, observa-se uma busca por reconexdo com o mundo real, uma tentativa de compensar o
empobrecimento dos nossos relacionamentos, que se tornaram superficiais.

Que venham esses novos/velhos tempos, e que venham logo, pois é estando presente que a gente vive o melhor de
nos.

Disponivel em: https://vidasimples.co/colunista/voce-lembra-quando-nao-existia-internet/. Acesso em: 30 set. 2024. Adaptado.

QUESTAO 11
Considere a seguinte passagem do texto: “Um brinde a ironia de um mundo onde podemos estar a um clique de tudo,
exceto da genuina conexao entre gente de verdade.”

A ironia a que essa passagem se refere é o fato de a internet

A) facilitar a conexao das pessoas no mundo virtual, visto que essa conexao é impossivel no mundo real.
B) facilitar o acesso das pessoas ao que elas precisam e a verdadeira relagdo entre as pessoas.

C) facilitar o acesso das pessoas ao que elas precisam e dificultar a verdadeira relagdo entre as pessoas.
D) permitir que as pessoas vivam o presente e se libertem, definitivamente, do que viveram no passado.
E) possibilitar a valorizagao das rela¢des verdadeiras e a desvalorizagdo daquelas que s&o superficiais.




QUESTAO 12

Considere a seguinte passagem do texto: “Em seguida, veio o feed infinito das redes sociais pronto para entregar elevadas
doses de dopamina e satisfazer a cada um de noés, fornecendo exatamente o que desejavamos naquele momento.”

O termo “dopamina” esta associado ao/a

A) estresse e ansiedade.

B) impaciéncia e alegria.

C) inteligéncia e agilidade.

D) motivagéo e prazer.

E) rapidez e satisfacao.

QUESTAO 13
Analise as afirmativas tendo em vista as ideias que se podem inferir sobre o texto.
I- As pessoas que n&o conviveram com o smartphone na infancia, hoje, ndo se acostumam a conviver com ele.
lI- As facilidades trazidas pela internet séo inegaveis, todavia ela ndo consegue substituir a interacéo face a face.
llI- A internet trouxe mais maleficios que beneficios a sociedade, por esse motivo ela deve ser, a todo custo, evitada.
IV- A internet trouxe muitos beneficios a vida das pessoas, mas prejudicou sobremaneira as rela¢des interpessoais.
V- As pessoas estdo buscando se reconectarem com o mundo real, para dirimirem a superficialidade do mundo virtual.

Estdo CORRETAS as afirmativas
A) |, Il e lll, apenas.

B) I, lll e V, apenas.

C) Il, lll e IV, apenas.

D) I, IV e V, apenas.

E) lll, IV eV, apenas.

QUESTAO 14
Analise os itens a seguir, tendo em vista os recursos de linguagem usados no texto.
I- Conotagao.
II- Denotagéo.
llI- Coloquialidade.
IV- Estrangeirismo.
V- Subjetividade.

Estdo CORRETOS os itens

A) LILILIVeV.
B) I, 11, lll e IV, apenas.
C) I, lll e IV, apenas.

D) I, IV e V, apenas.
E) Ill, IV e V, apenas.

QUESTAO 15
Considere a seguinte passagem do texto: “Agora, comegamos a compreender esse dilema. Na busca por experiéncias
externas, desvalorizamos a convivéncia intima, aquela que nos permite crescer e dar sentido a nossa vida.”

Analise as afirmativas a seguir, tendo em vista a estrutura morfoldgica e sintatica dessa passagem.
I- Avirgula depois de “externas” foi usada, de acordo com a norma, para separar a expressao adverbial “Na busca por
experiéncias externas”, que se encontra deslocada.
[I- O uso do sinal indicativo de crase em “a nossa vida”, de acordo com a norma, é facultativo, tendo em vista a presenca
do pronome possessivo feminino “nossa”.
IlI- Os pronomes “aquela” e “que” sdo anaféricos uma vez que constroem coesao, pois retomam o termo “a convivéncia
intima”.
IV- O uso da préclise em “aquela que nos permite” de acordo com a norma, € obrigatdrio, pois a palavra “que” é atrativa.
V- Os termos “que” e “e” foram usados como conjun¢des subordinativas, uma vez que ligam oragdes e constroem a
coesao.

Estao CORRETAS as afirmativas
A) I, Il e lll, apenas.

B) I, I, I, IVeV.

C) I, 1, il e IV, apenas.
D) Il, lll e IV, apenas.
E) Ill, IV e V, apenas.
QUESTAO 16

Em “Mas, por mais que tentem, ainda ndo conseguem substituir um abrago caloroso.”, a expressdo “por mais que” insere
uma ideia de

A) proporgao.

B) conformidade.

C) comparagao.

D) consequéncia.

E) concessao.




INSTRUGAO: Leia, com atengao, o texto 02 e, a seguir, responda as questdes 17 e 18, que a ele se referem.
Texto 02

Eu creio que a senhora sonha
talvez demais. Sonhara uns
amores de romance, quase
impossiveis? Digo-lhe que faz
mal, que é melhor, muito

melhor contentar-se com a
realidade; se ela ndo é brilhante
como os sonhos, tem pelo
menos a vantagem de existir.

Machado de Assis [T} PENSADOR

Disponivel em: https://www.pensador.com/frase/. Acesso em: 30 set. 2024.

QUESTAO 17
Analise as afirmativas a seguir, tendo em vista as ideias que se podem inferir do texto 02.
I- Os sonhos sao mais encantadores que a realidade.
II- Os sonhos sédo necessarios, pois criam a realidade.
llI- A realidade é melhor, tendo em vista a sua concretude.
IV- A possibilidade de se viver um amor de romance é nula.
V- Os sonhos fazem bem, por isso € importante cultiva-los.

Estdo CORRETAS as afirmativas
A) | e ll, apenas.

B) I e lll, apenas.

C) Il, ll e IV, apenas.

D) lll e IV, apenas.

E) IV eV, apenas.

QUESTAO 18
Analise as afirmativas a seguir, tendo em vista a estrutura linguistica de composi¢ao do texto 02.
I- Os termos “talvez” “quase” e “pelo menos” funcionam como operadores argumentativos.
lI- A expressao “muito melhor” foi usada para reforgar uma ideia expressa anteriormente.
llI- Os tempos presente e futuro do presente do modo indicativo foram usados na constru¢ao do texto.
IV- A locugédo conjuntiva “se” poderia substituir a conjungao “ja que”, sem alteracdo de sentido.
V- O verbo “contentar-se” é pronominal, o pronome “se”, portanto, é parte integrante do verbo.

Estao CORRETAS as afirmativas

A) LILIL Ve V.

B) I, lll e IV, apenas.
C) Il, lll e IV, apenas.
D) II, lll e IV, apenas.

E) lll, IV eV, apenas.

INSTRUGAO: Leia, com atengao, o texto 03 e, a seguir, responda as questdes 19 e 20, que a ele se referem.
Texto 03

| sAee 0 ae & AEIAR pSPRACCES MU | () \ o
ERA MOCA? DURA INTELECTURL SO g
CAUSA FRUSTRACAO E | (8

EXASPERAGRO.

Disponivel em: https://mentirinhas.com.br/anesia-174/. Acesso em: 30 set. 2024.




QUESTAO 19
Analise as afirmativas a seguir, tendo em vista as ideias que se podem inferir do texto 03.
I- Tendo em vista a fala da personagem Anésia no terceiro quadro, percebe-se que, no quarto quadro, sua fala “E,
eu sei.” é irbnica.
[I- Anésia sensibiliza-se com a frustragcédo sentida pela personagem Dolores por ndo ter conseguido realizar o sonho
de ser professora.
Ill- Anésia considera que falta a Dolores um nivel de conhecimento que a permitisse realizar seu sonho de ser
professora.
IV- Com sua fala no ultimo quadro, Anésia quer dizer que ja esperava que Dolores, pelo seu nivel intelectual, ndo
entendesse a sua fala do terceiro quadro.
V- Tendo em vista o que Anésia quis dizer com sua fala no terceiro quadro, deduz-se que o termo “exasperagao” é
um sentimento negativo.

Estdo CORRETAS as afirmativas

A) I I, 1l e IV, apenas.
B) I, I, IV e V, apenas.
C) I, lll e IV, apenas.
D) Il, lll e V, apenas.
E) Ill, IV e V, apenas.
QUESTAO 20

Considerando o significado de “almejar” e de “aspiragdes”, o uso de “almejar aspiragdes”, na fala de Anésia, no terceiro
quadro, constitui um(a)

A) cacofonia.

B) eufemismo.

C) hipérbole.

D) paradoxo.

E) pleonasmo.
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QUESTAO 21

Os navegadores modernos sao ferramentas essenciais para acessar e interagir com a web, possuindo uma variedade de
funcionalidades que aumentam a produtividade e seguranga dos usuarios. Considerando um ambiente técnico, qual
recurso de um navegador web é o mais adequado para garantir a segurangca da navegacao, ao isolar as atividades do
usuario, prevenindo ataques e malwares?

A) Bloqueador de pop-ups.

B) Extensdes de terceiros.

C) Gerenciamento de cookies.

D) Modo de navegacgéo andnima.

E) Sandboxing de abas.

QUESTAO 22

Em redes de computadores, os equipamentos de conexado sdo essenciais para garantir a comunicagao eficiente entre
dispositivos. Caso um técnico esteja configurando uma rede local (LAN) e precise escolher um dispositivo que permita
conectar varios computadores, assegurando que o trafego de dados seja enviado apenas ao destinatario correto, evitando
colisdes e melhorando o desempenho, qual equipamento de conexao ele deve utilizar para essa finalidade?

A) Access Point.

B) Hub.

C) Modem.

D) Switch.

E) Repetidor.

QUESTAO 23

As redes sociais desempenham um papel crucial na comunicagéo digital e na disseminag¢ao de informacgdes. Qual das
ferramentas ou estratégias a seguir € a mais eficaz para medir 0 engajamento e o impacto de publicagées de uma marca
em redes sociais?

A) Automagédo de postagens.

B) Analytics integrado da plataforma.

C) Anuncios pagos (social ads).

D) Otimizagao para motores de busca (SEO).

E) Marketing de conteudo.




QUESTAO 24

Os e-mails sdo uma das principais ferramentas de comunicagao corporativa e pessoal. Para um técnico responsavel pela
administragcado de servidores de e-mail, a seguranga e o gerenciamento eficiente dessas mensagens sdo fundamentais.
Qual dos protocolos a seguir € o mais adequado para garantir a criptografia de e-mails durante o envio, impedindo que o
conteudo seja interceptado ou lido por terceiros?

A) POP3 com TLS.

B) FTP com TLS.

C) SMTP com TLS.

D) IMAP com TLS.

E) HTTP com TLS.

QUESTAO 25

No contexto corporativo, o uso de e-mails é fundamental para a comunicagao oficial. Caso um técnico precise implementar
uma medida para reduzir o nimero de e-mails indesejados (spam) recebidos pelos usuarios de uma organizagao, qual
técnica ou ferramenta ele pode utilizar para filtrar essas mensagens e garantir que apenas e-mails legitimos cheguem as
caixas de entrada?

A) Antispam baseado em andlise heuristica.

B) Criagéo de assinaturas digitais.

C) Filtro de palavras-chave.

D) Lista de contatos bloqueados.

E) Reencaminhamento automatico de e-mails.

QUESTAO 26

Em um ambiente corporativo, o correio eletrbnico € amplamente utilizado para comunicagao formal. Um técnico de Tl foi
solicitado para garantir que os e-mails enviados pela empresa sejam autenticados, a fim de reduzir o risco de fraudes e
garantir que os destinatarios saibam que o remetente € legitimo. Qual recurso ou técnica é o mais apropriado para esse
tipo de autenticagéo de e-mails?

A) Assinatura digital.

B) Autovalidagao.

C) Copia oculta (BCC).

D) Reencaminhamento automatico.

E) Registro de tarefas por e-mail.

QUESTAO 27
Leia o trecho a seguir:

“[...] € um tipo especifico de malware (software malicioso) que, uma vez dentro de um sistema, bloqueia ou criptografa os
dados da vitima como uma forma de “sequestro” dos dados ou sistemas de um individuo ou organizacao, exigindo um

resgate (geralmente em criptomoedas) para desbloquea-los.”
Disponivel em: https://clavis.com.br/... Acesso em: 10 out. 2024. Adaptado.

O trecho refere-se ao malware conhecido por:
A) Adware.

B) Ransomware.

C) Spyware.

D) Trojan.

E) Worm.

QUESTAO 28

Para garantir a seguranga de sistemas corporativos, os técnicos de Tl devem aplicar medidas preventivas que os protejam
contra ameacas internas e externas. Caso seja necessario limitar o acesso fisico a um computador, para evitar que
usuarios nao autorizados realizem alteragdes no sistema, qual das medidas, a seguir, € mais adequada para garantir essa
protecao fisica e o controle do acesso ao computador?

A) Criagao de senhas complexas.

B) Configuracao de criptografia de arquivos.

C) Instalagdo de um sistema de backup automatico.

D) Uso de um firewall de rede.

E) Utilizacao de bloqueio por BIOS/UEFI com senha.

QUESTAO 29

A seguranga de um sistema depende de varias camadas de protecdo, incluindo medidas contra ataques internos e
externos. Um profissional foi encarregado de proteger um servidor contra acessos indevidos e assegurar que apenas
usudrios autenticados possam fazer login remotamente. Qual técnica de seguranca a seguir € a mais apropriada para
aumentar a protecdo do acesso remoto a esse servidor?

A) Configuragao de backups automaticos.

B) Configuracdo de politicas de senha.

C) Definicdo de permissdes de arquivos.

D) Uso de autenticagao multifator.

E) Utilizagao de firewall dedicado.




QUESTAO 30

O virus do tipo worm faz parte de uma categoria especifica de malware. Qual das caracteristicas a seguir define melhor
um virus worm?

A) Ativa-se apenas por meio de dispositivos removiveis.

B) Criptografa arquivos no sistema para extorsao.

C) Espalha-se automaticamente sem a interagcao do usuario.

D) Envia e-mails em massa de uma conta infectada.

E) Necessita de um arquivo host para se replicar.







