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Brasil, terra de idosos 
 

Segundo projeções do IBGE, os brasileiros com 60 anos ou mais, que representavam 15,6% da população em 2023, serão 
incríveis 37,8% em 2070. Esse cenário pode soar catastrófico para alguns, mas ele também nos apresenta uma oportunidade 
única: a chance de transformar o Brasil em um país modelo de inclusão, acessibilidade e valorização das pessoas mais velhas. 
Mas o que devemos fazer? 

Comecemos pelas cidades, que precisam ser redesenhadas para essa nova realidade. Calçadas devem ser acessíveis, trans-
porte público adequado e assentos prioritários e em quantidade suficiente. Espaços públicos devem ser repensados, permitindo 
caminhadas, exercícios e socialização. As casas devem ser adaptadas, e as pessoas precisam estar preparadas para morar com 
seus amigos, num conceito mais próximo das “repúblicas de estudantes”, uma vez que as famílias encolheram. Além de 
acolhedor, será mais barato dividir o espaço com conhecidos. 

A demanda por serviços de saúde aumentará, impactando tanto o SUS quanto a rede privada. Isso é óbvio. Mas o que 
também deveria ser óbvio é que o foco não deve estar apenas em curar doenças, mas em prevenir que elas aconteçam. A 
atenção primária e preventiva à saúde é essencial, através de programas de acompanhamento regular que incentivem o enve-
lhecimento ativo, a prática de exercícios, dieta adequada e acompanhamento psicológico, incluindo programas e serviços que 
combatam a solidão e o isolamento social dos idosos. 

O mercado de produtos e serviços terá novas oportunidades de negócios para um público de 40% da população. De 
commodities a pacotes de turismo e serviços de cuidados para idosos, o mercado precisará se reinventar. 

Quanto ao emprego, as empresas devem começar a pensar em modelos de trabalho flexíveis, que permitam que pessoas 
mais velhas continuem ativas. Elas precisarão disso. E, para que tenham sucesso em suas jornadas, é necessário criar programas 
de educação continuada e de requalificação para quem desejar mudar de carreira. 

Do ponto de vista financeiro, é urgente a necessidade de reavaliação e adaptação dos sistemas de Previdência, assim como 
incentivar a educação financeira e o planejamento para a aposentadoria desde cedo, preparando os indivíduos para a velhice 
e criando meios para oferecer suporte e recursos para as famílias que cuidam de seus idosos, incluindo assistência financeira 
do governo e serviços de apoio. 

Tudo isso deve ser acompanhado de uma cultura de respeito aos mais idosos por meio de uma educação intergeracional 
que ajude a reduzir estigmas associados ao envelhecimento. Campanhas de conscientização, valorização das histórias de vida 
e da experiência dos idosos podem mudar a forma como a sociedade os vê. 

O Brasil de 2070 pode parecer distante, entretanto as sementes desse futuro devem ser plantadas agora. Com as ações 
certas, garantiremos que esse crescimento na população idosa não seja um fardo, mas uma oportunidade de criar um país mais 
inclusivo, saudável e próspero para todos. Afinal, muitos de nós – com sorte – estaremos lá para ver isso acontecer. 

Que tal começarmos já? 
(Disponível em: https://www1.folha.uol.com.br/opiniao/. Acesso em: outubro de 2024.) 

 

Questão 01 
De acordo com as informações expostas no texto, assinale a afirmativa correta.  
A) Apesar do envelhecimento da população avançar, o Brasil está adaptado para esta fase. 
B) Com o crescimento da população idosa, a área da saúde deve concentrar os seus esforços apenas em combater as doenças 

dessa fase da vida.  
C) A longevidade saudável da população brasileira é um fator que se restringe às ações governamentais, visto que uma popu-

lação idosa aumenta a demanda de serviços públicos na área da saúde. 
D) A população idosa de 2070 é a população atual. Para que as redes de saúde pública e privada consigam exercer um traba-

lhado qualitativo, é necessário que a atenção primária e preventiva sejam realidade na sociedade atual. 
 

Questão 02 
Quanto ao uso da vírgula no título “Brasil, terra de idosos”, o seu emprego se justifica por se tratar de: 
A) Aposto. 
B) Vocativo. 
C) Enumeração. 
D) Oração subordinada explicativa. 
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 Questão 03 

O sentido expresso dos termos sublinhados no excerto “A demanda por serviços de saúde aumentará, impactando tanto o 
SUS quanto a rede privada.”(3º§) é: 
A) Causa. 
B) Conclusão. 
C) Comparação. 
D) Consequência. 
 

Questão 04 

O uso adequado de elementos linguísticos permite uma ligação harmônica entre as partes do texto, fazendo-o todo coeso e 
facilitando, assim, a compreensão do que nele é dito. Considerando o excerto “[...] o foco não deve estar apenas em curar 
doenças, mas em prevenir que elas aconteçam.” (3º§), é correto afirmar que os elementos coesivos sublinhados são, respec-
tivamente, exemplos de coesão: 
A) Sequencial e elipse. 
B) Referencial e elipse. 
C) Lexical e referencial. 
D) Sequencial e referencial. 
 

Questão 05 

Sobre a classe gramatical das palavras grifadas, assinale a alternativa que apresenta a correspondência correta. 
A) “Que tal começarmos já?” (9º§) – substantivo. 
B) “A atenção primária e preventiva à saúde é essencial, [...]” (3º§) – preposição. 
C) “[…] é necessário criar programas de educação continuada [...]” (5º§) – substantivo. 
D) “Afinal, muitos de nós – com sorte – estaremos lá para ver isso acontecer.” (8º§) – advérbio. 
 

Questão 06 

No seguinte trecho “A atenção primária e preventiva à saúde é essencial, [...]” (3º§), o acento grave indicador de crase está 
corretamente empregado. Assinale a alternativa em que o acento está em desacordo com a variedade padrão escrita. 
A) Todos foram à palestra sobre longevidade. 
B) Os hábitos saudáveis trouxeram mais saúde às pessoas idosas. 
C) O paciente ora estava sentado à porta, ora encostado à janela. 
D) O médico chamou à enfermeira para parabenizá-la pela atenciosa ajuda durante os atendimentos. 
 

Questão 07 

“O Brasil de 2070 pode parecer distante, entretanto as sementes desse futuro devem ser plantadas agora.” (8º§) O trecho 
destacado é uma oração coordenada sindética: 
A) Aditiva. 
B) Conclusiva. 
C) Explicativa. 
D) Adversativa. 
 

Questão 08 

Considere o excerto: “[...] as empresas devem começar a pensar em modelos de trabalho flexíveis, que permitam que pessoas 
mais velhas continuem ativas.” (5º§) Quanto aos verbos sublinhados, assinale a afirmativa correta. 
A) Os dois verbos estão no presente do indicativo. 
B) Os verbos estão conjugados no mesmo tempo, porém em modos diferentes. 
C) O verbo começar está no imperativo afirmativo e o verbo precisar está no presente do indicativo. 
D) Tanto o verbo “dever” quanto o verbo “permitir” estão no futuro do indicativo, porque fazem referência a tempo vindouro. 
 

Questão 09 

Considere os termos sublinhados em “Afinal, muitos de nós – com sorte – estaremos lá para ver isso acontecer.” (8º§) É 
correto afirmar que eles podem ser sintaticamente classificados como: 
A) Objeto indireto nas duas ocorrências. 
B) O primeiro termo é predicativo do sujeito e o segundo é sujeito. 
C) Os dois termos exercem a função sintática de adjunto adverbial. 
D) O primeiro termo é adjunto adverbial e o segundo é objeto direto. 
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 Questão 10 

Em “[...] o mercado precisará se reinventar.” (4º§), o termo “se” tem a função de:  
A) Pronome  
B) Conjunção. 
C) Partícula de realce. 
D) Índice de indeterminação do sujeito. 
 

RACIOCÍNIO LÓGICO-MATEMÁTICO 
 

Questão 11 
Determinado nutricionista monitora a quantidade de frutas consumidas por seus pacientes para garantir uma alimentação 
equilibrada. Ele sabe que, atualmente, 40 pacientes consomem 12 kg de frutas ao longo de 6 dias, o que ajuda a manter uma 
dieta saudável para todos. Considere que o consumo de frutas pelos pacientes dessa clínica ocorre em um mesmo ritmo. 
Qual será a quantidade de frutas, em quilos, que 50 pacientes consumirão em 20 dias? 
A) 25. 
B) 40. 
C) 50. 
D) 75. 
 

Questão 12 
Em um estudo sobre o crescimento de células em laboratório, foi observado que o número de células em cada nível de um 
cultivo celular aumenta em progressão geométrica, com uma razão de 3 a cada nível. Se em uma cultura celular existirem 81 
células no 4º nível e houver um total de 6 níveis, qual é o número total de células presentes nessa cultura? 
A) 729. 
B) 866. 
C) 984. 
D) 1.092. 
 

Questão 13 
No hospital de determinado município, 40 pacientes estão sendo monitorados para avaliar seus hábitos alimentares, que 
incluem a adesão a, pelo menos, uma de duas dietas: rica em proteínas ou rica em carboidratos. Desses, 26 pacientes seguem 
uma dieta rica em proteínas, 22 seguem uma dieta rica em carboidratos e 8 pacientes seguem ambas as dietas (proteínas e 
carboidratos). Se um paciente é escolhido aleatoriamente, qual é a probabilidade de que ele siga apenas uma das dietas 
citadas? 

A) 
1

5
. 

 

B) 
2

5
. 

 

C) 
3

5
. 

 

D) 
4

5
. 

 

Questão 14 
Durante um treinamento de primeiros-socorros, uma caixa de metal cheia de seringas esterilizadas pesa 4.500 gramas. Ao 
final do treinamento, metade das seringas foram utilizadas e o peso total da caixa caiu para 2.900 gramas. Com base nessas 
informações, qual é o peso da caixa vazia, em gramas? 
A) 1.100. 
B) 1.300. 
C) 1.500. 
D) 1.700. 
 



  

5 

 

ENFERMEIRO/PSF  

MANHÃ | TIPO 1 – BRANCA 
Ϡ 

PROCESSO SELETIVO – SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE DE ALÉM PARAÍBA/MG 
 
 Questão 15 

Durante um plantão, três médicos – Aluísio, Benjamin e César, estão discutindo sobre os tempos distintos de experiência 
profissional que possuem. Cada um fez a seguinte declaração: 
 

Aluísio: “Eu tenho mais anos de experiência do que Benjamin.” 
Benjamin: “César tem mais anos de experiência do que Aluísio.” 
César: “Aluísio tem o maior tempo de experiência de todos.” 
 

Sabe-se que apenas uma dessas declarações é verdadeira, de modo que as demais são falsas. Dessa forma, é correto concluir 
que: 
A) César tem o maior tempo de experiência de todos.  
B) Aluísio tem o maior tempo de experiência de todos.  
C) Aluísio tem mais tempo de experiência do que César.  
D) César tem menos tempo de experiência do que Benjamin. 
 

CONHECIMENTOS DE DIREITO 
 

Questão 16 
Ao interessado em se tornar servidor público da área da saúde, é imprescindível o conhecimento das regras constitucionais 
a respeito do assunto. Tendo em vista a Carta Magna de 1988, analise as afirmativas a seguir. 
I. As ações e os serviços públicos de saúde integram uma rede hierarquizada, organizada de acordo com a diretriz de centrali-

zação, com direção e financiamento unicamente pela União. 
II. A saúde faz parte de um conjunto integrado de ações de iniciativa dos poderes públicos e da sociedade, denominado 

seguridade social. 
III. O Estado promoverá programas de assistência integral à saúde da criança, do adolescente e do jovem, admitida a partici-

pação de entidades não governamentais, mediante políticas específicas e obedecendo, dentre outros, ao preceito de apli-
cação de percentual dos recursos públicos destinados à saúde na assistência materno-infantil. 

Está correto o que se afirma em 
A) I, II e III. 
B) I, apenas. 
C)  III, apenas. 
D) II e III, apenas. 
 

Questão 17 
Considere que um grupo de servidores da Secretaria de Saúde decidiu instituir uma pessoa jurídica de direito privado, na 
forma de associação, com o intuito de apoiar e desenvolver iniciativas que contribuam para o propósito de defesa do direito 
universal à saúde. O grupo, então, consulta um advogado para tomar conhecimento das regras constitucionais sobre o 
assunto. Dentre as orientações recebidas a seguir apresentadas, assinale aquela que se mostra INCORRETA frente ao que 
dispõe a Constituição Federal de 1988. 
A) A criação da associação dependerá da obtenção de autorização prévia do poder público. 
B) Para a dissolução compulsória da associação, exige-se trânsito em julgado da decisão judicial que assim determinou. 
C) A impetração de mandado de segurança coletivo por entidade de classe em favor dos associados independe da autorização destes. 
D) Embora exija-se decisão judicial para a suspensão das atividades da associação, é prescindível o trânsito em julgado de tal decisão. 
 

Questão 18 
Considere as situações hipotéticas a seguir apresentadas; marque V para as verdadeiras e F para as falsas. 
(     ) Maria, servidora incumbida de impulsionar atos de determinado processo administrativo segundo a Lei nº 9.784/1999 

deverá observar o critério de adequação entre meios e fins, vedada a imposição de obrigações, restrições e sanções em 
medida superior àquelas estritamente necessárias ao atendimento do interesse público. 

(     ) João, diretor de autarquia municipal, deverá orientar aos servidores do órgão que a Lei de Acesso à Informação (Lei nº 
12.527/2011) se aplica somente a entidades da esfera federal, de modo que os atos da autarquia deverão se pautar tão 
somente pelos ditames da Constituição Federal. 

(     ) José, consultor, deverá orientar em seu curso sobre a Lei Geral de Proteção de Dados (Lei nº 13.709/2018), que é vedado 
ao poder público, em qualquer caso, transferir a entidades privadas dados pessoais constantes de bases de dados a que 
tenha acesso. 

A sequência está correta em 
A) V, V, F. 
B) V, F, F. 
C) F, V, V.  
D) F, F, V. 
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 Questão 19 

Ailton, advogado de uma entidade sindical de servidores da área da saúde, é solicitado pelos membros da referida entidade 
a acompanhar a tramitação de determinado projeto de lei de interesse da área da saúde, proposto no âmbito do Congresso 
Nacional. Considerando as regras de processo legislativo expostas na Constituição de 1988, assinale a afirmativa que 
contempla corretamente uma orientação a ser observada pelo advogado na referida tarefa. 
A) Em se tratando de projeto de lei ordinária, exigir-se-á, para sua aprovação, quórum de maioria absoluta nas Casas Legislativas. 
B) O projeto de lei aprovado por uma Casa e rejeitado na Casa revisora será encaminhado ao Presidente da República, que 

decidirá pela sanção ou arquivamento. 
C) A matéria constante de projeto de lei rejeitado somente poderá constituir objeto de novo projeto mediante proposta da 

maioria relativa dos membros de quaisquer das Casas do Congresso Nacional, desde que dentro da mesma sessão ordinária. 
D) Se o Presidente da República considerar o projeto, no todo ou em parte, inconstitucional ou contrário ao interesse público, 

vetá-lo-á total ou parcialmente, no prazo de quinze dias úteis, contados da data do recebimento, e comunicará, dentro de 
quarenta e oito horas, ao Presidente do Senado Federal os motivos do veto. 

 

Questão 20 
Caio e Tício praticaram condutas dolosas que podem ser tipificadas como atos de improbidade administrativa segundo a Lei 
Federal nº 8.429/1992. No momento da realização das condutas, Caio exercia transitoriamente e sem remuneração, por 
designação, determinada função pública em entidade do Município, enquanto Tício não era agente público, mas induziu 
dolosamente para a prática do ato de improbidade. É correto afirmar que as disposições da Lei nº 8.429/1992: 
A) São aplicáveis às condutas de Caio e Tício. 
B) São aplicáveis à conduta de Caio, somente. 
C) São aplicáveis à conduta de Tício, somente. 
D) Não se aplicam às condutas tanto de Caio como de Tício. 
 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
 

LEGISLAÇÃO MUNICIPAL 
 

Questão 21 
Tendo em mente a Lei Orgânica do Município de Além Paraíba, analise as afirmativas a seguir. 
I. São poderes do Município, o Legislativo, o Executivo e o Judiciário, que trabalharão de forma independente e harmônica entre si. 
II. É defeso à Câmara de Vereadores convocar Secretário do Executivo Municipal para prestar informações, considerando que 

tal medida configuraria afronta ao princípio da separação dos Poderes. 
III. Depende de sanção do Prefeito lei que venha a instituir tributos de competência do Município. 
Está correto o que se afirma em 
A) I, II e III. 
B) II, apenas. 
C) III, apenas. 
D) I e III, apenas. 
 

Questão 22 
A fiscalização dos atos públicos é assunto de extrema relevância no cenário político e representa verdadeiro direito da 
sociedade alémparaibana, seja de forma direta ou por meio dos órgãos constituídos. De acordo com o que dispõe sua Lei 
Orgânica, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas. 
(     ) A fiscalização contábil, financeira e orçamentária do Município será exercida pela Câmara Municipal, mediante controle 

externo e pelos sistemas de controle interno do Executivo, instituídos em lei. 
(     ) Poderá ser constituída, no âmbito da Câmara Municipal, Comissões Especiais de Inquérito, que terão poderes de investi-

gação próprios das autoridades policiais e funcionarão por prazo indeterminado. 
(     ) A Câmara de Vereadores poderá exercer a fiscalização, mediante controle externo, das empresas em que o Município 

detenha a maioria do capital social com direito a voto, vedada a fiscalização das entidades da administração indireta. 
A sequência está correta em 
A) V, V, F. 
B) V, F, F. 
C) F, V, V.  
D) F, F, V. 
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 Questão 23 

O Prefeito de Além Paraíba recebeu projeto de lei aprovado no âmbito da Câmara de Vereadores, para fins de apreciação e 
manifestação, na forma da Lei Orgânica Municipal (LOM). No décimo segundo dia útil, após o recebimento do projeto de lei, 
o chefe do Executivo publicou no diário oficial veto cujo objeto foi parte do texto constante na redação de um inciso. Diante 
do caso hipotético narrado, é correto afirmar que: 
A) O veto foi exercido integralmente de acordo com o que prevê a LOM. 
B) Embora o objeto do veto seja lícito, o Prefeito o exerceu fora do prazo legalmente estabelecido. 
C) A despeito de realizado dentro do prazo legal, o veto não poderia ter sido realizado com relação ao objeto descrito (parte 

de texto de inciso). 
D) O Prefeito exerceu o veto após o prazo a ele concedido legalmente, bem como tal veto não poderia ter sido realizado com 

relação ao objeto descrito (parte de texto de inciso). 
 

Questão 24 
Um grupo de servidores foi designado por Portaria expedida pelo Prefeito Municipal para realizar uma campanha educativa junto 
às instituições de ensino público de Além Paraíba, com o objetivo de conscientizar adolescentes a respeito de aspectos básicos 
de cidadania. Margarida, integrante do grupo de trabalho, foi incumbida de realizar estudo sobre as formas de participação direta 
da população nos assuntos do Município. Assinale, dentre as alternativas a seguir, aquela que Margarida deve considerar que 
NÃO contempla uma forma de manifestação da soberania popular, conforme dispõe a Lei Orgânica de Além Paraíba. 
A) Iniciativa popular no processo legislativo. 
B) Consulta plebiscitária para fins de criação de distrito. 
C) Sufrágio pelo voto direto e secreto, de caráter censitário. 
D) Referendo de emenda à Lei Orgânica, caso haja solicitação, nos termos da lei. 
 

Questão 25 
A saúde é direito constitucional de todos e a sua garantia é dever do poder público, assegurada mediante políticas sociais e 
econômicas que visem à eliminação do risco de doenças e de outros agravos. A respeito do tema, é INCORRETO afirmar, 
segundo a Lei Orgânica de Além Paraíba, que: 
A) O direito à saúde implica a garantia de acesso universal e igualitário às ações e aos serviços, e no tratamento de saúde. 
B) O sistema municipal de saúde contará instância colegiada única, de caráter deliberativo, que será o Conselho Municipal de 

Saúde, devendo a lei dispor sobre a sua organização, competências e funcionamento. 
C) O poder público poderá contratar a rede privada, quando houver insuficiência de serviços públicos para assegurar a plena cober-

tura assistencial da população, mediante deliberação do Conselho Municipal de Saúde e segundo as normas de direito público. 
D) Compete ao Município, no âmbito do sistema único de saúde, além de outras atribuições previstas na legislação federal, a 

elaboração e utilização periódica do plano municipal de saúde, em consonância com os planos estadual e federal e com a 
realidade epidemiológica. 

 

NOÇÕES DE SAÚDE PÚBLICA 
 

Questão 26 
A vigilância epidemiológica no Brasil trabalha em conjunto com vários sistemas de informação, sendo um deles o Sistema de 
Informação de Mortalidade (SIM), que coleta dados sobre óbitos ocorridos no país, fundamentais para diversas análises. As 
informações registradas incluem causa básica e associada da morte, local e outros detalhes relevantes. Qual é o papel central 
do SIM dentro do sistema de vigilância sanitária em relação à saúde pública no Brasil? 
A) Auxiliar no registro civil de mortes e casamentos. 
B) Prover dados para a classificação internacional de doenças. 
C) Estimar a expectativa de vida individual em diferentes estados. 
D) Avaliar o impacto de intervenções de saúde e redirecionar políticas públicas. 
 

Questão 27 
O enfoque na Atenção Primária à Saúde é essencial para a sustentabilidade do sistema de saúde. No Brasil, a Política Nacional 
de Atenção Básica (PNAB) orienta as ações e serviços voltados para a saúde individual e coletiva. Em relação à participação 
comunitária, um dos pressupostos da PNAB é que a comunidade deve ser ativa na formulação e controle das ações de saúde. 
Qual é o principal mecanismo através do qual a comunidade participa efetivamente na Atenção Primária à Saúde? 
A) A criação de hospitais privados em todas as regiões. 
B) A adoção de diretrizes internacionais sem revisão local. 
C) A terceirização total dos serviços de saúde para empresas privadas. 
D) Os conselhos locais de saúde que deliberam sobre o planejamento de ações. 
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 Questão 28 

O financiamento do SUS é um dos grandes desafios enfrentados na saúde pública brasileira. Segundo a Constituição Federal 
e as normas complementares, a União, os Estados e os Municípios são responsáveis pelo financiamento do SUS. A Lei 
Complementar nº 141/2012 estabelece que a União deve investir um percentual mínimo da receita corrente líquida em ações 
e serviços públicos de saúde. A falta de recursos suficientes impacta a disponibilidade e a qualidade dos serviços de saúde, 
expondo as fragilidades na equidade de acesso e na capacidade de resposta às demandas de saúde da população. Sobre o 
financiamento do SUS, assinale a afirmativa correta. 
A) A União não tem dever de financiar o SUS. 
B) Municípios são os únicos responsáveis pelo financiamento em saúde. 
C) O financiamento do SUS vem exclusivamente de doações internacionais. 
D) A Lei Complementar nº 141/2012 define percentuais mínimos de investimento. 
 

Questão 29 
Atualmente, a dengue continua sendo uma das endemias mais preocupantes no Brasil, caracterizada por surtos periódicos que 
sobrecarregam o sistema de saúde. Tratada na ausência de um antídoto específico, a prevenção é central no combate à epide-
mia. A estratégia de controle usada pelo Ministério da Saúde enfatiza a eliminação dos criadouros do Aedes aegypti. Contudo, 
novos métodos estão sendo considerados como o uso de mosquitos geneticamente modificados e bactérias Wolbachia. Qual a 
principal vantagem esperada com a introdução de mosquitos contendo a bactéria Wolbachia na luta contra a dengue? 
A) O aumento da biodiversidade local. 
B) A erradicação completa do Aedes aegypti. 
C) O desenvolvimento de uma vacina universal. 
D) A redução da capacidade do mosquito de transmitir o vírus. 
 

Questão 30 
Os indicadores de saúde são fundamentais para avaliar o desempenho e a qualidade dos serviços de saúde no Brasil. Entre 
eles, a taxa de mortalidade infantil é um dos mais importantes, refletindo as condições de saúde e assistência em uma po-
pulação. Essa taxa é influenciada por fatores como saneamento, nutrição e acesso a serviços de saúde. A redução dessa taxa 
é um objetivo essencial dentro dos programas de saúde pública. Qual das estratégias a seguir pode ter o impacto mais direto 
na redução da mortalidade infantil no Brasil? 
A) Fomento à agricultura familiar. 
B) Criação de apenas novos hospitais. 
C) Aumento da cobertura de vacinação infantil. 
D) Incentivo ao uso de medicamentos genéricos. 
 

CONHECIMENTOS DA FUNÇÃO 
 

Questão 31 
A Lei nº 7.498/1986, que regulamenta o exercício da enfermagem no Brasil, define as competências e atribuições dos 
profissionais de enfermagem. Considerando as disposições dessa Lei, analise as afirmativas a seguir. 
I. O enfermeiro pode realizar consultas, prescrever medicamentos e solicitar exames complementares, desde que respeitando 

protocolos ou diretrizes estabelecidos pela instituição de saúde em que atua. 
II. O enfermeiro tem a prerrogativa de realizar consultas de enfermagem, identificar as necessidades dos pacientes, planejar, 

organizar, coordenar, executar e avaliar os serviços de assistência de enfermagem. 
III. O enfermeiro é responsável pela execução de cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida, bem 

como pela tomada de decisões imediatas em emergências. 
IV. O enfermeiro tem a prerrogativa de dirigir serviços de enfermagem em instituições públicas e privadas; contudo, não está 

apto a coordenar programas de saúde pública. 
V. O enfermeiro pode assumir a responsabilidade técnica pela execução de programas de saúde em âmbito nacional, regional 

ou local. 
Está correto o que se afirma apenas em 
A) II, IV e V. 
B) II, III e IV. 
C) I, II, III e V. 
D) I, III, IV e V. 
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 Questão 32 

A esterilização de materiais é um processo crucial para garantir a segurança dos pacientes e prevenir infecções relacionadas 
à assistência à saúde. Existem vários métodos de esterilização que podem ser utilizados, dependendo do tipo de material e 
do nível de esterilidade necessário. Considerando os diferentes métodos de esterilização utilizados em saúde, assinale a 
afirmativa que descreve corretamente o método de esterilização e seu uso adequado. 
A) A esterilização por calor seco é indicada para materiais sensíveis ao calor e umidade, como instrumentos cirúrgicos de plástico. 
B) A esterilização por autoclave (calor úmido) é indicada para materiais termossensíveis, como dispositivos médicos de plástico, 

metal e silicone. 
C) A esterilização por óxido de etileno é indicada para materiais termolábeis e que não podem ser autoclavados, como cateteres e 

instrumentais óticos. 
D) A esterilização por radiação gama é indicada apenas para tecidos biológicos e não é eficaz para a maioria dos materiais utilizados 

nos serviços de saúde. 
 

Questão 33 
Qual das seguintes técnicas de detecção é a mais utilizada para confirmar a presença de Mycobacterium leprae em lesões? 
A) Teste de função pulmonar. 
B) Baciloscopia de esfregaços de pele. 
C)  Exame de sangue para anticorpos específicos. 
D) Teste de PCR (Reação em Cadeia da Polimerase). 
 

Questão 34 
Para um paciente com insuficiência cardíaca congestiva que apresenta dispneia e edema em membros inferiores, a avaliação 
detalhada da congestão venosa sistêmica é essencial. Qual das seguintes combinações de técnicas e interpretações semioló-
gicas é mais apropriada para uma avaliação abrangente e precisa deste paciente? 
A) Realizar a medição da circunferência abdominal para verificar a presença de ascite e auscultar os sons intestinais para avaliar 

a peristalse. 
B) Auscultar os sons cardíacos em busca de sopros e medir a saturação de oxigênio no sangue, podendo indicar valvulopatias e 

hipoxemia. 
C) Realizar a manobra de Kussmaul para avaliar a pressão venosa jugular e inspecionar as extremidades inferiores em busca de 

sinais de cianose e edema. 
D) Palpar as artérias femorais para avaliar o débito cardíaco e realizar a manobra de Valsalva para avaliar a resposta autonômica, 

podendo indicar insuficiência arterial e disfunção autonômica. 
 

Questão 35 
O Conselho Federal de Enfermagem (Cofen), no uso de suas atribuições, publicou, em 17 de janeiro de 2024, a Resolução nº 
736, que determina a implementação do Processo de Enfermagem (PE) em todo contexto socioambiental no qual ocorram 
cuidados prestados por enfermeiros, técnicos e auxiliares. Considerando a Resolução nº 736/2024, assinale a alternativa que 
envolve as etapas do Processo de Enfermagem: 
A) Histórico de Enfermagem; Planejamento; Diagnóstico; Implementação; e Avaliação. 
B) Coleta de Dados; Histórico de Enfermagem; Avaliação; Diagnóstico; e Implementação. 
C) Avaliação de Enfermagem; Diagnóstico de Enfermagem; Planejamento de Enfermagem; Implementação de Enfermagem; e 

Evolução de Enfermagem. 
D) Avaliação de Enfermagem; Planejamento de Enfermagem; Diagnóstico de Enfermagem; Implementação de Enfermagem; e 

Evolução de Enfermagem. 
 

Questão 36 
A Política Nacional de Atenção Básica (BRASIL, 2017) envolve, dentre outros, a promoção, a prevenção, a proteção, o diagnós-
tico, o tratamento, a reabilitação, os cuidados paliativos a vigilância em saúde e a redução de danos. No escopo dessa política, 
o que se pressupõe com a redução de danos nas ações de saúde? 
A) Uma concentração de esforços em campanhas de prevenção do uso de substâncias ilícitas, assim como a possibilidade de 

internação compulsória e tratamento medicamentoso, quando necessário.  
B) Cuidado tutelado e orientado pelos profissionais de saúde, que limitam momentaneamente a autonomia de usuários, para 

auxiliar com diligência nas complicações advindas do uso do álcool e outras drogas. 
C) Estratégia focada em minimizar os efeitos adversos do uso de drogas, como a transmissão de HIV e outras Doenças Sexual-

mente Transmissíveis (DSTs), intervindo para que ocorra a abstinência total das substâncias. 
D) Para os problemas com álcool e outras drogas, inclui intervenções singulares que podem envolver o uso protegido, a dimi-

nuição desse uso, a substituição por substâncias que causem menos problemas, e até a abstinência das drogas. 
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 Questão 37 

Durante uma consulta de rotina na unidade básica de saúde, o enfermeiro Roberto atende uma paciente adolescente que 
está acompanhada por sua irmã. Ao realizar a avaliação, o enfermeiro nota que a paciente apresenta sinais físicos, como 
hematomas, e comportamentais, como retraimento e nervosismo, que podem indicar um possível abuso doméstico. A 
paciente, ao ser questionada de forma geral sobre sua saúde e bem-estar, demonstra hesitação e relutância em falar sobre 
sua situação pessoal. O profissional, consciente da importância de abordar questões de segurança e bem-estar dos pacientes, 
está preocupado com a possibilidade de que a adolescente esteja sofrendo abuso em casa. Diante dessa situação, qual é a 
ação mais apropriada que o enfermeiro deverá tomar, de acordo com o Código de Ética dos Profissionais da enfermagem? 
A) Ignorar os sinais e respeitar o silêncio da paciente, uma vez que ela não quis falar sobre o assunto.  
B) Anotar as suspeitas no prontuário da paciente e aguardar que ela traga o assunto à tona em uma consulta futura. 
C) Pedir à paciente para assinar um documento autorizando a equipe de saúde a investigar possíveis sinais de abuso. 
D) Informar à paciente sobre os recursos disponíveis para vítimas de abuso e oferecer um espaço seguro para ela conversar, 

garantindo confidencialidade. 
 

Questão 38 
Maria, uma criança de dois meses de vida, foi levada à Unidade Básica de Saúde (UBS) para consulta de rotina. Sua mãe, Ana, 
mencionou que Maria nasceu saudável, sem complicações durante o parto, e tem se desenvolvido bem desde então. Ana está 
preocupada com as vacinas que Maria deve receber e deseja saber mais sobre o calendário vacinal. A enfermeira responsável 
pela consulta explicou a importância das vacinas para a prevenção de doenças graves e orientou a mãe sobre as vacinas reco-
mendadas para a idade de Maria. Considerando o calendário de vacinação recomendado pelo Programa Nacional de Imunizações 
(PNI) para crianças até dois meses de idade, quais são as primeiras doses de vacinas que Maria deverá receber nessa consulta? 
A) BCG, Vacina Pentavalente (DTP + Hib + Hepatite B), Pneumocócica 10-valente (Pneumo 10) e Meningocócica C. 
B) Vacina Pentavalente (DTP + Hib + Hepatite B), VIP (Vacina Inativada Poliomielite), Pneumocócica 10-valente (Pneumo 10) e 

VORH (Vacina Oral de Rotavírus Humano). 
C) Vacina Pentavalente (DTP + Hib + Hepatite B), VIP (Vacina Inativada Poliomielite), Pneumocócica 10-valente (Pneumo 10), 

VORH (Vacina Oral de Rotavírus Humano) e Vacina Covid-19. 
D) Vacina Pentavalente (DTP + Hib + Hepatite B), VIP (Vacina Inativada Poliomielite); Pneumocócica 10-valente (Pneumo 10), 

Vacina meningocócica C (conjugada) e VORH (Vacina Oral de Rotavírus Humano). 
 

Questão 39 
Clara, 48 anos, veio à consulta de enfermagem para discutir o climatério. Ela está experimentando sintomas como ondas de 
calor, irritabilidade, insônia e ciclos menstruais irregulares. Está preocupada com os efeitos a longo prazo do climatério e 
menopausa em sua saúde, como o risco de osteoporose e doenças cardiovasculares. A intervenção inicial que o enfermeiro 
deverá adotar para cuidar de Clara neste momento é: 
A) Realizar avaliação global, orientar a adotar uma dieta balanceada, realizar de exercícios físicos regulares e encaminhá-la a 

um especialista para início da Terapia de Reposição Hormonal (TRH). 
B) Aconselhar a adotar imediatamente mudanças em seu estilo de vida, iniciar uma dieta balanceada em macronutrientes, 

aumentar a ingestão de líquidos e retornar após trinta dias para reavaliação dos sinais e sintomas iniciais. 
C) Realizar avaliação global, solicitar exames laboratoriais, discutir opções para o alívio dos sintomas, como mudanças no estilo 

de vida e possíveis terapias, oferecer informações sobre a prevenção de osteoporose e doenças cardiovasculares e fornecer 
suporte emocional. 

D) Aconselhar a aceitar os sintomas da menopausa como parte natural do envelhecimento, oferecer informações sobre a pre-
venção de osteoporose e doenças cardiovasculares, oferecer suporte emocional e encaminhá-la a um especialista para início 
da Terapia de Reposição Hormonal (TRH). 

 

Questão 40 

Segundo as diretrizes da American Heart Association (AHA) de 2020, quais as ações imediatas um enfermeiro deverá 
estabelecer no Suporte Básico de Vida (SBV) ao identificar uma Parada Cardiorrespiratória (PCR)? 
A) Realizar a checagem do pulso carotídeo ou femoral, seguida da respiração por, pelo menos, quinze segundos antes de iniciar 

qualquer intervenção. 
B) Garantir que a via aérea esteja pérvia para aplicação da ventilação com bolsa-máscara por dois minutos antes de iniciar as 

compressões torácicas. 
C) Iniciar imediatamente compressões torácicas de alta qualidade, chamar por ajuda e utilizar o Desfibrilador Externo Automá-

tico (DEA), assim que disponível. 
D) Administrar duas ventilações de resgate, confirmar a ausência de batimentos cardíaco pela ausculta, seguida da aplicação 

de cem a cento e vinte compressões torácicas por minuto. 
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ATENÇÃO 

NÃO é permitida a anotação das respostas da prova em nenhum meio.  
O candidato flagrado nessa conduta poderá ser eliminado do processo. 

 



 

INSTRUÇÕES 
 

1. Somente será permitida a utilização de caneta esferográfica de tinta azul ou preta, feita de material transparente e de ponta 
grossa.  

2. É proibida, durante a realização das provas, a comunicação entre os candidatos e a utilização de máquinas calculadoras 
e/ou similares, livros, anotações, impressos ou qualquer outro material de consulta, protetor auricular, lápis, borracha ou 
corretivo. Especificamente, não será permitido ao candidato ingressar na sala de provas sem o devido recolhimento, com 
respectiva identificação, dos seguintes equipamentos: bip, telefone celular, walkman, agenda eletrônica, notebook, 
palmtop, ipod, ipad, tablet, smartphone, mp3, mp4, receptor, gravador, máquina de calcular, máquina fotográfica, controle 
de alarme de veículo, relógio de qualquer modelo, pulseiras magnéticas e similares etc., o que não acarreta em qualquer 
responsabilidade do Instituto Consulplan sobre tais equipamentos. 

3. Com vistas à garantia da segurança e da integridade do certame, no dia da realização das provas escritas, os candidatos 
serão submetidos ao sistema de detecção de metais na entrada e na saída dos sanitários. Excepcionalmente, poderão ser 
realizados, a qualquer tempo durante a realização das provas, outros procedimentos de vistoria além do descrito. 

4. A prova terá duração de três horas para todos os cargos. Esse período abrange a assinatura, assim como a transcrição das 
respostas para o Cartão de Respostas (gabarito). 

5. O caderno de provas é composto por trinta questões para o cargo de nível fundamental incompleto e quarenta questões para os 
cargos. 

6. As questões das provas objetivas são do tipo múltipla escolha, com quatro opções (A a D) e uma única resposta correta. Ao 
terminar a prova, o candidato, obrigatoriamente, deverá devolver ao Fiscal de Aplicação o Cartão de Respostas (gabarito), 
devidamente assinados nos locais indicados. 

7. Ao receber o material de realização das provas, o candidato deverá conferir atentamente se o caderno de provas contém o número 
de questões previsto, se corresponde ao cargo a que está concorrendo, bem como se os dados constantes no Cartão de Respostas 
(gabarito) estão corretos. Caso os dados estejam incorretos, ou o material esteja incompleto ou, ainda, detenha qualquer imper-
feição, o candidato deverá informar tal ocorrência ao Fiscal de Aplicação, não cabendo reclamações posteriores nesse sentido. 

8. Os Fiscais de Aplicação não estão autorizados a emitir opinião nem prestar esclarecimentos sobre o conteúdo das provas. 
Cabe única e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir. 

9. Não é permitida a anotação de informações relativas às suas respostas (cópia de gabarito) no comprovante de inscrição ou 
em nenhum outro meio. 

10. O candidato somente poderá se retirar do local de realização das provas levando o caderno de provas no decurso dos 
últimos trinta minutos anteriores ao horário previsto para o seu término. O candidato, também, poderá retirar-se do local 
de provas somente a partir dos noventa minutos do início de sua realização, contudo não poderá levar consigo o caderno 
de provas. 

11. Os três últimos candidatos de cada sala só poderão sair juntos. Caso algum candidato insista em sair do local de aplicação 
antes de autorizado pelo Fiscal de Aplicação, será lavrado Termo de Ocorrência, assinado pelo candidato e testemunhado 
pelos outros dois candidatos, pelo Fiscal de Aplicação da sala e pelo Coordenador da Unidade de Provas, para posterior 
análise pela Comissão de Acompanhamento do Concurso.   

 
RESULTADOS E RECURSOS 

 
- Os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas serão divulgados na internet, no endereço eletrônico www.institutoconsulplan.org.br, 
a partir das 16h da segunda-feira subsequente à realização das provas.  

- O candidato que desejar interpor recursos contra os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas deverá fazê-lo apenas em 
requerimento próprio, disponibilizado no link correlato ao Concurso Público, no endereço eletrônico www.institutoconsulplan.org.br. 

- A interposição de recursos deverá ser feita apenas no prazo recursal, conforme informações contidas no edital do certame. 




