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Instrucoes

[ Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrucdes que seguem, pois elas sdo parte integrante das provas e das |

normas que regem esse certame.

1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala e aguarde o 22 sinal sonoro para abrir este caderno e iniciar a |

| prova. |

| 2. Seus pertences deverdo estar armazenados dentro do saco plastico fornecido pelo fiscal, permanecendo em sua posse
somente caneta esferografica de ponta grossa, de material transparente, com tinta preferencialmente preta, documento |

| de identidade, lanche e agua, se houver. A utilizacdo de qualquer material ndo permitido em edital é expressamente |

| - contém 40 (quarenta) questdes; |

| proibida, acarretando a sua imediata exclusdo do certame.

3. Apds o 22 sinal, certifiqgue-se de que este caderno:

| - refere-se ao cargo para o qual realizou a inscrigao.

4, Cada questao oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e E, sendo apenas 1
| (uma) a resposta correta. |
| 5. Sera respeitado o tempo para realizagdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o preenchimento da grade |
de respostas.

6. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar a Ata de Prova. |
| 7. Aresponsabilidade referente & interpretacéio dos conteudos das questdes ¢ exclusiva do candidato. |

| 8. No caderno de prova, vocé podera rabiscar, riscar e calcular.
9. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de Execugdo desse |

| certame. ]

Controle de Eco
QUALIDADE Friendly

®
7 Concursos
com certificacao florestal fu n Detec

A Fundatec utiliza papel
e tinta biodegradavel. I1SO 9001

Fundatec

V1_31/10/2024 14:34:37




RASCUNHO
Utilize esse espaco para anotar suas respostas

*A anotacdo neste rascunho NAO substitui o preenchimento da grade de respostas.
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POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

QUESTAO 01 - Analise a sentenca abaixo:

O conjunto de acbes e servigos de salde, prestados por 6rgdos e instituicdes publicas federais,
estaduais e municipais, da Administragdo Direta e Indireta e das fundagbes mantidas pelo Poder
Publico, constitui o Sistema Unico de Saude (SUS) (12 parte). Estdo incluidas nesse conjunto as
instituicdes publicas federais, estaduais e municipais de controle de qualidade, pesquisa e produgdo
de insumos, medicamentos, inclusive de sangue e hemoderivados, e de equipamentos para
saude (22 parte). A iniciativa privada podera participar do SUS, em carater complementar (32 parte).

Quais partes estao corretas?

A) Apenas a 12 parte.

B) Apenas a 32 parte.

C) Apenas a 12 e a 22 partes.
D) Apenas a 22 e a 32 partes.
E) Todas as partes.

QUESTAO 02 - Considerando as diretrizes do Programa Nacional de Equidade de Género, Raca e
Valorizacdo das Trabalhadoras no SUS para o_enfrentamento as diversas formas de violéncia no
trabalho em salde, assinale a alternativa que NAO faz parte das agoes indicadas pelo programa.

A) Fomentar o uso de comunicagdao ndo violenta e praticas humanizadas na relacdao do trabalho na
salde.

B) Eliminar qualquer forma de constrangimento, excluindo os quesitos sobre raga/cor e identidade de
género no cadastro das trabalhadoras de saude.

C) Estimular a criacdo de espagos para denuncias e fluxos de atendimento para vitimas de assédio
moral e sexual no ambiente de trabalho.

D) Promover o debate, a perspectiva e o olhar de género e raca no ambito das relagdes de trabalho.

E) Garantir um ambiente institucional seguro, atuando contra machismo, misoginia, sexismo e
discriminacdo étnico-racial, entre outras formas de preconceito.

QUESTAO 03 - A Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e
Transexuais (Politica Nacional de Saude Integral LGBT), no ambito do SUS, tem como objetivo geral
promover a salde integral dessa populagado, eliminando a discriminagdo e o preconceito institucional.
Sdo objetivos especificos da Politica, EXCETO:

A) Ampliar o acesso da populacdo LGBT aos servigos de salude do SUS, garantindo as pessoas o
respeito e a prestacdo de servicos de salde com qualidade e resolucdo de suas demandas e
necessidades.

B) Qualificar a informacdo em salde no que tange a coleta, ao processamento e a analise dos dados
especificos sobre a salide da populagdo LGBT, incluindo os recortes étnico-racial e territorial.

C) Regulamentar o processo transexualizador na rede do SUS.

D) Promover iniciativas voltadas a reducgdo de riscos e oferecer atengdo aos problemas decorrentes do
uso prolongado de hormonios femininos e masculinos para travestis e transexuais.

E) Garantir o uso do nome social de travestis e transexuais, de acordo com a Carta dos Direitos dos
Usuarios da Saude.

QUESTAO 04 - A pessoa idosa que esteja no dominio de suas faculdades mentais é assegurado o
direito de optar pelo tratamento de salide que |Ihe for reputado mais favoravel. Ndo estando a pessoa
idosa em condicOes de proceder a opcgdo, esta sera feita pelas pessoas e érgdos abaixo citados,
EXCETO:

A) Ministério Publico, quando a pessoa idosa for interditada e ndo houver curador ou familiares
conhecidos.

B) Curador, quando a pessoa idosa for interditada.

C) Familiares, quando a pessoa idosa nao tiver curador ou este ndo puder ser contatado em tempo
habil.

D) Médico, quando ocorrer iminente risco de vida e ndo houver tempo habil para consulta a curador
ou familiar.

E) Proprio médico, quando ndo houver curador ou familiar conhecido, caso em que devera comunicar
o fato ao Ministério Publico.

Execucado: Fundatec ) . )
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QUESTAO 05 - Segundo a Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia, Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia, analise as assertivas abaixo e assinale a alternativa correta.

I. Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo prazo de natureza
fisica, mental, intelectual ou sensorial, que, em interacdo com uma ou mais barreiras, pode
obstruir sua participagdao plena e efetiva na sociedade em igualdade de condi¢cdes com as demais
pessoas.

II. A avaliagdo da deficiéncia, quando necessaria, serd biopsicossocial, realizada por equipe
multiprofissional e interdisciplinar, e considerara: os impedimentos nas fungdes e nas estruturas
do corpo; os fatores socioambientais, psicolégicos e pessoais; a limitacdo no desempenho de
atividades; e a restricao de participagao.

ITI. O desenho universal caracteriza-se pela concepgdo de produtos, ambientes, programas e servigos
a serem usados por todas as pessoas, sem necessidade de adaptacdo ou de projeto especifico,
incluindo os recursos de tecnologia assistiva.

IV. As barreiras atitudinais caracterizam-se por qualquer entrave, obstaculo, atitude ou
comportamento que dificulte ou impossibilite a expressao ou o recebimento de mensagens e de
informacgoes por intermédio de sistemas de comunicacdo e de tecnologia da informacéo.

V. A restricdo ao trabalho da pessoa com deficiéncia podera ser realizada nas etapas iniciais de
recrutamento e selegdo, quando ha exigéncia de aptiddo plena.

A) Todas as assertivas estdo corretas.

B) Todas as assertivas estdo incorretas.

C) Apenas as assertivas I e I1I estdo corretas.

D) Apenas as assertivas I, II e III estdao corretas.
E) Apenas as assertivas II, IV e V estdo corretas.

Execucado: Fundatec ) . )
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 06 - A respeito da promocdo da saude, de seu conceito ampliado de salde e de seu
referencial tedrico como um conjunto de estratégias e formas de produzir salde, no ambito individual
e coletivo, analise as assertivas abaixo:

I. A mudanca comportamental e de habitos de vida voltados para a salde representam um
grande desafio para a promocdo da saude, sendo relevantes a coordenacdo e a integracdao do
cuidado e a corresponsabilizacdo da pessoa. Nesse sentido, no ambito individual, para a
realizacdo da entrevista motivacional, o engajamento, o foco, a evocacdo e o planejamento
sao processos fundamentais.

II. No Brasil, a Politica Nacional de Promogdo da Saude adota como principios, entre outros, a
equidade, a intersetorialidade, a intrassetorialidade, a territorialidade e a sustentabilidade.

ITII. O conceito de promogao da saude vem mudando ao longo da histéria. A Carta de Otawa (1986)
definiu esse conceito como o processo de capacitacdao da comunidade para atuar na melhoria de
sua qualidade de vida e salde, incluindo uma participacdo maior no controle desse processo.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 07 - Na abordagem de pacientes adultos com anemia, sobre a classificacdo das anemias
segundo o Volume Corpuscular Médio (VCM) e o Red Cell Distribution Width (RDW), analise as
assertivas abaixo:

I. A anemia da drepanocitose apresenta VCM <80 fL e RDW normal.
II. A talassemia maior apresenta VCM >80 fL e RDW diminuido.
III. A anemia do hipotireoidismo apresenta VCM >100 fL e RDW normal.

Quais estao corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 08 - Quanto aos exames diagndsticos, a respeito do Eletrocardiograma (ECG), assinale a
alternativa INCORRETA.

A) Entre os achados no ECG, a fibrilagdo atrial apresenta auséncia de ondas P e intervalo RR irregular.

B) Um intervalo QT corrigido prolongado é visto em anormalidades eletroliticas, entre elas a
hipocalcemia.

C) Quando um paciente jovem apresenta pré-sincope ou sincope, embora rara, a hipétese de sindrome
do QT corrigido longo congénita deve ser considerada.

D) Constitui causa de intervalo QT corrigido longo a intoxicagdo digitalica.

E) A hipotermia em geral é caracterizada no ECG por uma frequéncia lenta, um QT longo e artefatos
de tremor muscular, além da onda de Osborn arredondada no ponto J.

Execugado: Fundatec )
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QUESTAO 09 - Analise as seguintes assertivas a respeito de doencgas do sistema arterial:

I. A aterosclerose sistémica é causa frequente da doenca arterial obstrutiva periférica. O sintoma
de claudicacao intermitente e o Indice de pressdo sistdlica Tornozelo-Braquial (ITB) de 0,90 ou
menor viabilizam o diagnéstico de oclusdo arterial cronica.

II. A doenca de Raynaud, ou fen6meno de Raynaud primario, afeta sobretudo mulheres jovens, e a
arterite de Takayasu ocorre mais frequentemente em mulheres idosas.

ITII. Os aneurismas da aorta abdominal ocorrem mais frequentemente entre a sexta e a sétima
décadas de vida e a ocorréncia é similar entre homens e mulheres.

Quais estdo corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 10 - Sobre o campo da Epidemiologia, analise as assertivas abaixo e assinale V, se
verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Estudos de coorte permitem estimar o risco relativo, dividindo-se a incidéncia da doenca em
pessoas expostas pela incidéncia da doenga em ndo expostas ao fator de estudo.

( ) As Razdes de Verossimilhanca (RV) sao uma forma de expressar o desempenho de um teste
diagndstico, com a desvantagem de que as RV sdo usadas apenas para resultados dicotomicos:
teste anormal ou normal.

( ) As etapas do uso de Razbes de Verossimilhanca (RV) incluem: 1) converter probabilidade
pré-teste (prevaléncia) em chances pré-teste através da formula Chances pré-teste = Prevaléncia
/ (1 + Prevaléncia); 2) multiplicar as chances pré-testes pela RV de um teste para obter as
chances pods-teste; 3) converter as chances pos-teste em probabilidade pds-teste através da
féormula Probabilidade pds-teste = Chances pos-teste / (1 — Chances pos-teste).

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

AV -V -V,
B)V -F-V.
C)V-F-F.
D)F -V -F.
E)F-F-V.

QUESTAO 11 - A respeito de qualidade assistencial e seguranca do paciente, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) Como um modelo de melhoria da qualidade usado pelos sistemas de assisténcia ao paciente, o
modelo Lean utiliza o método PDCA (planejar, executar, checar e agir) e objetiva melhorar a
eficiéncia da heuristica.

B) A prevencdo de danos ao paciente e as praticas seguras que diminuam o risco de eventos
relacionados a exposicdo a assisténcia médica incluem a necessidade de dispor de médicos
engajados em praticas seguras para os pacientes, como também os sistemas de assisténcia devem
idealmente ser construidos com base em uma cultura de seguranca.

C) Entre os erros diagndsticos (diagndstico falho, tardio ou incorreto), estdo os erros cognitivos que
envolvem vieses e heuristica falha durante a tomada de decisdao médica.

D) O erro de medicacgdo pode resultar de falhas na prescricdo feita pelo médico, tais como a prescrigdo
inefetiva ou exagerada, ou de erros de prescricao, tais como erro de paciente-alvo para receber o
tratamento, ou de farmaco, de dose, de via e horario de administracao.

E) Para evitar erros diagndsticos, deve-se conhecer a heuristica de disponibilidade, portanto, deve-se
evitar estabelecer o diagndstico com base naquilo que estiver mais facilmente disponivel na
memdéria do médico, em vez daquilo que for mais provavel para o diagnéstico.

Execugado: Fundatec )
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QUESTAO 12 - A respeito de ética e bioética, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A capacidade de tomada de decisGes esta presente quando o paciente demonstra condigdes de
compreender informagbes relevantes, entender a situagdo e suas possiveis consequéncias,
manipular racionalmente as informacdes e fazer uma escolha fundamentada.

B) De acordo com o Cédigo de Etica Médica em vigéncia, é vedado ao médico desrespeitar o direito
do paciente ou de seu representante legal de decidir livremente sobre a execugao de praticas
diagndsticas ou terapéuticas, salvo em caso de iminente risco de morte.

C) O Cddigo de Etica Médica em vigéncia apresenta normas deontoldgicas relativas ao que é vedado
ao médico.

D) De acordo com o Cédigo de Etica Médica vigente, é vedado ao médico revelar sigilo profissional
relacionado a paciente crianca ou adolescente, desde que este tenha capacidade de discernimento,
inclusive a seus pais ou representantes legais, salvo quando a ndo revelagdao possa acarretar dano
ao paciente. )

E) Entre as normas diceoldgicas constantes do Cddigo de Etica Médica em vigéncia, consta aquela que
estatui: A Medicina serd exercida com a utilizacdo dos meios técnicos e cientificos disponiveis que
visem aos melhores resultados.

Execugado: Fundatec )
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QUESTAO 13 - A Sindrome de Anorexia-Caquexia (SAC) é a perda de interesse em alimentos e
bebidas, que ocorre por alteragdes no paladar, problemas na degluticdo ou pela auséncia da sensagao
de fome. Em relagdo a SAC, analise as assertivas abaixo:

I. A perda ponderal é decorrente tanto da reducdao da massa muscular quanto do tecido adiposo.
II. A resposta inflamatédria sistémica ndo estd envolvida no mecanismo fisiopatoldgico da SAC.
III. O declinio funcional é uma caracteristica frequente.
IV. A oferta nutricional recomendada é de 30-35 kcal/Kg/d com 1,2-1,5 g de proteina/Kg/d. Na
deplecdao muscular grave, a oferta proteica pode aumentar até 2 g/Kg/d.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1V.

B) Apenas I e II.

C) Apenas I e IV.

D) Apenas 1II e III.
E) Apenas I, IIl e 1IV.

QUESTAO 14 - Rotineiramente, o Indice de Massa Corporal (IMC) tem sido usado para classificar o
estado nutricional dos individuos. O IMC =30 Kg/m?2 é definido como obesidade, porém, é sujeito a
criticas, principalmente em pacientes hospitalizados, quando deve-se levar em consideracdao a
presenca de edema ou ascite. Em relacdo aos métodos de avaliacdo da composicdo corporal do
paciente obeso, analise as assertivas abaixo, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) A medida das pregas cutaneas tem limitacGes e esta caindo em desuso.

( ) A bioimpedancia (BIA), em comparagao a absorciometria (DEXA), iguala-se como método de
avaliacao da gordura visceral.

( ) A DEXA é considerada padrdo-ouro para medida de massa magra, principalmente para diagndstico
de sarcopenia.

( ) A medida de gordura corporal medida pela DEXA tem correlagdo com desfechos metabdlicos
independente do IMC.

( ) A avaliacdo da area de gordura visceral por tomografia abdominal é imprecisa, porém, pode ser
utilizada para analise secundaria da composicdo corporal.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-F-V-V-V
B)V-F-V-V-F
C)V-V-F-F-V
D)F-V-F-F-F
E)V-F-F-V-V

QUESTAO 15 - A caquexia associada ao cancer é descrita como uma sindrome multifatorial. Sobre a
sindrome Caquexia do Cancer (CC), assinale a alternativa correta.

A) O risco de desenvolver CC em individuos com cancer de pancreas e pulmdo & o mais baixo.

B) Clinicamente, a CC, mesmo em estagios iniciais, caracteriza-se por uma condicdo clinica
irreversivel.

C)A CC agrava a toxicidade a quimioterapia, complicacbes cirurgicas e tempo de internacdo
pés-operatoria, contudo ndo interfere na sobrevida do paciente.

D) As alteracGes metabdlicas e neuroenddcrinas caracterizam-se por aumento da glicélise e protedlise,
diminuicdo da lipogénese e desequilibrio entre os peptideos orexigenos e anorexigenos.

E) Na fase de caquexia refrataria a Terapia Nutricional (TN), é indicada Nutricdo Parenteral (NP).

Execucado: Fundatec ) .
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QUESTAO 16 - Idoso de 75 anos apresentou Acidente Vascular Cerebral (AVC) e evoluiu com quadro
de disfagia, sendo indicada sonda enteral. Durante a internagdo, apresentou varios episddios de
vOmitos, com perda da sonda, sendo ela repassada frequentemente nas primeiras duas semanas de
TN. Quanto as indicagbes e contraindicacdes da gastrostomia, assinale a alternativa INCORRETA.

A) AVC é uma das indicagdes para realizacao de gastrostomia.

B) Gestacdao avancada é uma contraindicacao relativa a colocacdo de gastrostomia.

C) Gastrostomia esta indicada quando ha necessidade de Nutricdo Enteral (NE) por mais de 2 a 3
semanas, em pacientes com risco nutricional.

D) O trato gastrintestinal funcionante é uma condicao para realizar gastrostomia.

E) Hipoalbuminemia grave ndao é uma contraindicagao.

QUESTAO 17 - A NE é uma forma segura para oferta de nutrientes e manutengdo ou recuperagdo
nutricional do individuo. Contudo, apresenta algumas possiveis complicagdes. Sobre o tema, relacione
a Coluna 1 a Coluna 2, associando as complicagdes as suas respectivas caracteristicas.

Coluna 1
1. Perda acidental da sonda enteral.
2. Sonda fora do estémago ou duodeno.
3. Obstrucdo da sonda.
4. Pneumonia aspirativa.
5. Diarreia.
Coluna 2
( ) O padrdo-ouro para localizagdo da sonda é o raio X simples de abdome.
( ) Ainteragdo farmaco-nutriente pode ser uma causa.
() E considerado um indicador de qualidade e tem como meta taxa <10%.
( ) Uma opgao proposta ¢é adicionar fibra sollvel a formula.
( ) Uma das acgGes preventivas é a administragdo por bomba de infusdo continua.
A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:
A)1-5-2-4-3
B)1-2-5-3-4
C)2-3-4-5-1
D)2-3-1-5-4
E)4-5-3-1-2

QUESTAO 18 - Quanto a escolha e as técnicas para acessos venosos para NP, é correto afirmar que:

A) A puncdo venosa guiada por ecografia € o método de escolha, inclusive nas pungoes de urgéncia,
para reduzir os riscos de complicacdes e aumentar a taxa de sucesso.

B) O Cateter Venoso Central (CVC) mono ou multilimen, ndo tunelizado, esta indicado para TN se
NPT estiver indicada por menos de 14 dias e osmolaridade <900 mOsm.

C) O cateter central de infusdo periférica (PICC) ndo esta indicado para administracdo de NP, por ter
maior risco de trombose.

D) O CVC tunelizado de longa permanéncia é o acesso de escolha para NP domiciliar.

E) A posicdo correta da ponta CVC é na porcao distal da veia cava superior, preferencialmente dentro
do atrio direito.

Execucado: Fundatec ) .
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QUESTAO 19 - A NE hospitalar ou domiciliar requer planejamento e cuidados em varias etapas do
processo, desde o posicionamento adequado ao tipo de dieta indicada. Sobre a NE, analise as
assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) A dieta enteral pode ser composta por formulas completas industrializadas, moédulos ou dietas
artesanais caseiras.

( ) As férmulas com adicdo de fibras sao contraindicadas por obstruir a sonda.

( ) As dietas poliméricas sdo compostas por proteinas hidrolisadas, maltodextrina e triglicerideos de
cadeia longa e média (TCL e TCM).

( ) A lavagem da sonda com 30 ml de agua esta indicada antes e depois da administracdo da dieta
ou de medicamentos para evitar obstrugao.

( ) Sindrome do intestino curto na fase inicial ou vOmitos incoerciveis sdo algumas das
contraindicacdes da dieta enteral.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-F-V-F-V
B)V-F-F-V-V
C)F-V-F-F-V
D)V-V-F-V-F

F-V-F-F

E)V -

QUESTAO 20 - A regulacdo do apetite ocorre por duas vias: 1. a sinalizacdo que reflete o equilibrio
energético pelo “eixo cérebro-intestino” a partir do trato gastrointestinal até o(a) e tronco
cerebral; 2. sinais associados aos estoques de energia sao mediados pelo(a) . A regulacao
depende de sinais neuronais e hormonais que agem nas células , que estimulam o apetite,
e nas , supressoras do apetite. O principal hormonio intestinal orexigeno € a

ja a € um hormonio que diminui a ingestdao de alimentos e aumenta o gasto energético.

I

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) hipdfise - leptina — anorexigenas - orexigenas - leptina — grelina

B) amigdala - GLP-1 - orexigenas — anorexigenas - leptina — grelina
C) hipotalamo — GLP-1 - anorexigenas - orexigenas — grelina - leptina
D) hipdfise — leptina — orexigenas — anorexigenas — GLP-1 - grelina

E) hipotdlamo - leptina — orexigenas - anorexigenas - grelina — leptina

QUESTAO 21 - Menino de 16 anos, com diabete melito tipo 1 descompensado, estd no
14° dia pos-operatorio de apendicite perfurada. Encontra-se em tratamento com antibidticos,
analgesia intermitente com opioide e insulinoterapia. Apos liberacdo da dieta, evoluiu apresentando
nauseas e vomitos ndo relacionados a dieta, distensdo e dor abdominal. A tomografia de abdome
descartou obstrucdo intestinal. Nesse caso, sobre o diagndstico diferencial e respectiva TN, assinale a
alternativa correta.

A) A gastroparesia é um diagnédstico possivel e o exame de imagem de escolha é a ecografia
abdominal.

B) O paciente ndo apresenta fatores de risco para o quadro de gastroparesia.

C) A manutencdo de um bom controle glicémico ndo é prioridade nesse caso.

D) Agentes procinéticos como metoclopramida e domperidona ndo estdo indicados na gastroparesia.

E) Na TN, deve ser estimulada a ingestdo de liquidos junto com as refeicGes, a dieta deve ser pobre
em gordura e fibras e fracionada 6x/dia.
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QUESTAO 22 - A NP tem como objetivo manter ou recuperar o estado nutricional, repor estoques
proteicos e diminuir as taxas de morbimortalidade, porém, ndo é isenta de efeitos adversos. Sao
critérios para iniciar a NP, EXCETO:

A) Trombocitopenia nao corrigida ou coagulopatia.

B) Trato gastrointestinal ndo funcionante.

C) Instabilidade hemodinamica.

D) Tempo de jejum maior que 7-10 dias em pacientes nutridos.
E) NE insuficiente.

QUESTAO 23 - O trato gastrointestinal (TGI) apresenta trés principais funcdes: digestdo e absor¢do
dos macronutrientes e promocdao do movimento do alimento por todo o intestino. Sobre o tema,
relacione a Coluna 1 a Coluna 2, associando os locais em que a digestdo acontece no trato
gastrointestinal as suas fungdes.

Coluna 1

1. Duodeno.

2. Colon.

3. Ileo terminal.

4. Intestino delgado.

5. Boca.

Coluna 2

( ) Digestao de amido e gorduras.

( ) Absorcdo de agua e sintese de pequenas quantidades de vitaminas.
( ) Absorcdao de 99% da proteina no seu lumen.

( ) Digestao da maior parte das gorduras.

( ) Absorcao da vitamina B12.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:
A)5-2-4-1-3

B)2-4-5-3-1

C)5-3-4-1-2

D)5-4-2-1- 3

E)1-2-4-3-5

QUESTAO 24 - E muito comum que o paciente com hospitalizacdo prolongada, com mudltiplas
comorbidades e varios esquemas de antibidtico, apresente diarreia. As etiologias podem variar de
infeccdo a ma absorcdo. Sobre o quadro de diarreia em paciente recebendo TN, assinale a alternativa
correta.

A) Os sais de reidratagdo oral recomendados pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) estdo em
desuso, pois os pacientes ndo os toleram.

B) Na infeccao por C. difficile, testes para as toxinas A e B devem ser solicitados apenas se o paciente
estiver em quimioterapia.

C) Para diarreia grave ou refrataria, o repouso intestinal ndo é recomendado, por aumentar o risco de
translocacao.

D) Os probidticos com lactobacilos pioram a diarreia e devem ser evitados.

E) Prebidticos, como as fibras fermentaveis, podem ser usados para controlar a diarreia por
retardarem o esvaziamento gastrico e ligarem-se aos sais biliares.
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QUESTAO 25 - Na avaliacdo do Gasto Energético Total (GET) dos adultos, consideram-se alguns
componentes, como Taxa Metabdlica de Repouso (TMR), Taxa Metabdlica Basal (TMB), efeito térmico
da digestao e atividade fisica. Sobre os componentes do GET descritos abaixo, assinale a alternativa
correta.

A) O efeito termogénico da digestdo é independente do tipo de alimento, proporcdo de gordura, nivel
de consumo de cafeina ou se o alimento é picante.

B) A TMR nao pode ser usada no lugar da TMB, pois a TMR é entre 10 e 20% maior que a TMB.

C) O tamanho corporal, género e idade interferem no calculo da TMR.

D) Atividade fisica € um dos componentes que menos varia.

E) A doenca nao afeta a TMR.

QUESTAO 26 - Existem vérias equacdes preditivas e métodos diretos e indiretos para avaliar o gasto
energético. Sobre os métodos para avaliagao do gasto energético, assinale a alternativa correta.

A) As equacodes preditivas em geral sdao precisas quando usado um fator de estresse para corregao na
doenca critica.

B) A calorimetria indireta é o método mais preciso para determinar o gasto energético dos pacientes
criticos.

C) A American Dietetic Association (ADA) recomenda a equacao de Harris-Benedict, por ser a mais
confidvel entre as diferentes equagoes.

D) Pacientes em ventilagdo mecanica tém contraindicacao de realizar a calorimetria indireta.

E) A formula de “bolso” kcal/Kg é conveniente, e a American Society for Parenteral and Enteral
Nutrition (ASPEN) recomenda a meta caldrica na faixa de 10-15 kcal/Kg.

QUESTAO 27 - A base do suporte nutricional é evitar a desnutricio e manter a fungdo imunoldgica,
evitando complicagoOes relacionadas a subalimentacdo ou superalimentagdo. Em relagdo a TN ofertada
ao paciente critico, analise as assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Na fase aguda da doenca critica, a "subalimentagao permissiva", ou seja, a oferta de 50% a 75%
da energia estimada, demonstrou beneficiar pacientes gravemente doentes nos primeiros 2 dias
da doencga.

( ) Na fase aguda tardia ou metabdlica, uma dieta com alto teor de nitrogénio (>2,0 g de proteina/kg)
previne a subalimentacdo.

( ) A recuperacdo na convalescenga pode durar meses, e a meta caldrica pode ser de 100 a 130%
da taxa metabdlica de repouso.

( ) A subalimentacdo é indicada para pacientes obesos, pois evita a deterioracdo da massa magra e
otimiza a cicatrizacao de feridas.

( ) A superalimentagdo no paciente desnutrido pos-trauma pode aumentar a morbimortalidade.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

B)V-F-F-V-F
C)F-V-F-F-V
D)V-F-V-F-V
EYF-V-V-V-F

QUESTAO 28 - A NP pode ser administrada por acesso venoso periférico. Essa solucdo de Nutrigdo
Parenteral Periférica (NPP) apresenta indicacdes e caracteristicas especificas. Sobre o tema, é correto
afirmar que:

A) A solucdo da NP pode apresentar osmolaridade >900 para uso periférico.

B) A NPP esta indicada para TN por mais de 2 semanas.

C) Na NPP, a concentracdo maxima de aminoacidos nao deve ultrapassar 3% e a de glicose, 5-10%.

D) Os pacientes gravemente desnutridos se beneficiam de NP periférica, pois pode complementar a
oferta caldrica da via oral.

E) A NPP é a opgdo para pacientes que necessitam de restricdo volémica e maior aporte calorico.
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QUESTAO 29 - As solucdes de NP sdo compostas por macronutrientes, glicose, lipidio e aminoacidos,
e por micronutrientes. Em relagcdo aos componentes da Nutricdo Parental Total (NPT), assinale a
alternativa correta.

A) A recomendacgao da proporcao dos macronutrientes da NP é de 15-20% de aminoacidos, 30% de
lipidios e 50-55% de carboidratos.

B) A glicose monoidratada é a maior fonte energética, e corresponde a 60-70% das calorias da NP.

C) As solugoes lipidicas 100% o6leo de soja sdao vantajosas por serem menos inflamatérias.

D) A solugao de aminoacidos oferta basicamente aminoacidos essenciais, e seu valor calérico é de
4 kcal/ml.

E) A taxa de infusdo de lipidio pode ser maior que 0,11 g/Kg/h desde que administrada em solugao 2
em 1.

QUESTAO 30 - Relacione a Coluna 1 a Coluna 2, associando as diferentes solucdes lipidicas as suas
respectivas caracteristicas.

Coluna 1

. Solugao de lipidios 100% soja.
. Solugdo denominada SMOFlipid.
. Solugdo 50:50 TCM:TCL.

. Solugao 100% oleo de peixe.

. Solugdo 80% dleo de oliva.

b wWwN =

oluna 2

) Alta concentracgdo de fitosterol e baixo teor de vitamina E.

) Contém dleo de coco como fonte de Triglicerideo de Cadeia Média (TCM).
) Menor percentual de fitosterol e maior de vitamina E.

) Composta por soja, 6leo de coco, oliva e 6leo de peixe.

) Apresenta maior quantidade de 6mega-3, DHA e EPA.

C
(
(
(
(
(

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)2-4-3-5-1,
B)2-3-5-1-4.
C)1-3-5-2-4,
D)4-2-5-1-3.
E)l1-5-4-3-2.

Instrucoes: As questdoes 31 e 32 referem-se ao diagnéstico e manejo do quadro clinico
apresentado a seguir.

Mulher de 25 anos é internada com IMC = 16,5 Kg/m?2, perda de peso de >5% em 1 més, restricdo
alimentar grave, com comportamento compativel com anorexia nervosa. Prescrito aporte caldrico
inicial de 800 kcal/dia. Paciente evolui nas primeiras 48h com quadro de distUrbio eletrolitico grave,
rebaixamento do sensoério, hipoventilagdo e insuficiéncia respiratoria.

QUESTAO 31 - Sobre o caso apresentado, assinale a alternativa correta.

A) A sindrome de realimentacdao é improvavel, pois geralmente ocorre apds 7 dias da introducdo
alimentar.

B) Entre os disturbios eletroliticos apresentados, hipofosfatemia, hipocalemia e hipomagnesemia sao
alteracoes frequentes.

C) Segundo a ASPEN, a paciente apresenta risco grave para sindrome de realimentacao.

D) Ao iniciar a oferta calérica, hd aumento da secrecdao de insulina, resultando na saida de fosforo,
magnésio e calcio da célula.

E) Nos casos de desnutridos graves, administrar vitamina B12 evita a evolugdo para hipofosfatemia.
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QUESTAO 32 - Sobre o caso apresentado, assinale a alternativa correta.

A) As diretrizes recomendam iniciar com pelo menos 70% das necessidades caldricas estimadas.
B) A oferta proteica deve ser de 1,2 a 1,5 g/Kg/dia, calculada pelo peso atual.

C) A correcdo dos disturbios eletroliticos deve ser realizada por suplementos orais.

D) Nao ha indicagdo de restricao hidrica, pois geralmente esses pacientes estdo desidratados.

E) A suplementagdo de tiamina ndao é recomendada.

QUESTAO 33 - A complexidade da TNE (Terapia Nutricional Enteral) exige o comprometimento e a
capacitacdo de uma equipe multiprofissional para garantir a sua eficacia e seguranca para os
pacientes. A TNE deve abranger obrigatoriamente as seguintes etapas, EXCETO:

A) Indicagao e prescricdo médica.

B) Prescricao dietética.

C) Preparagao, conservagao e armazenamento.
D) Administragcao e controle clinico laboratorial.
E) Compra de insumos.

QUESTAO 34 - Homem de 45 anos, com IMC 52 Kg/m?2, diabético tipo 2 ndo insulinodependente e
hipertenso, com resposta parcial ao tratamento medicamentoso das comorbidades. Na revisdao de
habitos, refere um padrao compulsivo de comer, afirma fumar 10 cigarros/dia e consumir 1-2 latas
de cerveja/dia. ApoOs varios tratamentos para perda de peso, estd em avaliacdo para cirurgia
baridtrica. Nesse hospital, aplica-se o protocolo ACERTO (acelerando a recuperacdo total
pés-operatodria). Quanto aos protocolos pré e pds-operatdrios da cirurgia bariatrica, nesse caso,
assinale a alternativa correta.

A) O paciente tem indicagdo de avaliagdo psiquiatrica, pois apresenta histéria comportamental que
contraindica a cirurgia.

B) Nos pacientes com IMC >50 Kg/m2 esta indicada uma perda de peso pré-operatéria de 5% para
diminuicao das complicagoes.

C) A abreviacdo do jejum pré-operatério, com oferta 400 ml de liquidos claros com carboidrato até 2h
antes da cirurgia, é recomendada mesmo para pacientes diabéticos em tratamento medicamentoso.

D) No primeiro dia pds-operatério, a hidratacdo deve ser generosa: >30 ml/Kg do peso atual.

E) O uso de sonda nasogastrica no pos-operatorio diminui o tempo de ileo e o risco de fistula e o
tempo de internacdo hospitalar.

QUESTAO 35 - Deficiéncias de micronutrientes podem ocorrer apds cirurgia baridtrica, pois
frequentemente os individuos apresentam intolerancia alimentar e diminuem muito algumas fontes
de nutrientes importantes. Outros motivos para as deficiéncias dependem da técnica cirlrgica
escolhida. Sobre as deficiéncias mais frequentes e seus respectivos tratamentos, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) A perda de massa d6ssea € muito baixa, mesmo com perdas de peso acentuada, e, se indicada, a
suplementagdo com citrato de calcio deve ser evitada para os individuos com risco de desenvolver
calculos renais.

B) O maior risco de deficiéncia de vitamina B1 é no pds-operatdrio imediato, por isso recomenda-se
suplementagao preventiva com a dose de 100 mg/dia.

C) Nas resseccbes ou derivagdo gastrica, ha maior incidéncia de deficiéncia de vitamina B12, e a
suplementacgdo sublingual de vitamina B12 é preventiva.

D) Antes de tratar a deficiéncia de acido fdlico, deve-se medir o nivel sérico de B12, visto que a
corregao do folato mascara a falta de vitamina B12.

E) Uma das causas da anemia ferropriva é devido a passagem rapida do alimento na primeira porgdo
do duodeno, principal local de absorgao de ferro.
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QUESTAO 36 - Segundo a RDC n?503/2021, a Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN)
€ um grupo formal e obrigatoriamente constituido de pelo menos um profissional de cada categoria,
a saber: médico, nutricionista, enfermeiro e farmacéutico, podendo ainda incluir profissional de outras
categorias, habilitados e com treinamento especifico para a pratica da TN. Em relacao as atividades
dos membros da equipe, assinale a alternativa correta.

A) O nutricionista é responsavel pela indicagdo da TNE.

B) Compete ao médico somente prescrever a TNE.

C) O farmacéutico é responsavel pela supervisao da preparacao da NE.

D) A indicacao do acesso ao trato gastrointestinal para a TNE ou a melhor via é responsabilidade do
médico.

E) A equipe médica e o enfermeiro sdo responsaveis pela conservacao apds o recebimento da NE e
pela sua administragao.

QUESTAO 37 - Em relagdo aos disturbios eletroliticos na faléncia intestinal, é correto afirmar que:

A) A hipocalemia pode resultar da perda do contelido gastrico rico em K.

B) A hipernatremia provavelmente é resultado da alta oferta pela NP.

C) Os sais de magnésio via oral devem ser a primeira escolha para correcdo da hipomagnesemia se
valores >1,4 meq/L.

D) Altas perdas intestinais de bicarbonatos ndo sdo causa de acidose metabdlica hiperclorémica.

E) A adicdo de sais de acetato diminui os niveis de bicarbonato e agrava a acidose hiperclorémica.

QUESTAO 38 - A EMTN deve ter um coordenador técnico-administrativo e um coordenador clinico,
ambos membros integrantes da equipe e escolhidos pelos seus componentes. Sobre o tema, analise
as assertivas abaixo:

I. O coordenador técnico-administrativo deve, preferencialmente, possuir titulo de especialista

reconhecido em area relacionada com a TN.

II. O coordenador clinico deve ser médico, atuar em TN e, preferencialmente, ser especialista, em
curso de pelo menos 360 horas, em area relacionada com a TN, com titulo reconhecido.

III. Os titulos de mestrado, doutorado ou livre docéncia em area relacionada com a TN ndo sdo
reconhecidos para o médico atuar como coordenador clinico.

IV. O coordenador clinico ndo pode ocupar, concomitantemente, a coordenagado
técnico-administrativa.

V. E recomendavel que os membros da EMTN possuam titulo de especialista em area relacionada
com a TN.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas I e 1V.
C)Apenas I, Il eV.
D) Apenas II, III e IV.
E) Apenas III, IV e V.

Instrucdes: As questoes 39 e 40 referem-se ao diagnostico e manejo do quadro clinico
apresentado a seguir.

Homem, 18 anos, apresenta miopatia visceral, valvula ileocecal e célon em continuidade, dependente
de NP domiciliar. A NP domiciliar ofertada é: volume - 30 ml/Kg/d, aminoacido - 1,4 g/Kg/d, lipidios
- 50:50, TCM:TCL - 1 g/Kg/dia, glicose - 300g/dia, K - 2 meqg/Kg/d, Na - 4 meqg/Kg/dia, P - 30
mmol/dia, Ca - 10 meg/dia e Mg - 8 megqg/dia. Apresentava gastrostomia de alivio devido a
dismotilidade intestinal. Internou com febre, diarreia e perdas acima de 2.000 ml/d pela gastrostomia.
Na chegada, o peso era de 50 Kg (o peso usual era 54 Kg), desidratado e com disturbio
hidroeletrolitico. Recebeu fase rapida de SF 0,9%, com volume final de 2 litros. Exames coletados
apos tratamento: PCR - 347, VSG - 101, Ur - 50, Cr - 1,07, Na - 148, K- 3,4, Ca - 8,9, Mg - 1,6,
Cl - 118, P - 4,5 e triglicerideos - 600.
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QUESTAO 39 - Sobre o diagnéstico e tratamento desse paciente, assinale a alternativa correta.

A) A dose de lipidios pode ser reduzida, sendo 1 g/Kg/semana a dose minima para evitar deficiéncia
de acidos graxos essenciais.

B) O paciente apresenta dismotilidade intestinal, diagndstico que nao se enquadra na classificagdo
fisiopatologica da faléncia intestinal cronica.

C) O transplante intestinal é o tratamento primario nesse caso, enquanto NP mantém o paciente
nutrido na lista de espera.

D) Antes da internagao, a oferta de aminoacidos estava abaixo das necessidades desse paciente.

E) A reidratagdo e corregao dos disturbios eletroliticos devem ser feitas na NP; soroterapia endovenosa
extra a NP é contraindicada, devido ao risco de infeccao do cateter.

QUESTAO 40 - No seguimento desse paciente, as orientacdes para TN domiciliar devem contemplar,
EXCETO:

A) A dieta oral, mesmo pouca, deve ser rica em sdédio.

B) Liquidos como cafés, chas, sucos e refrigerantes devem ser evitados.

C) Suplementacdo de zinco é recomendada, ha alta concentracao de zinco nos liquidos intestinais.

D) Evitar o alto consumo de calcio pelos alimentos e suplementacdao medicamentosa, pois isso facilita
a formacgao de calculos de oxalato de calcio.

E) Recomenda-se a suplementacdo de fibras solGveis quando apresentar diarreia, pois lentifica o
transito intestinal.
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