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Duracgéo: 2h (duas horas)
Leia atentamente as instru¢cdes abaixo:
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Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeti¢cdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

1a20

b) Um cartdo de respostas destinado as respostas das questbes objetivas.
Verifique se este material esta em ordem e se 0 seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.
Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espago proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.
No cartdo de respostas da prova objetiva, a marcacéo da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questado e preenchendo todo o espago interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ . © @

Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, C e D),
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé s6 deve assinalar uma alternativa. A marcagao em mais
de uma alternativa anula a questao, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorridos 30 (trinta) minutos do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o Termo de Ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
Coordenador do local.

Ao candidato sera permitido levar seu caderno de questdes a partir de 30 (trinta) minutos para o término da prova e desde
que permanecga em sala até esse momento.

N&o sera permitida a cépia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara
automaticamente eliminado do certame.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no
caderno de questdes nao serao levados em consideragéao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o seu tempo de
duracgéo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

1. ComosublinhaHall (2016), ostrés planos cardeais imaginarios
estabelecem uma divisdo do corpo em trés dimensobes. Por
exemplo: o plano sagital divide o corpo verticalmente, demarcando
a metade direita e a metade esquerda. Além do plano sagital, os
outros dois planos sao:

A) frontal e horizontal

B) transverso e frontal

C) horizontal e front-diagonal

D) anteroposterior e latero-diagonal

2. A agilidade é uma qualidade fisica muito valorizada em
muitas modalidades esportivas. Para avaliacdo da agilidade dos
atletas é possivel mobilizar o teste:

A) do quadrado

B) fast-pliométrico

C) preensado manual

D) de langamento bola inglesa

3. Diante da diversidade de esquemas para classificar as
habilidades de movimentos, Gallahue (2002) destaca em
esquemas unidimensionais quatro maneiras de classificacao junto
a uma Unica dimenséo. O autor assinala os aspectos musculares,
temporais, do meio ambiente e os aspectos:

A) estaticos

B) individuais
C) funcionais
D) multimodais

4. Destacando o jogo da amarelinha com um jogo muito
conhecido em todo Brasil, mesmo que reconhecida por alguns
outros nomes em determinadas regides, Freire (2011) assinala
que tal pratica demanda do brincante a:

A) motricidade fina

B) velocidade de reagao

C) coordenacao espacial

D) destreza para realizar rolamento

5. Ao detalhar a brincadeira “Sol e Lua’, Darido e Souza
Junior (2015) descrevem que a vivéncia conta com dois grupos,
um denominado Lua e outro sol. As pessoas da equipe lua
ficam de costas para a equipe sol. Quando o professor fala sol,
as pessoas do lado sol correm atras das pessoas do lado lua.
Quando o professor fala lua, as pessoas de lua correm atras das
pessoas de sol. Os autores exemplificam essa vivéncia como uma
possibilidade de desenvolver:

A) ritmo

B) lateralidade

C) equilibrio estatico

D) velocidade de reagéo

6. A extensdo de cotovelo é uma agdo recorrente em muitas
modalidades desportivas. Os movimentos que mobilizam tal agéo
exigem o trabalho do:

A) soleo

B) triceps

C) intermédio
D) tibial anterior

7. Uma orientadora de atividade fisica, ao ministrar o trabalho
de aquecimento de seus alunos, identifica em um deles uma
acentuada curvatura vertebral lateral. Em didlogo com seus
colegas de profissdo, menciona que seu aluno conta com uma
deformidade lateral chamada de:

A) lordose

B) escoliose

C) hipercifose
D) hiperlordose

8. Pereira (2016) difere as adaptagdes cronicas e agudas do
exercicio fisico. O autor assinala que as adaptagdes crénicas sao
as alteragdes fisiolégicas que possuem:

A) um efeito subito ao estimulo e permanece até trinta minutos
apos o treinamento

B) uma causa instanténea, que constituem uma resposta
imediata ao exercicio e identificam um exercicio intenso

C) uma resposta imediata ao exercicio e cessam pouco tempo
apos o termo desse mesmo exercicio

D) um efeito retardado, que ndo constituem uma resposta
imediata ao exercicio e perduram muito para além do tempo
desse exercicio

9. Para a construgdo de um programa de atividade fisica
é fundamental a compreensdo de diretrizes e principios
que atravessa o treinamento. Por exemplo: o principio da
individualidade biolégica sublinha a especificidade genética de
cada individuo para a construgdo de um programa de atividade
fisica. Um outro principio que tem sido considerado no treinamento
esportivo é a:

A) forga isocinética

B) displicéncia cinética

C) resiliéncia emocional

D) interdependéncia entre o volume e a intensidade

10. Sobre a coluna vertebral, é possivel destacar que as
articulagbes entre os corpos vertebrais adjacentes sao
articulagdes em sinfise, contando com discos fibrocartilaginosos
intermediarios que atuam como:

A) coletores

B) amortecedores

C) inibidores de movimento

D) musculos principais para o chute

11. Segundo as regras de natagéo da Confederagao Brasileira de
Desportos Aquaticos (CBDA), nas provas individuais de Medley, o
nadador percorre os quatro estilos de nado da seguinte ordem:

A) estilo livre, borboleta, costas e peito
B) borboleta, peito, costas e estilo livre
C) borboleta, peito, costas e estilo livre
D) costas, borboleta, peito e estilo livre

12. Em uma prova de natagdo de nado livre, alguma parte do
nadador deve quebrar a superficie da agua durante a prova.
Também é permitido ao nadador ficar completamente submerso
apos a largada, por uma distancia de nao mais de:

A) 20 metros
B) 15 metros
C) 10 metros
D) 5 metros
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13. No nado peito, apés a saida e durante toda a prova, o ciclo
de nado deve ser, nessa ordem:

A) duas bragadas e uma pernada
B) duas pernadas e uma bragada
C) uma pernada e uma bragada
D) uma bragada e uma pernada

14. Nas provas de revezamento medley os nadadores cobrirdo
0s quatro estilos de nado na seguinte ordem:

A) borboleta, costas, peito e livre
B) costas, peito, borboleta e livre
C) livre, peito, borboleta e costa

D) costas, borboleta, peito e livre

15. No nado crawl o movimento realizado pelos bracos e
antebracos na fase propulsiva do nado é:

A) hiperextenséo
B) extensao

C) flexédo

D) adugéo

16. O nado borboleta exige técnica e forga para sua de realizagao
de forma correta. A fase de recuperagdo da bragada do nado
borboleta solicita os grupamentos musculares:

A) deltoide e trapézio
B) dorsal e trapézio
C) dorsal e deltoide
D) peitoral e deltoide

17. A acdo muscular na execugdo correta do movimento de
flexao na pernada do nado peito é realizada pelos musculos:

A) iliaco, reto femoral, sartério e isquiotibiais

B) iliaco, reto femoral, isquiotibiais e adutores
C) psoas, isquiotibiais, reto femoral e sartério
D) psoas, iliaco, reto femoral, e sartorio

18. A sinapse ou lacuna entre um motoneurdnio alfa e uma
fibra muscular € denominada jungcé&o neuromuscular. Nesse local
acontece a comunicagao entre os sistemas nervoso e muscular.
Segundo Larry Kenney, Wilmore e Costill (2013) a sequéncia
complexa de eventos que iniciam a contracdo de uma fibra
muscular é chamada de:

A) potencial de agao

B) potencial de contracéo

C) acoplamento excitagdo-contragdo
D) acoplamento excitagdo-agao

19. A composicdo dos tipos de fibras musculares determina sua
capacidade oxidativa. As fibras de contragéo lenta ou tipo I, tem
maior capacidade para a atividade aerdbia do que as fibras de
contracgao rapida, ou tipo Il, logo as fibras do tipo:

A) | possuem menos mitocdndrias e concentragdes mais baixas
de enzimas oxidativas.

B) Il possuem mais mitocdndrias e concentracdo mais altas de
enzimas oxidativas.

C) Il possuem menos mitocondrias e concentragcdes mais altas
de enzimas oxidativas.

D) | possuem mais mitocondrias e concentragdes mais altas de
enzimas oxidativas.

20. Durante o nado peito, os principais musculos envolvidos no
inicio da bragada no momento do agarre e inicio da tragdo do
nado peito sao:

A) trapézio, peitoral maior e peitoral menor
B) deltoide, peitoral maior e peitoral menor
C) deltoide, peitoral maior e trapézio
D) deltoide, trapézio e peitoral menor







