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Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da prova objetiva, sem repeti¢cdo ou falha, conforme distribuicdo abaixo:

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

1a20

b) Um cartdo de respostas destinado as respostas das questbes objetivas.
Verifique se este material esta em ordem e se 0 seu nome, RG, cargo e numero de inscricdo conferem com os dados que
aparecem no cartdo de respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.
Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espago proprio do cartdo de respostas, com caneta esferografica de
tinta na cor azul ou preta.
No cartdo de respostas da prova objetiva, a marcacéo da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente
ao numero da questado e preenchendo todo o espago interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de
forma continua e densa.

Exemplo: @ . © @

Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, C e D),
mas s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé s6 deve assinalar uma alternativa. A marcagao em mais
de uma alternativa anula a questao, mesmo que uma das respostas esteja correta.

O candidato podera entregar seu cartdo de respostas, seu caderno de questdes e retirar-se da sala de prova somente
depois de decorridos 30 (trinta) minutos do inicio da prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo
0 aqui disposto, devera assinar o Termo de Ocorréncia declarando sua desisténcia do certame, que sera lavrado pelo
Coordenador do local.

Ao candidato sera permitido levar seu caderno de questdes a partir de 30 (trinta) minutos para o término da prova e desde
que permanecga em sala até esse momento.

N&o sera permitida a cépia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, o seu cartdo de respostas. O candidato que se retirar da sala levando o cartdo de respostas estara
automaticamente eliminado do certame.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no
caderno de questdes nao serao levados em consideragéao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerdo sentados até que todos concluam a prova ou que termine o seu tempo de
duracgéo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

1. ComosublinhaHall (2016), ostrés planos cardeais imaginarios
estabelecem uma divisdo do corpo em trés dimensobes. Por
exemplo: o plano sagital divide o corpo verticalmente, demarcando
a metade direita e a metade esquerda. Além do plano sagital, os
outros dois planos sao:

A) frontal e horizontal

B) transverso e frontal

C) horizontal e front-diagonal

D) anteroposterior e latero-diagonal

2. A agilidade é uma qualidade fisica muito valorizada em
muitas modalidades esportivas. Para avaliacdo da agilidade dos
atletas é possivel mobilizar o teste:

A) do quadrado

B) fast-pliométrico

C) preensado manual

D) de langamento bola inglesa

3. Diante da diversidade de esquemas para classificar as
habilidades de movimentos, Gallahue (2002) destaca em
esquemas unidimensionais quatro maneiras de classificacao junto
a uma Unica dimenséo. O autor assinala os aspectos musculares,
temporais, do meio ambiente e os aspectos:

A) estaticos

B) individuais
C) funcionais
D) multimodais

4. Destacando o jogo da amarelinha com um jogo muito
conhecido em todo Brasil, mesmo que reconhecida por alguns
outros nomes em determinadas regides, Freire (2011) assinala
que tal pratica demanda do brincante a:

A) motricidade fina

B) velocidade de reagao

C) coordenacao espacial

D) destreza para realizar rolamento

5. Ao detalhar a brincadeira “Sol e Lua’, Darido e Souza
Junior (2015) descrevem que a vivéncia conta com dois grupos,
um denominado Lua e outro sol. As pessoas da equipe lua
ficam de costas para a equipe sol. Quando o professor fala sol,
as pessoas do lado sol correm atras das pessoas do lado lua.
Quando o professor fala lua, as pessoas de lua correm atras das
pessoas de sol. Os autores exemplificam essa vivéncia como uma
possibilidade de desenvolver:

A) ritmo

B) lateralidade

C) equilibrio estatico

D) velocidade de reagéo

6. A extensdo de cotovelo é uma agdo recorrente em muitas
modalidades desportivas. Os movimentos que mobilizam tal agéo
exigem o trabalho do:

A) soleo

B) triceps

C) intermédio
D) tibial anterior

7. Uma orientadora de atividade fisica, ao ministrar o trabalho
de aquecimento de seus alunos, identifica em um deles uma
acentuada curvatura vertebral lateral. Em didlogo com seus
colegas de profissdo, menciona que seu aluno conta com uma
deformidade lateral chamada de:

A) lordose

B) escoliose

C) hipercifose
D) hiperlordose

8. Pereira (2016) difere as adaptagdes cronicas e agudas do
exercicio fisico. O autor assinala que as adaptagdes crénicas sao
as alteragdes fisiolégicas que possuem:

A) um efeito subito ao estimulo e permanece até trinta minutos
apos o treinamento

B) uma causa instanténea, que constituem uma resposta
imediata ao exercicio e identificam um exercicio intenso

C) uma resposta imediata ao exercicio e cessam pouco tempo
apos o termo desse mesmo exercicio

D) um efeito retardado, que ndo constituem uma resposta
imediata ao exercicio e perduram muito para além do tempo
desse exercicio

9. Para a construgdo de um programa de atividade fisica
é fundamental a compreensdo de diretrizes e principios
que atravessa o treinamento. Por exemplo: o principio da
individualidade biolégica sublinha a especificidade genética de
cada individuo para a construgdo de um programa de atividade
fisica. Um outro principio que tem sido considerado no treinamento
esportivo é a:

A) forga isocinética

B) displicéncia cinética

C) resiliéncia emocional

D) interdependéncia entre o volume e a intensidade

10. Sobre a coluna vertebral, é possivel destacar que as
articulagbes entre os corpos vertebrais adjacentes sao
articulagdes em sinfise, contando com discos fibrocartilaginosos
intermediarios que atuam como:

A) coletores

B) amortecedores

C) inibidores de movimento

D) musculos principais para o chute

11. A producéo de energia do nosso corpo vem basicamente do
uso da glicose. Seu armazenamento é feito especialmente através
do glicogénio, sobretudo no figado. O processo de transformacao
de glicose em glicogénio é chamado de:

A) glicogendlise

B) gliconeogénese
C) glicogénese

D) lipolise

12. Sobre a quantidade de jogadores que devem compor uma
equipe de handebol, podemos dizer que esta deve ter:

A) até 10 jogadores, destes, ndo mais do que 7 devem estar
simultaneamente na quadra de jogo

B) até 10 jogadores, destes, ndo mais do que 5 devem estar
simultaneamente na quadra de jogo

C) até 14 jogadores, destes, ndo mais do que 5 devem estar
simultaneamente na quadra de jogo

D) até 14 jogadores, destes, ndo mais do que 7 devem estar
simultaneamente na quadra de jogo
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13. Sao musculos que fazem a extens&o do braco:

A) deltéide e peitoral maior

B) deltoide e grande dorsal

C) biceps do brago e coracobraquial
D) grande dorsal e coracobraquial

14. No handebol é comum contrairmos os musculos de modo
que estes encurtem, como numa situagao de arremesso da bola
ao gol, ou apenas contraiam, sem seu encurtamento, caso comum
em grupamentos musculares dos goleiros quando se expdem a
defesas. Segundo Fernandez, Sainz e Garzén (2002), esses tipos
de contragbes sao chamadas de:

A) isotdnica e isométrica
B) dindmica e movimento
C) aberta e fechada

D) clara e dindmica

15. A quadra de jogo do handebol deve ser um ambiente
seguro, livre de obstaculo e com dimensdes capazes de permitir
aos praticantes diversdo segura e com liberdade. Mas para
considerarmos uma quadra de handebol oficial é preciso que ela
tenha as seguintes dimensdes:

A) né&o ha limites, desde que os praticantes sintam-se bem ao
jogar

B) tenha no minimo 2m? para cada atleta presente na quadra

C) 40 metros de comprimento e 20 metros de largura

D) 30 metros de comprimento e 30 metros de largura

16. Segundo Spence (1991), o esqueleto da mao é formado por
ossos do:

A) carpo, metacarpo e falanges
B) tarso metatarso e falanges

C) carpo, metatarso e falanges
D) tarso, metacarpo e falanges

17. Os sinais vitais sd3o observacdes fundamentais no
atendimento de uma vitima de acidente. Para atender uma vitima
de acidente, os sinais vitais que devem ser compreendidos e
conhecidos sao:

A) dilatagdo da pupila, temperatura, enrijecimento muscular e
débito cardiaco

B) desorientagdo, enrijecimento muscular, pressédo arterial e
débito cardiaco

C) temperatura, desorientagdo, enrijecimento muscular e
sudorese

D) temperatura, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria e
presséo arterial

18. O metabolismo possui vias metabolicas particulares que
sdo capazes de sintetizar grandes quantidades de moléculas a
partir de muitas unidades menores, sendo o contrario também
possivel, ou seja, a capacidade de quebrar grandes moléculas,
transformando-as em particulas menores. Chamamos estas vias
metabdlicas de:

A) endogenas e exdgenas

B) anabdlicas e catabdlicas
C) (dlicoliticas e endégenas
D) dlicoliticas e catabolicas

19. Sobre o manejo de bola no handebol, é permitido:

A) langar, segurar—por no maximo 3 segundos —, parar, empurrar
ou golpear usando as méos, bracos, cabeca, tronco, coxas e
joelhos

B) lancar, segurar—por no maximo 6 segundos —, parar, empurrar
ou golpear usando as méos, bracos, cabega, tronco, coxas,
joelhos e pés

C) langar, parar, empurrar ou golpear usando as maos, bragos,
cabeca, tronco, coxas, joelhos e pernas, em qualquer
situagéo de jogo

D) lancar, segurar—por no minimo 3 segundos —, parar, empurrar
ou golpear usando as méos, bracos, cabega, tronco, coxas,
joelhos, pernas e pés em qualquer situacao de jogo

20. O joelho é uma regido que carece de muito cuidado e
atencdo dos praticantes de Handebol. Seus ligamentos sao
determinantes para preservar a articulagdo durante a pratica
do esporte. Segundo Spence (1991), o ligamento que previne a
hiperextensao do joelho é o:

A) colateral fibular
B) cruzado anterior
C) cruzado posterior
D) colateral tibial







