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1. Este Caderno de Questdes contém 50 (cinquenta) questdes objetivas de multipla escolha.

2. Ao ser autorizado o inicio da prova, verifique, no Caderno de Questdes, se a numeracdo das questdes e
a paginacdo estdo corretas e se ndo ha falhas, manchas ou borrdes. Se algum desses problemas for detectado,
solicite ao fiscal outro caderno completo. Nao serdo aceitas reclamag¢des posteriores.

3. A totalidade da Prova tera a duracdo de 3h (trés horas), incluindo o tempo para preenchimento da Folha
de Respostas da Prova Objetiva.

4.Iniciada a Prova, nenhum candidato podera retirar-se da sala antes de decorridas 1h (uma hora) de
prova, devendo, ao sair, entregar ao fiscal de sala, obrigatoriamente, o Caderno de Questdes e a Folha de
Respostas da Prova Objetiva.

5. A Folha de Respostas da Prova Objetiva serd o inico documento valido para corregao.

6.0 candidato somente poderd levar o Caderno de Questdes da Prova Objetiva quando faltarem 60
(sessenta) minutos para o término do horario estabelecido para o fim da prova.

7.Nao serdo permitidas consultas a quaisquer materiais, uso de telefone celular ou outros aparelhos eletrénicos.

8. Caso seja necessaria a utilizacdo do sanitario, o candidato devera solicitar permissao ao fiscal de sala, que
designard um fiscal volante para acompanha-lo no deslocamento, devendo manter-se em siléncio
durante o percurso, podendo, antes da entrada no sanitdrio e, depois da utilizacao deste, ser submetido
a revista com detector de metais. Na situacdo descrita, se for detectado que o candidato esta portando
qualquer tipo de equipamento eletrénico, sera eliminado automaticamente do concurso.

9.0 candidato, ao terminar a prova, devera retirar-se imediatamente do estabelecimento de ensino, nido
podendo permanecer nas dependéncias deste, bem como ndo podera utilizar os sanitarios.

10. Os dois ultimos candidatos sairdo juntos.

ATENCAO!

A transcricdo da frase mestra é obrigatéria, e servira para identificar o cartao
resposta do candidato, bem como possibilitar o Exame Pericial Grafotécnico, quando for
o caso. A falta da transcrigdo podera ocasionar a eliminacdo do candidato.

A Folha de Respostas nao deve ser dobrada, amassada ou rasurada!

O Caderno de Questdes e Gabarito Preliminar da Prova Objetiva serao divulgados no

endere(,‘o <www.pac0ncursos.com.br>
DESTAQUE AQUI

01 11 21 31 41
02 12 22 32 42
03 13 23 33 43
04 14 24 34 44
05 15 25 35 45
06 16 26 36 46
07 17 27 37 47
08 18 28 38 48
09 19 29 39 49
10 20 30 40 50
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LINGUA PORTUGUESA

QUESTAO Ol ................................................................................................

Leia o trecho abaixo.

"N&o é facil queimarmos documentos intimos que nos
sdo queridos, € como se confessassemos a nds proprios
que ja ndo temos tempo, que vamos morrer amanha;
assim vamos sempre adiando o ato de destruicdo, e um
dia é ja tarde demais. Contamos com a imortalidade e
esquecemo-nos de contar com a morte."

KUNDERA, Milan. A Imortalidade. Rio de Janeiro: Nova
Fronteira, 1990.

Qual é a principal ideia do trecho?

(A) O autor sugere que a imortalidade € um conceito
ilusério que deve ser rejeitado para que a vida seja
vivida plenamente.

(B) A destruicdo de documentos intimos é um
processo necessario para organizar a vida antes da
morte.

(C) Queimar documentos intimos € uma maneira de
aceitar a finitude e se libertar do passado.
(D) O adiamento da destruigédo de documentos revela
uma despreocupagdo com o significado da morte.
(E) A dificuldade em se desapegar de documentos
intimos se deve ao apego emocional e a esperanca de
imortalidade.

QUESTAO 02 ] o

Leia o excerto a seguir.

7

"A sinonimia é a relacdo entre palavras que tém
significados semelhantes, possibilitando a substituicdo
de uma pela outra em determinados contextos sem
alterar significativamente o sentido da expresséo, ou
seja, € a relacdo entre pares de palavras sinbnimas.
Ex.: “Feliz” e “contente” sdo sin6nimos, ambos
expressando um estado de alegria."

Significacdo das palavras. Disponivel em:
https://brasilescola.uol.com.br/gramatica/significacao-das-
palavras.htm. Acesso em 16 de nov de 2024.

Considere os pares de palavras nas assertivas abaixo
e analise se sdo sinbnimas em sentido estrito, ou seja,
se possuem significado equivalente em qualquer
contexto de uso, sem que haja uma mudanca
significativa de sentido ao serem substituidas entre si.

|. Efémero — Transitorio

I1. Lasso — Desanimado

I11. Prudente — Cauteloso

IV. Desmesurado — Exagerado
V. Ignorante — Indecoroso

Apoés essa andlise, assinale a alternativa que indique
quais desses pares das assertivas (I, II, Ill, IV e V) NAO
podem ser consideradas palavras sinbnimas em
sentido estrito, devido a diferencas nas nuances de
significado ou a restricdes de uso contextual.

(A)lell

(B)lle V.
C)lelv.
(D) lll e V.
(E) lll e IV.

QUESTAO 03 ................................................................................................

Uma dissertacdo € um tipo de texto argumentativo,
estruturado de forma légica, com introducao,
desenvolvimento e conclusdo, que busca expor e
defender um ponto de vista.

Em relagdo & coesdo textual em uma dissertacao,
analise as assertivas a seguir.

I. O autor deve repetir termos idénticos para evitar
ambiguidades.

I1. As ideias devem ser encadeadas logicamente, sem
repeticdes desnecessarias.

I11. O texto deve apresentar palavras complexas para
garantir sofisticagéo.

IV. Deve-se manter um equilibrio entre oragdes simples
e complexas para manter o ritmo e evitar cansago ao
leitor.

V. Deve-se fazer 0 uso constante de pronomes pessoais
para tornar o texto mais dinamico.

Aponte a alternativa CORRETA.

(A) Apenas a assertiva lll esta correta.

(B) Apenas as assertivas | e lll estdo corretas.
(C) Apenas as assertivas IV e V estéo corretas.
(D) Apenas as assertivas Il e IV estao corretas.
(E) Apenas as assertivas lll e V estdo corretas.

QUESTAO Q4 | e

Considere a tirinha abaixo e responda as questdes 04
e 05 a seguir.

ASVEZES, | GENTE ¢ pra AWDAR .S VEZES' :

SEMPREl | ISSOEUM 4 LeNgRaR, ERETEN et
\ | PARADOXOI  camLo... CRASE!

"AS VEZES,

SENPRE"
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Armandinho. Disponivel em:
http://dc.clicrbs.com.br/sc/entretenimento/noticia/2017/08/c
onfira-a-tira-do-armandinho-desta-terca-feira-9876633.html.
Acesso 8 de nov. de 2024.

Com base no dialogo da tirinha anterior, aponte a(s)
assertiva(s) que identifica(m) CORRETAMENTE o
conceito de paradoxo.

I. Um paradoxo ocorre quando ha a combinacdo de
ideias aparentemente contraditorias que, ao serem
analisadas, podem revelar uma verdade oculta ou
inesperada.

Il. A identificacdo de um paradoxo depende
exclusivamente de interpretacBes subjetivas, sem
relacdo com o conteudo l6gico da frase.

1. No paradoxo, o conflito de ideias visa causar
estranhamento e provocar reflexdo sobre a coeréncia do
enunciado.

IV. Paradoxo e antitese sdo sinénimos, pois ambos
expressam ideias opostas.

(A) Apenas a assertiva l.

(B) Apenas a assertiva Il.

(C) Apenas as assertivas | e Il

(D) Apenas as assertivas I, Il e IV.
(E) Apenas as assertivas lll e IV.

QU ESTAO 05 ................................................................................................

A expressdo "As vezes" na tirinha recebe o acento
grave indicador de crase por ser uma locucéo adverbial
feminina, assim como outras locugbes adverbiais de
tempo e de modo. Em vista disso, assinale a alternativa
em que o uso da crase estad INCORRETO.

(A) Eu estive esperando por vocé desde as 10h da
manha.

(B) NoOs assistimos a peca que todos comentavam nas
redes sociais.

(C) Ele estava a procura de informagBes detalhadas
sobre o ocorrido.

(D) Dirigiu-se a cidade vizinha para resolver
pendéncias.

(E) Acho que estou me tornando igual as freiras do
convento da cidade.

QU ESTAO QB | e

Trabalhador
achando que os
salarios seriam

maiores sem

encargos e direitos
trabalhistas

Trabalhador vendo
que as vagas PJ
oferecem
basicamente o
mesmo salario e
sem beneficios

@sindicato.dos.memes

Sindicato dos memes. Disponivel em:
https://www.facebook.com/photo.php?tbid=3490014243774
18&id=100078026903641&set=a.160930723184490.
Acesso em 08 de nov. de 2024.

Com base nas duas sentencas apresentadas no meme
acima, é correto afirmar que:

(A) A auséncia do sujeito explicito nos enunciados
torna o verbo "achando" um exemplo de concordancia
com sujeito indeterminado.

(B) O verbo "seriam" estabelece relacdo de
concordancia com o sujeito indeterminado: "salarios".
(C) O verbo "oferecem" concorda com "vagas PJ",
estabelecendo uma relacdo de concordancia verbal
com o sujeito oculto.

(D) A construcdo dos enunciados apresenta sujeitos
ocultos, o que caracteriza a indeterminacdo do sujeito.
(E) O verbo "vendo" é uma forma nominal que
concorda diretamente com o sujeito "trabalhador”, no
singular.

QU ESTAO Q7 | e

Leia o excerto a seguir:

“‘Machado de Assis nasceu na cidade do Rio de
Janeiro, era mestico e de origem humilde. Cresceu sob
os cuidados da madrasta Maria Inés, pois assim como
a mae, a portuguesa Maria Leopoldina, seu pai, 0
mulato Francisco José de Assis, morreu cedo. Apesar
de ter frequentado escola publica e comecado a
trabalhar desde cedo, alcangou boa posicdo como
funcionario publico, cargo que Ihe proporcionou
tranquilidade financeira. Casado com Carolina Xavier
de Novais, Machado de Assis dedicou-se a literatura e
produziu a melhor prosa brasileira do século XIX.”
Machado de Assis e o realismo no Brasil. Disponivel
em: https://mundoeducacao.uol.com.br/literatura/o-
realismo-no-brasilmachado-assis.htm. Acesso em 09 de
nov. 2024.
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Machado de Assis, um dos mais importantes autores
da literatura brasileira, publicou obras como Memarias
P6stumas de Bras Cubas (1881), Dom Casmurro
(1899) e Quincas Borba (1891). Esses romances sao
frequentemente associados ao Realismo, movimento
literdrio que emergiu como uma reacdo ao
Romantismao.

Sabendo-se disso, quais das assertivas abaixo
caracterizam corretamente o Realismo na Literatura
Brasileira?

I. Predominancia de temas fantasiosos, valorizacdo do
individual e sentimentalismo.

I1. Descricdo minuciosa do ambiente rural, exaltando a
simplicidade da vida campestre.

I11. Narrativa focada na andlise psicoldgica e na critica
aos valores da sociedade.

IV. Enfoque em temas nacionalistas e na exaltagéo do
indigena como heraoi.

V. Predominio de objetividade, retratando aspectos
sociais e humanos com uma abordagem critica e
racional.

(A) Apenas a assertiva | e lll.
(B) Apenas as assertivas Il e IV.
(C) Apenas as assertivas lll e V.
(D) Apenas as assertivas IV e V.
(E) Apenas as assertivas | e IV.

QUESTAO 102 e

A Fala Vegetal

Ndo € mistério para os entendidos que ha uma
linguagem das plantas, ou, para ser mais exato, que a
cada planta corresponde uma linguagem. Como a
variedade de plantas é infinita, faz-se impossivel ao
entendimento, por muito atilado que seja, captar todas
as vozes de vegetais. E s6 0s mais perspicazes entre
os humanos conseguem entender a conversa entre
duas plantas de espécies diferentes: cada uma usa o
seu vocabulario, como por exemplo num didlogo em
que A falasse em espanhol e B respondesse em
aleméo.

Levindo, jardineiro experiente, chegou a dominar as
linguagens que se entrecruzavam no jardim. Um leigo
diria que ndo se escutava nada, salvo o zumbir de
moscas e besouros, mas ele chegava a distinguir o
suspiro de uma violeta, e suas confidéncias ao amor-
perfeito ndo eram segredo para os ouvidos daquele
homem.

Até que um dia as plantas desconfiaram que estavam
sendo espionadas e planejaram a conspiracdo de
siléncio contra Levindo. Passaram a comunicar-se por
meio de sinais altamente sigilosos, renovados a cada
semana. Em vao o jardineiro se acocorava a noite
inteira no jardim, na esperanca de decifrar o codigo.
Enlouqueceu.

Perdendo o emprego, as coisas nao voltaram a
normalidade. As plantas haviam esquecido o habito de
conversar direito. Ja ndo se entendiam, brigavam de
haste contra haste, muitas se aniquilaram em combate.
O jardim foi invadido pelas cabras, que pastaram o
restante da vegetacgéao.

ANDRADE, Carlos Drummond de. Contos plausiveis. Sao
Paulo: Companhia das Letras, 2012.

Com base no texto "A fala vegetal*, assinale a
alternativa em que a colocacao pronominal NAO esta
de acordo com a norma-padréo.

(A) As plantas se comunicavam de forma tao sigilosa
que Levindo ndo conseguia entender o codigo.

(B) O jardineiro chegou a acreditar que as plantas se
comunicavam diretamente com ele.

(C) Levindo tentou compreender o que as plantas
diziam, mas elas recusaram-se a cooperar.

(D) No momento em que as plantas comecaram a
brigar, Levindo ndo esforgou-se para acalmar o jardim.
(E) Na esperanca de decifrar o cédigo, o jardineiro
ajoelhou-se ao lado das plantas.

QUESTAO QO | rrrrrmrmr e

Leia as alternativas abaixo e assinale a que descreve,
de forma mais precisa e detalhada, a funcdo e a
estrutura do topico frasal em um paragrafo dissertativo,
considerando sua relevancia para a coesao textual e o
desenvolvimento argumentativo.

(A) O topico frasal € uma proposicdo que sintetiza a
conclusao do paragrafo, sem fornecer justificativas ou
detalhes adicionais, limitando-se a reforcar a ideia
central ja explorada em fragmentos anteriores do texto.
(B) O topico frasal € uma afirmacdo que introduz a
ideia central do paragrafo, orientando a sequéncia de
argumentos e garantindo a progressao logica entre as
informacgOes apresentadas, de forma a manter a
coeréncia entre as partes do texto.

(C) O topico frasal € uma citagéo direta ou indireta que
representa a ideia principal do paragrafo, funcionando
como um ponto de apoio para 0s argumentos
subsequentes, mas sem se preocupar com a conexao
da argumentacdo no desenvolvimento.

(D) O topico frasal € um exemplo especifico ou
ilustracdo concreta utilizado para exemplificar a ideia
central, sendo, portanto, um elemento secundario em
relacdo ao desenvolvimento e aprofundamento da
argumentacao no paragrafo.

(E) O tépico frasal € uma metafora ou figura de
linguagem que busca capturar a atengéo do leitor de
maneira criativa, mas sem necessariamente cumprir o
papel de introduzir, esclarecer ou orientar a
argumentacao no paragrafo.
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QUESTAO PO | e ———————————

Em 2016, um médico foi afastado do hospital em que
trabalhava depois de publicar uma foto com os dizeres
“Néo existe peleumonia e nem radxis”. Os erros foram
cometidos naquele dia pelo paciente José Mauro, um
mecanico de 42 anos. Ao ouvir o termo “peleumonia”,
0 médico caiu no riso.

O que é preconceito linguistico? Disponivel em:
https://medium.com/@niva/o-que-%C3%A9-preconceito-
lingqu%C3%ADstico-9a93c074d523. Acesso em 13 de nov.
2024.

Leia atentamente as alternativas a seguir e assinale a
que apresenta a melhor analise sobre o fenémeno do
preconceito linguistico, considerando seus aspectos
sociais, histéricos e suas implicagbes para a
comunicacao e a construcao de identidades no Brasil.

(A) O preconceito linguistico no Brasil pode ser
compreendido como um reflexo da manutencdo de
uma norma linguistica centralizada, que desvaloriza as
variedades regionais e sociais, a0 mesmo tempo em
que afrma um modelo de linguagem considerado
"correto”, ainda que esse modelo seja arbitrario e
desconsidere as condi¢des socioculturais dos falantes.
(B) O preconceito linguistico € uma reacao natural de
pessoas que buscam preservar a uniformidade da
lingua portuguesa, sendo mais forte entre falantes das
classes sociais mais altas, que se preocupam com a
"pureza” do idioma e com a preservacao de um padrao
linguistico idealizado.

(C) O preconceito linguistico € uma manifestacao
restrita aos ambientes urbanos, onde as diferengas
linguisticas entre as classes sociais sd8o mais
evidentes, sendo inexistente nas comunidades rurais,
onde as variagBes linguisticas sdo mais aceitas e
entendidas como uma forma legitima de comunicacao.
(D) A difuséo do preconceito linguistico nas instituicdes
educacionais ocorre principalmente pela imposicao da
norma culta, que se configura como Unica forma valida
de expressao, sem considerar a pluralidade linguistica
e a diversidade de fala de diferentes regiées e grupos
sociais do Brasil.

(E) O preconceito linguistico é um conceito puramente
académico que ndo tem relevancia pratica no cotidiano
da populacdo, pois as diferencas linguisticas sé&o
apenas variacdes superficiais da lingua e ndo afetam
diretamente as relacdes sociais e de poder.

( CONHECIMENTOS GERAIS )

QUESTAO ) R e R P

‘O Brasil € um pais autbnomo e independente
politicamente, possui um territério dividido em estados,
gue nesse caso sao vinte seis, além do distrito federal
gue representa uma unidade da federacdo que foi
instituida com intuito de abrigar a capital do Brasil e
também a sede do Governo Federal”.

Disponivel em:
https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/divisao-
politicoadministrativa-brasil.htm Acesso em 07.11.2024.

Ainda sobre o contexto da organizagdo politico-
administrativa e territorial do Brasil, analise as
assertivas abaixo. A seguir aponte a alternativa
CORRETA.

I - As divisOes territoriais do Brasil incluem estados,
municipios e distritos, além de regionalizacbes como
regidbes e complexos regionais, para facilitar a
administracéo e o controle do pais.

I1 - O Mato Grosso do Sul e Tocantins sdo exemplos de
estados criados em razdo de divisOes territoriais mais
recentes, estabelecidas, respectivamente, em 1977 e
1988.

I11 - Os estados brasileiros possuem autonomia para
criar leis independentes, que ndo precisam seguir a
Constituicdo Federal, desde que atendam as
necessidades locais.

(A) Apenas a assertiva | esta correta.

(B) Apenas a assertiva |l esté correta.

(C) Apenas as assertiva lll esta correta.

(D) Apenas as assertivas | e Il estdo corretas.
(E) Apenas as assertivas | e Il estdo corretas.
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QUESTAO P2 | e

Analise as alternativas a seguir e aponte aquela que
possui conteido INCORRETO sobre a Histéria do
Estado do Tocantins.

(A) A criacdo do Estado do Tocantins foi oficializada
em 5 de outubro de 1988, através do artigo 13 do Ato
das Disposicdes Constitucionais Transitorias da
Constituicao.

(B) A cidade de Miracema do Norte foi escolhida como
capital provisoria do Tocantins, sendo posteriormente
renomeada para Miracema do Tocantins.

(C) A primeira eleicao dos representantes do Tocantins
foi organizada pelo Tribunal Regional Eleitoral do
Tocantins, juntamente com as eleicdes municipais de
novembro de 1988.

(D) O deputado Sigueira Campos, relator da
Subcomissdo dos Estados da Assembleia Nacional
Constituinte, teve um papel fundamental na proposta e
aprovacéo da criacdo do Estado do Tocantins.

(E) A cidade de Palmas, construida para ser a capital
do Tocantins, foi inaugurada em 1° de janeiro de 1990
e localizada numa area desmembrada do municipio de
Porto Nacional.

QUESTAO 13 ................................................................................................

Analise as assertivas abaixo que tratam sobre os
simbolos do Estado do Tocantins e a seguir aponte a
alternativa CORRETA.

| - O brasdo mostra em destaque a data de instalagdo do
Estado que € 1° de janeiro de 1989. Os ramos que
crescem nos seus dois lados, representam as riquesas
naturais.

Il - Dentro da figura ovalar do braséo, as duas faixas
azuis, direcionadas para o alto, representam os dois rios
tocantinenses, 0 Araguaia e o Tocantins.

I11 - A faixa marela, abaixo das faixas azuis, significa as
riquesas minerais do Estado.

(A) Apenas as assertivas | e Il estédo corretas.
(B) Apenas as assertivas | e Il estdo corretas.
(C) Apenas as assertivas Il e Il estdo corretas.
(D) Todas as assertivas estdo corretas.

(E) Todas as assertivas estao incorretas.

QUESTAO T4 | e

Sobre os aspectos demogréficos e sociais do Estado
do Tocantins, podemos afirmar que:

(A) O Estado de Tocantins abriga aproximadamente 10
mil indigenas de sete diferentes etnias, distribuidos em
mais de 80 aldeias.

(B) A capital de Tocantins, Palmas, possui a maior
extensdo territorial do estado, com mais de 277 mil
quildmetros quadrados.

(C) O crescimento demogréfico de Tocantins apds sua
criacdo em 1988 se deve principalmente a migracao de
indigenas de outras regides do Brasil.

(D) Tocantins foi o primeiro estado criado na regido
Norte do Brasil, com seu territério desmembrado do
Estado de Minas Gerais.

(E) Tocantins possui mais de 200 municipios, com
Palmas sendo a cidade mais populosa, concentrando
mais de 300 mil habitantes.

QUESTAO LG | e

Além dos tipos de vegetacado, o Estado do Tocantins,
contém areas de contatos entre dois ou mais biomas,
chamados de “ec6tonos”. Nessa regido se apresenta
dois ecétonos, que sao:

(A) Cerraddo-Amazonia e Cerraddo-Jalapao.
(B) Caatinga-Jalapéo e Caatinga-Cerrado.
(C) Jalapéo-Cerrado e Jalapao-Amazonia.
(D) Cerrado-Caatinga e Caatinga-Amazonia.
(E) Amazonia-Cerrado e Cerrado-Caatinga.

QUESTAO 16 ................................................................................................

As assertivas abaixo versam sobre a economia do
Estado do Tocantins, no que diz respeito,
especificamente, ao PIB; setor primario e; industria.
Analise-as, e a seguir aponte a alternativa CORRETA.

| - A pecuaria bovina de corte € um dos elementos mais
importantes da agropecuaria do Tocantins, atividade
que representa quase a totalidade das exportacdes do
estado.

Il - A producéo industrial do Tocantins é destinada em
grande parte a exportacdo, com destaque para produtos
da agroindustria e alimenticios.

Il - A agropecuaria é responsavel pela maior parte do
PIB do Tocantins, destacando-se na exportacdo de
produtos minerais como o ouro e o calcario.

(A) Apenas as assertivas | e Il estdo corretas.
(B) Apenas as assertivas Il e Il estdo corretas.
(C) Apenas a assertiva | esta correta.

(D) Apenas a assertiva Il esta correta.

(E) Apenas a assertiva lll esta correta.
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QUESTAO T | e

“A Conferéncia das Nag¢des Unidas sobre Mudangas
Climaticas (COP29), que sera realizada em Baku, no
Azerbaijdo, abordara temas essenciais para o combate
as mudancas climaticas”.

Disponivel em:

https://www.unep.org/pt-br/noticias-e-
reportagens/reportagem/conferencia-climatica-da-onu-se-
concentrara-em-financas-com-o0 Acesso em 08.11.2024.

Com base nas discussdes esperadas para essa
conferéncia, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) O objetivo da COP29 inclui estabelecer uma nova
meta coletiva e quantificada para o financiamento
climatico, com o intuito de auxiliar paises em
desenvolvimento a reduzir suas emissdes e se adaptar
as mudancas climaticas.

(B) O financiamento climéatico discutido na COP29 visa
substituir o compromisso anterior de 2009, que
estabeleceu uma meta anual de US$ 100 bilhdes em
transferéncias para paises em desenvolvimento até
2020.

(C) A conferéncia abordard a necessidade de triplicar
0s investimentos em energia renovavel como parte da
transicdo global para o fim do uso de combustiveis
fésseis.

(D) Um dos alertas do Relatério sobre a Lacuna de
Emissdes 2024 é que, sem reducdes significativas nas
emissdes, o mundo corre o risco de um aumento de
temperatura entre 2,6°C e 3,1°C neste século, com
consequéncias graves para o planeta.

(E) O Relatério sobre a Lacuna de Adaptacdo do
PNUMA aponta que o atual nivel de financiamento
climatico é adequado para acdes de adaptacao e
atende as necessidades de todos os paises em
desenvolvimento.

QUESTAO 18 ................................................................................................

Sobre 0 desmatamento da Amazénia Legal, analise as
assertivas abaixo e a seguir indique a alternativa
CORRETA.

| - A 4rea desmatada na Amazonia entre 2023 e 2024, é
de 6.288 km2, e é o maior indice de desmatamento
registrado nos dltimos 15 anos.

Il - O desmatamento na Amazdnia nos ultimos dois
anos (2023-2024) diminuiu 45%, conforme apontado
pelo Ministério do Meio Ambiente e Mudancas
Climaéticas.

11 - O monitoramento do desmatamento considera
apenas o periodo de janeiro a dezembro para analisar o
corte raso e a degradacao florestal.

(A) Apenas a assertiva | esta correta.

(B) Apenas a assertiva |l esté correta.

(C) Apenas a assertiva lll esta correta.

(D) Apenas as assertivas | e |l estdo corretas.
(E) Apenas as assertivas | e Il estdo corretas.

QUESTAO 1O | e

O CEO da Natura, Jodo Paulo Ferreira apontou que: “a
regulamentacdo desse mercado no pais pode
impulsionar receitas bilionarias e gerar milhdes de
empregos, além de posicionar o Brasil como um
agente global na luta contra a crise climatica”.
‘Esse mercado hoje é bilionario!l No Brasil, as
pesquisas indicam que ha um potencial de receita que
supera US$100 bilhdes até 2030, com mais de 8
milhdes de empregos potencialmente associados a
esse setor. Para além da urgéncia climatica, essa
regulamentacdo se configura como uma oportunidade
de desenvolvimento econémico, um motor de inovacéo

e diferenciacdo para o pais”, afirmou o executivo.

O trecho textual acima se refere ao mercado de?

(A) Vanadio.
(B) Nidbio.
(C) Niquel.
(D) Carbono.
(E) Zinco.

QUESTAO 20 ................................................................................................

A 302 Conferéncia das NagbGes Unidas sobre as
Mudancas Climaticas (COP 30) sera realizada em
Belém (Pa), em novembro de 2025. Sobre esse evento
€ INCORRETO afirmar:

(A) Ser4d um marco para os 30 anos do Acordo de
Berlim, a primeira convencao climatica da ONU.

(B) A candidatura da cidade brasileira foi anunciada
pelo atual presidente do Brasil, na COP 27, no Cairo.
(C) E um encontro global anual, onde se discutem
acOes para combater as mudancas climaticas.

(D) Um dos objetivos da conferéncia € encontrar
solugBes para os problemas ambientais.

(E) Sera a primeira vez que 0 evento acontecerd no
Brasil e na Amazénia.
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C RACIOCINIO LOGICO )

QUESTAO 21 ................................................................................................

Margque a alternativas CORRETA quanto a descri¢ao
da finalidade dos diagramas légicos na resolucdo de
problemas.

(A) Identificar apenas as varidveis quantitativas
envolvidas em um problema.

(B) Representar graficamente as relagdes entre
diferentes proposi¢des logicas.

(C) Organizar dados estatisticos para analise
exclusivamente numérica.

(D) Fornecer uma representacao visual das etapas de
um processo de negécios.

(E) Resumir informagdes textuais de maneira
imprecisa e aleatéria.

QUESTAO DD | e

Aprecie os conjuntos X e Y definidos no seguinte
formato:

X ={1,2, 3,4}
Y ={3,4,5,6,7}

Marque a alternativa que contenha o resultado da
unido dos conjuntos X e Y (X U Y).

(A) {1, 2,3,4,5,6,7}
(B) {3, 4, 8, 9}.

(©) {1, 2, 3, 6, 10}.

(D) {5, 6, 7, 9, 10}.
(E){1,2,3,4,5,6,7,8).

QUESTAO e

Assinale a alternativa que contenha situacdes que
exemplifiguem de forma CORRETA o processo de
tomada de decisao logica.

(A) Maria decide ir ao cinema porque seus amigos
estdo indo, mesmo sem interesse no filme.

(B) Jodo analisa as previsdes do tempo e escolhe levar
um guarda-chuva ao sair de casa, ja que ha chances
de chuva.

(C) Ana opta por comprar um vestido novo porque viu
uma promocao na loja, sem considerar seu orgamento.
(D) Carlos decide estudar para a prova no ultimo
minuto porque acredita que ndo precisa de revisao.
(E) Luisa escolhe o restaurante onde ja comeu
anteriormente, sem analisar o cardapio do lugar novo.

QUESTAO D | e

Leve em consideracdo as seguintes proposicdes
l6gicas:

P: "Se chove, entdo o chdo esta molhado."
Q: "O chao néao esta molhado."
R: "Se nédo chove, entdo o chdo ndo esta molhado."

Assinale a alternativa CORRETA quanto a
representacdo de uma equivaléncia l6gica correta
entre as proposicoes P, Q e R.

(A) P é equivalente a Q.

(B) A negacédo de P é equivalente a R.
(C) Q é equivalente a negacao de R.
(D) P é equivalente a negacédo de Q.
(E) R € equivalente a negacéo de P.

QUESTAO DI | e

No processo de andlise de séries temporais, 0s testes
de séries séo utilizados para identificar caracteristicas
importantes nos dados. Assinale o teste que é
comumente utilizado para verificar a estacionalidade
de uma série temporal.

(A) Teste de hip6tese de média.

(B) Teste de Dickey-Fuller Aumentado (ADF).
(C) Teste de Kruskal-Wallis.

(D) Teste de Student.

(E) Teste de Shapiro-Wilk.

QUESTAO 26 ................................................................................................

Solucione o0 “x" daequagdo 3x-7=2(x+1) e
assinale a alternativa CORRETA quanto ao produto.

(A) -1.
(B) 0.
(C) 1.
(D) 3.
(E) 5.

QUESTAO D7 | e

Um recipiente contém uma mistura de agua e suco na
propor¢cdo de 3:2. Se nesse recipiente ha 15 litros de
mistura, assinale a alternativa que contenha a
guantidade de litros de 4gua e de suco que estédo
presentes na mistura.

(A) 9 litros de &gua e 6 litros de suco.
(B) 10 litros de agua e 5 litros de suco.
(C) 12 litros de agua e 3 litros de suco.
(D) 7,5 litros de agua e 7,5 litros de suco.
(E) 6 litros de agua e 9 litros de suco.
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QUESTAO 28 | e

Marque a alternativa que representa uma falacia
l6gica.

(A) "Se ndo conseguirmos resolver a crise climatica, a
vida na Terra como conhecemos estara condenada."
(B) "Eu ndo confio no que o Dr. Smith diz sobre saude,
pois ele nunca se formou em medicina.”

(C) "A maioria das pessoas que eu conheco acredita
gue investir em acdes é arriscado, portanto, deve ser
verdade."

(D) "Se vocé é a favor de politicas de imigracdo mais
flexiveis, entdo vocé ndo se importa com a seguranca
do pais."

(E) "Para melhorar a educagdo, devemos aumentar o
salario dos professores, pois isso ajudara a atrair 0s
melhores profissionais."

QUESTAO <

Uma mercadoria aleatéria custa R$ 200,00 estando
com um desconto de 15%. Em um dado momento o
vendedor aplicou o desconto por determinacdo do
cliente, nesse caso assinale a alternativa que contenha
o preco final do produto.

(A) R$ 170,00.
(B) R$ 177,00.
(C) R$ 187,00.
(D) R$ 185,00.
(E) R$ 199,00.

QUESTAO 30 ................................................................................................

Assinale alternativa que contenha o quantitativo de
diferentes maneiras existentes para organizar as letras
da palavra "LIVRO", levando em consideracdo que
todas as letras dessa palavra sao distintas.

(A) 60.

(B) 120.
(C) 240.
(D) 360.
(E) 720.

( CONHECIMENTOS ESPECIFICOS )

QUESTAO L | e

O Cadigo de Etica e de Conduta do nutricionista € um
manual disponibilizado pelo Conselho Federal de
Nutricionistas, o qual orienta a cerca dos direitos e
deveres relacionados a profissdo, bem como o objetivo
de garantir que os principios da nutricdo sejam
respeitados e valorizados. No que tange ao Capitulo I,
referente as responsabilidades profissionais, é
CORRETO afirmar:

(A) E dever do nutricionista fazer uso do poder ou
posicdo hierarquica de forma justa, respeitosa,
evitando atitudes opressoras e conflitos nas relagées,
ndo se fazendo valer da posicdo em beneficio proprio
ou de terceiros.

(B) E direito do nutricionista realizar suas atribuicbes
profissionais sem interferéncias de pessoas nao
habilitadas para tais praticas.

(C) E direito do nutricionista recusar propostas e
situagcBes incompativeis com suas atribuicdes ou que
se configurem como desvio de fungcdo em seu contrato
profissional.

(D) E vedado ao nutricionista utilizar o valor de seus
honorarios, promocdes e sorteios de procedimentos ou
servicos como forma de publicidade e propaganda
para si ou para seu local de trabalho.

(E) E dever do nutricionista, na realizac&o de pesquisa,
respeitar o meio ambiente, os seres humanos e 0s
animais envolvidos, de acordo com as normas da
legislacao vigente.

QUESTAO QD | e

‘A avaliagdo antropométrica tem como objetivo
investigar as variacbes nha constituicdo do corpo
humano a partir de exames ou medic¢des individuais. O
conjunto dessas investigacoes possibilita indicacao do
estado nutricional do individuo, populacdo ou
comunidade”.

Fonte: Tratado de nutricdo e dietoterapia / Luciana Rossi,
Fabiana Poltronieri. - 1. ed. -Rio de Janeiro :
Guanabara Koogan, 2019.
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Aponte a alternativa que completa, respectivamente,
o trecho a seguir.

A dobra cutanea é aferida 3 cm da borda
direita da cicatriz umbilical paralelamente ao eixo
longitudinal. J& a dobra ¢é aferida na face
posterior do brago, no ponto médio entre processo
acromial da escapula e o olecrano da ulna. Por fim, a
dobra é aferida no ponto médio entre a
dobra inguinal e a borda superior da patela.

(A) Abdominal — Tricipital — Coxa medial.

(B) Suprailiaca — Tricipital — Axilar média.

(C) Peitoral — Bicipital — Subescapular.

(D) Abdominal — Bicipital- Panturrilha.

(E) Suprailiaca — Axilar média — Coxa medial.

QUESTAO 33 ................................................................................................

“A diabetes mellitus tipo 2 (DM 2) ainda € uma doenca
de alta prevaléncia no Brasil. Seus mecanismos
fisiopatolégicos envolvem a resisténcia a acdo da
insulina associada a disfuncdo das células beta-
pancreaticas, levando a deficiéncia relativa ou absoluta
da secrecao desse hormonio”.

Disponivel em: https://www.medicinatual.com.br/diabetes-
mellitus-tipo-
2#:~:text=2%2D%20Qual%20a%20fisiopatologia%20do,ab
soluta%2C%20da%20secre%C3%A7%C3%A30%20deste
%20horm%C3%B4nio. Acesso em: 08 de nov. 2024.

Em relagdo a terapia nutricional aplicada em pacientes
diagnosticados com DM 2, aponte a alternativa
CORRETA, no que se refere ingestao de carboidratos.

(A) Deve-se priorizar o consumo de carboidratos de
rapida absorc¢éao, pois a insulina, horménio pancreatico,
ird cumprir seu papel de maneira mais efetiva.

(B) Em adultos, ndo-gestantes, com DM2, a reducéo
de carboidratos totais pode ser considerada para
melhora do controle glicémico.

(C) A ingestéo diaria de carboidratos deve ultrapassar
60% do valor caldrico total.

(D) Frutas em geral devem ser evitadas por pacientes
diabéticos, pois apesar de conter alto teor em fibras,
sua caracteristica adocicada pode elevar o nivel de
glicose no sangue.

(E) Carboidratos complexos devem ser evitados, pois
demandam de mais insulina do organismo do paciente.

QUESTAO 34 | e

‘Em relagdo ao Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE), um dos aspectos mais relevantes
observados no dia a dia das escolas, gestbes
municipais e estaduais e, até mesmo, nas proprias
organizagdes da agricultura familiar, € a dificuldade em
compreender, ou diferenciar, determinados conceitos,
relacionados a agricultura organica e a agroecologia”.
Disponivel em: https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-
informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-

e-cartilhas/GuiasobreagroecologianoPNAEAgricultores.pdf

Acesso em: 09 de nov. 2024.

Aponte a alternativa que indica CORRETAMENTE o
conceito relacionado a agroecologia.

(A) Se caracteriza muito mais como uma forma de vida
no meio rural do que especificamente como um padrao
de producgédo ou de posse da terra. Suas caracteristicas
vao além de um modelo técnico-produtivo e passam
pela busca da autonomia social e econfmica, pela
formacéao de comunidades rurais e,
fundamentalmente, pelo que se denomina “reproducao
social” do estabelecimento agricola familiar.

(B) E aquele em que se busca a conservacéo dos
recursos naturais e da biodiversidade, sendo livre de
agrotoxicos, transgénicos e insumos quimicos
sintéticos.

(C) E uma forma de reestruturacdo dos sistemas
alimentares por meio da incorporacdo de conceitos e
praticas sustentaveis do ponto de vista ambiental,
social, econémico e cultural.

(D) E oconjunto de atividades econdmicas que
envolvem a producgéo, distribuicdo, e comercializagao
de produtos agricolas e derivados, além de servicos e
financas relacionados.

(E) E um setor que combina a agricultura e a industria
para transformar produtos agricolas em bens de
consumo.

QU ESTAO 35 ................................................................................................

“As acdes de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN)
devem ser planejadas, avaliadas e monitoradas. O
planejamento deve ser compreendido como um
processo organizado para diagnosticar e identificar
prioridades de acbdes, estabelecer objetivos e
estratégias para alcanca-los, bem como o
desenvolvimento de acdes e de indicadores para
verificar a efichkcia e a efetividade das
iniciativas em EAN”.

Fonte: Tratado de nutricdo e dietoterapia / Luciana Rossi,
Fabiana Poltronieri. - 1. ed. -Rio de Janeiro :
Guanabara Koogan, 2019.
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Sobre as etapas deste processo, € INCORRETO
afirmar:

(A) A primeira fase do processo de planejamento
consiste em identificar e analisar os problemas e as
necessidades de determinado individuo ou
coletividade. A essa etapa, também denominada
"diagnostico" ou “concepgao”, busca-se a resposta a
pergunta "qual é o problema?".

(B) A segunda etapa € a "formulacdo”, que engloba o
estabelecimento de objetivos, elaboracdo das
mensagens a selecdo de meios e materiais de apoio.
(C) Na terceira etapa, de implementacéo do programa,
sdo definidas as atividades, 0s recursos, 0S materiais
e 0 meio, para entdo colocar em pratica as estratégias
estabelecidas.

(D) A quarta etapa do planejamento do processo
educativo é a avaliagdo, instrumento indispenséavel
para verificar se os objetivos foram alcancados e se 0s
procedimentos foram realizados conforme o esperado
e, a partir disso, servir como baliza para o
planejamento de programas e fornecer dados para
eventual novo planejamento.

(E) A quinta etapa consiste em “aplicacdo para
pesquisas”, onde todo o resultado da EAN sera
tabulado para a formulagdo de pesquisas cientificas.

QUESTAO BB | e

“A RDC N° 216_ ANVISA - Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria dispde sobre regulamento técnico
de boas praticas para servigos de alimentagéo”.
Disponivel em: https://www.saude.al.gov.br/wp-
content/uploads/2020/06/RDC-N%C2%B0-216-ANVISA-
Ag%C3%AAnNcia-Nacional-de-Vigil%C3%A2ncia-
Sanit%C3%Alria.pdf Acesso em: 09 de nov. 2024.

Sobre as boas praticas relacionadas a edificacao,
instalacdes, equipamentos, moveis e utensilios,
aponte a alternativa INCORRETA.

(A) A edificagéo e as instalagbes devem ser projetadas
de forma a possibilitar um fluxo ordenado e sem
cruzamentos em todas as etapas da preparacdo de
alimentos e a facilitar as operagbes de manutencao,
limpeza e, quando for o caso, desinfec¢do. O acesso
as instalagbes deve ser controlado e independente,
Nao comum a outros usos.

(B) O dimensionamento da edificacdo e das
instalacbes deve ser compativel com todas as
operacdes. Deve existir separacao entre as diferentes
atividades por meios fisicos ou por outros meios
eficazes de forma a evitar a contaminagao cruzada.

(C) As portas e as janelas devem ser mantidas
ajustadas aos batentes. As portas da area de
preparacdo e armazenamento de alimentos devem ser
dotadas de fechamento automatico. As aberturas
externas das areas de armazenamento e preparacao
de alimentos, inclusive o sistema de exaustdo, devem
ser providas de telas milimetradas para impedir o
acesso de vetores e pragas urbanas. As telas devem
ser removiveis para facilitar a limpeza periodica.

(D) As instalagbes devem ser abastecidas de agua
corrente e dispor de conexdes com rede de esgoto ou
fossa séptica. Quando presentes, os ralos devem ser
sifonados e as grelhas devem possuir dispositivo que
permitam seu fechamento.

(E) As instalacdes fisicas como piso, parede e teto
devem possuir revestimento texturizado, impermeavel
e lavavel. Devem ser mantidos integros, conservados,
livres de rachaduras, trincas, goteiras, vazamentos,
infiltracdes, bolores, descascamentos, dentre outros e
ndo devem transmitir contaminantes aos alimentos.

QU ESTAO 37 ................................................................................................

A deficiéncia de micronutrientes especificos durante a
gravidez pode afetar o desenvolvimento neuroldgico
do feto. Considerando o impacto da nutricio materna
sobre o desenvolvimento fetal e infantil, qual das
alternativas abaixo representa 0 micronutriente
essencial, cuja deficiéncia esta associada a uma maior
prevaléncia de desordens do neurodesenvolvimento,
como cretinismo em criangas (retardo mental grave e
irreversivel), surdo-mudez, anomalias congénitas, bem
como a manifestagdo clinica mais visivel, o bécio
(hipertrofia da glandula tireoide)?

(A) Acido Félico.
(B) Ferro.

(C) Zinco.

(D) lodo.

(E) Magnésio.

QUESTAO 38 ................................................................................................

“Estudos classicos da relacao entre a deficiéncia de
certos nutrientes na dieta e o surgimento de doencas
carenciais constituem a histéria da epidemiologia
nutricional. Esses estudos, realizados ha pouco mais
de duzentos anos, utilizaram o método epidemiolégico
da época para investigar a distribuicdo e possiveis
causas de doencas relacionadas ao consumo
alimentar”.

Disponivel em:

https://static.scielo.org/scielobooks/rrw5w/pdf/kac-
9788575413203.pdf Acesso em: 10 de nov. 2024.
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Em relacdo aos conceitos epidemioldgicos aplicados a
nutricdo, analise as assertivas abaixo e a seguir
assinale a alternativa CORRETA.

I- Alincidéncia diz respeito a frequéncia com que
surgem novos casos de uma doenca num intervalo de
tempo, como se fosse um “filme” sobre a ocorréncia
da doenca, no qual cada quadro pode conter um novo
caso ou novos casos. E uma medida dinamica.

II- A prevalénciase refere ao ndmero de casos
existentes de uma doenca em um dado momento; é
uma “fotografia” sobre a sua ocorréncia, sendo assim
uma medida estética.

I11- A mortalidade ¢ uma medida muito utilizada como
indicador de saude; é calculada dividindo-se
0 nimero de Obitos pela populagdo em risco.

IV- A letalidade é uma medida da gravidade da doenca,
calculada dividindo-se o numero de Obitos por
determinada doenca pelo nimero de casos da mesma
doenca.

(A) Todas as assertivas estéo corretas.

(B) Apenas as assertivas | e lll estdo corretas.
(C) Apenas as assertivas Il, lll e IV sé@o corretas.
(D) Apenas as assertivas Il e IV séo corretas.
(E) Todas as assertivas estéo incorretas.

QUESTAO 39 ................................................................................................

‘A elaboracdo de guias alimentares insere-se no
conjunto de diversas agles intersetoriais que tém
como objetivo melhorar os padrdes de alimentacdo e
nutricdo da populacgéo e contribuir para a promocéo da
saude. Neste sentido, a OMS prop8e que 0s governos
fornecam informacbes a populacdo para facilitar a
adocao de escolhas alimentares mais saudaveis em
uma linguagem que seja compreendida por todas as
pessoas e que leve em conta a cultura local”.

Disponivel em:
file:/lIC:/Users/CASA/Downloads/guia_alimentar populacao
brasileira 2ed.pdf Acesso em: 10 de nov. 2024.

Sobre os 10(dez) passos para uma alimentacéo
saudavel, aponte a alternativa INCORRETA.

(A) Planejar o uso do tempo para dar a alimentacéo o
espaco que ela merece.
(B) Fazer compras em locais que ofertem variedades
de quaisquer alimentos.
(C) Utilizar éleos, gorduras, sal e agucar em pequenas
guantidades ao temperar e cozinhar alimentos e criar
preparacdes culinérias.

(D) Comer com regularidade e atengdo, em ambientes
apropriados e, sempre que possivel, com companhia.
(E) Ser critico quanto a informagfes, orientacdes e
mensagens sobre alimentacdo veiculadas em
propagandas comerciais.

QUESTAO 40 ................................................................................................

“Os acucares, também chamados de carboidratos, sao
uma classe de substancias quimicas e como o proprio
nome ja indica sédo hidratos de carbono, cuja formula
geral para muitos deles é Cn (H.0)n. A forma mais
comum de acucar consiste em sacarose no estado
sélido e cristalino. E usado para alterar (adocar) o
gosto de bebidas e alimentos”.

Disponivel em:

https://mundoeducacao.uol.com.br/quimica/tipos-
acucares.htm Acesso em: 10 de nov. 2024.

O acucar de mesa (sacarose), € um dissacarideo
composto por:

(A) Lactose + Glicose.
(B) Maltose + Glicose.
(C) Galactose + Glicose.
(D) Glicose + Glicose.
(E) Frutose + Glicose.

QU ESTAO Q| e

“O Programa de Alimentac&o do Trabalhador (PAT) foi
instituido pela Lei n® 6.321, de 14 de abril de 1976, e,
atualmente, encontra-se regulamentado pelo Decreto
n 10.854, de 10 de novembro de 2021, com instrucdes
complementares estabelecidas pela Portaria MTP/GM
n°® 672, de 8 de novembro de 2021. Este Programa
busca atender prioritariamente os trabalhadores de
baixa renda e sua gestdo € compartilihada entre o
Ministério do Trabalho e Previdéncia, a Secretaria
Especial da Receita Federal do Brasil do Ministério da
Economia e o Ministério da Saude”.

Disponivel em: https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-
br/servicos/empregador/programa-de-alimentacao-do-
trabalhador-pat Acesso em: 10 de nov. 2024.

12


file:///C:/Users/CASA/Downloads/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
file:///C:/Users/CASA/Downloads/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
https://mundoeducacao.uol.com.br/quimica/tipos-acucares.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/quimica/tipos-acucares.htm
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/servicos/empregador/programa-de-alimentacao-do-trabalhador-pat
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/servicos/empregador/programa-de-alimentacao-do-trabalhador-pat
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/servicos/empregador/programa-de-alimentacao-do-trabalhador-pat

PREFEITURA DE SAO SEBASTIAO DO TOCANTINS/TO
CONCURSO PUBLICO EDITAL 01/2024

INAZ

DO’PARA

Sobre o PAT, assinale a alternativa CORRETA.

(A) O PAT é um programa obrigatério para todas as
empresas brasileiras, independentemente do nimero
de funcionérios ou do setor de atuacao.

(B) As empresas que aderem ao PAT recebem
incentivos fiscais, desde que oferecam refeicbes com
valor energético elevado e baixo custo de producgéo.
(C) O PAT prioriza trabalhadores que recebem até
cinco salarios minimos, incentivando as empresas a
fornecerem alimentacao saudavel e balanceada.

(D) As refeicbes fornecidas pelo PAT devem ser
exclusivamente em forma de cestas bésicas, de
acordo com regulamentacao do Ministério da Saude.
(E) O PAT € um programa de adesao obrigatéria que
visa melhorar a qualidade nutricional da alimentacéo
dos trabalhadores, contribuindo para a salude e a
produtividade no ambiente de trabalho.

QUESTAO 42 ................................................................................................

O metabolismo lipidico no corpo humano envolve
processos complexos que incluem a digestao,
absorcao, transporte, armazenamento e utilizacdo
de lipidios (gorduras) para vérias fungdes no
organismo. Com base nos conhecimentos sobre o
metabolismo dos lipidios, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) A lipélise ocorre no citoplasma das células e tem
como produto principal a formacéao de glicose a partir
dos &cidos graxos.

(B) O processo de beta-oxidagdo dos acidos graxos
ocorre nas mitocondrias e é responsavel pela geracéao
de acetil-CoA, que pode entrar no ciclo do &cido citrico
para producéo de energia.

(C) O colesterol € um produto intermediario da
gliconeogénese e é essencial para a producdo de
corpos cetdnicos durante o jejum prolongado.

(D) O processo de esterificacdo dos acidos graxos
ocorre exclusivamente no figado e leva a formacao de
corpos cetbnicos em resposta a baixa disponibilidade
de glicose.

(E) O figado ndo faz parte do metabolismo dos
lipideos.

QUESTAO QB | e

Segundo a Portaria N° 2.436 de 21 de setembro de
2017, aponte a alternativa que corresponde a um
Principio e uma Diretriz do SUS, respectivamente.

(A) Equidade e; Participacao da comunidade.

(B) Territorializagdo e; Universalidade.

(C) Populacao adscrita e; Ordenacao da rede.
(D) Universalidade e; Equidade.

(E) Cuidado centrado na pessoa e€; Integralidade.

QUESTAO T

“O organismo humano necessita de algumas vitaminas
e minerais essenciais, chamados de micronutrientes,
para manter as fung¢bes celulares e moleculares
normais. Embora as quantidades necessarias sejam
muito pequenas, a deficiéncia desses micronutrientes
pode ter impactos negativos consideraveis na saude
dos individuos e na sociedade”.

Disponivel em:
https://scielosp.org/article/csc/2023.v28n9/2625-2636/
Acesso em: 11 de nov. 2024.

Em relacéo a deficiéncia de Vitamina D, € CORRETO
afirmar:

(A) Pode levar a cegueira noturna; ressecamento dos
olhos; inflamacdo da pele; endurecimento das
membranas mucosas do trato  respiratorio,
gastrointestinal e geniturinario.

(B) Pode levar a pelagra (dermatose, diarreia,
inflamag®es na lingua, disfungao intestinal e cerebral)
(C) Pode levar ao raquitismo nas criancas e
osteomalacia (mineralizacao deficiente dos 0ssos) nos
adultos.

(D) Pode levar a alteragdes na morfologia nuclear
celular; problemas de crescimento; anemia
megaloblastica; glossite; distlrbios gastrointestinais.
(E) Pode levar ao beribéri; vémitos; insénia; palidez;
taquicardia; dilatacéo cardiaca; dispneia;
polineuropatia; doenca de Wernicke Korsakoff.

QUESTAO Q5 | e

Um atleta de endurance esta se preparando para uma
prova de maratona e deseja melhorar seu
desempenho por meio da alimentagdo. Considerando
as demandas energéticas do esporte de longa
duracgédo, qual das estratégias alimentares a seguir é a
mais indicada para garantir uma fonte de energia
prolongada durante a prova?

(A) Consumir uma refeicdo rica em proteinas e
gorduras imediatamente antes da corrida, para garantir
uma liberagéo lenta de energia.

(B) Realizar uma "carga de carboidratos” nos dias
anteriores a prova, aumentando gradualmente o
consumo de alimentos ricos em carboidratos
complexos.

(C) Priorizar alimentos ricos em fibras antes da prova
para evitar picos de glicemia e fornecer energia
sustentéavel ao longo do percurso.

(D) Consumir suplementos de amino4cidos de cadeia
ramificada (BCAAS) no dia anterior e no dia da prova,
pois eles sdo a principal fonte de energia para o corpo.
(E) Nenhuma das alternativas anteriores.
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QUESTAO 46 ................................................................................................

Durante o processo de digestdo e metabolismo dos
carboidratos, a glicose é absorvida e entra nas células
para ser utilizada como fonte de energia. Qual dos
processos bioquimicos a seguir é responsavel pela
conversao da glicose em ATP, a principal moeda
energética celular?

(A) Beta-oxidacao.
(B) Glicogénese.

(C) Gliconeogénese.
(D) Glicogendlise.
(E) Glicdlise.

QUESTAO 47 ................................................................................................

“As doengas renais agudas e crbnicas sdo altamente
prevalentes e representam causas importantes de
morbidade e mortalidade nos pacientes afetados por
essas enfermidades. A taxa de mortalidade pode ser
elevada em algumas situacdes, e variavel de acordo
com fatores etiolégicos e estado clinico. Assim, a
abordagem nutricional desses pacientes é complexa,
pois eles representam um grupo heterogéneo, com
caracteristicas metabdlicas e necessidades
nutricionais distintas”.

Disponivel em:
https://www.asbran.orqg.br/storage/downloads/files/2021/07/
diretriz-de-terapia-nutricional-no-paciente-com-doenca-
renal.pdf Acesso em: 12 de nov. 2024.

Considerando o diagnostico de doenca renal, qual fruta
abaixo NAO pode ser consumida por esse perfil de
pacientes por ser nefrotoxica?

(A) Carambola.
(B) Goiaba.
(C) Abacaxi.
(D) Maracuja.
(E) Abacate.

QUESTAO 48 ................................................................................................

“A nutricdo enteral ¢ a base da alimentacdo para
pacientes que ndo conseguem suprir suas
necessidades nutricionais por via oral, mas ainda
possuem um trato gastrointestinal funcionante”.
Disponivel em:

https://nutritotal.com.br/pro/material/nutricao-enteral-
indicacoes/ Acesso em: 12 de nov. 2024.

Sobre as contraindicacbes para terapia nutricional
enteral, aponte a alternativa INCORRETA.

(A) Quadro de choque.

(B) Sangramento do trato gastrointestinal.

(C) Pacientes com demandada aumentada de
nutrientes.

(D) Sindrome compartimental abdominal.

(E) Fistula de alto débito, sem possibilidade de nutricdo
enteral distal a fistula.

QUESTAO 49 ................................................................................................

“O planejamento de cardapio € uma pratica essencial
para garantir que seu restaurante ira agradar o seu
publico-alvo. De forma geral, ele é elaborado por uma
nutricionista, pensando nas necessidades dos clientes
e por esse motivo € possivel encontrar cursos de
planejamento de carddpio no mercado”.

Disponivel em: https://saipos.com/cardapio/planejamento-
de-cardapio/ Acesso em: 12 de nov. 2024.

Um dos principios fundamentais para a elaboracao de
cardapios saudaveis e balanceados é garantir a
variedade alimentar. A variedade contribui para:

(A) Aumentar a quantidade de carboidratos simples no
cardapio e melhorar o paladar.

(B) Promover uma ingestao diversificada de nutrientes
essenciais, reduzindo o risco de deficiéncia nutricional.
(C) Diminuir o valor caldrico total das refeicbes,
independente dos grupos alimentares incluidos.

(D) Faciltar o planejamento com alimentos
ultraprocessados, tornando as preparagcdes mais
rapidas e préticas.

(E) Manter a quantidade de sdédio elevada para
melhorar a durabilidade do cardapio ao longo da
semana.

QUESTAO 50 ................................................................................................

Com o envelhecimento, ocorrem diversas mudancas
fisiol6gicas que impactam as necessidades
nutricionais dos idosos. Qual das alternativas abaixo
representa uma recomendacdo apropriada para o
atendimento nutricional dessa faixa etaria?

(A) Aumentar o consumo de proteinas para auxiliar na
preservacdo da massa muscular e prevenir a
sarcopenia.

(B) Reduzir a ingestdo de fibras para evitar
desconfortos intestinais comuns na terceira idade.

(C) Priorizar uma dieta hiperssodica em todos os
casos.

(D) Aumentar a ingestao de carboidratos simples para
compensar a perda de energia diaria.

(E) Diminuir a ingestdo de liquidos para prevenir
incontinéncia urinaria.
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