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EDITAL N° 01/2024, DE 01 DE OUTUBRO DE 2024

MERENDEIRO(A)

ESCREVA ABAIXO A NUMERAGAO CONTIDA EM SEU CARTAO-RESPOSTA:
NO

INSTRUCOES GERAIS

1. O (a) candidato(a) recebera do Fiscal de Sala o material a seguir descrito:
= este caderno com 40 (quarenta) questdes do tipo objetiva, cada qual com quatro alternativas (A, B, Ce D); e
= um cartdo-resposta destinado as respostas das questdes objetivas.
2. Ao receber o cartdo-resposta, o(a) candidato(a) devera:
= conferir seus dados pessoais, como nome e CPF, que constam na parte superior do cartdo-resposta;
= caso exista algum erro de digitagdo ou impressao no seu cartdo-resposta, comunicar imediatamente ao Fiscal de Sala,
a fim de que seja registrado em Ata de Sala e seja feita a devida substituigao;
= |er atentamente as instrugdes contidas no cartdo-resposta, para o seu devido preenchimento;
= assinar o cartdo-resposta no espago reservado, com caneta de cor azul ou preta fabricada em material transparente.
3. O cartao-resposta é o tnico documento valido para o processamento das respostas da prova objetiva e, em hipétese
alguma, sera substituido por erro do(a) candidato(a).
4. O cartdo-resposta ndo pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado nem pode conter nenhum registro fora dos
locais destinados as respostas.

. Somente seré permitido ao(a) candidato(a) retirar-se definitivamente do local de prova apds transcorrido o tempo de 2
(duas) horas de seu inicio, mediante a entrega obrigatéria do seu caderno de questdes e de seu cartdo-resposta,
devidamente preenchido e assinado, ao Fiscal de Sala.

. O(a) candidato(a) podera ausentar-se da sala de aula, para utilizacdo de sanitarios ou para beber agua, apos
transcorrido o tempo de 01 (uma) hora de seu inicio e até o prazo de 20 (vinte) minutos antes do término do tempo de
prova.

. O(a) candidato(a) devera devolver ao Fiscal de Sala, obrigatoriamente, o cartdo-resposta e o caderno de questdes.
Caso se negue a entrega-los, sera eliminado(a) do concurso.

. O tempo disponivel para realizagdo das questdes objetivas, bem como ao preenchimento do cartdo-resposta, é de 03
(trés) horas.

9. Nao serdo aceitas reclamagdes posteriores.
10. Boa sorte!
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Texto

Satide do homem: prevengao é fundamental para uma vida
saudavel

Cada vez mais pesquisas comprovam que a salde, mais do
que genética, é consequéncia das escolhas e habitos de vida.
Habitos saudaveis e acompanhamento de salde preventivo séo 0
caminho para o envelhecimento com qualidade de vida. Porém os
homens costumam dar menos atengdo a saude e realizam menos
consultas médicas. Um levantamento do Centro de Referéncia em
Saude do Homem de S&o Paulo mostra que 70% das pessoas do
sexo masculino que procuram um consultério médico tiveram a
influéncia da mulher ou de filhos. O estudo também revela que mais
da metade desses pacientes adiaram a ida ao médico e ja chegaram
com doengas em estagio avangado.

Os homens brasileiros vivem, em média, 7,2 anos a menos
que as mulheres. Entre as causas de morte prematura estdo a
violéncia e acidentes de transito, além de doencas cardiovasculares
e infartos. Por isso o Ministério da Saude implementou, em 2009, a
Politica Nacional de Atengao Integral & Salide do Homem. Um dos
principais objetivos é promover agdes de salde que contribuam para
a compreensdo da realidade singular masculina e propiciar um
melhor acolhimento no Sistema Unico de Sadde (SUS).

Angelita Herrmann, coordenadora de Saltde do Homem do
Ministério da Saude, ressalta a importancia de conscientizar o sexo
masculino da importancia de se cuidar. “E preciso chamar atencéo
dos homens para o autocuidado. Homem n&o é super-herdi, eles
precisam quebrar o mito de serem fortes o tempo todo. Essa cultura
do néo se olhar é que faz com que os homens morram antes das
mulheres”, disse.

A adog&o de habitos saudaveis, a pratica de atividade fisica
regular, a alimentagéo balanceada e o uso moderado de bebidas
alcodlicas sdo cruciais para diminuir estes agravos evitaveis. A
identificacdo precoce de doengas aumenta as chances de um
tratamento eficaz. Por isso, alguns exames devem fazer parte da
rotina dos homens. “E preciso prestar atengao no corpo e ficar atento
aos sinais que ele envia. O cuidado deve ser diario. Mudancas de
habitos alimentares, com menos alimentos gordurosos e
ultraprocessados sdo fundamentais. Evitar estes comportamentos de
risco € a chave para uma vida mais longa e saudavel’, disse a
coordenadora.

Aferir a pressao com frequéncia e acompanhar as taxas de
colesterol s&o importantes para evitar doengas cronicas como a
diabetes e a hipertensdo. Outros testes importantes a serem
realizados dizem respeito as doengas sexualmente transmissiveis
como o teste de HIV, hepatite B (HBsAg) e do virus da hepatite C
(anti-HCV). (...)

Disponivel em https:/bvsms.saude.qov.br/saude-do-homem-prevencao-e-fundamental-
para-uma-vida-saudavel-2/.

2. Em relagdo as informagbes apresentadas no Texto, analise 0s
itens a seguir:

. Os homens brasileiros vivem, em média, 10 anos a menos que as
mulheres, por ndo terem o habito de ir ao médico.
ll. Cerca de 70% dos homens s6 procuram um consultério médico
por influéncia da mulher ou dos filhos.
lll. As mortes prematuras de homens estdo relacionadas, em sua
maior parte, a doencas cardiovasculares e infartos.
IV. O autocuidado € essencial para que muitas doengas possam ser
evitadas ou tratadas, de forma a prolongar a vida.
V. A adogdo de habitos saudaveis, a pratica de atividade fisica
regular, a alimentagao balanceada e 0 uso moderado de bebidas
alcodlicas sao cruciais para ndo desenvolver essas doengas.

A partir da andlise dos itens acima, assinale a alternativa correta.

A) Somente os itens | e Il estéo corretos.
B) Somente os itens Il e V estdo corretos.
C) Somente os itens Ill e IV estéo corretos.
D) Somente os itens Il e IV estéo corretos.

3. No periodo “Os homens brasileiros vivem, em média, 7,2 anos a’
menos que as? mulheres.”, extraido do Texto, as particulas
destacadas exercem, respectivamente, as fungdes de

A) 1. Artigo definido. 2. Preposigéo.

B) 1. Preposicéo. 2. Artigo definido.

C) 1. Preposigao. 2. Pronome obliquo.
D) 1. Pronome obliquo. 2. Artigo definido.

4. Os pronomes sdo palavras que indicam pessoas do discurso,
posse e posicdes. Eles podem substituir substantivos, como
ocorre nos exemplos a seguir:

. “E preciso chamar atencdo dos homens para o autocuidado.
Homem n&o € super-her6i, eles precisam quebrar o mito de
serem fortes o tempo todo.”

IIl. “E preciso prestar ateng&o no corpo e ficar atento aos sinais que
ele envia.”

Assinale a alternativa que apresenta corretamente o0s
substantivos que o0s pronomes destacados acima estdo
substituindo.

A) 1. mito. Il. corpo.

B) I. homens. Il. corpo.
C) 1. super-herai. Il. fortes.
D) I. homens. Il. ateng&o.

1. Analise a seguinte assertiva retirada do Texto: “Homem néo é
super-heroi, eles precisam quebrar o mito de serem fortes o
tempo todo.”. De acordo com o contexto, a expressdao em
destaque apresenta 0 mesmo sentido de

A) romper paradigmas.

B) aprender informagdes novas.

C) livrar-se de pensamentos negativos.
D) desistir de lutar por uma vida melhor

5. Respeitando as regras de concordéncia verbal, assinale a
alternativa correta.

A) Existe na atualidade milhares de pessoas passando fome no
mundo.

B) Podem provocar dependéncia os remédios consumidos de forma
indiscriminada.

C) Persistem por muito tempo o prejuizo moral causado pelas Fake
News na vida das pessoas.

D) Falta aos paises subdesenvolvidos recursos financeiros para
protecdo e recuperagdo ambiental.
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6. “Aidentificagéo precoce de doengas aumenta as chances de um
tratamento eficaz. Por isso, alguns exames devem fazer parte da
rotina dos homens.”. A conjun¢do destacada esta ligando os
periodos, estabelecendo entre eles uma ideia de

A) adigdo.

B) finalidade.
C) concluséo.
D) explicagdo.

RACIOCINIO LOGICO

7. Assinale a alternativa correta em que a palavra é acentuada
exatamente pelo mesmo motivo que justifica o acento na palavra
“referéncia”.

A) Estagio.

B) Saudavel.

C) Alcodlicas.

D) Transmissiveis.

13. Em uma pesquisa com 100 pessoas sobre esportes favoritos,
constatou-se que:

60 gostam de futebol;

¢ 40 gostam de basquete;
e 20 gostam de ambos os esportes.

Determine quantas pessoas ndo gostam nem de futebol nem de
basquete e assinale a alternativa correta.

A) 0.

B) 20.

C) 40.

D) 60.

8. De acordo com os processos de formagao das palavras, pode-se
afirmar que o vocabulo cardiovascular sofreu

A) derivacéo prefixal.

B) derivagao pré-sufixal.

C) composigao por aglutinagéo.
D) composigéo por justaposigao.

14. Seja um numero inteiro positivo n tal que quando dividido por 5,
deixa resto 2. Determine em qual das alternativas abaixo também
ocorre resto 2 quando dividida por 5 e assinale-a.

A) n+5.
B) n+3.
C) 2n.
D) 3n.

9. Emrelag&o aos encontros vocalicos, assinale a alternativa correta
em que todas as palavras apresentam em sua estrutura somente
ditongo.

A) pessoas — doengas.
B) saudéveis — estagio.
C) pacientes — consultério.
D) saude - consequéncia.

15. Um gréfico mostra a variagéo da temperatura ao longo do dia em
uma cidade. As 6h, a temperatura era de 15°C. Ao meio-dia,
atingiu 25°C, e as 18h, caiu para 20°C. Determine qual foi a
variagdo média de temperatura por hora entre 6h e 18h e assinale
a alternativa correta.

A) Aumento de aproximadamente 0,5°C por hora.

B) Aumento de aproximadamente 0,42°C por hora.
C) Aumento de aproximadamente 0,83°C por hora.
D) Aumento de aproximadamente 0,49°C por hora.

10. As palavras “hipertensdo” e “transmissiveis” s&o substantivos
derivados que receberam em sua formagéo afixos, denominados,
respectivamente, de

A) prefixo e sufixo.

B) sufixo e prefixo.

C) prefixo e vogal tematica.

D) sufixo e desinéncia de nimero.

11. Encontro consonantal € quando duas ou mais consoantes
aparecem juntas em uma palavra, sem vogal entre elas.
Sabendo-se disso, assinale a alternativa correta sobre os

encontros consonantais nas palavras a seguir.

A) “cronicas” — apresenta um encontro consonantal disjunto.
B) “doencas” — apresenta um encontro consonantal disjunto.
C) “frequéncia” — apresenta um encontro consonantal puro.

D) “importantes” — apresenta um encontro consonantal puro.

16. Uma tabela mostra a produgéao de trés fabricas (A, B e C) ao longo
de quatro meses:

Fabrica | Jan | Fev | Mar | Abr
A 100 | 120 | 110 | 130
B 90 | 95 | 100 | 105
C 80 | 85 | 90 | 95

Determine qual foi 0 aumento percentual da produg&o total das
trés fabricas, de janeiro para abril, e assinale a alternativa correta.

A) 15.73%.
B) 22,22%.
C) 25%.

D) 33,10%.

12. Estéo separadas corretamente, conforme as regras de separagao
silabicas, as palavras presentes

A) in-flu-én-ci-a; pa-cien-tes.

B) pro-ces-sa-dos; coor-de-na-do-ra.
C) fun-da-men-ta-is; sau-da-vel.

D) con-sul-td-rio; trans-mis-si-veis.

17. Em uma classe, alguns alunos gostam da matéria de matematica,
outros gostam de portugués e alguns gostam de ambas.
Determine qual diagrama representa melhor essa situagdo e
assinale a alternativa correta.

A) Dois circulos separados, um para matematica e outro para
portugués.

B) Dois circulos sobrepostos, mostrando a interse¢do entre
matematica e portugués.

C) Um circulo dentro do outro, com matematica dentro de portugués.

D) Trés circulos separados para matematica, portugués e ambos.
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18. Se todo passaro tem asas e todo animal que tem asas pode voar,
entdo podemos concluir corretamente que

A) todo passaro pode voar.

B) alguns passaros ndo podem voar.

C) todo animal que pode voar é um passaro.
D) nenhum passaro pode voar.

19.Em um codigo secreto, as letras correspondem a ndmeros
conforme a seguir; A=1, B=2, C=3, D=4 e E=5. Determine qual é
o valor da expressdo (A + E) x C e assinale a alternativa correta.

A) 15.
B) 18.
C) 20.
D) 24.

24. A seguranga dos alimentos envolve a prevengao contra perigos
quimicos, fisicos e bioldgicos. Assinale a alternativa correta que
contém somente perigos bioldgicos.

A) Substancias quimicas presentes no alimentos.

B) Bactérias, virus e parasitas que podem causar doengas.
C) Presenca de espinhas em peixes.

D) Contaminag&do com particulas de metal.

20. Considere as seguintes afirmagdes:

|. Se Carlos vai a festa, entdo Diana também vai.
[I. Se Diana vai a festa, entdo ela leva um bolo.
[ll. Diana n&o levou um bolo.

Com base nas informagdes acima, assinale a alternativa correta
que apresenta uma concluséo logicamente valida.

A) Carlos foi & festa.

B) Diana foi a festa.

C) Carlos n&o foi a festa.

D) Carlos e Diana foram a festa.

25. Um funcionario publico, ao desempenhar suas fungbes, deve
seguir principios éticos que garantam a integridade e a eficiéncia
do servico prestado. Assinale a alternativa correta que representa
um exemplo de um comportamento ético no servigo publico.

A) Priorizar o atendimento de amigos e familiares para garantir um
tratamento mais eficiente a pessoas proximas.

B) Aceitar presentes e favores de cidaddos em troca de um
atendimento mais répido e eficaz.

C) Utilizar os recursos publicos disponiveis para beneficio pessoal,
desde que ndo cause prejuizo evidente ao 6rgéo.

D) Manter sigilo sobre informacbes sensiveis e tratar todos os
cidaddos com igualdade, sem distingao ou favorecimento.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. A Temperatura dos alimentos é uma condigao fundamental para
garantir a seguranga microbiolégica da refeigdo. Assinale a
alternativa que apresenta a temperatura minima recomendada
para garantir a seguranca de alimentos quentes durante o
Servico.

A) 35°C.
B) 50°C.
C) 60°C.
D) 80°C.

26. Assinale a assertiva que apresenta um exemplo correto de
comportamento ético de um servidor publico.

A) Utilizar recursos publicos para beneficio pessoal, pois esta é uma
pratica comum.

B) Adotar decisdes imparciais, assegurando que todas as partes
envolvidas sejam tratadas de forma justa e equitativa.

C) Ignorar denuncias de corrupgao para manter, pois desta forma
mantera uma boa imagem entre seus colegas.

D) Adotar decisbes parciais, assegurando que todas as partes
envolvidas sejam tratadas de forma justa e equitativa.

22. A contaminagdo cruzada & uma das principais causas de
contaminagbes nos alimentos. Assinale a alternativa que
apresenta uma pratica eficaz para prevenir a contaminagdo
cruzada na preparagéo de alimentos.

A) Utilizar a mesma tabua para trato de carnes e vegetais.
B) Lavar as méos entre o manuseio de diferentes alimentos.
C) Nao higienizar vegetais.

D) Manter alimentos crus e cozidos em contato.

27. Assinale a alternativa correta que apresenta uma boa fonte de
vitamina A.

A) Abacaxi, mamao e laranja.

B) Leite, ovos e carne de boi.

C) Cenoura, couve e batata-doce.
D) Arroz, feijao e milho.

23. Assinale a alternativa que apresenta um principio ético essencial
para o funcionamento de uma democracia saudavel

A) Respeito a diversidade de opinides e ao direito de expressao.

B) Centralizagéo de poder em uma Unica instituigdo governamental.

C) Cerceamento da participagdo popular nas decisdes politicas.

D) Incentivar a participagéo exclusiva de grupos economicamente
favorecidos nas decisdes politicas.

28.No que se refere a vitamina C (acido ascérbico), assinale a
alternativa correta.

A) A vitamina C é solUvel em gordura e é essencial para a salde dos
0ss0s € dentes.

B) A vitamina C ajuda na absorg&o de ferro e tem agéo antioxidante,
além de fortalecer o sistema imunoldgico.

C) A vitamina C é produzida pelo organismo humano a partir da
ingestdo de carboidratos.

D) A vitamina C é essencial para a visao e saude da pele, mas nao
interfere na absorcéo de ferro.
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29. A deficiéncia da vitamina D pode causar

A) escorbuto, que se caracteriza por sangramentos e dores nas
articulagdes.

B) raquitismo em criancas e osteomalacia em adultos, com
enfraquecimento 6sseo.

C) beribéri, uma doenga relacionada a deficiéncia de vitamina B1
(tiamina).

D) cegueira noturna, associada a caréncia de vitamina A.

36.0s preceitos da alimentagdo saudavel recomendam uma
alimentag&o balanceada e variada. Assinale a alternativa correta
que apresenta uma fonte saudavel de carboidratos complexos.

A) Péo integral.

B) Fornecem proteina para os musculos.
C) Refrigerante.

D) Bala de goma.

30. A deficiéncia de iodo pode causar

A) hipotireoidismo ou redugdo nos niveis de producdo de
horménios da tirecide.

B) diarreia e queda de cabelo.

C) hipertensao arterial.

D) cegueira noturna.

37. Para preparar uma refei¢cdo com arroz, feijao e carne para 200
alunos, sendo cada porgao de arroz corresponde a 150g, serdo
necessarios

A) 15kg de arroz.
B) 30 kg de arroz.
C) 45Kkg de arroz.
D) 60 kg de arroz.

31. Os habitos pessoais dos manipuladores de alimentos devem
evitar colocar as preparagdes em risco. Ao tossir ou espirrar, 0
manipulador deve

A) evitar cobrir o rosto.

B) cobrir o rosto com as mé&os.

C) lavar as méos imediatamente.

D) tossir diretamente sobre o alimento.

32. Uma alimentagdo saudavel deve fazer parte do dia a dia de
criangas e adolescentes. Para uma alimentagdo equilibrada, €
recomendado que as fontes de proteinas sejam

A) exclusivamente de origem animal.

B) consumidas somente em forma de suplementos.

C) restritas para evitar ganho de massa muscular.

D) variadas, incluindo proteinas de origem animal e vegetal.

38. A utilizagao de equipamentos de protecao individual em cozinhas
deve ser estimulada por todos os gestores. O uso de luvas
descartaveis durante a manipulagdo de alimentos € importante
porque

A) garante a higiene, mesmo sem lavar as m&os.
B) evita todos os tipos de contaminag&o.

C) reduz o risco de contaminagao cruzada.

D) impede o uso de outros EPIs.

33. As vitaminas devem estar presentes em todas as preparagdes do
cardapio. A vitamina C é importante para

A) regular o transito intestinal.

B) reduzir os niveis de colesterol.

C) fornecer energia para o corpo.

D) aumentar a absorg&o de ferro no organismo.

39. Locais que produzem alimentos s&o alvos faceis para insetos e
pragas. Ao detectar uma praga em um ambiente de manipulagéo
de alimentos, o manipulador deve

A) aplicar pesticidas por conta prépria.

B) reportar o problema ao responsavel pela seguranga do local.
C) ignorar e continuar o trabalho.

D) cobrir os alimentos para proteger.

34. A alimentacdo equilibrada deve prezar pelo equilibrio entre os
nutrientes. O consumo excessivo de agucar pode ocasionar

A) a melhora na resisténcia imunoldgica.

B) aredugao dos niveis de energia.

C) o controle da glicose no sangue.

D) o aumento do risco de doengas cardiovasculares.

40. Assinale a alternativa correta que apresenta a melhor maneira de
garantir que a comida servida na escola seja nutritiva e
balanceada para os alunos.

A) Preparar apenas refei¢des rapidas, como sanduiches e refeigdes
congeladas, para economizar tempo.

B) Preparar sempre as mesmas refeigdes para os alunos, pois isso
facilita a organizagdo do cardapio.

C) Optar por alimentos processados e congelados, pois sé@o mais
faceis de preparar e armazenar.

D) Planejar um cardapio variado, utilizando alimentos frescos e
naturais, como frutas, verduras e proteinas magras, para garantir
uma alimentagdo balanceada.

35. Assinale a alternativa que apresenta o principal beneficio das
frutas e vegetais de cor alaranjada.

A) Séo ricos em vitamina A, que ajuda na saude da visao.
B) Fornecem proteina para os musculos.

C) Aumentam o teor de sddio no corpo.

D) Sao ricos em carboidratos simples.

Espaco livre.




