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Nutricionista

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES A SEGUIR

e Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o contetdo das questBes o mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questfes e alternativas.

¢ Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, 0 niUmero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverdo ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
Unico documento valido para a correcao das provas objetivas e ndo
sera substituido em hipétese alguma.

e Faca o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: @)

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

e Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
guestdes esta correta e se ha imperfeicbes graficas que possam
causar duvidas. N@o serdo consideradas reclamagfes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificacdo, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente com agua, sem qualquer etiqueta ou rotulo.

¢ Ainterpretacdo das questdes € parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicacéo das provas.

CADERNO
DE PROVA

Tipo 1

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duracdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartdo-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova ap6s 30 minutos de
seu inicio e poderd levar o caderno de
provas.

eOs 3 (trés) JdUltimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apés o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizacdo do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicacdo entre
os candidatos durante a aplicacdo da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéo.

e Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletrdnicos.

e Sair da sala durante a realizacdo da
prova sem o acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apés entregar seu
cartdo-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas ap6s o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

A avaliacéo nutricional compreende uma visdo global da
crianga, somando-se o0s dados encontrados na
anamnese clinica, alimentar, exame fisico, antropometria
e, quando necessario, exames complementares. Os
dados antropométricos sao comparados com os padrdes
de referéncia (curvas de crescimento da OMS) e
idealmente interpretados numa visdo longitudinal da
crianga.

Fonte: https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_
upload/_22962e-ManAval_Nutricional_-_2Ed_
Atualizada_SITE.pdf

Diante do exposto, analise as afirmativas abaixo, no que
se refere a avaliagdo antropométrica.

I.A antropometria realizada de forma correta e com
equipamentos adequados é condicdo basica para a
avaliacdo nutricional.

II.LA avaliacdo antropométrica engloba a mensuracao do
peso, estatura, perimetro cefalico, circunferéncia do
braco, circunferéncia abdominal e pregas cutaneas.

lll.Para avaliacdo individual, os dados antropométricos
coletados sdo comparados com o padrédo de referéncia e
devem ser interpretados em conjunto com a anamnese,
exame fisico, exames complementares e, sempre que
possivel, com a evolugdo da criangca no grafico de
crescimento, numa visao longitudinal.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1elll, apenas.
(B) lell, apenas.
©) 1 lell.

(D) 1l elll, apenas.

Questéao 02

Os métodos de controle de qualidade de alimentos sao
essenciais para garantir a seguranca, a qualidade e a
conformidade dos produtos alimenticios com as normas
e regulamentacdes. Dentre esses métodos estdo,
EXCETO:

(A) Controle de sanitizacdo utilizada para monitorar a
temperatura durante o0 armazenamento e O
transporte de alimentos para garantir que
permanecam dentro das faixas seguras.

(B) Inspecédo visual utilizada para identificar alteracdes
na cor, textura, e presenca de insetos ou residuos
nos alimentos.

(C) Analise quimica utilizada para verificar a composi¢ao
guimica dos alimentos, como teor de nutrientes, pH,
acidez, e presenca de contaminantes.

(D) Andlise sensorial utilizada para avaliar as
caracteristicas organolépticas dos alimentos, como
sabor e aroma.
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Questéao 03

Com relacdo ao planejamento dos programas de
Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN), registre V, para
verdadeiro, e F, para falso, nas afirmativas abaixo:

(_)E importante identificar as caracteristicas
publico-alvo do programa, considerando fatores como
idade, escolaridade, cultura e hbitos alimentares.

(_)E importante definir a periodicidade das acoes
(prever o tempo disponivel e necessario para a
realizacéo).

(_)E importante definir as necessidades e prioridades
observadas no publico alvo.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) V,V, V.
(B) F,F,F.
(©) V,F,F.
(D) F,V, F.

Questéao 04

Os pareceres, informes técnicos e relatérios podem ser
utilizados pelos nutricionistas como ferramenta de
comunicacdo com outros profissionais da area. No que
se refere a elaboracdo desses documentos, registre V
para verdadeiro, e F, para falso, as afirmativas abaixo.

(__)Os informes técnicos sao utilizados exclusivamente
para a venda de produtos alimenticios.

(_)Os pareceres técnicos sao documentos informais,
ndo sendo necessario o embasamento cientifico e
conhecimento técnico para sua elaboragéo.

(__)Esse documentos séo irrelevantes para a pratica da
nutricao.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) F,F, V.
(B) F,F, F.
(C) F,V,F.
(D) V,F, F.

Questéao 05

O estado nutricional durante a gestacdo impacta
diretamente o bem-estar da mulher e o desenvolvimento
saudavel do feto. O ganho de peso inadequado, seja
insuficiente ou excessivo, esta ligado a riscos
aumentados para a saude materna e fetal ao longo da
gravidez. Nesse contexto, registre V para verdadeiro, e
F, para falso, as afirmativas abaixo.

(__ )Gestantes com o IMC pré-gestacional abaixo de 18,5
devem ganhar entre 10,5 e 15 kg durante toda a
gestacao.

(_ )0 ganho de peso recomendado para gestantes com
excesso de peso pré-gestacional é de 6 a 8 kg durante
toda a gravidez.



(__)Para gestantes com IMC considerado normal antes
da gravidez, o ganho de peso recomendado durante a
gestacdo € de 8 a 13,5 kg.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:

(A) F,V, V.
(B) V,V, V.
(C) F, F, F.
(D) V, F, V.

Questao 06

Estabelecer praticas seguras no manejo de alimentos é
imprescindivel para a garantia da seguranca alimentar.
Nesse contexto, sdo praticas consideradas essenciais
para garantir a seguranca alimentar, EXCETO:

(A) Trocar o uniforme diariamente.

(B) Usar brincos, pulseiras, anéis, alianga, colares,
relégio e maquiagem durante a manipulacdo dos
alimentos.

(C) Usar cabelos presos e cobertos com redes ou toucas
durante a manipulacéo dos alimentos.

(D) Usar o uniforme somente na area de preparo dos
alimentos.

Questao 07

O escorbuto consiste em uma caréncia nutricional
caracterizada por alteracbes na gengiva, dor nas
extremidades, ma formacdo &ssea nos lactentes,
manifestacbes hemorragicas e Ulceras, podendo ser
fatal. E causado pela deficiéncia de:

(A) Vitamina B12.
(B) Vitamina A.
(C) Vitamina C.
(D) Vitamina B6.

Questéao 08

Uma nutricionista de um restaurante universitario esta se
planejando para realizar um pedido de compras para a
preparacdo de batatas assadas prevista no cardapio.
Sabendo que nesse restaurante almocam diariamente
800 pessoas, e que o per capita dessa preparacdo é de
100g e que o fator de correcao (FC) das batatas € 0,89,
guantos quilos dessas batatas a nutricionista precisa
comprar para servir batatas assadas para 800 pessoas?

(A) A nutricionista terd que comprar 89,0 kg de batata
para fazer essa preparacdo para 800 pessoas.

(B) A nutricionista tera que comprar 111 kg de batata
para fazer essa preparacdo para 800 pessoas.

(C) A nutricionista terd que comprar 71,2 kg de batata
para fazer essa preparacdo para 800 pessoas.

(D) A nutricionista tera que comprar 89,8 kg de batata
para fazer essa preparacdo para 800 pessoas.
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Questéao 09

Com relagdo a higienizacdo e seguranca dos alimentos,
analise as assercfes a seguir e a relacdo proposta entre
elas:

I.A higienizacdo de ambientes, equipamentos, moveis e
utensilios é de extrema importancia para a seguranca e
a qualidade dos alimentos, devendo ser realizada de
regularmente.

PORQUE

IILA higienizacdo adequada proporciona a multiplicacédo
de bactérias, que se proliferam em residuos e sujeira,
permitindo a contaminac¢éo dos alimentos.

A respeito dessas assercdes, assinale a opcgéo correta:

(A) A assercdo | é uma proposicao falsa e a Il é uma
proposicéo verdadeira.

(B) As asserc0es | e Il sdo proposicdes verdadeiras, mas
a Il ndo é uma justificativa correta da .

(C) As assercoes | e Il sdo proposicGes verdadeiras e a Il
€ uma justificativa correta da .

(D) A assercdo | € uma proposicdo verdadeira e a Il é
uma proposicao falsa.

Questao 10

O controle da hipertensdo por medidas dietéticas
especificas visa ndo apenas a redugdo dos niveis
tensionais, mas também a incorporacdo de habitos
alimentares permanentes.

Fonte: Guia de nutri¢do : clinica no adulto / coordenagéo
deste guia Lilian Cuppari. 3. ed. -- Barueri, SP: Manole, 2014

Com relacdo a perda de peso para o controle da
hipertenséo arterial, analise as afirmativas abaixo.

I.LA reducdo de peso consiste em uma maneira nao
farmacoldgica efetiva para controlar a hipertensao
arterial.

IILA reduc@o de peso corporal deve ser fundamentada
em prescricdo dietética individualizada, identificando e
respeitando hébitos alimentares, condicdes
socioecondmicas e estilo de vida.

[ll.Mais do que a perda de peso inicial, € de fundamental
importancia a incorporacdo de hébitos alimentares
permanentes para que os beneficios alcancados sejam
duradouros.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Il elll, apenas.
(B) Ielll, apenas.
©) L el

(D) Iell, apenas.

Questao 11

A recomendacao para ingestéo de folato tem por base os
equivalentes de &cido fdlico na dieta (DFE), necessarios



a manutencao do folato eritrocitario. Os DFE séo valores
ajustados para as diferencas na absorcdo entre as
formas monoglutamato e poliglutamato.

Fonte: Bases bioquimicas e fisiologicas da nutricdo: nas diferentes
fases da vida, na saide e na doenga / Silvia Maria Franciscato
Cozzolino, Cristiane Cominetti. Barueri, SP: Manole, 2013.

Durante os periodos de gestacdo, a ingestao de folato
deve ser aumentada, sendo recomendada para
gestantes uma ingestao adequada diaria de:

(A) 420 pg.
(B) 540 pg.
(C) 360 pg.
(D) 600 pg.

Questéao 12

A vitamina A desempenha varias func¢des essenciais,
principalmente no desenvolvimento de tecidos e 6rgdos
do corpo. Além de ser fundamental para a manutencao
da salde, a vitamina A também atua na prevencdo de
doencas, j& que seu papel no desenvolvimento
adequado de tecidos e oOrgaos € crucial para o
funcionamento saudavel do organismo. No que se refere
as fungbes da Vitamina A, analise as afirmativas abaixo:

I.A vitamina A tem um papel fundamental na formacéo
de rodopsina, o pigmento visual essencial para os
receptores da retina que sao responsaveis pela
adaptacdo ao escuro. A deficiéncia moderada nessa
vitamina resulta em dificuldade de adaptacdo ao escuro.

LA vitamina A é essencial para a manutencdo das
barreiras mucosas do corpo. Essas barreiras atuam na
protecdo contra diversos patégenos em humanos.

[lI.LA vitamina A atua no crescimento e na diferenciacdo
celular.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1elll, apenas.
(B) 1l elll, apenas.
(C) 1ell, apenas.
(D) 1, ell.

Questao 13

As praticas sustentaveis aplicadas no &ambito da
alimentacdo e nutricdo tem como objetivo promover o
equilibrio entre as necessidades alimentares e a
preservagdo dos recursos naturais. Para garantir a
sustentabilidade nos servigos de alimentacéo e nutricdo,
algumas estratégias fundamentais podem ser adotadas,
como:

l.Implantagdo de
desperdicio.

estratégias para minimizar o

IILApoio as praticas agricolas que respeitem a

biodiversidade e evitem 0 uso excessivo de agrotoxicos.

[ll.Conscientizacdo da populagéo incentivando a adocéo
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de habitos que favorecam a salde e contribuam para a
preservacdo do meio ambiente.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Iell, apenas.

(B) Ielll, apenas.
©) Llell

(D) Il elll, apenas.

Questao 14

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
desempenha um papel fundamental no processo de
promocdo de habitos alimentares saudaveis na
comunidade, fornecendo orientacdes sobre como adotar
uma alimentacdo adequada e saudavel. Nesse contexto,
diversas praticas podem ser implementadas para
promover uma alimentacdo adequada e saudavel, tais
como:

|.Fazer de alimentos in natura ou minimamente
processados a base da alimentacéo.

Il.Utilizar dleos, gorduras, sal e aclUcar em pequenas
quantidades ao temperar e cozinhar alimentos e criar
preparacdes culinarias.

lll.Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados.

E CORRETO o que se afirma em:
(A) I, llelll.
(B) 1l elll, apenas.

(C) lelll, apenas.
(D) Iell, apenas.

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
questdes de 15a 17.

Aracnofilia

"Tardntulas s&8o animais carismaticos”, diz Chris
Hamilton, professor assistente no departamento de
entomologia, patologia vegetal e nematologia da
Universidade de Idaho. "E isso é 6timo, porque podemos
usa-las para educar o publico.”

Hamilton acredita que o "hobby da tarantula” comecou a
ganhar forca na década de 2000. Hoje, pesquisadores
veem regularmente entusiastas ostentando cole¢Bes de
mais de 100 espécies em féruns online.

"Esses féruns mostram que as pessoas colecionam
aranhas um pouco como colecionam Pokémon — elas
guerem 'pegar' todas elas", diz Alice Hughes, professora
associada de biologia na Universidade de Hong Kong. E
uma analogia precisa, considerando quantas cores e
padrbes diferentes as tarantulas podem ter.

N&o é de surpreender que o trafico de tarantulas tenha
se tornado um ‘“produto” constante na industria
multimilionaria de comércio ilegal de vida selvagem.



(https:/iwww.bbc.com/portuguese/articles/ckg7n96y0kxo)

Questéao 15

"Hoje, pesquisadores veem regularmente entusiastas
ostentando cole¢cbes de mais de 100 espécies em féruns
online."

Da mesma forma que a concordancia entre o verbo ‘ver
e 0 sujeito 'pesquisadores’, no periodo, esta adequada,
ela também estd correta nas oragBes seguintes,
EXCETO:

(A) "Especialistas concordam que reforcar as
regulamentacdes do comércio de tarantula seriam
um passo a frente na conservacdo e protecdo de
espécies de tarantulas, mas é uma batalha dificil."

(B) "Os Estados Unidos tém algumas regras bem fortes
em vigor. Mas eles ndo irdo capturar tudo que
atravessa a fronteira."

(C) "Das mais de 1.000 espécies de tarantulas que
existem, apenas cerca de 3% estdo atualmente
listadas como protegidas no Cites."

(D) "Existem maneiras aparentemente infinitas de
transportar os pequenos invertebrados, o que torna a
regulamentacdo do mercado comercial um esforgo
complexo e potencialmente insustentavel."

Questéao 16

Identifigue a alternativa que apresenta uma afirmacdo
INCORRETA, quanto a acentuacao:

(A) Com o Novo Acordo Ortogréafico, o vocabulo 'veem'
perdeu o acento. Essa mudanca também se aplica
aos vocabulos 'deem’, 'acoo’ e 'leem'.

(B) O vocéabulo 'tarantula’ € uma proparoxitona. Devem
ser acentuadas pela mesma regra as palavras
'leucocito’ e ‘interim’.

(C) Com o Novo Acordo Ortografico, o verbo 'poder
manteve o acento na 32 pessoa do singular do
pretérito perfeito do indicativo, 'pbde’, para se
diferenciar da forma 'pode’, que se refere a 32 pessoa
do singular do presente do indicativo.

(D) Quanto a posicdo da silaba tdnica, o vocabulo
'professor' € oxitona, seguem a mesma classificagédo
os vocabulos 'sutil', 'recém’ e 'selvagem’.

Questéao 17

"N&o é de surpreender que o trafico de tarantulas tenha
se tornado um ‘"produto" constante na inddstria
multimilionaria de comércio ilegal de vida selvagem."

O vocébulo 'multimilionaria’ ndo € hifenizado. O Novo
Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa trouxe
mudancas importantes no uso do hifen em palavras
compostas. Com base nas novas regras, assinale a
alternativa INCORRETA sobre o emprego do hifen.

(A) Os vocabulos 'couve-flor' e 'andorinha-do-mar' sédo
hifenizados, por designarem espécies botanicas e
zooldgicas.
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(B) Nao se usa hifen em compostos nos quais se perdeu
em certa medida a nocdo de composicdo, conforme
exemplificado em: girassol, mandachuva e parabrisa.

(C) Em locucdes como 'café da manha' e 'dia a dia’, ndo
se usa hifen. No entanto, exceg¢Bes a essa regra
incluem os vocabulos 'arco-da-velha' e 'pé-de-meia’,
gue devem ser escritos com hifen.

(D) Usa-se hifen entre elementos que formam ndo uma
palavra, mas um encadeamento vocabular, como
exemplificado em: Casa Francga-Brasil.

Conhecimentos Gerais

Questéao 18

A Lei Orgéanica de Santa Helena prevé a participacao
direta dos cidaddos na soberania popular. Segundo o
Art. 1°, paragrafo 2°, como pode o cidaddo do municipio
exercer sua soberania?

(A) Através de conselhos populares organizados pelos
cidadaos, sem a participagdo dos vereadores.

(B) De forma direta ou por meio de seus representantes
eleitos.

(C) Exclusivamente por meio de seus representantes no
Poder Legislativo.

(D) Apenas por meio de plebiscitos organizados pelo
Executivo municipal.

Questao 19

A Agenda 2030 das Nacdes Unidas tem como objetivo o
desenvolvimento sustentavel por meio dos 17 Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Em Santa
Catarina, o setor industrial tem grande relevancia
econdmica, mas também apresenta desafios ambientais,
como a poluicdo dos rios. Qual dos ODS esta
diretamente relacionado a gestdo sustentavel dos
recursos hidricos e ao saneamento bésico, e é
fundamental para o desenvolvimento sustentavel da
industria no estado?

(A) ODS 7 - Energia Acessivel e Limpa.

(B) ODS 6 - Agua Potavel e Saneamento.

(C) ODS 11 - Cidades e Comunidades Sustentaveis.
(D) ODS 9 - Industria, Inovacéo e Infraestrutura.

Questéao 20

A Lei Orgéanica do Municipio de Santa Helena estabelece
os simbolos oficiais que representam a identidade e a
histéria do municipio. De acordo com o Art. 2° da Lei
Organica, além da Bandeira, do Hino e do Escudo ou
Brasdo, quais outros simbolos podem ser estabelecidos
por legislacdo complementar?

(A) Selos municipais que
administrativa.

(B) Emblemas de significacdo historica ou cultural da
comunidade municipal.

(C) Simbolos naturais, como as florestas e rios locais.

representam a gestdo



(D) Monumentos e edificios puUblicos de importancia
histérica.
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