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Técnico de Enfermagem

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES A SEGUIR

e Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o contetdo das questBes o mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questfes e alternativas.

¢ Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartdo-resposta, em campo especifico, 0 niUmero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverdo ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
Unico documento valido para a correcao das provas objetivas e ndo
sera substituido em hipétese alguma.

e Faca o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: @)

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 20 questdes, numeradas
de 1 a 20.

e Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
guestdes esta correta e se ha imperfeicbes graficas que possam
causar duvidas. N@o serdo consideradas reclamagfes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificacdo, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente com agua, sem qualquer etiqueta ou rotulo.

¢ Ainterpretacdo das questdes € parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicacéo das provas.

CADERNO
DE PROVA

Tipo 1

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duracdo maxima
de 2h30min, incluido o tempo para
preenchimento do cartdo-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova ap6s 30 minutos de
seu inicio e poderd levar o caderno de
provas.

eOs 3 (trés) JdUltimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apés o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizacdo do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicacdo entre
os candidatos durante a aplicacdo da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéo.

e Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletrdnicos.

e Sair da sala durante a realizacdo da
prova sem o acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apés entregar seu
cartdo-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas ap6s o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

A nebulizacdo é uma metodologia que possibilita a
inspiracdo de um vapor contendo uma solugdo
medicamentosa, geralmente corticoides e
broncodilatadores de rapido efeito descongestionante
(Brasil, 2022). Considerando que um paciente esta
recebendo nebulizagdo com broncodilatador, assinale a
alternativa CORRETA que corresponde a posicdo ideal
para esse procedimento.

(A) Decubito dorsal.

(B) Posigao de Fowler.

(C) Posicdo de Sims.

(D) Posigdo de Trendelenburg.

Questéao 02

Um paciente, internado na unidade de clinica médica,
apresenta dispneia e tosse produtiva. O médico
prescreve oxigenioterapia por cateter nasal a 3
litros/minuto. E CORRETO afirmar que ao instalar a
oxigenioterapia, o técnico de enfermagem deve:

(A) Administrar antitérmicos.

(B) Trocar o cateter nasal a cada 12 horas.
(C) Umidificar o oxigénio.

(D) Manter a cabeceira do leito rebaixada.

Questao 03

O técnico de enfermagem esté prestando cuidados a um
paciente com sonda nasogéstrica aberta para drenagem.
Assinale a alternativa CORRETA que corresponde ao
cuidado que o técnico deve ter para evitar a
broncoaspiracéo.

(A) Desconectar a sonda nasogastrica durante o banho.
(B) Administrar antibiéticos.

(C) Manter o paciente em decubito dorsal.

(D) Elevar a cabeceira do leito.

Questéao 04

A hipertensdo arterial ou pressdo alta € uma doenca
cronica caracterizada pelos niveis elevados da presséo
sanguinea nas artérias (Brasil, 2024). Para a verificagédo
da presséo arterial, assinale a alternativa CORRETA que
corresponde ao posicionamento ideal do paciente.

(A) Posigao de Trendelenburg.
(B) Decubito lateral.

(C) Posigdo sentada, com o brago apoiado na altura do
coracéo.

(D) Decubito ventral.

Questao 05
Um (a) técnico (a) de enfermagem esta cuidando de um
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paciente que precisa receber 5.000 Ul de heparina por
via subcutanea. Ao preparar a medicacdo, observa-se
gue na ampola disponivel a concentracdo de heparina é
de 10.000 Ul/mL. Assinale a alternativa CORRETA que
corresponde ao volume a ser administrado.

(A) 2 mL.
(B) 1mL.
(C) 0,5 mL.
(D) 0,1 mL.

Questéao 06

O médico prescreve compressa fria para um paciente
com edema no tornozelo apds entorse. Assinale a
alternativa CORRETA que corresponde aos materiais
que a equipe de enfermagem deve utilizar para preparar
a compressa fria.

(A) Bacia com agua quente, compressas e toalha.
(B) Bolsa térmica com agua morna e toalha.

(C) Compressas embebidas em solucéo fisiologica e
bandagem.

(D) Bacia com agua fria, gelo picado, bolsa térmica e
toalha.

Questéao 07

Uma paciente estd recebendo dieta enteral por sonda
nasogastrica. Assinale a alternativa CORRETA que
corresponde aos cuidados que a equipe de enfermagem
deve ter ao administrar a dieta.

(A) Administrar a dieta em temperatura gelada.

(B) Verificar o posicionamento da sonda antes de
administrar a dieta.

(C) Manter a cabeceira do leito rebaixada.
(D) Infundir a dieta rapidamente.

Questéao 08

Um paciente esta internado na enfermaria psiquiatrica
com quadro de agitagdo psicomotora. O médico
prescreve a restricdo fisica do paciente no leito. Assinale
a alternativa CORRETA que corresponde ao tipo de
restricdo que a equipe de enfermagem deve priorizar.

(A) Restricao fisica com o uso de contengdes de couro.

(B) Restricdo fisica com o minimo de dispositivos
possivel, utilizando técnicas menos restritivas, como
lencois, e sempre com prescricdo médica e
monitoramento constante.

(C) Restricdo quimica com uso de medicamentos.

(D) Isolamento do paciente em quarto escuro.

Questéao 09

Frequéncia cardiaca ou ritmo cardiaco € o numero de
vezes que o coracdo bate por minuto (Brasil, 2023).
Assinale a alternativa CORRETA que corresponde aos
pontos de referéncia anatémicos para a verificagdo da



frequéncia cardiaca apical.

(A) Quinto espago intercostal, na linha clavicular média.
(B) Segundo espaco intercostal, na linha esternal.

(C) Fossa cubital.

(D) Regido inguinal.

Questéao 10

Sr. José, 65 anos, esta internado na unidade de terapia
intensiva ap6s sofrer um AVC. Ele esta inconsciente,
com sonda nasogastrica para alimentacdo e sonda
vesical de demora. E CORRETO afirmar que ao realizar
o curativo do cateter venoso central, o técnico de
enfermagem deve:

(A) Usar luvas de procedimento e gaze estéril para
limpar o local de inser¢&o do cateter.

(B) Realizar a limpeza do local de inser¢do do cateter
com movimentos circulares de dentro para fora.

(C) Utilizar técnica asséptica durante todo o
procedimento.

(D) Remover o curativo anterior com as maos, pois ja
esta sujo.

Questéao 11

Uma das atividades da pratica profissional da
enfermagem é a punc¢éo venosa periférica (Brasil, 2023).
E CORRETO afirmar que para a realizacdo da puncéo
venosa periférica, o técnico de enfermagem deve:

(A) Garantir a privacidade do paciente e realizar a
assepsia do local da puncao.

(B) Escolher, preferencialmente, veias localizadas em
areas de flex&o.

(C) Administrar a medicacdo por via endovenosa sem
certificar-se da permeabilidade do acesso venoso.

(D) Utilizar o mesmo cateter venoso periférico por 7 dias.

Questéao 12

Uma paciente, internada na unidade de terapia intensiva,
necessita de aspiracdo de vias aéreas superiores.
Assinale a alternativa CORRETA que corresponde ao
material indicado para a realizacdo da aspiracdo da
orofaringe.

(A) Cateter de aspiracao traqueal.
(B) Cateter nasal de oxigénio.

(C) Sonda Foley.

(D) Sonda nasogastrica.

Questao 13

Sr. Jodo, 70 anos, esta internado na enfermaria clinica
com diabetes mellitus. Ele ird receber alta hospitalar e
o(a) técnico de enfermagem estd realizando as
orientacdes para o autocuidado em domicilio. Assinale a
alternativa CORRETA que corresponde quais as
orientacdes que o(a) técnico de enfermagem deve
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fornecer ao Sr. Jodo sobre a aplicagcéo de insulina.

(A) O local da aplicagdo deve ser rodizio para evitar
lipodistrofia.

(B) A insulina deve ser aplicada por via intramuscular,
preferencialmente na regido glutea.

(C) Nao ha necessidade de realizar assepsia da pele
antes da aplicagéo.

(D) A insulina deve ser armazenada em temperatura
ambiente.

Questéao 14

Um paciente esta internado na unidade de clinica médica
com diagnéstico de insuficiéncia cardiaca congestiva. O
médico prescreve a administracdo de furosemida 40mg
por via endovenosa. Ao preparar a medicacdo, a
enfermeira observa que na ampola disponivel a
concentracao de furosemida é de 10mg/mL. Assinale a
alternativa CORRETA que corresponde ao volume a ser
administrado.

(A) 8 mL.
(B) 4 mL.
(C©) 1mL.
(D) 2mL.

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servird de base para responder as
questdes de 15a 17.

Chuvas excepcionais

Embora as chuvas torrenciais e as tempestades sejam
comuns nas regides mediterranicas da Espanha nos
meses de setembro e outubro, as que cairam nas zonas
mais afetadas quebraram recordes.

Na provincia de Valéncia cairam até 500 litros de agua
por metro quadrado e, em algumas regides, choveu mais
do que normalmente é registrado durante todo o ano.

Como explica José Maria Bodoque, pesquisador
especializado em avaliacdo de risco de inundacéo, da
Universidade de Castilla-La Mancha, ao The
Conversation, "as chuvas saturaram rapidamente os
solos, gerando inundagfes repentinas em rios, canais e
avenidas que, em poucas horas, ficaram inundados e
cobertos pela agua, o que limitou o tempo de resposta.

Videos postado nas redes sociais por moradores de
alguns dos municipios afetados mostraram como uma
tromba d'agua e lama se espalhava pelas ruas e
calcadas, mesmo em &reas onde néo chovia.

Foi apenas o comeco de um pesadelo cuja extenséo
naquela época nao era possivel imaginar.

https://www.bbc.com/portuguese/articles/cx2y8822r71o

Questéao 15
"As chuvas saturaram rapidamente os solos, gerando



inundacdes repentinas em rios, canais e avenidas que,
em poucas horas, ficaram inundados e cobertos pela
agua."

Em relacdo a estrutura sintatica, identifique a alternativa
gue apresenta uma analise CORRETA:

(A) O vocabulo 'repentinas’, no periodo, é adjunto
adverbial tanto de modo como de tempo.

(B) Os vocébulos ‘inundados' e ‘'cobertos' sé&o
predicativos que se referem a 'rios, canais e
avenidas'.

(C) No periodo, ha apenas predicado verbal.
(D) O verbo 'saturar' estad como intransitivo.

Questao 16

A concordancia é um aspecto gramatical que assegura a
harmonia entre os elementos de uma oracéo.

Em um dos trechos retirados do texto, essa harmonia
NAO foi observada, conforme demonstrado na
alternativa:

(A) Embora as chuvas torrenciais e as tempestades
sejam comuns nas regides mediterranicas da
Espanha nos meses de setembro e outubro, as que
cairam nas zonas mais afetadas quebraram
recordes.

(B) Foi apenas o comeco de um pesadelo cuja extensao
naquela época ndo era possivel imaginar.

(C) Na provincia de Valéncia cairam até 500 litros de
agua por metro quadrado e, em algumas regibes,
choveu mais do que normalmente é registrado
durante todo o ano.

(D) Videos postado nas redes sociais por moradores de
alguns dos municipios afetados mostraram como
uma tromba d'agua e lama se espalhava pelas ruas e
calcadas, mesmo em areas onde ndo chovia.

Questao 17

Quanto a acentuacgdo dos vocabulos extraidos do texto,
identifique a alternativa que apresenta uma informagéo
CORRETA:

(A) Quanto a posicao da silaba tonica, o vocabulo ‘agua’
possui a mesma classificacdo que 'tulipa’ e ‘avaro'.

(B) O vocabulo 'possivel' é acentuado pela mesma regra
de 'élcool'.

(C) O vocabulo 'recordes' esta grafado incorretamente,
pois, sendo uma palavra proparoxitona, deveria ser
acentuado como 'récordes'.

(D) O vocébulo 'cairam' é acentuado pela regra das
palavras que formam hiato. Essa regra também se
aplica ao vocébulo 'feiura’, que deve ser acentuado
como 'feidra’.
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Conhecimentos Gerais

Questéao 18

Conforme a Lei Organica do Municipio de Santa Helena,
compete ao Municipio legislar sobre assuntos de
interesse local e suplementar a legislacdo federal e
estadual no que couber. Dentre as competéncias listadas
no Capitulo Il da Lei Organica, qual das opcdes abaixo
caracteriza uma competéncia exclusiva do municipio?

(A) Proteger o meio ambiente e combater a poluicdo em
gualquer de suas formas, de maneira conjunta com a
Uni&o e o Estado.

(B) Criar e regular o Plano Diretor do municipio,
definindo o0 uso e ocupacédo do solo urbano.

(C) Proteger o patrimonio histérico e cultural, juntamente
com o Estado e a Unié&o.

(D) Legislar sobre o transporte coletivo urbano e rural,
inclusive sobre itinerarios e tarifas.

Questéao 19

O artigo 5° da Lei Orgéanica de Santa Helena descreve os
limites territoriais do municipio e especifica como
eventuais alteracdes territoriais devem ser conduzidas.
Segundo esse artigo, qual procedimento é necessario
para que haja alteracao territorial no municipio de Santa
Helena?

(A) Aprovacdo de um projeto de lei ordinaria pelo
legislativo municipal.

(B) Alteracdo direta pela Unido, sem necessidade de
consulta popular, devido a sua competéncia superior.

(C) Consulta prévia a populacdo diretamente envolvida,
mediante plebiscito, além da aprovagdo de lei
complementar estadual.

(D) Realizagdo de convénio com municipios limitrofes
para ajuste de limites territoriais, dispensando
consulta publica.

Questéao 20

A Lei Orgéanica do Municipio de Santa Helena estabelece
principios fundamentais para o desenvolvimento do
municipio, fundamentados na dignidade da pessoa
humana, valores sociais do trabalho, e pluralismo
politico. Qual dos seguintes aspectos NAO esta
diretamente contemplado nos principios fundamentais da
Lei Orgénica?

(A) A exclusividade da atuacdo publica nas atividades
econdmicas essenciais.

(B) O respeito a dignidade da pessoa humana e aos
valores sociais do trabalho.

(C) A livre iniciativa como base para o desenvolvimento
econdmico.

(D) O pluralismo politico efetivado pela soberania do voto
popular.



