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PREFEITURA MUNICIPAL DE IGUARACY (PE) :: NIVEL SUPERIOR

CADERNO DE QUESTOES OBJETIVAS DO CONCURSO PUBLICO
a N

NOME:
INSCRICAQ:
Proibido folhear o
Caderno de Quest&es
antes da autorizagéo CPF:
do fiscal.
Para mais informacgodes, acesse nosso site www.admtec.org.br
ATENGAOQ!

Verifique se as informagdes descritas neste Caderno de Questdes Objetivas coincidem com o registrado
no topo de cada pagina e com o seu Cartao de Respostas. Caso contrario, notifique o fiscal de sala para
gue sejam tomadas as devidas providéncias.

Informagdes gerais:
1. Vocé recebera do fiscal de sala o material descrito a sequir:
a. este Caderno de Questdes Objetivas, contendo 40 (quarenta) questdes de multipla escolha;
b. um Cartao de Respostas destinado ao preenchimento das respostas das questdes objetivas
formuladas na prova.
2. Ao receber o Cartdo de Respostas vocé devera:

a. conferir seu nome e nimero de inscri¢ao;

b. ler atentamente as instrucdes para a marcagao das respostas das questdes objetivas;

c. assinar o Cartdo de Respostas, no espaco reservado, com caneta de cor azul ou preta.

As questdes sao identificadas pelo nimero que se situa antes do enunciado de cada questao.

Durante a aplicagao da prova ndo sera permitido:

a. qualquer tipo de comunicagao entre os candidatos;

b. levantar-se da cadeira sem a devida autorizagéo do fiscal de sala;

c. portar aparelhos eletrénicos, tais como telefone celular, notebook, receptor, gravador ou

magquina fotogréafica ou equivalente;

d. anotar o gabarito da prova em outros meios que ndo sejam o Cartdo de Respostas e este

Caderno de Questdes;

e. fazer consulta em material de apoio ou afins.

N&o sera permitida a troca do Cartdo de Respostas por erro do candidato.

Reserve tempo suficiente para marcar seu Cartdo de Respostas.

Para fins de corregdo do Cartdo de Respostas, serdo levadas em consideragdo apenas as

marcagdes realizadas no local indicado no Cartdo de Respostas.

8. No Cartao de Respostas, para cada questdo, assinale apenas uma opcao, pois sera anulada a
guestdo com mais de uma opgao assinalada, ainda que dentre elas se encontre a correta.

9. O Cartdo de Respostas nao pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado nem pode
conter nenhum registro fora dos locais destinados as respostas.

10. Quando terminar sua prova, vocé devera, OBRIGATORIAMENTE, entregar o Cartao de Respostas
devidamente preenchido e assinado ao fiscal da sala. Aquele que descumprir esta regra sera
ELIMINADO do concurso.

11. O (a) candidato (a) s podera retirar-se do local de realizagao das provas portando o caderno de
questdes apds transcorridas 2 (duas) horas do inicio da prova. (Capitulo 9, item 38 do edital).
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Questdes de 1 a 20
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01) Na gestdo de servigos de alimentagao, o planejamento
de um cardéapio nutricionalmente equilibrado deve
considerar diferentes aspectos. Analise as afirmativas
abaixo e assinale a alternativa que contém a
sequéncia correta de verdadeiro (V) ou falso (F):

( )A composicdo nutricional deve ser adequada as
necessidades da populagdo atendida.

( ) A variedade de alimentos é dispensavel, desde que o
valor nutricional seja mantido.

() O equilibrio entre macronutrientes e micronutrientes é
essencial.

( ) O custo dos alimentos deve ser considerado, desde
gue nao comprometa a qualidade.

FV,V,V

06)Em relagdo a avaliagdo nutricional de gestantes,
assinale a alternativa que representa o parametro
essencial para monitoramento:

) indice de massa corporal (IMC) ao final da gestac3o.

) Indice glicémico dos alimentos ingeridos.

) A quantidade total de carboidratos consumidos.

) Ganho de peso gestacional adequado para o IMC pré-
gestacional.

o 0O T o

07)Na administragdo de servigos de alimentagdo, a
estocagem adequada de alimentos secos deve
ocorrer em:

a) Locais arejados e com controle de temperatura e
umidade.

b) Qualquer ambiente, desde que organizado.

c) Areas refrigeradas, independentemente do tipo de
alimento.

d) Locais com exposi¢do solar para controle de umidade.

02)No atendimento a pacientes com hipertensdo, a
intervengao nutricional deve focar em:

a) Aumento da ingestdo de sédio para melhorar a
resposta vascular.

b) Reduc&o do consumo de potassio.

c) Controle da ingest&o caldrica para evitar obesidade.

) Suplementagao de vitaminas lipossoluveis.

08) Sobre a nutrigdo em programas integrados de saude
publica, assinale a alternativa CORRETA.

a) O acompanhamento nutricional é exclusivo para
idosos.

b) A vigilancia nutricional considera todos os grupos
etarios, incluindo criangas e gestantes.

c) As agdes de nutrigdo visam exclusivamente a
distribuicao de suplementos.

d) Programas integrados excluem as préticas de
prevengao.

03)No controle da desnutrigdo proteico-caldrica em
criangas, é fundamental:

a) A inclusdo de proteinas e carboidratos, ajustando
conforme a idade.

b) Se importar apenas com o aumento do aporte
proteico, independente do perfil caldrico.

c) Reduzir aingestao de gorduras.

d) Focar exclusivamente na suplementagdo de
vitaminas.

04) 0 método indicado para a conservagéo de alimentos
que busca reduzir o crescimento de microrganismos
sem alterar significativamente as propriedades
sensoriais € chamado:

) Fermentagao.

) Liofilizagao.

) Irradiagao.

) Pasteurizagdo.

o 0O T o

09)Sobre os parémetros e critérios de higiene na
manipulagdo de alimentos, analise as afirmagdes e
assinale a sequéncia correta de verdadeiro (V) ou falso
(F):

( ) Ahigienizagdo das m&os é um dos principais métodos
para evitar a contaminagéao.

() Ousodeluvas torna desnecessaria a higienizagao das
maos.

( )A esterilizacdo dos utensilios é essencial na
manipulagdo de alimentos prontos para o consumo.

( ) Alimentos crus e cozidos podem ser armazenados
juntos, desde que refrigerados.

05) Analise as afirmativas sobre a legislagéo de seguranga
alimentar.

I. O Decreto-Lei n° 986/1969 estabelece normas
basicas sobre alimentos no Brasil.

Il. A vigilancia sanitéria esta isenta de verificar a
rotulagem dos produtos.

Ill. A produgdo de alimentos para venda exige licenga
sanitaria.

IV. Alimentos in natura dispensam o controle de higiene.

Estdo CORRETAS as afirmativas:

10)Em relagdo a legislagdo da seguranga alimentar, o
Decreto-Lei n°® 986/1969 determina que:

a) Todos os alimentos importados sdo isentos de
fiscalizagdo sanitaria.

b) A rotulagem é obrigatéria de forma exclusiva para
alimentos embalados em grandes industrias.

¢) Produtos de origem animal necessitam de inspegéo
para garantir qualidade sanitaria.

d) Bebidas alcodlicas sdo dispensadas de informar
ingredientes.

11)Analise as afirmativas abaixo sobre higiene na
producéo de alimentos e assinale a alternativa correta:

a) I, 1lelV, apenas. I. O controle de temperatura é fundamental para evitar a
b) lelll, apenas. proliferagao de bactérias.
c) Il llelV, apenas. Il. Ahigienizagao de superficies elimina a necessidade de
d) L1, llelv. higienizagao de utensilios.
Ill. O uso de EPI € obrigatério em todos os setores de
produgéo de alimentos.
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IV. A lavagem das mé&os deve ser realizada apenas no
inicio do turno.
Estdo CORRETAS as afirmativas:

a) LI elv.

b) lelll, apenas.
c) llelV, apenas.
d) I, 1l elV, apenas.
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12)Na avaliagdo nutricional de idosos, é essencial
observar a ingestéo de:

a) Gorduras trans para prevengao de obesidade.

b) Calcio e proteinas para manutengao da salde dssea e
muscular.

¢) Carboidratos simples para melhor digest&o.

d) Sédio em grandes quantidades para a saude
cardiovascular.

17) No Programa de Saude da Familia (PSF), a atuagdo do
nutricionista no atendimento materno-infantil envolve:

a) ldentificar e intervir nos casos de ma nutrigdo infantil
em toda a comunidade atendida.

b) Focar unicamente na alimentagéo das criangas apos
os dois anos de idade.

c) Realizar aconselhamento nutricional para gestantes,
independentemente de riscos associados.

d) Reforgar o consumo de suplementos vitaminicos para
todos os bebés.

13) Leia as afirmativas abaixo e marque V para verdadeiro
e F para falso.

( ) A avaliagdo antropométrica inclui a medicéo de peso,
altura e circunferéncia abdominal.

( ) A avaliagdo bioquimica substitui a antropometria na
avaliagdo nutricional.

( ) O IMC é uma medida de avaliagao indireta do estado
nutricional.

( )0 uso do indice de Cintura-Quadril é dispensével na

avaliagdo de riscos cardiometabdlicos.

) F,V,V,F

) V,V,FV

) F,FV,V

) V.F,V,F

[o N e R e N

18)Sobre o Sistema de Andlise de Perigos e Pontos
Criticos de Controle (APPCC) em nutrigdo hospitalar, é
correto afirmar:

a) O APPCC dispensa monitoramento constante dos
pontos criticos apds a implantagéo.

b) A implantagdo do APPCC é mandatdria apenas em
unidades de alimentagdo comercial.

c) lIdentificar os pontos criticos de controle é essencial
para garantir a seguranga alimentar.

d) O APPCC foca exclusivamente na contaminagado por
micro-organismos.

14)No programa de combate a desnutrigdo infantil, a
prioridade nutricional para o desenvolvimento
adequado inclui:

a) Aumento do consumo de carboidratos refinados.

b) Suplementagdo de micronutrientes e proteinas.

) Restricdo caldrica severa para evitar obesidade

precoce.

d) Exclusao de fibras alimentares.

19)Para criangas com desnutrigdo proteico-caldrica, a
prioridade na intervengao nutricional envolve:

a) A restrigdo de carboidratos simples para evitar
hiperglicemia.

b) Suplementagéo gradual de proteinas e
micronutrientes essenciais.

c) A introducdo de alimentos ricos em fibras para
melhorar a saciedade.

d) A oferta exclusiva de suplementos vitaminicos.

15)Sobre a modificagdo da dieta normal em ambiente
hospitalar, assinale a alternativa correta.

a) A dieta pastosa é indicada para todos os pacientes
com dificuldades de mastigagéo, independente da
etiologia.

b) Dietas liquidas restritas em aglcares sdo indicadas
exclusivamente para pacientes diabéticos.

c) A dieta branda ndo inclui alimentos ricos em fibras
para evitar desconforto digestivo.

d) A dieta hipossddica é contraindicada para pacientes
com hipertensao.

20)Sobre as formulas enterais, analise as afirmativas
abaixo e assinale a alternativa que contém a
sequéncia correta de verdadeiro (V) ou falso (F):

( )Férmulas  modulares  sdo  compostas  por
macronutrientes isolados.

() Férmulas de baixa osmolaridade sdo recomendadas
para pacientes com intolerancia gastrica.

() Férmulas hipercaldricas sao indicadas para todos os
pacientes hospitalizados.

A sequéncia CORRETA é:

—

CONHECIMENTOS GERAIS
Questdes de 21 a 40

16)Analise as afirmativas abaixo sobre vigilancia
nutricional em Saude Publica e assinale a sequéncia
CORRETA de verdadeiro (V) ou falso (F):

( ) A vigilancia nutricional é essencial para monitorar o
estado nutricional de populagbes especificas.

( )O mapeamento de deficiéncias nutricionais serve
unicamente para o publico infantil.

( )A vigilancia epidemioldgica identifica padrdes de

distribuicdo das doengas nutricionais.
) A avaliagdo de peso e altura é dispensavel em adultos.
V,V,F, F

Leia o texto a sequir para responder as questdes 21, 22,
23 e 24:
O Labirinto dos Manuais

Ha alguns meses troquei meu celular. Um modelo
lindo, pequeno, pratico. Segundo a vendedora, era capaz
de tudo e mais um pouco. Fotografava, fazia videos,
recebia e-mails e até servia para telefonar. Abri o manual,
entusiasmado. "Agora eu aprendo”, decidi, folheando as
49 paginas. Ja na primeira, tentei executar as fungdes.
Duas horas depois, eu estava prestes a roer o aparelho. O
manual tentava prever todas as possibilidades. Virou um
labirinto de instrugdes! Trabalho sempre com um antigo
exemplar da Biblia na mesa. Examinei. O Génesis, que
descreve toda a criagdo do mundo, ocupa cinquenta
paginas. O manual do celular, 49!
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Nas semanas seguintes, tentei abaixar o som da
campainha. S6 aumentava. Buscava o vibracall, ndo
achava. Era s6 alguém me chamar e todo mundo em torno
saia correndo, pensando que era o alarme de incéndio!
Quem me salvou foi um motorista de taxi.

— Manual s6 confunde — disse didaticamente. — D&
uma de curioso.

Teclei. Dali a pouco apaguei varios enderegos. Insisti.
O aparelho entrou em alguma outra fungéo para a qual
nao estava habilitado. Finalmente, descobri. Esta no
vibracall ha meses! O Unico problema € que nao consigo
botar a campainha de volta! Muita gente pensara:
“Que asno!". Tenho argumentos para me defender. Entre
meus amigos, fui o primeiro a comprar computador. Era
uma tralha, que exigia cédigos para tudo. Para achar o cé-
cedilha, os dedos da méao tinham de dangar rock pauleira,
tantas eram as teclas para apertar de uma sé vez. Tinha
de formatar os disquetes de memaria! Aprendi tudo por
mim mesmo.

Foi a mesma coisa quando adquiri meu videocassete.
Instalei e aprendi a gravar. S6 sofri na hora de programar
pela primeira vez. Agora ndo consigo mais executar uma
simples programagao, tantas sdo as complicagdes. Pior
ainda € o DVD que grava. Com a TV por assinatura, mais
0s canais abertos, nunca da certo! Soube de gente que
estad cobrando para botar musicas em iPod, tal o nimero
de pessoas que naufragam nas instrugdes. Tenho dois
amigos que sonharam com aparelhos de MP3. Cada um
conseguiu o seu. Outro dia perguntei a um deles se estava
aproveitando.

— Eu ainda ndo tive tempo de mexer... — confessou
Bob, sem jeito.

Estou de computador novo. Ja veio com o Vista, a
dltima coqueluche da Microsoft. Fiz o que toda pessoa
minuciosa faria. Comprei um livro. Na capa, a promessa:
“Rapido e facil" — um guia pratico, simples e colorido!
Resolvi: "Vou seguir cada instrugao, pagina por pagina. Do
que adianta ter um supercomputador se nao sei usa-lo?".
Quando cheguei a pagina 20, minha cabega latejava. O
livro tem 342! Cada vez que olho, da vontade de chorar!
N&o seria melhor gastar o tempo relendo Guerra e Paz?

Tudo foi criado para simplificar. Mas até o micro-
ondas ficou dificil. A ndo ser que eu queira fazer pipoca,
que possui sua prépria tecla. Mas ndo posso me alimentar
s6 de pipoca! Ainda se emagrecesse.. E o fax com
secretdria eletrénica? O anterior era simples. Eu apertava
um botao e apagava as mensagens. O atual exige que eu
toque em um, depois em outro para confirmar, e de novo
no primeiro! Outro dia a luzinha estava piscando. Tentei
ouvir a mensagem. A secretaria disparou todas, desde o
inicio do ano!

Eu sei que para a garotada que esta ai tudo isso parece
muito simples. Mas o mundo é para todos, ndo? Talvez
alguém dé aulas para entender manuais! Ou o jeito seria
aprender s6 aquilo de que tenho realmente necessidade, e
nao usar todas as fungdes. E 0 que a maioria das pessoas
acaba fazendo!

Walcyr Carrasco, Veja SP, 19.09.2007. Adaptado.
Disponivel em:
file:///C:/Users/pacif/Downloads/LEITURA%20-%20Grup
0%2071.pdf Acesso em 08/11/2024

v Audit.: GFM76U8

c) Sdo excessivamente longos e complexos,
confundindo o leitor.
d) Sao desnecessarios, pois a tecnologia é intuitiva.

22)0 que o autor quer dizer quando se refere ao manual
como um "labirinto de instrugbes"?

a) Que o manual é muito pequeno e dificil de encontrar
as informagdes.

b) Que as instrugdes s&o complexas e dificeis de seguir.

¢) Que as instrugdes séo organizadas de forma clara e
objetiva.

d) Que o manual é muito divertido de ler.

23)Qual a solugao proposta pelo autor para lidar com a
complexidade dos manuais?

a) Concentrar-se apenas nas fungbes essenciais.

b) Ignorar os manuais e aprender por tentativa e erro.

c) Contratar um técnico para configurar os aparelhos.

d) Criar cursos para ensinar a ler manuais.

24)Qual a critica implicita do autor a sociedade de
consumo?

a) Que os produtos sdo cada vez mais baratos e
acessiveis.

b) Que os produtos sdo projetados para se tornarem
obsoletos rapidamente.

¢) Que os produtos sdo muito simples de usar.

d) Que os produtos s&o feitos para durar muitos anos.

25) Assinale a alternativa em que todas as palavras estao
grafadas corretamente:

a) Pretensao, impecilho, expontaneo, privilégio.

b) Excegao, obsessao, ressuscitar, disenteria.

c) Paralisar, atravéz, beneficiente, assessoria.

d) Suscitar, pretensioso, excegao, beneficente.

26) Na frase "O livro que li ontem era bastante
interessante’, qual a classe gramatical da palavra
"que"?

a) Conjuncdo subordinativa integrante

b) Pronome relativo

¢) Conjuncao coordenativa

d) Advérbio

21) Qual a principal critica do autor em relagdo aos
manuais de instrugdes?

a) Sao muito curtos e ndo explicam todos os detalhes.

b) S&o escritos em uma linguagem muito técnica e dificil
de entender.

Leia o texto a sequir para responder as questdes 27, 28,
29 e 30:

Adolescentes: mais altos, gordos e preguigosos

A oferta de produtos industrializados e a falta de
tempo tém sua parcela de responsabilidade no aumento
da silhueta dos jovens. "Os nossos habitos alimentares, de
modo geral, mudaram muito", observa Vivian Ellinger,
presidente da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia (SBEM), no Rio de Janeiro. Pesquisas
mostram que, aqui no Brasil, estamos exagerando no sal
e no agucar, além de tomar pouco leite e comer menos
frutas e feijao.

Outro pecado, velho conhecido de quem exibe excesso
de gordura por causa da gula, surge como marca da nova
geragao: a preguiga. "Cem por cento das meninas que
participam do Programa ndo praticavam nenhum
esporte”, revela a psicologa Cristina Freire, que monitora o
desenvolvimento emocional das voluntarias.

Vocé provavelmente j& sabe quais sao as
consequéncias de uma rotina sedentdria e cheia de
gordura. "E ndo é novidade que os obesos tém uma
sobrevida menor”, acredita Claudia Cozer,
endocrinologista da Associagao Brasileira para o Estudo
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da Obesidade e da Sindrome Metabdlica. Mas, se ha cinco
anos os estudos projetavam um futuro sombrio para os
jovens, no cendrio atual as doengas que viriam na velhice
ja sdo parte da rotina deles. "Os adolescentes ja estdo
sofrendo com hipertensao e diabete”, exemplifica Claudia.
DESGUALDO, P Revista Saude. Disponivel em:
http://saude.abril.com.br.  Acesso em: 08/11/2024
(adaptado).
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27) Qual é o principal problema de salde abordado no
texto?

a) Anorexia
b) Bulimia
c) Desnutricéo
d) Obesidade

34)Fabio em uma loja de eletrodoméstico foi comprar
uma geladeira, e verificou o valor na vitrine de RS
2.640,00, a prazo, e se for pago a vista tem um
desconto de 25%. Fabio decide comprar a vista. Qual
o valor pago a vista?

) RS 660,00

) RS$1.980,00

) RS$1.660,00

) R$2.810,00

o 0O T o

28) De acordo com o texto, qual é a consequéncia mais
grave da obesidade na adolescéncia?

) Aumento da autoestima.

) Melhora do desempenho escolar.

) Desenvolvimento de doengas crénicas na vida adulta.

) Diminuigado do risco de fraturas.

[oENeJROIN¢Y)

35)Resolva a expressdo. 05— (-3+0,2) + (-1 -0,5).
a) 085

b) 1,50
c) 1,80
d) 1,60

36) Calcule o valor numérico da expresséo: 4X2 - 2Y + 7',
a) 9

b) 27
c) 11
d) 25

29)Na frase "Outro pecado, velho conhecido de quem
exibe excesso de gordura...", qual é a classe gramatical
da palavra sublinhada?

) Adjetivo

) Substantivo

) Advérbio

) Pronome

[oINeJRoN¢})

37)Em uma fazenda sdo criadas vacas e galinhas, num
total de 300 cabegas e 800 pés. Quantas vacas sao
criadas na fazenda?
150

30)Na frase "Cem por cento das meninas que participam
do Programa nao praticavam nenhum esporte’, o

termo destacado exerce a fungao de:
) Sujeito

) Objeto direto

) Predicativo do sujeito

) Complemento nominal

[oENeJRoIN¢Y)

38) Paulo tem uma caixa de d4gua em sua casa, em forma
de um cubo de lado igual a 2 metros. Qual a
capacidade dessa caixa em m3?

5

7
8
9

31)Das oragdes abaixo, a Unica que apresenta apenas
predicado verbal é:

) Déborah esta muito feliz.

) Julya chegou atrasada.

) Solange ensina bem.

) André tornou-se lider na equipe.

[oENeJROINY)

32)Na frase: "Renata aspira a fama', a explicagéo
completa para o uso da crase é:

a) "Fama" é um substantivo feminino.

b) Ha a preposigdo "a" antes de um verbo no infinitivo.

c) Euma expressao idiomatica.

d) "Aspira" exige a preposi¢do "a" e "fama" admite o artigo

"

a".

33)Em um campo de futebol foi iniciada a reforma, e
depois de quinze dias ja tinha concluido 3/4 dos
servigos de plantio de grama. Sabendo que o campo
tem a forma retangular, e as medidas dos lados s&o 85
metros, por 60 metros. Qual a &rea, em metros
quadrado, de plantio de grama concluida nesse
periodo?

3.825

1.275

2.550

4125

[o N e R e N
N NN

39)Marcos ao medir no mapa a distancia de uma cidade
A para a cidade B, encontrou o valor de 2,0 cm, e a
escala do mapa é de 1/15.000.000. Qual a distancia
real entre as cidades A e B?

a) 300

b) 150

c) 200

d) 100

40)Ricardo tem um dinheiro aplicado em uma caderneta
de poupanga um capital de

RS 10.000,00, aplicado a taxa de 1,8% ao més,
durante 3 meses, na capitalizagdo composta. Qual o
valor a resgatar por Ricardo?

RS 11.459,78

RS 9.649,55

RS$10.549,78

R$9.765,46

[o N e R e N
N NN
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