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Instruções

 Confira o número que você obteve no ato da 
inscrição com o que está indicado no cartão-
resposta.

* A duração da prova inclui o tempo para o preenchimento 
do cartão-resposta.

Para fazer a prova você usará:

	� este caderno de prova.
	� um cartão-resposta que contém o seu nome, número 
de inscrição e espaço para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

	� faltam folhas e a sequência de questões está correta.
	� há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas.

Comunique imediatamente ao  
fiscal qualquer irregularidade!

Atenção!
	� Não é permitido qualquer tipo de consulta durante  
a realização da prova.

	� Para cada questão são apresentadas 5 alternativas 
diferentes de respostas (a, b, c, d, e). Apenas uma  
delas constitui a resposta correta em relação ao  
enunciado da questão.

	� A interpretação das questões é parte integrante da  
prova, não sendo permitidas perguntas aos fiscais.

	� Não destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno 
de prova completo e o cartão-resposta devidamente 
preenchidos e assinados.



.

Observações

Para prestar a Prova Escrita com questões objetivas, o candidato receberá um 
caderno de questões, uma folha de resposta e um cartão-resposta, sendo 
responsável pela conferência dos dados impressos no seu cartão-resposta, 
pela verificação da correspondência do seu caderno de prova com o cartão-
-resposta e pela transcrição correta das letras correspondentes às respostas 
que julgar corretas.

A existência de qualquer irregularidade no caderno de questões e/ou no car-
tão-resposta deve ser comunicada imediatamente ao Fiscal de Sala. A Coor-
denação do certame envidará todos os esforços para a rápida substituição 
dos materiais com defeito. Na impossibilidade da substituição do caderno de 
provas, o fiscal de sala fará a leitura correta do item impresso com incorreção 
ou o copiará para que todos anotem. O tempo gasto para a substituição ou 
correção dos materiais será acrescido ao tempo de duração da prova.

O candidato deverá marcar suas respostas no cartão-resposta utilizando 
caneta esferográfica feita de material transparente, de tinta azul ou preta, 
seguindo as instruções nele contidas.

As provas serão corrigidas exclusivamente com base nas marcações do car-
tão-resposta, sendo desconsideradas quaisquer anotações realizadas no 
caderno de questões.

O caderno de provas não será disponibilizado ao candidato e será descar-
tado após o término do período recursal.

O preenchimento do cartão-resposta é de inteira responsabilidade do candi-
dato, que deverá proceder em conformidade com as instruções específicas 
contidas no Edital e no cartão que não será substituído por erro do candidato.

Ao terminar a prova ou no horário determinado para o seu encerramento, o 
candidato entregará o cartão-resposta devidamente assinado e o caderno 
de questões. Os três últimos candidatos que restarem na sala de prova só 
poderão entregar as provas simultaneamente.
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Língua Portuguesa	 5 questões

Leia atentamente o texto abaixo.

Alimentação e saúde

Comer! Certamente um verbo que a nossa espécie 
rege desde os primórdios – na verdade, ele é regido 
antes mesmo de o Homo Sapiens caminhar na face 
da Terra. Comemos para sobreviver, para crescer, para 
ficarmos fortes, para confraternizar, para sentir prazer...

Porém como a ciência vem expondo nas últimas 
décadas, o que a gente ingere também pode nos fazer 
mal. E foi sob a ótica desse conflito entre aquilo que 
nos deixa saudáveis ou doentes que muitas das reco-
mendações nutricionais foram dadas durante um bom 
tempo. Simples assim! Só que não! Mais recentemente, 
a visão do equilíbrio tem prevalecido, até porque a 
dicotomia a ferro e fogo, que elegia alimentos  
                 e                  , provou-se 
insustentável. Mas, se fosse moleza alcançar a tão 
sonhada dieta balanceada, não teríamos tanta gente 
encarando as                  de uma relação 
conturbada com as refeições e de escolhas e exageros 
que as colocam na mira da obesidade, do diabetes, da 
hipertensão etc. Não à toa, as mais novas tendências 
da nutrição tentam absorver essa busca pela saudabi-
lidade sem se esquecer da lei da oferta e da demanda 
e sem abrir mão, quando possível, de praticidade e 
prazer. E aí as coisas podem se complicar, porque não 
há receita-padrão para todo mundo.

A fórmula do sucesso não é secreta: bota arroz, feijão, 
ovo, carne e salada no prato, e tudo certo! Tempos 
depois, nós, a                  , ouvimos que 
estávamos simplificando demais a discussão, haja 
vista tantas nuances envolvidas entre aquilo que vai 
ao prato e é absorvido pelo corpo de uma pessoa. A 
verdade talvez esteja entre um desses extremos. E é 
nessa direção que ouvimos tantos nutricionistas por aí, 
destacando o princípio de que, no mundo ideal, a per-
sonalização é a via mais                  e eficaz.

Elegemos dietas da moda, derrubamos dietas da 
moda; colocamos ingredientes no pódio; pedimos 
licença para retirá-los até segunda ordem. Assim avan-
çam a ciência e as tendências, muito embora algumas 
descobertas e orientações sigam atuais e inabaláveis.

VEJASaúde, Editora Abril. São Paulo, no 496. Adaptado.

1.  Assinale a alternativa que completa corretamente 
as lacunas do texto.

a.	 SQUARE	 heroicos • terriveis • consequências •  
platéia • prospera

b.	 Check-square	 heroicos • terríveis • consequências •  
plateia • próspera

c.	 SQUARE	 heróicos • terriveis • consequencias •  
plateia • prospera

d.	 SQUARE	 heróicos • terriveis • conseqüências •  
plateia • próspera

e.	 SQUARE	 heróicos • terríveis • conseqüências •  
platéia • próspera

2.  Analise as afirmativas abaixo em relação ao texto.

1.	 Podemos facilmente estabelecer uma dieta 
balanceada.

2.	 Há vários razões para o ser humano comer.
3.	 O ideal seria personalizar a dieta e a alimenta-

ção para cada um de nós.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 É correta apenas a afirmativa 1.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
d.	 Check-square	 São corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
e.	 SQUARE	 São corretas as afirmativas 1, 2 e 3.

3.  Analise a frase abaixo:

O espetáculo foi lindo! Foi filmado para mostrar  
                 que não puderam ir ao teatro. 
Iniciou pontualmente        18:30h. Voltei        pé, 
uma caminhada não faz mal        ninguém.

Assinale a alternativa que completa correta e sequen-
cialmente as lacunas da frase.

a.	 SQUARE	 aqueles • as • a • à
b.	 SQUARE	 aqueles • as • à • à
c.	 SQUARE	 aqueles • às • a • a
d.	 SQUARE	 àqueles • as • à • a
e.	 Check-square	 àqueles • às • a • a
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4.  Analise as frases abaixo:

	� O                  cirurgião proferiu a 
palestra para um auditório lotado.

	� Em outubro, a                  ficou 
em 0,56%.

	� Todos os produtos estão                  
na nota fiscal.

Assinale a alternativa que completa corretamente as 
lacunas das frases.

a.	 Check-square	 eminente • inflação • discriminados
b.	 SQUARE	 eminente • inflação • descriminados
c.	 SQUARE	 eminente • infração • discriminados
d.	 SQUARE	 iminente • inflação • descriminados
e.	 SQUARE	 iminente • infração • descriminados

5.  Assinale a única alternativa na qual a concordância 
está correta.

a.	 SQUARE	 Seguem anexo todos os boletos.
b.	 SQUARE	 Ela tinha menas economias do que ele.
c.	 SQUARE	 É proibido a entrada de bicicletas no recinto.
d.	 SQUARE	 A vizinha ficou meia assustada com o preço da 

reforma.
e.	 Check-square	 Só poderão votar os trabalhadores quites com 

a contribuição sindical.

Conhecimentos Gerais	 5 questões

6.  O presidente Joe Biden, dos EUA, esteve no Brasil 
recentemente para participar de qual evento?

a.	 Check-square	 Cúpula do G20
b.	 SQUARE	 Fórum Social Mundial
c.	 SQUARE	 Fórum Econômico Mundial
d.	 SQUARE	 International CES
e.	 SQUARE	 TED Global

7.  Assinale a alternativa que indica corretamente o 
principal objetivo do Sistema Nacional de Acompa-
nhamento e Combate à Violência nas Escolas (Snave), 
criado pelo Ministério de Educação, em abril de 2024.

a.	 SQUARE	 Realizar eventos culturais nas escolas.
b.	 SQUARE	 Monitorar a frequência dos alunos nas aulas.
c.	 Check-square	 Ampliar a capacidade das escolas de prevenir e 

combater a violência.
d.	 SQUARE	 Implementar aulas de segurança para 

professores.
e.	 SQUARE	 Substituir o ensino presencial pelo ensino 

remoto.

8.  A 63ª edição dos Jogos Abertos Estaduais aconte-
ceu em Santa Catarina, no mês de novembro de 2024.

Assinale a alternativa que indica corretamente o 
município que sediou os jogos.

a.	 SQUARE	 Itajaí
b.	 SQUARE	 Mafra
c.	 SQUARE	 São José
d.	 Check-square	 Concórdia
e.	 SQUARE	 Curitibanos

9.  O Brasil é o maior país da América do Sul; seu territó-
rio ocupa quase a metade do Continente Sul-Americano 
(47,3%). Pela sua dimensão, ocupa o quinto lugar no 
mundo, superado somente pela Rússia, Canadá, China e 
os EUA. Essa vasta extensão territorial confere ao Brasil 
uma grande diversidade geográfica, climática e cultural.

A extensão territorial do Brasil é de aproximadamente:

a.	 SQUARE	 7.515.767 km².
b.	 Check-square	 8.515.767 km².
c.	 SQUARE	 12.515.767 km².
d.	 SQUARE	 15.515.767 km².
e.	 SQUARE	 22.515.767 km².

10.  Analise o texto abaixo:

Dos municípios que fazem parte da região do  
                           , Concórdia é o mais 
populoso com cerca de                habitantes, 
segundo projeções do IBGE (2022). 

Assinale a alternativa que completa corretamente as 
lacunas do texto.

a.	 SQUARE	 Litoral Sul • 81.646
b.	 SQUARE	 Alto Uruguai Catarinense • 61.523
c.	 Check-square	 Alto Uruguai Catarinense • 81.646 
d.	 SQUARE	 Alto Vale • 71.300
e.	 SQUARE	 Alto Vale • 101.657

Conhecimentos Específicos	 10 questões

11.  São princípios e/ou diretrizes do SUS:

a.	 SQUARE	 Igualdade e Fraternidade.
b.	 SQUARE	 Integralidade e Igualdade.
c.	 Check-square	 Universalização e Equidade.
d.	 SQUARE	 Centralização e Comando Compartilhado.
e.	 SQUARE	 Hierarquização e Centralização do Cuidado.
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14.  Segundo a definição de Atividades de Vida Diária 
(AVD) adotada pela Associação Americana de Terapia 
Ocupacional, em 1994, é correto afirmar:

a.	 Check-square	 Banhar-se é uma AVD.
b.	 SQUARE	 Limpeza da casa é uma AVD.
c.	 SQUARE	 Administração financeira é uma AVD.
d.	 SQUARE	 Execução de jogos de lazer é uma AVD.
e.	 SQUARE	 Manutenção elétrica da residência é uma AVD.

15.  As habilidades de processo de grupo são essen-
ciais para as alianças terapêuticas na terapia ocupa-
cional. Os grupos dirigidos por tarefa em terapia ocu-
pacional, onde as tarefas terapêuticas são idealizadas 
para a restauração ou o desenvolvimento da função, 
nas habilidades dos componentes e nas áreas de 
desempenho ocupacional, são chamados de:

a.	 SQUARE	 Grupos de foco.
b.	 Check-square	 Grupos terapêuticos.
c.	 SQUARE	 Grupos de superação.
d.	 SQUARE	 Grupos de suporte de colegas.
e.	 SQUARE	 Grupos de consulta e supervisão.

16.  A observação das forças das preensões manuais é 
um item importante dentro da avaliação funcional do 
membro superior.

O movimento realizado entre as polpas digitais do 
polegar e indicador, utilizado para pegar objetos 
pequenos, sendo a mais delicada e precisa das pinças 
digitais, é denominado:

a.	 SQUARE	 Pinça lateral.
b.	 SQUARE	 Pinça tridigital.
c.	 Check-square	 Pinça polpa-a-polpa.
d.	 SQUARE	 Preensão palmar.
e.	 SQUARE	 Preensão digital.

17.  A análise de atividades voltadas para a tarefa, pro-
posta pela Associação Americana de Terapia Ocupacio-
nal em 1994, aborda os componentes de desempenho 
e o aspecto ambiental de contextos de desempenho.

A categoria do componente de desempenho anali-
sado onde verifica-se a capacidade de receber estí-
mulos, processar informações e produzir resposta, é 
denominada:

a.	 SQUARE	 Dispositivos físicos.
b.	 Check-square	 Sensório-motor.
c.	 SQUARE	 Tarefa-dependente.
d.	 SQUARE	 Integrador cognitivo.
e.	 SQUARE	 Habilidades psicossociais.

12.  Sobre a Política Nacional de Atenção Básica no 
âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS), é correto 
afirmar:

a.	 Check-square	 A Atenção Básica é a principal porta de entrada 
do SUS e deve ser articuladora do acesso dos 
usuários às Redes de Atenção à Saúde.

b.	 SQUARE	 A Atenção Básica será ofertada integralmente e 
gratuitamente a todas as pessoas, exceto para 
estrangeiros.

c.	 SQUARE	 A Atenção Secundária, através das emergências 
e Unidades de Pronto Atendimento, deve ser a 
principal porta de entrada do SUS.

d.	 SQUARE	 A PNAB tem nas Unidades de Pronto Atendi-
mento (UPAs) sua estratégia prioritária para 
expansão e consolidação da Atenção Básica.

e.	 SQUARE	 A Política Nacional de Atenção Básica considera 
os termos Atenção Básica (AB) e Atenção Primá-
ria à Saúde (APS), nas atuais concepções, como 
termos distintos.

13.  As funções da Estratégia da Saúde da Família 
abrangem diversas áreas e incluem:

1.	 Acompanhar de forma contínua a saúde 
das famílias e indivíduos, identificando suas 
necessidades e proporcionando um cuidado 
abrangente e personalizado.

2.	 Realizar o cadastramento das famílias de uma 
determinada área de abrangência, para que 
se possa acompanhar de forma regular e siste-
mática as condições de saúde dos indivíduos 
e famílias.

3.	 Visitas domiciliares com o objetivo de conhe-
cer o contexto de vida das famílias, identificar 
possíveis situações de risco à saúde, oferecer 
orientações sobre cuidados de saúde, além de 
estabelecer vínculo e confiança com a popula-
ção atendida.

4.	 Acompanhamento de pessoas com doenças 
crônicas, encaminhamentos e articulação com 
outros serviços de saúde e para outros níveis 
de atenção à saúde.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas 
corretas.

a.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
c.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
d.	 SQUARE	 São corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e.	 Check-square	 São corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.
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Coluna  
em Branco.
(rascunho)

18.  O goniômetro é um instrumento utilizado no dia 
a dia na terapia ocupacional para medir a amplitude 
de movimento de uma articulação.

Quanto aos componentes do goniômetro, o semicír-
culo preso a uma barra fixa, o qual contém uma escala 
de 0º a 180º, em cada direção, permitindo a mensura-
ção do movimento em ambas as direções, sem preci-
sar inverter o instrumento, é chamado de:

a.	 SQUARE	 Eixo.
b.	 SQUARE	 Barra fixa.
c.	 SQUARE	 Barra móvel.
d.	 Check-square	 Transferidor.
e.	 SQUARE	 Suporte central.

19.  Assinale a alternativa correta quanto à consti-
tuição dos Centros de Atenção Psicossocial (CAPS) 
que atendem prioritariamente pessoas em intenso 
sofrimento psíquico decorrente de problemas mentais 
graves e persistentes, incluindo aqueles relacionados 
ao uso decorrente de álcool e outras drogas, e outras 
situações clínicas que impossibilitem estabelecer laços 
sociais e realizar projetos de vida.

a.	 SQUARE	 CAPS i
b.	 SQUARE	 CAPS I
c.	 SQUARE	 CAPS II
d.	 Check-square	 CAPS III
e.	 SQUARE	 CAPS IV

20.  Sobre as condições neuromusculares apresen-
tadas pelos pacientes atendidos pelo terapeuta 
ocupacional, quando esses apresentam um distúrbio 
motor caracterizado por um aumento nos reflexos de 
estiramento tônico dependentes da velocidade, com 
contraturas tendinosas exageradas, resultando da 
hiperexitabilidade do reflexo de estiramento como um 
componente da síndrome do neurônio motor superior, 
esse é caracterizado como:

a.	 SQUARE	 Rigidez.
b.	 SQUARE	 Esclerose.
c.	 SQUARE	 Hipotonia.
d.	 SQUARE	 Hipertrofia.
e.	 Check-square	 Espasticidade.
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G R A D E   D E   R E S P O S TA S

Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas.

Não destaque esta folha. Ao entregar sua prova,  
o fiscal irá destacar e entregar esta grade de respostas  

que você poderá levar para posterior conferência.
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