
 

 
 

   

PEB II – EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

Leia atentamente as instruções abaixo 

C
A

D
ER

N
O

 D
E 

Q
U

ES
TÕ

ES
 

1. PROVA E FOLHA DE RESPOSTAS 
 
 Além deste Caderno de Prova, contendo 30 (trinta) 
questões objetivas, você receberá do Fiscal de Sala: 
 
 01 (uma) Folha de Respostas destinada às respostas das 
questões objetivas. Confira se seus dados estão corretos. 

 
2. TEMPO 
 
 03 (três) horas é o tempo disponível para realização da 
prova, já incluído o tempo para marcação da Folha de 
Respostas da prova objetiva; 
 
 01 (uma) hora após o início da prova é possível, retirar-
se da sala levando o caderno de prova; 

 
3. INFORMAÇÕES GERAIS 
 
 As questões objetivas têm 05 (cinco) alternativas de 
resposta (A, B, C, D, E) e somente uma delas está correta; 
 
 Verifique se seu caderno está completo, sem repetição 
de questões ou falhas. Caso contrário, informe 
imediatamente o Fiscal da Sala, para que sejam tomadas 
as devidas providências; 
 
 Confira seus dados pessoais na Folha de Respostas, 
especialmente nome, número de inscrição e documento 
de identidade e leia atentamente as instruções para 
preenchimento; 
 
 O preenchimento das respostas da prova objetiva é de 
sua responsabilidade e não será permitida a troca de 
Folha de Respostas em caso de erro de marcação pelo 
candidato; 
 

 
  Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta azul 
ou preta, a letra correspondente à alternativa que você 
escolheu. 
 
 Reserve tempo suficiente para o preenchimento de suas 
respostas. Para fins de avaliação, serão levadas em 
consideração apenas as marcações realizadas na Folha de 
Respostas da prova objetiva, não sendo permitido anotar 
informações relativas às respostas em qualquer outro 
meio que não seja o caderno de prova; 
 
 Ao se retirar, entregue a Folha de Respostas preenchida 
e assinada ao Fiscal de Sala. 
 
SERÁ ELIMINADO do presente certame o candidato que: 
 
a) for surpreendido, durante as provas, em qualquer tipo 
de comunicação com outro candidato; 
 
b) portar ou usar, qualquer tipo de aparelho eletrônico 
(calculadoras, bips/pagers, câmeras fotográficas, 
filmadoras, telefones celulares, smartphones, tablets, 
relógios, walkmans, MP3 players, fones de ouvido, 
agendas eletrônicas, notebooks, palmtops ou qualquer 
outro tipo de computador portátil, receptores ou 
gravadores) seja na sala de prova, sanitários, pátios ou 
qualquer outra dependência do local de prova; 
 
c) se ausentar da sala em que se realizam as provas 
levando consigo o Caderno de Questões e/ou a Folha de 
Respostas; 
 
d) se recusar a entregar a Folha de Respostas, quando 
terminar o tempo estabelecido; 
 
e) não assinar a Lista de Presença e/ou a Folha de 
Respostas. 
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PREFEITURA MUNICIPAL DE 

ARAÇARIGUAMA/SP 

 

PROCESSO SELETIVO 
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LÍNGUA PORTUGUESA  

Leia o quadro a seguir e responda as questões de 01 a 04: 

 
Fonte: www.google.com  

 

QUESTÃO 01 

Ao analisar a charge, qual a alternativa que melhor define o que Snoopy demonstrou ao ser interrogado 

por Charlie Brown?   

(A) Alegria. 

(B) Fome. 

(C) Satisfação. 

(D) Nervosismo. 

(E) Frustração.
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QUESTÃO 02 

Analise o primeiro balão da charge anterior. O 

advérbio que aparece nele estabelece qual das 

relações descritas abaixo? 

(A) Negação. 

(B) Causa. 

(C) Intensidade. 

(D) Modo. 

(E) Lugar. 

 

QUESTÃO 03 

Observe o último balão. Na expressão: “Sua 

barriga deve ser muito compreensiva”, assinale 

a alternativa abaixo que traz um sinônimo da 

expressão em negrito e sublinhada. 

(A) Ruim. 

(B) Boba. 

(C) Tolerante. 

(D) Humana. 

(E) Medrosa. 

 

QUESTÃO 04 

Assinale a alternativa abaixo que a palavra 

possui sentido figurado, de acordo com a charge 

acima. 

(A) Eu. 

(B) Barriga. 

(C) Temos. 

(D) Íntima. 

(E) Relação. 

 

QUESTÃO 05 

Analise cada enunciado abaixo e marque a 

alternativa que possui um erro de pontuação. 

(A) Vamos ao cinema comigo? 

(B) Que dia lindo. 

(C) Não gosto de dias chuvosos. 

(D) Que horas são? 

(E) Até que enfim! 

QUESTÃO 06 

Analise as relações abaixo e marque a alternativa 

incorreta, ou seja, que a classe de palavra não 

corresponde ao termo grifado. 

(A) Framboesa = Substantivo. 

(B) Estúpido = Adjetivo. 

(C) Perante = Preposição. 

(D) Mas = Advérbio De Intensidade. 

(E) Psiu! = Interjeição. 

 

QUESTÃO 07 

Destaque a alternativa que possui um erro de 

concordância verbal. 

(A) Eu amo a comida mineira. 

(B) Ana e Paulo são irmãos. 

(C) As plantas cresce na primavera. 

(D) Ele está feliz com a promoção. 

(E) Os seus olhos são verdes. 

 

QUESTÃO 08 

Marque a alternativa que não possui nenhum erro 

de regência verbal ou nominal. 

(A) Vou a biblioteca. 

(B) Mora fim da rua. 

(C) Chegamos o local indicado no mapa. 

(D) Sempre assistiu pessoas necessitadas. 

(E) Vamos assistir o filme? 

 

QUESTÃO 09 

Analise a colocação pronominal das frases 

abaixo e marque a alternativa incorreta. 

(A) Não te falo mais nada. 

(B) Nunca se deve esquecer dos amigos. 

(C) Enquanto nos negarem os direitos essenciais, 

continuaremos lutando! 

(D) Quem te falou sobre o concurso? 

(E) Me envie a procuração assinada. 
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QUESTÃO 10 

Sobre o uso da crase, destaque a alternativa 

incorreta. 

(A) O material foi elaborado às pressas. 

(B) A procissão foi à cavalo. 

(C) Saiu à francesa. 

(D) Entrou à uma no escritório. 

(E) Voltei à escola e relembrei minha infância. 

 

LEGISLAÇÃO MUNICIPAL  

QUESTÃO 11 

De acordo com a Lei Municipal nº 710/2015, 

analise as afirmativas abaixo e assinale a 

alternativa correta considerando V (Verdadeiro) 

ou F (Falso): 

( ) A Educação Infantil que é oferecida em 

creches e pré-escolas deve estar pautada pela 

indissociabilidade entre cuidar e o educar, e não 

pode e nem deve estar desassociada da família e 

da comunidade; 

( ) A expansão da oferta pública ele Educação 

Infantil de qualidade, procurando-se garantir 

atendimento nas áreas ele maior necessidade, 

ampliação da estrutura física e cios recursos 

humanos, provendo-se com recursos técnicos e 

pedagógicos necessários e o aumento 

progressivo do atendimento integral; 

( ) No processo de seleção e admissão de 

professores e demais profissionais que atuam 

diretamente com crianças nas redes públicas e 

privadas, a formação específica na área e 

mínima, exigida por Lei LDB, elevem ser 

asseguradas. Para os que atuam nas redes 

públicas, a admissão eleve ser feita 

exclusivamente por Processo Seletivo. 

(A) V, V, F. 

(B) F, F, V. 

(C) V, F, V. 

(D) F, V, F. 

(E) Nenhuma das alternativas. 

 

 

 

QUESTÃO 12 

Leia atentamente o enunciado a seguir e assinale 

a alternativa que preenche corretamente a lacuna: 

À Secretaria Municipal de Educação, de acordo 

com suas atribuições regimentais, compete 

planejar, orientar e coordenar, em âmbito 

municipal, o processo de formulação de política 

para a _________________:  

(A) Educação Infantil, Ensino Fundamental e 

Educação de Jovens e Adultos, apenas. 

(B) Educação Infantil, o Ensino Fundamental e 

Ensino Médio. 

(C) Educação Infantil e Ensino Médio, 

exclusivamente.  

(D) Educação Infantil e Fundamental, 

exclusivamente. 

(E) Apenas o Ensino Fundamental. 

 

QUESTÃO 13 

De acordo com as disposições do Plano de 

Carreira e Remuneração de Araçariguama, 

considere as afirmativas abaixo sobre a Carreira 

do Magistério Público de Araçariguama: 

I - Integram essa carreira apenas os profissionais 

que atuam diretamente na sala de aula como 

docentes; 

II - Profissionais que oferecem apoio 

pedagógico, como os que atuam em funções 

administrativas, planejamento e supervisão, 

também são considerados integrantes da Carreira 

do Magistério; 

III - O exercício de atividades de orientação 

educacional é reconhecido como parte integrante 

da Carreira do Magistério Público de 

Araçariguama. 

(A) Somente I é verdadeira. 

(B) I, II e III são verdadeiras. 

(C) Apenas II e III são verdadeiras. 

(D) Somente III é verdadeira. 

(E) Nenhuma das alternativas. 
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QUESTÃO 14 

Os cargos preenchidos por ocupantes 

transitórios, da confiança da autoridade 

nomeante, são comumente conhecidos como:  

(A) Quadro de Provimento Efetivo. 

(B) Carreira do Magistério. 

(C) Cargo ou Função do Magistério. 

(D) Cargo de Natureza Permanente. 

(E) Cargo de Provimento em Comissão. 

 

QUESTÃO 15 

À Luz da Lei Municipal nº 710/2015, as escolas 

que atendem crianças de 0 a 5 anos devem ser 

equipadas com espaços adequados para o 

desenvolvimento infantil. Considerando isso, 

assinale a alternativa correta: 

(A) Apenas a presença de brinquedos na sala de 

aula é suficiente para atender às necessidades das 

crianças. 

(B) Todas as escolas que tenham crianças de 0 a 

5 anos necessitam ser equipadas com parques 

infantis e brinquedoteca. 

(C) As escolas podem optar por não incluir áreas 

de lazer, uma vez que a educação formal é 

priorizada. 

(D) A inclusão de espaços de recreação e 

brinquedotecas nas escolas é opcional, 

dependendo da disponibilidade de recursos 

financeiros da instituição. 

(E) O espaço ao ar livre não é necessário nas 

escolas de 0 a 5 anos, pois as atividades lúdicas 

podem ser realizadas apenas em ambientes 

fechados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEGISLAÇÃO EDUCACIONAL E 

CONHECIMENTOS PEDAGÓGICOS 

QUESTÃO 16 

De acordo com a Lei nº 9.394/1996, analise as 

afirmativas abaixo e assinale a alternativa correta 

considerando V (Verdadeiro) ou F (Falso): 

O ensino será ministrado com base nos seguintes 

princípios:  

( )  Coexistência de instituições exclusivamente, 

públicas de ensino; 

( ) Gratuidade do ensino público em 

estabelecimentos oficiais; 

( ) Valorização do profissional da educação 

escolar. 

(A) V, V, F. 

(B) F, F, V. 

(C) V, F, V. 

(D) F, V, V. 

(E) Nenhuma das alternativas. 

 

QUESTÃO 17 

 

De acordo com o Art. 205 da Constituição, a 

Educação é considerada um direito e um dever. 

Nesse sentido, qual é o objetivo principal da 

promoção e incentivo à educação, conforme 

descrito nesse artigo? 

(A) Proporcionar um espaço seguro para as 

crianças. 

(B) Garantir acesso igualitário a recursos 

tecnológicos. 

(C) A educação será promovida e incentivada 

com a colaboração da sociedade, visando ao 

pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo 

para o exercício da cidadania e sua qualificação 

para o trabalho. 

(D) Incentivar a competição entre instituições de 

ensino. 

(E) Focar exclusivamente na formação técnica e 

profissional dos estudantes. 
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QUESTÃO 18 

Com base na Lei Federal nº 8.069/1990, analise 

as afirmativas a seguir e assinale a alternativa 

correta: 

I - É permitida a realização de qualquer tipo de 

trabalho a menores de quatorze anos, desde que 

haja autorização dos responsáveis legais; 

II - O trabalho dos adolescentes é protegido por 

legislação especial, que deve garantir condições 

adequadas para a sua formação e 

desenvolvimento; 

III - A aprendizagem, conforme definida na 

legislação, implica na formação técnico-

profissional que deve respeitar o acesso ao ensino 

regular e ser compatível com o desenvolvimento 

do adolescente; 

IV - Adolescentes até dezesseis anos têm direito 

a uma bolsa de aprendizagem, que deve ser 

assegurada independentemente da natureza da 

atividade realizada. 

(A) Apenas I e II são verdadeiras. 

(B) Somente II e III são verdadeiras. 

(C) Todas as afirmativas são verdadeiras. 

(D) I, III e IV são verdadeiras. 

(E) Nenhuma das alternativas. 

 

QUESTÃO 19 

Analise as afirmativas abaixo e a seguir e 

assinale a alternativa correta, considerando V 

(Verdadeiro) ou F (Falso):  

As propostas pedagógicas de Educação Infantil 

devem respeitar os seguintes princípios: 

( ) Estéticos: dos direitos de cidadania, do 

exercício da criticidade e do respeito à ordem 

democrática. 

( ) Éticos: da autonomia, da responsabilidade, da 

solidariedade e do respeito ao bem comum, ao 

meio ambiente e às diferentes culturas, 

identidades e singularidades; 

( ) Políticos: Da sensibilidade, da criatividade, da 

ludicidade e da liberdade de expressão nas 

diferentes manifestações artísticas e culturais. 

(A) V, F, V. 

(B) F, F, V. 

(C) V, V, F. 

(D) F, V, F. 

(E) Nenhuma das alternativas. 

 

QUESTÃO 20 

Considerando as diretrizes estabelecidas pelo 

Plano Nacional de Educação (PNE), analise as 

alternativas a seguir e assinale aquela que NÃO 

corresponde a uma destas Diretrizes delineadas 

pelo referido plano:  

(A) Melhoria da qualidade da educação. 

(B) Superação das desigualdades educacionais, 

com ênfase na promoção da cidadania e na 

erradicação de todas as formas de discriminação. 

(C) Universalização do atendimento escolar. 

(D) Erradicação do analfabetismo. 

(E) Promoção do Princípio da Gestão 

Democrática da Educação Privada. 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

QUESTÃO 21 

A percepção do esquema corporal é essencial 

para a interação entre o indivíduo e o ambiente, 

sendo influenciada por fatores internos e 

externos. Distúrbios na representação do corpo 

podem levar a problemas de saúde, afetando a 

forma como a pessoa se enxerga. É importante 

reconhecer e tratar tais distúrbios para garantir 

um desenvolvimento saudável do esquema 

corporal. 

Adaptado de TAKATSU, Mayra M. Jogos de 

Recreação. São Paulo: Cengage Learning Brasil, 2015. 

Assinale a alternativa a seguir que apresenta uma 

situação em que o esquema corporal é distorcido: 

(A) A pessoa sente dores musculares após um 

exercício. 

(B) A pessoa tem dificuldade em aprender um 

novo esporte. 

(C) A pessoa possui uma imagem positiva de seu 

corpo. 

(D) A pessoa percebe seu corpo de forma 

distorcida, como na anorexia. 

(E) A pessoa melhora sua coordenação motora 

com a prática regular de exercícios. 
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QUESTÃO 22 

A educação física escolar passou por diferentes 

fases ao longo de sua história, cada uma marcada 

por distintas tendências pedagógicas. A 

tendência pedagogicista, por exemplo, surgiu 

após a Segunda Guerra Mundial e foi 

influenciada pela derrota dos regimes fascistas e 

nazistas, trazendo uma nova visão de educação 

que se afastava de ideais autoritários e priorizava 

um modelo mais liberal. 

Adaptado de SILVA, J.V.; BONETE, W.J.; 

SCARANO, R.C.V.; et al. Dimensões histórico-

filosóficas da educação física e do esporte. Porto 

Alegre: Grupo A, 2018.  

Avalie as asserções a seguir e a relação proposta 

entre elas: 

I. A tendência pedagogicista na educação física 

surgiu em um contexto pós-Segunda Guerra 

Mundial, influenciada pela derrota de regimes 

totalitários.  

PORQUE 

II. Esse contexto proporcionou uma visão de 

educação física que buscava disciplinar e 

preparar os alunos para atividades competitivas e 

militares. 

Assinale a alternativa CORRETA: 

(A) As asserções I e II são proposições 

verdadeiras, e a II é uma justificativa correta da 

I.  

(B) As asserções I e II são proposições 

verdadeiras, mas a II não é um justificativa 

correta da I. 

(C) A asserção I é uma proposição verdadeira, e 

a II é uma proposição falsa. 

(D) A asserção I é uma proposição falsa, e a II é 

uma proposição verdadeira. 

(E) As asserções I e II são proposições falsas. 

 

 

 

 

 

 

 

QUESTÃO 23 

 O conceito de lazer vai além do simples tempo 

livre e envolve atividades que promovem 

descanso, distração ou divertimento. Nem todas 

as atividades fora do trabalho são consideradas 

lazer, como obrigações sociais ou fisiológicas. 

Por isso, o lazer pode variar de acordo com a 

percepção e o contexto de cada indivíduo. 

Adaptado de TAKATSU, Mayra M. Jogos de 

Recreação. São Paulo: Cengage Learning Brasil, 

2015.  

Assinale a alternativa abaixo que NÃO pode ser 

considerada uma forma de lazer: 

(A) Praticar esportes em um clube no final de 

semana. 

(B) Cozinhar por prazer e experimentação. 

(C) Dormir após um longo dia de trabalho. 

(D) Ler um livro por entretenimento. 

(E) Participar de um jogo recreativo com amigos. 

 

QUESTÃO 24 

O jogo é uma atividade lúdica que requer a 

presença de regras e ocorre em um contexto 

cultural. Ele proporciona uma experiência onde 

se aprende a conviver em sociedade e a respeitar 

normas sociais. O jogo também pode ser uma 

ferramenta para o desenvolvimento de 

habilidades sociais e pessoais. 

Adaptado de TAKATSU, Mayra M. Jogos de 

Recreação. São Paulo: Cengage Learning Brasil, 2015. 

Assinale a alternativa a seguir que define a 

função social do jogo para as crianças: 

(A) Ensinar a respeitar regras e reconhecer a 

presença do outro. 

(B) Ensinar estratégias complexas para vencer. 

(C) Oferecer um ambiente de tensão e pressão. 

(D) Aumentar a competitividade de maneira 

acirrada. 

(E) Desenvolver exclusivamente habilidades 

físicas.  
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QUESTÃO 25 

Durante uma crise convulsiva, é importante 

adotar medidas para proteger a vítima e evitar 

possíveis lesões. Assinale a alternativa que 

contempla corretamente uma ação que deve ser 

realizada para ajudar a vítima de forma segura: 

(A) Colocar os dedos na boca do paciente para 

impedir que ele se machuque com a própria 

língua. 

(B) Afastar objetos perigosos ao redor da vítima 

para prevenir machucados. 

(C) Dar tapas no rosto do paciente para tentar 

interromper a crise. 

(D) Colocar uma colher na boca do paciente para 

segurar sua língua. 

(E) Oferecer água ou alimento para o paciente 

imediatamente após a crise. 

 

QUESTÃO 26 

O trabalho de flexibilidade em recém-nascidos 

deve ser conduzido com cuidado devido ao 

desenvolvimento ainda incompleto de seus 

sistemas corporais. A manipulação externa 

passiva pode ser realizada, mas deve-se evitar 

movimentos que possam causar lesões. Assinale 

a alternativa abaixo que descreve corretamente 

uma prática recomendada para a flexibilidade em 

recém-nascidos: 

(A) Realizar alongamentos forçados para 

aumentar a flexibilidade. 

(B) Executar movimentos passivos com tensão 

excessiva na coluna. 

(D) Aplicar rotações vigorosas na coluna 

vertebral. 

(C) Utilizar objetos pesados para estimular a 

extensão muscular. 

(E) Estimular movimentos espontâneos e 

naturais do corpo. 

 

 

 

 

QUESTÃO 27 

Durante a prática de exercício físico, o 

organismo responde às necessidades energéticas 

dos músculos por meio de ajustes respiratórios e 

circulatórios. Uma das alterações inclui o 

aumento do fluxo de ar nos pulmões, regulado 

por sinais enviados ao centro de controle 

respiratório. Assinale a alternativa que apresenta 

corretamente esse mecanismo de resposta do 

corpo ao exercício: 

(A) Inibição dos quimiorreceptores. 

(B) Redução da frequência respiratória. 

(C) Vasoconstrição nos músculos esqueléticos 

ativos. 

(D) Aumento da contração dos músculos 

respiratórios. 

(E) Diminuição do volume de ar nos pulmões. 

 

QUESTÃO 28 

Os exercícios aeróbicos utilizam oxigênio para 

produzir energia a partir de lipídios e glicose, 

sendo uma atividade que pode ser mantida por 

um período prolongado. Entre os exemplos de 

exercícios apresentados nas alternativas abaixo, 

assinale qual é uma opção correta de exercício 

aeróbico. 

(A) Corrida de 100 metros. 

(B) Arremesso de peso. 

(C) Musculação de alta intensidade. 

(D) Caminhada. 

(E) Saltos verticais. 
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QUESTÃO 29 

A infância é vista como a fase ótima para que a 

criança desenvolva e aperfeiçoe suas habilidades 

motoras, graças às diversas experiências que 

vivencia, começando com movimentos mais 

simples e progredindo para os mais complexos. 

Considerando as três categorias de movimento 

concernentes a esta fase do desenvolvimento 

motor, avalie as seguintes afirmações como 

verdadeiras (V) ou falsas (F): 

( ) Movimentos manipulativos referem-se à 

manipulação motora rudimentar ou refinada. 

( ) Movimentos estabilizadores envolvem 

mudança na localização do corpo relativamente a 

um ponto fixo na superfície. 

( ) Movimentos locomotores são quaisquer 

movimentos que requeiram algum grau de 

equilíbrio. 

 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência 

correta: 

(A) V – F – V.  

(B) V – V – F.  

(C) V – F – F.  

(D) F – V – V.  

(E) F – V – F. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUESTÃO 30 

Os passes são fundamentais no futebol, 

permitindo a movimentação da bola entre os 

jogadores para alcançar a meta adversária ou 

manter a posse da bola. Existem diferentes tipos 

de passes classificados pela distância e pela 

trajetória, como passe curto, médio, e longo, 

além de passe rasteiro e alto. Avalie as seguintes 

afirmações como verdadeiras (V) ou falsas (F): 

( ) O passe curto é o menos utilizado no futebol 

devido à sua precisão a curtas distâncias. 

( ) O passe médio se diferencia do passe curto 

principalmente pela distância. 

( ) O passe longo geralmente possui uma 

trajetória parabólica para evitar interceptações. 

 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência 

correta: 

(A) V – F – V. 

(B) F – V – V. 

(C) F – V – F. 

(D) V – V – F. 

(E) F – F – V. 
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