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LINGUA PORTUGUESA 3. "Essa tecnica foi desenvolvida ha uma década por
pesquisadores londrinos e ndo foi bem recebida de
TEXTO - COMO PREVENIR DOENGAS GENETICAS imediato, pois criava impasses éticos. Via-se no PGD
Marcello Valle uma maneira de 0s pais controlarem o perfil genético
‘ . ) e escolherem o sexo do futuro bebé’; o comentario
_ Para alguns casais, gerar uma crianga € uma INCORRETO sobre esse segmento do texto é:
decisao ética. Alguns sdo portadores de doencas genetlcias (A) a técnica aludida é a do PGD;
& temem que seus filhos sofrarm do mesmo problema. Sao . _
problemas como hemofilia, distrofia muscular, anemia (B) a tecnica vem sendc desenvolvida por dez anos;
falciforme e alteragdes ligadas ao fator Rh. Entretanto, hé (C) oimpasse ético aludido & o do controle genético;
uma técnica que permite gerar bebés saudaveis. Trata-se (D) escolher o sexo do futuro bebé n3o & visto como
do Diagnostico Genético Pré-implantagdo (ou PGD). um fato positivo:

Essa técnica foi desenvolvida ha uma década por {E) a técnica do PGD demorou um pouco a ser aceita.
pesquisadores londrinos e ndo foi bem recebida de . : . X
imediato, pois criava impasses éticos. Via-se no PGD uma 4. OPGD ¢ “uma forma precoce de diagnéstico pré-natal’;
maneira de os pais controlarem o perfil genético e isso significa que o PGD:
escolherem o sexo do futuro bebé. {A) ainda ndo esta totalmente desenvolvido;

Hoje, o PGD é totalmente aceito, inclusive no (B) identifica bem cedo problemas do embrigo;
Brasil, e € uma forma precoce de diagnéstico pré-natal. E {C} & feito com a finalidade de antecipar o nascimento
feito por meio de uma bidpsia do embrido no seu terceiro do bebé;
dia de. vida para detectar possiveis doen_g:as. E um (D) indica problemas do bebé pouco antes do
procedimento tecnicamente desafiador, que exige umbom nascimento:

tendimente de embriclogia e biologia molecular. '
emendim m 9 g (E)} alerta para o caso de o beb& nascer antes do

O PGD associa métodos aplicados em momento previsto.
reprodugao assistida as técnicas de investigagao genética, )

A bidpsia do embridio inicial (entre seis e dez células) 5. “E um procedimento tecnicamente desafiador”; esta
permite o estudo genético de uma anica célula, afirmagéo se justifica porque:

possibilitandq atransferéncia de embriGes normais para (A} 0 PGD exige bom preparo dos profissionais;

as caracleristicas testadas. (B} € um procedimento ainda bastante novo:

No Brasil, o Codigo de Etica do Conselho Federal (C) se trata de um procedimento n&o lotalmente
de Medicina ndio permite a selecdo sexual do embrido. conhecido:

Entr:at'anto‘, especificamente no caso de_ hav!er doepg:a (D) a técnica deve ser adquirida em tempo recorde:
genética ligada ao sexo (como hemofilia), é possivel . . ]
identificar os embrides masculinos e femininos, (Eyo PGD é reaiizado com risco de morte da paciente
transferindo apenas o sexo que n&o tem possibilidade de gravida.
ter a.éioetnan;ad.l O PGD é tcai;r:bea? '"i‘t‘;?::gseg.;zsgs gg 6. “o Cadigo de Etica do Conseiho Federal de Medicina
gravi z(a)z rt;a&e?’u esp:a d nma?sech noe del dar : | ndo permite a sele¢do sexual do embrido”; a farma
ﬁng‘?' u;m ro?)iorr:al e:éticos e 38 sofrer aborl:; em negrito equivale a forma “proibe”. A alternativa em
esep:niéﬁegn proble g que a equivaléncia apontada estd ERRADA &:
' (A) nao trabalha aos domingos = descansa acs
1. “Para alguns casais, gerar uma crianga & uma decisdo domingos;
etica’; a forma de reescrever-se essa frase com (B) ndo aceita trabalha pesado = recusa trabalho
alteracao de seu sentido é: pesado;
(A) Para alguns casais, & uma decisao ética gerar uma (C) ndo intervém na briga = participa da briga;
cranca, . o (D) ndo falou diante do juiz = emudeceu diante do juiz;
®) (dizg?sréténgzc(;r-lanca. para alguns casais, & uma {E) ndo sabe a verdade = ignora a verdade.
(C) E uma decisdo ética, para alguns casais, gerar 7. “aborto espontaneo”, referido na titima linha do texto,
uma crianga; € aquele que:
{D) E uma decisdo ética gerar uma crianga para alguns {A) ocorre sem que tenha sido provocado:
casais; (B) & causado por medicamentos especificos;
(E) Gerar uma crianga & uma decis8o ética, para (C) é fruto da vontade da gestante;
alguns casais. . .
(D) acontece em casos de perigo de vida para a
2. Seadecisao é "ética” ele interfere com valores: gestante;
(A) econdmicos: (E) & provocado exclusivamente pelo préprio embrifio.
(B) politicos;
(C) morais;
(D) religiosos;
(E) sociais.
\.
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“esponténec” & palavra grafada com S: a alternativa
abaixo que mostra uma palavra erradamente grafada
e’

{A) misto;

{B) sesta;

(C) estender;

(D} espléndido;

{E) estinguir.

O principal objetivo deste texto deve ser:

{A) causar interesse nos leitores pela sele¢do do sexo
dos bebés;

(B) criticar certas posigdes retrégradas de nossas
autoridades médicas;

(C)informar os leitores sobre questdes médicas;
(D) analisar questdes sobre o ponte de vista social;

{E) provocar suspense por meio de ocultamento de
dados.

10. "Hoje 0 PGD é totalmente aceito, inclusive no Brasil”;

esta frase significa que o PGD ¢ aceito:

(A) em todos os paises, até mesmo no Brasil;

(B) sem restrigbes, mesmo no Brasil;

(C) em todos os lugares, exceto no Brasil;

(D) de forma ampla e em todos os paises, até no Brasil,
(E) no Brasil, mesmo que ndo totalmente.
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NUTRIGAO (D) nao utilizar em superficie sem prévia limpeza,
o pois a agao sanitizante é reduzida na presenga
11. Atualmente, muitos hospitais optam pela de matéria organica;
contratacdo de uma empresa especializada no {(E) ao diluir o hipoclorito de sédio, utilizar agua
fornleglnjenlo de re_felg:oes hospltalar_es. A aquecida a aproximadamente 40°C.
nutricionista do hospital “X" optou pelo tipe de
contrato em que a concessionaria se encarrega de 16. S80 exemplos de procedimentos relacionados com
{odas as fases do processo de preparo da a Terapia de Nutrigdo Enteral e estabelecidos pela
alimentagdo e o servigo & pago por refeigdes Comissdc de Controle de Infecg&o Hospitatar ou
servidas. Neste caso, a nutricionista do hospital com sua concordancia, EXCETO:
contratante elaborou o edital de concorréncia que {A) estabelecer os procedimentos de limpeza da
deve conter os seguintes critérios, EXCETO: geladeira utilizada para conservacio da
{A) numero de preparacdes por refeicao; hutrigéo enteral;
{B) controle e reposigio de utensilios; (B) elaborar as especificagbes tecnicas
C . de distribuico- detalhadas de {fodos os materiais necessarios
{C) sistema de distribuicao; ‘ o a preparacio da nutrigdo enteral;
(D) politica de compras dos géneros atimenticios; (C) elaborar o programa de controle ambiental e
{E) qualidade dos géneros alimenticios. de funcionéarios para garantir a qualidade
» . _ microbiolégica da area de manipulagao;
12. Dent.rcvn da E’OI'(;'Ca de_hur;aml;agact) df’ hOSP':a."_a (D) elaborar o procedimento escrito de limpeza e
admmnstragao o servigo de alimentag&o e nutricao desinfeccio das bombas de infusdo:
deve considerar alguns aspectos que possibilitarao E) elab di o de t q trica
uma melhor adequacio do servico prestado as reais (E) g:‘t O;T" c:) pdroge |:;neur: OOS € lroca da nutrigao
necessidades do paciente. Neste sentido o sistema eral, sondas € equtpos.
de distribuicao de refeicoes deve garantir, EXCETO: 17. A influéncia dos vetores no ambiente hospitalar &
(A) apresentagéo; de suma importancia no servigo de alimentagdo e
(B) condigdo térmica; putrigéo, pois estes sao capazes de veicular agentes
. ) infecciosos. As moscas sdo vetores de doencgas
{C) higiene: como febre tifdide, diarréia infantil e célera e podem
(D) variedade, ser encontradas nas dependéncias do servigo de
(E) inviolabilidade. alimentacao e nutri(;éo_. S&0 medidas de controle
para as moscas, EXCETO:
13. As atividades desenvolvidas nas empresas so serdo (A) telas nas janelas;
adm[mslr_adaf, eﬂcazmer_n_e se existir alguma forma (B) molas nas portas,
de organizagéo que as divida entre as pessoas e fixe c) { los de esqoto sinfonados:
a relagdo entre as mesmas. Assim, pela organizacéo, (C) man e[ @ ?5 590 _° sintonados;
o trabalho & dividido e agrupado em funcées que sao (D) protecao direta dos alimentos;
atribuidas a cada pessoa. E um principio da (E) envenenamento das larvas.
organizagao, segundo a estrutura organizacicnatl:
o ) 18.A lavagem de maos &€ a medida mais simples e
(A) continuidade; . - " .
L importante na prevengao das Infecgdes Hospitalares.
(B) eficiéncia; O Ministério da Salude preconiza para antes do
(C) equilibrio; preparo de dietas para o bergario e de nutrigdo enteral,
(D) flexibilidade: aAa@gem e; anti-sepsia das maos com:
(E) amplitude de controle. (A e'zgua ¢ eteurgente,
(B) agua e sabéo;
14.No servigo de alimentagao e nutrigdo, uma série de (C) agua, sabdo e aplica¢do de solugdo alcodlica;
acOes podem ser tomac.ia's para a reducéo de custos (D) agua e sabao glicerinado a 2%;
e o0 aumento da produlividade, EXCETO: - S n .
_ ) ] (E} aplicagé@o de anti-séiptico em sotucdo alcodlica.
{A) elaboragéo de um cardéapio padronizado;
(B) implantagdo de um sistema de manutencdo 19. Quanto ao processo de higienizagdo das
de equipamentos; mamadeiras e seus componentes, realizado no
slise d ‘tico do cliente: lactario do servigo de alimentagdo e nutrigic, NAO &
{C) analise do consumo energético do cliente; correto afirmar que:
(O) EStabEIEC'Te”tO de um sistema de sefecao {A) as mamadeiras desmontadas devem ficar
de pessoal; submersas em solugdo detergente;
(E) melhor localizagao fisica do servigo de (B) o enxagiie dos biccs deve forgar a agua a sair
alimentagdo e nutrigdo. pelo crificio;
15. S80 recomendagdes de uso do hipoclorito de sodio (€) autoctava{r a; Oogami%e”?; & seus
no servigo de alimentagao e nutrigdo, EXCETO: componentes a 110% por 10 a 15 minutos tem
A q 4 q | efeito eslerilizante;
" ?e:r?;?df;gef:gsc%spr: eustcc:)urc?;e Ser em lugares (D) o tempo de contato do hipoclorito de sddio a
' ’ 200 ppm, durante a desinfecgdo quimica & de
(B} ndo utilizar em metais devido a agao corrosiva; aproximadamente 15 minutos;
(C) os artigos submetidos a desinfecgdo com (E) durante a lavagem mecanica, as mamadeiras
hipoclerito de sédio com concentracdo de até e seus componentes devem ser lavadas uma
0.02% nao necessilam de enxague; a uma com escovas apropriadas.
\, J
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20.Leia as afirmativas abaixo com relagdo a
procedéncia das fontes de dados do SISVAN
(Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional).

I- o objetive das pesquisas populacionais & fornecer
informagdo para o estabelecimento e a avaliagéo
de politicas e programas publicos;

Il- nos servigos de satde, o SISVAN representa o
processo de identificacdo do risco nutricional
intervindo no ato do diagnédstico;

lll- os dados gerados nas pesgquisas populacionais
identificam e individualizam os problemas nutricionais;
V- os dados gerados nas pesquisas populacionais
propiciam intervengao nutricional rapida e com
menor custo em relagdo aos dos dados gerados
nos servigos de saude.

Assinale a alternativa correta:

(A} todas as afirmativas estdo corretas;

(B) apenas as afirmativas |, 1l e Il estdo corretas;
(C} apenas as afirmativas [, Il e IV estao corretas;
(D) apenas as afirmativas | e 1l estdo corretas;

(E) apenas as afirmativas Il! e IV estao corretas,

21.830 definidas como diretrizes da Politica Nacional

de Alimentagdo e Nutrigio, exceto;

(A} estimulo &s ag¢des intersetoriais com vistas ao
acesso universal aos alimentos;

(B) estudos dos determinantes dos transtornos
alimentares;

(C) garantia da seguranca e da qualidade dos
alimentos e da prestagao de servigos;

(D) promocgdo de praticas alimentares e estilos de
vida saudaveis;

(E} monitoramento da situagao alimentar e nutricional.

22 .Num pequeno municipio carente, 500 criangas
menocres de 5 anos foram avaliadas quanto ao
estado nutricional. Verificou-se que 40 encontravam-
se abaixo do percentil 3 para ¢ indicador P/l (peso/
idade). Calcule o percentual de criancas desnutridas
desse municipio, segundo a recomendac¢ao do
SISVAN para elaboragéo do diagnostico coletivo:

(A) 2%,
(B) 4%;
(C) 6%,
(D) 8%:
(E) 10%.

23.No dia 15 de setembro, 0 Centro de Sanude de Jaburu
da Serra recebeu notificagdo de um possivel surto,
visto que algumas pessoas adoeceram apods
consumo de alimentos numa festa ocorrida em 1°
de setembro. A Vigildncia Epidemioldgica foi
chamada e iniciou o estudo para obtencgio das
seguintes informagdes, EXCETO:

A) observagdo da curva epidémica;

B} analise microbiologica dos alimentos suspeitos;

C) calcule da freqUéncia dos sintomas;

D) fluxograma de preparacgdo dos alimentos
suspeitos;

(E) critérios microbiolégicos dos alimentos

suspeitos.

(
(
(
(

24 A anemia por caréncia de ferro & a alteragao carencial
de maior magnitude mundial, atingindo cerca de
35% da populagdo humana. Os grupos de maior
vulnerabilidade sdo, EXCETC:

{A) gestantes;

(B) criangas de 6 a 12 meses:;

{C) recém-nascidos com baixo peso;
(D) adolescentes;

(E) criangas de 5 a 11 anos.

25.0s horménios s&o importantes na formagao da
mama e na lactagdo. Correlacione os hormdnios
com suas respectivas agdes:

1 — estrogénio ( ) favorece contragao dos alvéolos
pelas celulas epiteliais

) estimula a produgao do leite

)inibe o reflexe de descida do leite

) alonga os canais mamarios

2 - epinefrina (
3 - prolactina (
4 — gcitocina (

A seqléncia correta das agdes é:
(A} 1,2,3, 4
{B) 4,3,2,1;
(C) 2,43, 1;
(D) 3.1,2, 4
(E) 4,2,3,1.

26.0bserve as afirmativas a seguir, em relacio aos
componentes protetores do leite humano:

| - os linfocites B correspondem a 50% dos linfécitos
do colostro;

Il -~ o fator bifidus inibe o crescimento de
Lactobacifius bifidus;

Il — os macrofagos sintetizam lactoferrina, lisozima
e complemento;

IV — a lactoperoxidade destréi os estreptococos e
as bactérias entéricas.

Assinale a alternativa correta:

{A) apenas as afirmativas | e |l estao corretas;
(B) apenas as afirmativas Il e Il estdo corretas;
(C) apenas as afirmativas lli ¢ IV estéo corretas;
(D) apenas as afirmativas | e IV estido corretas:
(E) tedas as afirmativas estdo corretas.

27.Analise as afirmativas a seguir sobre desnutricéo
proteica energética:
| — na fase inicial do marasmo ocorre um aumento
da taxa metabdlica por unidade de peso corparal;

Il — no kwashiorkor obsarva-se uma diminuigio da
taxa metabalica por unidade de peso corporal;

Il - no marasmo e kwashicrkor leve ou moderado
ocorre euglicemia as custas da gliconeogénese;

IV —na presenca de desnutriclo protéica energética
ocoire diminuigdo das enzimas do ciclo da uréia e
aumento das aminotransferases.

Assinale a alternativa correta:

(A} apenas as afirmativas i e || estdo corretas;
{B) apenas as afirmativas Il e il estio carretas;
{C) apenas as afirmativas Ill e IV estao corretas:
(D) apenas as afirmativas | e IV estdo corretas;
(E) todas as afirmativas estdo corretas.
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28. O Indice de Massa Corporal (IMC) pode ser aplicado
nos adolescentes para classifica-logs com
desnutridos, devendo também ser considerado a
maturacao sexual. Para as faixas etarias de 11 a 13
anos e 14 a 17 anos considera-se desnutricdo grave
quandeo o IMC estiver abaixo dos sequintes valores,
respectivamente:

(A) 11e125;
(B) 12 e13,5;
(C) 13 e 14,5;
(D} 14 ¢ 15,5;
(E) 15 e 18,5.

29.E comum, em alguns c¢asos, no inicio do
restabelecimento do estado nutricional, que o
individuo desnutrido venha a apresentar perda
penderal, apesar de dieta equilibrada em todos os
macronutrientes, principalmente as proteinas,
devido:

t - perda de edema acompanhado de intensa
diurese;

I1- inapeténcia intensa associada a perda de massa
magra,

Ii- ingestdo insuficiente de energia devido a
restaurago da morfologia das vilosidades
intestinais;

IV- mecanismo adaptative orgéanico devido a
diminuigao de Taxa Metabdlica Basal.

Assinale a alternativa correta:

(A) apenas as afirmativas | e IV estdo corretas;

(B) apenas as afirmativas 1 e ill estao corretas;

(C} apenas as afirmativas |l e Il estdo corretas;
(D} apenas as afirmativas Hl e |V estao corretas;
(E) apenas a afirmativa | esta correta.

30. No inicic da restauragdo do estado nutricional, o
fratamento dietético do individuo desnutrido devera
ser iniciado com:

(A) dieta hipercalorica e hiperprotéica;
(B} dieta hipercalérica e narmoproteica;

(C) alimentagdo fracionada e pequenos volumes,
evitando hipoglicemia e hipotermia;

(D) alimentagdo sdlida, fracionada e hiperprotéica;
(E) alimentagao liquida, fracionada e hipercalorica.

31.Vitamina cuja deficiéncia na gestante pode acarretar
aumento do numero de aborto espontdneo, pré-
eclampsia, retardo do crescimento intra-uterino,
hemorragia e maior freqliéncia de anencefalia e
espinha bifida:
(A) retinol;
(8) folato;
(C) tiamina;
(D) calciferol,
(E) ribeflavina.

32.Durante a lactagdo deve haver o fornecimento
adequado de substratos (macro e micrenutrientes)
para a gldndula mamdéria a fim de assegurar o
crescimento normal do lactente. Para isso, algumas
orientagdes nutricionais sdo comumente feitas,
EXCETO:

(A} desencorajar dietas com valor caldrico inferior
a 1500 Kcal;

(B) estimular a atividade fisica;

(C

D

(
(E

)
) recomendar o aumento da ingestdo de liquidos;
) restringir 0 uso de alimentos alergénicos;
y estimular o uso de edulcorantes artificiais.

33. Leia atentamente as afirmativas abaixo relacionadas
a alimentacao do lactente com formulas lacteas:

I - O leite de vaca contém quantidades inadequadas
de vitamina E, ferro e acidos graxos essenciais;

Il - O leite de vaca contém quantidades excessivas
de proteina, potassio e sodio;

Il - As férmulas lacteas favorecem a presenca do
Clostridium perfringens e sua enteroxina, que
participam da etiologia da morte subita na infancia;

IV - As formulas lacteas apresentam menor
concentracdo de nuclectideos que o leite materno.

Assinale a alternaliva correta:

(A} todas as afirmativas estao corretas:

{B) apenas as afirmativas |, |1, IV estao corretas:
(C) apenas as afirmativas | e Ill estdo corretas;
(D) apenas as afirmativas | e |l estio corretas;
(E) apenas as afirmativas Il e IV estdo corretas.

34.A recomendagéo de fibras para uma crianga de 5

anos é:

(A) 4 gramas;
(B} & gramas;
{C) 10 gramas;
{D) 12 gramas;
(E) 16 gramas.

35.Na prescric8o dietética para doenga do refluxo
esofdgico recomenda-se o espessamento da
formulag&o com farinhas pré-cozidas para factentes
jovens e lactentes maiores, em média, nas
seguintes proporgdes, respectivamente:

(A) 3a5% e até 6%;
(B) 2a4 % e até 8%;
(CY 5a7 % e até 10%;
(D) 426 % e até 7%;
(E) 6a8 % e até 9%.

36. Na presenca da alergia ao leite de vaca recomenda-
se introduzir em substituicdo ao leite,
prioritariamente:

(A) leite de soja;

(B) féormuia com pequenos e meédios peptideos;
(C) férmuta com glutamina;

(D} leite de cabra;

(E} formula com grandes peptideos.
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37.Leia atentamente as afirmativas a seguir sobre 40. No tratamento dietético do individuo com doenga
obesidade infantil: celiaca, recomenda-se a suspensao do gliten
. iod de adiposidad dietético. Atualmente estudos revelam que ha uma
| - conceitua-se periodo de rebote de adiposida e_"' boa tolerancia pelo paciente celiaco de;
o ponto no qual o IMC comega a aumentar depois ) trigo:
de atingir o ponto mais baixo; ge.
) o - (B) cevada;
Il — o padrac de distribuic&o da gerdura n&o se altera ,
. . (C) aveia;
com a idade e difere de homens e mutheres; i
. o . (D} centeio;
Il — a reproducéo dos adipdécitos independe do .
(E) cevada e centeio.
aumento da gordura corporal;
IV - os periodos criticos para surgimento da 41.Na avaliagdo do estado nutricional protéico
obesidade em criangas e adolescentes sio recomenda-se a dosagem de proteina de fase
exclusivamente o periodo fetal e o de rebote de aguda em algumas situacbes morbidas agudas
adivosidade com¢ trauma, queimaduras entre outros. Assinale
P ‘ a alternativa que descreve as proteinas de fase
Assinale a alternativa correta: aguda:
(A) apenas a afirmativa | esta correta; (A) ceruloplasmina, pré-albumina e fibrinogénio;
(B) apenas a afirmativa ll esta correta; (B) transferrina, haptoglobina, globulina anti
(C) apenas as afirmativas |l e |ll estio corretas; heméflllca, ) o '
i . - (C) proteina C reativa, fibrinogénic, ceruloplasmina;
(D) apenas as afirmativas Ill e IV estao corretas; L
] ) {D) componentes do complemento, alfa 1 tripsina,
(E) todas as afirmativas estdo corretas. proteina transportadora de retinol;

38.0 National Cholesterol Education Program (NCEP) (E) somatomedina C, fibronectina, fibrinogénio.
recomenda, para diminuir a prevaléncia das doengas 42 Em relagdo a nutricio enteral, NAO & correto afirmar
cronicas nac transmissiveis em criangas com mais que:
de 2 anos de idade, a seguinte modificacao dietetica: {A) as formulas poliméricas contém macronutrientes
(A} restringir consumo de gordura total para até na forma de isolados de proteina intacta,

20%: triacilglicerois e polimeros de carboidratos;
(B) ingerir até 12% de gordura saturada: (B) nasqférmulas monoméricas, 0s carbo_idratos
) o estdo na forma de maltodextrina e
< consgmlr entre 10 a 15% de gordura oligossacarideos de glicose:
monoinsaturada; (C) a disfagia grave e 0 coma sdo indicagdes
{D) ingerir até 400 mg de colesterol total; especificas para utilizagdo da nutrigao enteral;
{E) restringir consumo de gordura insaturada para (D) a seguranca da nutrigdo enteral depende da
até 6%. escolha e da administrag&o da formula;
_ _ (E) o trato grastrointestinal integro néo tolera a

39. Afibrose cistica & um disturbio complexo que requer administragao “em bolos” de até 500 mL de
grande atengf@o do nutricionista. Leia atentamente solugao enteral ao fongo de 10 a 15 minutos.
as afirmativas a seguir: o
| ) L ) . 43. Na histéria clinica do enfermo, a altera¢do de peso
- a terapia de reposicao de enzimas pancreaticas é de suma importancia para determinagac do risco
€ O primeiro passo para corrigir a ma digestao e ma nutricional. Comparando 02 individuos adultos
absor¢d0o que ocorrem nesses pacientes; enfermos do sexo masculine:

Il - a quantidade de enzimas administradas depende | —individuo A: paciente com peso habitual de 70 Kg

do grau de insuficiéncia pancreatica, da quantidade apresentando perda involuntaria de peso

e qualidade dos alimentos consumidos e do tipo progressiva nos ultimos 6 meses, que se agravou

de enzimas utilizadas: nas Ultimas duas semanas. Peso atual de 65 Kg.

Il - as microesferas enzimaticas nio devem ser !l - individuo B: paciente com peso habitual de 9(,}
isturad i i Y aci Kg apresentando perda de 10 Kg em 04 meses. Ha

misturadas com alimentos gue pgssuem PH acima 02 meses apresentou estabilizagdo do quadro,

de 6,0, como os produtos lacteos; tendo no ultimo més apresentade aumenio de peso,

IV — mesmo com suplementagdo de enzimas principatmente nas duas Ultimas semanas. Peso

pancreaticas as vitaminas lipossoliveis s&o atual de 84 Kg.

geralmente absorvidas inadequadamente. Assinale a alternativa que apresenta o percentual

]’ o .
Assinale a alternativa correta: qe alteraggg de peso {%AP) e o paciente com menor
) . risco nutricional:

(A) apenas a afirmativa | esta correta; (A) %AP = 7%, individuo A:

(B) apenas a afirmativa Il esta correta; (B) %AP = 10%, individuo B

(C) apenas as afirmativas | e |l estdo corretas; (C) %AP = 7%, individuo B;

(D) apenas as afirmativas (il e IV estdo corretas; (D) %AP =10%, individuo A;

(E) todas as alternativas estdo corretas. {E} %AP = 5%, individuo A.

\, »
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Na desnutricBo energética protéica secundaria
podem ocorrer estados de hipoglicemia e
hipotermia, decorrentes de algumas alteragdes
metabolicas e fisiopatolégicas, comae:

(A) mecanismos adaptativos de termorregulagéo,
disponibilidade reduzida de substratos e
infecgdo leve;

(B) prejuizo nos mecanismos de termorregulacio,
disponibilidade reduzida de substratos e
infeccdo grave;

(C) termorregulagido reduzida,
reduzidos e mecanismos
organicos;

(D) prejuizo nos mecanismos de termdélise,
dispenibilidade de substratos reduzida e
infeccdo moderada;

substratos
defensivos

(E) mecanismos adaptativos de termogénese,
substratos reduzidos e infecgdo grave.

Deficiéncias de elementos-tragco sdo comuns na
Sindrome do Intestino Curto (SIC), como por
exemplo do zinco, levando a alteragdes clinicas,
fisicas e bioquimicas caracteristicas como:

(A) acrodermatite nasclabial, diminuig&o funcional
das células T, diminuigdo de fosfatase alcalina
e disfagia;

{B) acrodermalite perineal, aumenio funcional das

céluias T, diminuicdo de fosfatase alcalina e

disgeusia;

alopécia, diminui¢8do funcional das celulas T,

diminuicdo de fosfatase alcalina e disgeusia;

{C

—

(D) acrodermatite nasolabial, diminuigao funcional
das células 7, diminuigao de fosfatase alcalina
e odinofagia;

(E) alopécia, diminuigdo funcional das células T,
aumento de fosfatase alcalina e disgeusia.

A gordura visceral é considerada a mais lipolitica,
devido a varios fatores, dentre eles apontam-se:

I - proporcionam maior oferta de &cidos graxos livres
ao figado;

Il - produg@o aumentada de lipoproteina de muito
baixa densidade, além de particulas densas de
lipoproteinas de baixa densidade;

il - aumento de glicerol e insulina;

IV - diminuigdo de lipoproteina de alta densidade e
aumento da gliconeogénese.

Assinale a alternativa correta:

(A) todas as afirmativas est8o corretas;

(B) apenas as afirmativas |, lll e IV estdo corretas;
(C) apenas as afirmativas 11, 11l e IV estdo corretas;
(D) apenas as afirmativas | e |l estio corretas;
(E) apenas a afirmativa | esta correta.

A dietoterapia para individuos renais crénicos em
didlise deve obedecer a critérios rigorosos visando
a obtencdo de balange nitrogenado positive. Com
relagdo a qualidade e guantidade de proteina &
importante que a gramatura/Kg de peso corporal
recomendada seja adequada para restauragio e/
ou manutengdo do estado nutricional do individuo.
Devendo seguir alguns critérics comao;

48.

49,

50.

I- ingest&o de 1,2g de proieina/kg peso corporal,
para Balango Nitrogenado Neutro ou Positivo para
pacientes em Hemodialise;

II- ingestao de 1,3g de proteina/Kg de pesc corporal,
diminuindo a possibilidade de Balango Nitrogenado
Negativo, para pacientes em Dialise Peritoneal
Ambulatorial Continua (CAPD);

IlI- tanto para pacientes em hemodialise como em
CAPD, a proteina devera obedecer a distribuigo
percentual de pelo menos 50% devem ser de Alte
Valor Biolagico

Assinale a afternativa correta:

A) todas as afirmativas estao corretas;

B

{

(B) apenas as afirmativas 1 e I}l estao corretas;
(C) apenas as afirmativas | e |l estio corretas;
(D

(

E

apenas as afirmativas Il e |l estdo corretas;

)
)
)
) apenas a afirmativa | esta correta.

No tratamento dietético para Diabetes Mellitus, caso
haja necessidade de reducdo ponderal de peso e
controle do perfil lipidico dos niveis de triglicérides
e do VLDL colesterol, a prescrigéo dietética devera
chedecer aos seguintes critérios:

(A) reducao total de gordura e um aumento de
gordura monoinsaturada com ingestdo ndo su-
perior a 15 % do VET (Valor Energético Total);

(B) redugao total de gordura e ingestdo de gordura
poliinsaturada até 15 % do VET,

(C) reducédo total de gordura e um aumento de
gordura monoinsaturada com ingestdo até
10% do valor energético total de gordura
saturada;

(D) reducac total de gordura e um aumento de
gordura poliinsaturada com ingestao inferior a
10 % do valor energético totai de gordura
saturada;

(E} redugao total de gordura e ingestao de gordura
monoinsaturada até 5 % do valor energético
total de gordura saturada.

Evidéncias mostram gue o aumento do tecido
adiposo abdominal & um importante sitio de
produgdo de moléculas pro-tromboticas e
inflamatérias, levando a estimulagio de Proteina C
Reativa (FCR} hepatica pelas citocinas. Dentre as
citocinas responsaveis por este estimulo hepatico
encontram-se;

(A) fator de Necrose Tumoral e Interleucina — 6;
(B) fator de Necrose Tumoral e PCR;

(C) neuropeptideo Y e Fator de Necrose Tumoral;
(D} propiomelanocortinag e Interleucina — 6;

(E} interleucina — 6 e PCR.

Na obesidade, os adipdcitos apresentam um
aumento da lipase lipoprotéica, determinando desta
forma a assimilagao competitiva de triglicerideos
lipoprotéicos, poedendo levar ao surgimento de uma
sindrome conhecida como:

(A} sindrome Metabdlica;
(B) sindrome Lipomatosa Trigliceridica Multipla;
) sindrome Lipomatosa Lipoprotéica Maltipla;
(D) sindrome de Prader-Willi;
) sindrome de Dumping.
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