LINGUA PORTUGUESA
TEXTO - COMO PREVENIR DOENCAS GENETICAS
Marcello Valle

Para alguns casais, gerar uma cnanga & uma
decisdo ética. Alguns sdo portadores de doengas genéticas
e temem que seus filhos sofram do mesmo problema. S&o
problemas como hemofilia, distrofia muscular, anemia
falciforme e alteragdes ligadas ao fator Rh. Entretanto, ha
uma técnica que permite gerar hebés saudaveis. Trata-se
do Diagnéstico Genético Pré-Implantagéo (ou PGD).

Essa técnica foi desenvolvida ha uma década por
pesquisadores londrinos e ndo foi bem recebida de
imediato, pois criava impasses éticos. Via-se no PGD uma
maneira de os pais controlarem o perfil genético e
escolherem o sexo do futuro bebé.

Hoje, o PGD ¢ totaimente aceito, inclusive no
Brasil, e & uma forma precoce de diagndstico pré-natal. E
feito por meio de uma bidpsia do embrido no seu terceiro
dia de vida para detectar possiveis doengas. E um
procedimento tecnicamente desafiador, que exige umbom
entendimente de embriologia e biologia molecular.

O PGD associa métodos aplicados em
reprodugao assistida as técnicas de investigagao genética.
A bidpsia do embndo inicial (entre seis e dez céluias)
permite o estudo genético de uma unica célula,
possibilitando a transferéncia de embrides normais para
as caracteristicas testadas.

No Brasil, o Codigo de Etica do Conselho Federal
de Medicina nfio permite a selegdo sexual do embrido.
Entretanto, especificamente no caso de haver doenga
genética ligada ac sexo (como hemofilia), & possivel
identificar os embrides masculinos e femininos,
transferindo apenas o sexo que nao tem possibilidade de
ter a doenga. O PGD & também indicado em casos de
gravidez tardia, em especial nas gestantes acima de 35
anos. Quanto maior a idade, mais chance de dar a luz
bebés com problema genéticos e de sofrer aborto
esponténeo

1. “Para alguns casais, gerar uma crianga é uma deciséo
ética”; a forma de reescrever-se essa frase com
alteragdo de seu sentido é:

(A) Para alguns casais, & uma decisdo ética geraruma
crianga,

(B) Gerar uma crianga, para alguns casais, € uma
decisdo ética;

{C) E uma decisiio élica, para alguns casais, gerar
uma crianga;

{D) E uma decisdo ética gerar uma crianga para alguns
casais;

{E) Gerar uma crianga & uma decisdo élica, para
alguns casais.

2. Seadecisdo é “élica” ele interfere com valores:
{A) econémicos;

3. “Essa técnica foi desenvolvida ha uma década por
pesquisadores londrinos e ndo foi bem recebida de
imediato, pois criava impasses éticos. Via-se no PGD
uma maneira de os pais controlarem o perfil genético
e escolherem o sexo do futuro beb&”; o comentario
INCORRETO sobre esse segmento do texto é:

(A} a técnica aludida é a do PGD;,
{B) a técnica vem sendo desenvolvida por dez anos;
{C) o impasse ético aludido € o do controle genético;

{D) escolher o sexc do futuro bebé néc é visto como
um fato positivo;

(E) a técnica do PGD demorou um pouco a ser aceita.

4. OPGD é"uma forma precoce de diagnédstico pré-natal”;
iss0 significa que o PGD:

(A) ainda ndo esta totalmente desenvolvido;
(B) identifica bem cedc problemas do embrido;
(C) é feito com a finafidade de antecipar o nascimento

do bebé;

(D) indica problemas do bebé& pouco antes do
nascimento;

(E) alerta para o cas¢ de o beb# nascer antes do
momento previsto.

5. “E um procedimento tecnicamente desafiador”, esta
afirmacao se justifica porque:

{A) o PGD exige bom preparo dos profissionais;
(B) é um procedimento ainda bastante novo;

(C) se trata de um procedimento nio totalmente
conhecido;

(D) a técnica deve ser adquirida em tempo recorde;

(E) 0 PGD é realizado com risco de morie da paciente
gravida.

6. “o Codigo de Etica do Conselho Federal de Medicina
nio permite a selecAo sexual do embrido”; a forma
em negrito equivale a forma “proibe”. A alternativa em
que a equivaléncia apontada estd ERRADA é:

(A} n3o trabalha aos domingos = descansa aos
domingos;

(B) nfo aceita trabalha pesado = recusa trabalho
pesado;

(C) ndointervém na briga = participa da briga;

(D) n#o falou diante do juiz = emudeceu diante do juiz;

{E) ndo sabe a verdade =ignora a verdade.

7. *aborto espontdneo”, referido na ultima linha do texto,
4 aquele que:

{A) ocorre sem que tenha sido provocado;
(B) & causado por medicamentos especificos;
(C) é fruto da vontade da gestante;

(D) acontece em casos de perigo de vida para a
gestante;

(E) é provocado exclusivamente pelo préprio embrio.

(B) politicos;

(C) morais;

{D) religiosos;

(E) sociais.
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8. “espontdneo” é palavra grafada com S; a alternativa
abaixo que mostra uma palavra erradamente grafada
&

{(A) misto;

(B) sesta;

(C) estender;
(D) espléndido;
(E) estinguir.

9. O principal objetivo deste texto deve ser

(A} causar interesse nos leitores pela selegdo do sexo
dos bebés,

(B) cniticar certas posigdes retrégradas de nossas
autoridades médicas;

(C)informar os leitores sobre questdes médicas;
(D) analisar questdes sobre o ponta de vista social;

(E) provocar suspense por meio de ccultamento de
dados.

10, *"Hoje o PGD & totalmente aceito, inclusive no Brasil”;
esta frase significa que o PGD é aceito:

{(A) em todos os paises, até mesmo no Brasil;

(B) sem restrigdes, mesmo no Brasil;

(C) em todos os lugares, exceto no Brasil,

(D) de forma ampla e em todos os paises, até no Brasil;
(E) no Brasil, mesmo que ndo totalmente.

. J/
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CLINICA MEDICA 16. S&o medidas eficazes na redugdo da transmisso
o materno-fetai ou perinatal da infecgéo pelo virus HiV,
11. A seqléncia inicial de manobras no protocoele de EXCETO:
assisténcia 4 parada cardio-respiratéria por fibrilagao (A) Zidovudine para mulheres durante a gravidez e
ventricular envolve a desfibrilagéo elétrica com até 3 trabalho de parto
choques consecutivos, os cuidados com vias aéreas, ) ) '
a massagem cardiaca externa e 0 acesso venoso. (B) Zidovudine em recém natos por algumas semanas.
Apds a administragdo de vasopressor e uma nova (C) Vitamina A em suplementagio materna durante a
tentativa de desfibrilagéo elétrica sem sucesso, estd gravidez.
indicado o uso de uma droga antiarritmica. (D) Proibir o leite materno e usar leite industrializado.
A droga antiarritmica atualmente considerada coma de (E) Nevirapine para mulheres durante o trabalho de
primeira escolha para uso no protocolo de assisténcia a parto e recém natos, 72 horas apos o nascimento.
parada cardio-respiratéria por fibrilag&o ventricular é: 17.Em acidentes com material perfuro-cortante
(A) procainamida envolvendo profissionais de salde e sangue de
(B) lidocaina pacientes contaminados, a doenga com maior potencial
(C) flecainida de transmiss&o para um mesmo volume de sangue
i contaminado é:
(D) amicdarona AVD 4o Ch
(E) gluconato de calcio A oenf;a ¢ Lhagas
{B) Malaria
12. 8&c causas de hiperpotassemia, EXCETO: (C) Hepatite C
(A) espironolactona (D) Hepatite B
(B) acidose metabélica (E}HIV-AIDS
(C) trauma muscular extenso . ) . .
(D) insuficiéncia renal aguda 18. s:?dﬁzgzlgeé;%a; Tcéa)usas mais provaveis de hepatite
(E) hiperaldosteronismo (A) Metildolpa
13. As bactérias mais freqlientemente envolvidas na (B) Zidovudine
exacerbac3o do comprometimento respiratéric em (C) Diclofenaco
pacientes com Doenga Pulmonar Obstrutiva Crbnica -
(DPOC) sio:; (g) ;Ie"'“’l'"a y
(A) mycoplasma pneumoniae / chlamydia pneumoniae (E) Metoclopramida
/ pseudomonas aeruginosa 19. A confirmagdo laboratorial de eficicia da vacinagao para
(B} estreptococos pneumoniae / haemophylus influ- hepatite B € melhor efetuada através da dosagem de
enza/moraxella catarrhalis (A) HBeAg
(C) estafilococos aureus / mycoplasma pneumoniae / (8) anti-Hbe
acinetobacter sp (C) anti-Hbe
(D) pseudomonas aeruginosa/ klebsiela penumoniae D) HBSA
{ chlamydia pneumoniae ) ] g
(E) estafilococos aureus / pseudomonas aeruginosa/ (E} enti-HBs
mycoplasma pneumoniae 20. Durante as manobras de assisténcia 4 parada cardio-
14. A primeira alteragdo encontrada numa gasometria L%snﬁ'::t?ﬂ:a‘:;::ts:::ggg f;::d'z?:: p;raéng::ntes
arterial realizada em paciente com asma bronguica leve q P palp '
& (A} lidocaina endovenosa
(A} hipoxemia (B} soco precordial
(B) hipercapnia (C) cardioverséo elétrica
(C) hipocapnia (D) marcapasso intracardiaco
(D} alcalose metabélica (E} amiodarona endovenosa
(E) acidose metabdlica 21. S0 consideradas as principais causas bacterianas de
15. S&o0 considerados agentes infecciosos transmitidos dPn?‘um?tr:?Azgumd: :? ggm:nldtg;eugutta necess |tarr:
predeminantemente pelo ato sexual, EXCETO ae:-‘.erotsli)iliza?a‘ 0. onenttando a antidiolicolerapia inicia
(Q) :IV Up 0,1 h {A) Haemophylus influenza e Moraxella catarrhalis
®) e'sse"a_gono" oeae {B) Estreptococos pneumoniae e Klebsiella
{C) Chlamydia trachomatis pneumoniae
(D) Epstein-Barr virus (C) Legionella sp e Chlamydia pneumoniae
(E) Papillomavirus humano (D) Klebsiella pneumoniae @ Haemophylus influenzae
(E) Estreplococos pneumonia e Haemophylus
influenzae
\ J
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22. A neuropatia periférica que surge durante o fratamento 28. O tratamento preferencial para a colite ulcerativa leve
com uma droga antibidtica tem como etiologia mais amoderada é:
provavel. (A) Prednisona
(A) Cefazolina (B) Sulfasalazina
(B) Gentamicina (C) Prednisolona
{D) Sulfametoxazol-trimetropim (E) Aspirina
(E} Ciaritromicina ) )
29. A Sindrome de resisténcia a insulina ou Sindrome X
23. Os exames laboratoriais sanguineos mais indicados metabblica é caracterizada pelos seguintes achados,
para a avaliagio seqliencial da adequagdo ou nda da EXCETO
dose terapéutica de Levothyroxina em pacientes com (A) hipertenssao arterial
hipotireoidismo s&o. (B) redugdo de HDL-Colesterol e aumento de
(A) T3 e T4 totais triglicerideos
(B) Tireogiobulina e anti-TPO (C) doenga aterosclerdtica cardiovascular acelerada
(C) T4 livre e T3 total (D) hipolireoidismo
(D) T4 livie e TSH (E) obesidade visceral
(E) T3eTSH . ) .
30. O tempo de duragio efetivo de uma dose de insulina
24. O coma mixedematoso € uma manifestacao clinica NPH administrada por via subcutinea é de:
potencialmente letal do hipotireoidismo. O tratamento (A} 3a 6 horas
m:IuI;uma lsérta dle mgdldas. EXCETCh)'. , (B) 10 a 18 horas
(A) neaglnosugao volémica para tratar a hipotensao arte- (C) 24 a 36 horas
(B) L-thyroxina por via venosa. (D) 12 a 36 horas
(C} Aquecimento corporal passivo com mantas e (E)4aGhoras
coberiores.
(D) Tratar a hipernatemia com sclugdes hipotdnicas
(E) Uso eventual de corticosterdides
25. O melhor método para controle do efeito anticoagulante
de heparina n&o fracionada por via venosa é.
(A) Tempa parcial de tromboplastina ativado
(B) Tempo de protrombina
{C) INR
(D) Tempo de coagulagio
(E) Tempo de sangramento
26. A alteragdo da coagulagdo sanguinea mais comum em
pacientes com sepsis é:
(A) Tempo de coagulagdo aumentado
{B) Tempo parcial de tromboplastina aumentado
(C) Tempo de protrombina aumentado
(D) Hipofibrinogenemia
(E) Trombocitopenia
27. Em paciente com 42 anos que recebeu 3 doses de
vacina anti-tetanica ha 9 anos, em caso de acidente
com fermento superficial e apés uma limpeza eficaz
da ferida, a conduta mais adequada a seguir é:
(A) administrar uma dose de vacina de reforgo imediata
e 2 doses seqlenciais.
(B) orientar para uma dose de vacina de reforgo dentro
de um ano,
{C) administrarimunoglobulina antitetanica e uma dose
de vacina,
(D) administrar soro antitetnico e uma dose imediata
de vacina e 2 doses seqlienciais.
(E) administrar imunoglobulina antitetanica e orientar
para vacinagdo sequencial com 3 doses.
\. J
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PSIQUIATRIA 36. A barreira mais dificil no tratamento psicoterdpico
) de pacientes com transtornos orgénicos funcionais
31.0s estagios por que passa o paciente terminal (“doengas psicossomaticas”) & a;
Segundo Elizabeth Kibler-Ross sédo (A) idenlificacéo projativa‘,
A) negtat;ééo, rava, barganha, depressao e (B) contratransferéncia erética;
acel ?c °'. (C) resisténcia para aceitar a psicoterapia;
(B) a;:;;z;:?lzacao. hegagao, depressio e (D) reagao transferencial negativa;
o ) (E) predominancia dos mecanismos de defesa -
(C) rac10na|lza§:§0. depl‘esséo, revolva e acelta@o negaGao e racionaﬁzaoao_
(D) raiva, projecio, depressdo e aceitagio; ) o L .
£ - " onalizach Hach 37. Dos transtornos gastrintestinais funcionais, ou seja,
(E) pojegdo, negagio racionalizagéo e aceitagéo. sem uma causa organica constatada, o mais
32 As trés doencas que mais comumente ocasionam frequente é:
deméncia sdo: (A) aerofagia;
(A) doenga de Alzheimer, hipertensao arterial e (B) dor torécica;
depresséao; (C) azia;
(B) doenga de Alzheimer, doenga de Lewy ¢ (D) sindrome do colon irritavel;
deméncia vascular; (E) bolo na garganta.
(C) doenca de Alzhgimer,ldoenga de Parkinson e 38.Dos medicamentos abaixo, é mais fregiiente o
doenga de Huntington; aparecimento, como efeitos colaterais adversos, de
(D) doenga de Pick, deméncia vascular, diabete sintomas psicdticos € do humor (depressio e
melito; mania) em:
(E) doenga de Pick, doenga de Jakob-Creutzfeldt, {A) corticosterdides;
doenga de Alzheimer (B) interferon;
33. As atividades da vida diaria que mais s3o afetadas (©) L-a.s,pa.rargllnase;
nos quadros iniciais de deméncia de Alzheimer sao0: ) antllcoll.nérglcos..
{A) as atividades complexas, instrumentais da vida (E) anticolinesterésicos.
diaria; 39.0s transtornos psiquitricos que ocorrem durante
(B) as atividades que exigem reconhecimento de a gravidez podem ser motivo de grande preocupagio
pessoas e lugares; devido as dificuidades no tratamento da paciente
(C) as atividades que exigem célculos matematicos z:'r?:;?tgi_gréwda' Em relagao ao tema ¢ correto
simples; )
L , , . (A) as pacientes com transtorno de p&nico que
(D) :Isg;trl‘v:liades basicas tais como cuidados de engravidam devem continuar a tomar a
' medicagso ao longo da gravidez;
(E) as atividades que exigem destreza manual. (B) o transtorno obsessivo_compulslvo
34.Um homem de 55 anos da entrada em um pronto- E:gf::ggpente piora o pés-parto, mas ndo no
socorro com o seguinte quadro clinico: olhar ' .
amedrontado, responde com dificuldade as () :siecfstgo:;l:‘;aulds:rtaenrtaep:giaEv(i:szu:zgea sn;
perguntas que lhe sdo feitas. Mostfa-se 1nqumto, eficaz e geraimente segura para o feto;
trémulo, com sudorese e taquicardico,. Ele diz que D ) "
usa dalcool desde os 18 ancs mas gue parou de (0} :E?::;,'dgg %?::r ?:::':'9:;05 cogm:ltvcl).sdq:e
; - . : videz, a mortalidade
b(:l;e.r I:é guataro dllas.é?eu diagnostico provavel é: perinatal por sindrome alcodlica fetal & menor
intoxica¢do alcodlica; do que 5%;
(B) delirium tremens; (E) “Maternity blue” é um franstorno psiquiétrico
(C) pancrealite aguda; também conhecido por depress&o melancélica
(D) insuficiéncia hepatica aguda; pos-parto.
(E) psicose alcodlica. 40. Dos benzediazepinicos a seguir, assinale o que é
eliminado primariamente por conjugacgio e
35.Sintomas de depressfio e ansiedade séo excreg#o renal, e isso pode ser menos problematico
observados em mais da metade dos pacientes com: em pacientes com doenga hepética:
{A) doenga de Parkinson; (A) alprazolam;
(B) diabetes melito; (B) clonazepam;
(C} sindrome de Cushing; {C} lorazepam;
(D) sindrome de Addison; (D) midazolam;
(E) hipoparatiroeoidismo. (E) diazepam.
\.
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41.Dos transplantes de 6rgédoa seguir, 0 que tem a 47.A adiglo de zidovudina no regime de tratamento
maior percentagem de scobreviventes apos 10 anos antiviral para o HIV tem resultado em:
pds-transplante é. (A) piora das fungdes cognitivas;

(A) puimao; (B) melhora das fungdes cognitivas;

(B) rim; (C) desencadeamento de sintomas
(C) pancreas; parkinsonianos;

(D) coragéo; (D) aumento do risco de psicose;

(E) figado. (E) aumento de delirium.

42 Tem sido observada uma asscciagio entre 48.Em relagéio a alteragio do humor freqiientemente
depressdo e cancer. Os tipos de cancer altamente observado no delirium, NAO é correto afirmar:
associados com a depressdo incluem, EXCETO: (A) & comum o aumento da irritabilidade;

{A) céncer de mama; {B) o estado afetivo esta relacionado ac humor
(B) linfoma; precedendo o delirium;
(C) cancer de pulm&o; (C) o afeto & usualmente incongruente com o
. . contexto;
(D} cancer de orofaringe; -
{D) a labilidade é comum;
(E) cAncer de pancreas. .. . .
{E) o delirium hipoativo & freqlientemente
43, NAO esta entre as mais comuns comorbidades do confundido com a depresséo.
transtorno de somatizagéo: ) . .
A t t b . lsivo- 49. A sindrome de Wernicke-Korsakoff & conseqiente
(A) transtorno o sessivo-compulsivo, a0 uso crénico de 4lcool e se caracteriza por todos
{B) depressao maior, 0§ dados clinicos abaixo, EXCETO:
{C) distimia; (A} ataxia;
{D) transtorno de pénico; {B) nistagmo e paralisia de alguns mdsculos
{E) fobia simples. oculares;
4.0 1o do risco d cid iont (C) confabulagéo;

.0 aumento do risco de suicidio em pacientes com . .

céncer esta associado com todos os seguintes (D) perda da meméria remota;

aspectos, EXCETO: (E) confusao.
(A) estagio avangado da doenca; 50.Na tarefa de diferenciar as alucinagbdes
(B) controle inadequado da dor; conseglentes a uma etiologia psiquiatrica primaria
(C) isolamento social; deuma gecundéria auma doenga clinica (s_omética),
b feminino: a modalidade sensorial afetada pode servir de guia
(D) s&laxo 'emmmo, o para ¢ clinico para a mais provavel etiologia. Dos
(E) histdria de doenga psiquiatrica. tipos de alucinagdes a sequir, 0 que estd mais

) . ) relacionado ao abuso/dependéncia de substancias

45.0 modelo de psicoterapia mais amplamente { 4lcool etc) é a:
estudado para os transtornos almentares é: .

A candlise: (A) auditiva;
‘B) psicandlise, dinamica: (B) olfatéria;
(B8) psucolterap:a“m mica; - (C) visual:
() ter‘apla GOg‘nIt.lVO —compor?tamental, (D) gustativa:
{8)] ps:coterap-la mterpe.ssoal. (E) tactil

(E) psicoterapia de apoio.

46_A hepatite viral ¢ um problema ciinico com
implicaghes psiquiatricas. Em relagdc ao tema é
correto afirmar que:

{A) depressfio & uma contra-indicagdo para o
tratamento com interferon;

{B) a depressdo ndo é comum na infecglo por
hepatite Be C;

(C) a depressdo estd presente em 20 a 40% dos
pacientes tratados com interferon;

(D) a fadiga na hepatite crénica estd mais
estreitamente ligada a gravidade da doenga do
que a depresséo ou fatores sociais;

(E) a depressdo induzida pelo interferon néo &
responsiva aos inibidores seletivos de
serotonina.
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