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LINGUA PORTUGUESA A expressdo “ter prioridade” equivale semanticamente
a “ser prioritario”; a alternativa abaixo que mostra uma
TEXTO - COMO MUDAR O RUMO equivaléncia EQUIVOCADA é:
Desde que a humanidade deixou de se preocupar {A) ter pressa = ser apressado;
apenas em sobreviver as doengas para garantir um pouco (B) ter problemas = ser problematico:
mais de sobrevida na Terra, outro incémodo passou a ter ) .
prioridade. Voltando seu olhar ao redor, como se 56 entéo (C) ter dificuldades = ser deficiente;
pudessem fazé-lo sem medo de contagio, os homenls (D) ter preocupagdes = ser preocupado;
descobriram a pobreza e a terrivel desigualdade social. ; = ;
Os que acumularam riqueza s6 pensavam em ameaﬂ_'lar (E) ter desinteresse = ser desinteressado.
cada vez mais. Os que estavam no pé da piramide . Ao dizer que “outro incémodo passou a ter prioridade”,
dificiimente conseguiam subir, a n3o ser com a ajuda de d deduzi .
méos caridosas. pode-se deduzir que:
. . (A} a situa¢do anterior néo era incdmoda;
Diferentemente daqueles que enxergam na sjuda P e
filantrépica a tnica saida para este dilema milenar, ha (B) passam a existir dois incémodos prioritarios;
muitos que acreditam na forga e na poténcia dos seres (C) o problema anterior foi solucionado;
humanos_. desde que |hes seja dada‘uma chance de se (D) o incodmado anterior foi momentaneamente
fazer ouvir por quem tem poder e capital. esquecido;
1. Emfungéo do que é lido no texto, o titulo “Como mudar (E) outro incdmodo fez com que o anterior ficasse em
o rumo” deve referir-se: segundo plano.
A) é muda'nc;.a Elas preocupagdes da humanidade; “Voltando seu olhar ao redor, os homens descobriram
{B) & substituicao das doencas pelas preocupagdes a pobreza...”; a alternativa que mostra uma forma
soclals, desenvolvida do gerundio “voltando” que é adequada
{C) ag comportamento diferente dos que amealharam ao contexto &:
grandes riquezas; (A) antes de voltarem;
(D) aos que gcreditam em algo mais do que a ajuda (B} quando voltaram;
filantrépica para sanar problemas sociais;
. . . (C) se voltassem;
(E) ac encaminhamento dos necessitados para a ajuda
filantropica. (D) apesar de voltarem;
(E) embora voliassem.
2. "Desde que a humanidade deixou de se preocupar
apenas em sobreviver as doengas para garantir um . “os homens descobriram a pobreza e a terrivel
pouco mais de sobrevida na Terra, outro incémodo desigualdade social”; a alternativa que mostra uma
passou a ter prioridade”; a nova forma dessa frase que forma INADEQUADA dessa frase por alterar o seu
altera o seu sentido original é: sentido original é:
(A) Outro incﬁmc_ado passou a ter prioridade, desde {(A) A pobreza foi descoberta pelos homens, juntamente
quea humgnldade deixou de se preocupar apenas com a terrivel desigualdade social;
;miso dbre\g;t::_zgc:_lean%frp?ra garantirum pouco (B) A pobreza e a terrivel desigualdade social foram
®)D ads s h ! idad da" q descobertas pelos homens;
esde gue a humanidade deixou de se preccupar . . .
apenas em sobreviver as doengas, outro © /r\wpntzzazz:sz:sterglyeallngemgualdade social, os
incémodo passou a ter prioridade, para garantir cobrnram;
um pouco mais de sobrevida na Terra; (D) Os ’homen‘s descobrirarp, além da pobreza, a
{C) Desde que a humanidade deixou de se preocupar, terrivel desigualdade social;
para garantir um pouco mais de socbrevida na (E) Pela terrive! desigualdade social, 0s homens
Terra, apenas em sobreviver as doencas, outro descobriram a pobreza.
incdmodo passou a ter prioridade; o | . 5
. - . "Os que acumularam riqueza s6 pensavam em
(D) Outro incomodo passou a ter prioridade, desde - -
que a humanidade deixou de se preocupar, para ferzggg:aracg:: \;e;en;als 'fra a;ternatllj\;a que;nostrada
garantir um pouco mais de sobrevida na Terra, SCT S _ m; aseemq amu gn_qa ,e_
apenas em sobreviver as doengas: posicao da palavra s6 NAQ altera o sentido original é:
(E) Desde que a humanidade, para garantir um pouco (A) S6 os que acumularam flqueza pensavam em
mais de sobrevida na Terra, deixou de se amealhar cada vez mais;
preocupar apenas em sobreviver as doengas, (B) Os gue s6 acumularam riqueza, pensavam em
outro incdmedo passou a ter prioridade., amealhar cada vez mais;
3. “para garantir um pouco mais de sobrevida na Terra™; © g:_'::; ;c; arz:l:gr;:iés'nqueza pensavam em
o significado de "sobrevida” no texto é; L
{A) prolongamento da vida além de limite dado; (D) Os que acumularam rqueza pensavam so em
) . amealthar cada vez mais;
(B) tudo o0 que ocorre em seguida & vida terrena; .
L . ) (E) Os que acumularam riqueza pensavam em
{C) a continuidade da vida apés o desaparecimento amealhar s6 cada vez mais.
de outros;
(D) a sobrevivéncia com qualidade de vida;
(E) a continuidade da vida na Terra com poucas
espécies que escaparam da extingso.
\. y
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9. “Os que estavam ao pé da piramide dificilmente
conseguiam subir’; os que estéo “ao pé da piramide”
s8o:
(A} 0s desejosos de progredir sccialmente;
(B) os de classe social mais alta,
(C}) os que ajudam os demais a subir socialmente;
(D) 0s mais pobres;
(E) os que acreditam na forga € na poténcia dos seres
humanos.
10. “desde que lhes seja dada uma chance de se fazer
ouvir; o conectivo *desde que” expressa uma:
{A) condigdo;
(B) situagdo temporal,
(C) comparacéo;
(D) causa;
({E) concessao.
. 7
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NUTRICAO (D} néo utilizar em superficie sem prévia limpeza,
Atual t " . i \ | gois a agdo sanitizante & reduzida na presenca

11. Atualmente, muitos hospitais optam pela e matéria orgénica;
?:rr:;itii?:gtgeduemﬁeef’ej‘izr;essa i?ﬁ'tz’l';f;’: ”AO (E) ac dituir o hipoclorito de sédio.ou(t;ilizar agua

: aquecida a aproximadamente 40°C.

nutricienista do hospital X" optou pelo tipo de d P
contrato em que a concessionaria se encarrega de 16. 880 exemplos de procedimentos relacionados com
lodas as fases do processo de preparo da a Terapia de Nutricdo Enteral e estabelecidos pela
alimentagdo e o servico & pago por refeigfes Comissdo de Controle de Infecgao Hospitalar ou
servidas. Neste caso, a nutricionista do hospital com sua concordancia, EXCETQO:
contratante elaborou_ 0 edét_al' qe concorréncia que (A) estabelecer os procedimentos de limpeza da
deve conter os seguintes critérios, EXCETO: geladeira utilizada para conservagao da

(A) numero de preparagbes por refeigao: nutricéo enteral;

(B) controle e reposigao de utensilios; (B) elaborar as especificagdes técnicas

(C) sistema de distribuicdo: detalhadas de todos os materiais necessarios

: ' _ o a preparacdo da nutrigao enteral;
{D) politica de compras dos géneros gflmentrcms; (C) elaborar o programa de controle ambiental e
(E) qualidade dos géneros alimentigios. de funcionarios para garantir a qualidade
_ . ) microbioldgica da area de manipulagao:

12.Dentro da politica de humanizago do hospital, a (D) elaborar o procedimento escrito de fimpeza e
administragdo do servico de alimentagdio e nutriggo desinfeccdo das bombas de infusio:
deve considerar alguns aspectos que possibilitardo E) elab di to de t d ' trica
uma melhor adequagao do servigo prestado as reais (E) :nateorlar % pé’::e 're”e”i %S € troca da nutricao
necessidades do paciente. Neste sentido o sistema fal, son € Equipos.
de distribuicao de refeigdes deve garantir, EXCETO: 17.A influéncia dos vetores no ambiente hospitalar &
(A) apresentacao; de suma importancia no servico de alimentacgéo e
(B} condigdo térmica; putricé}o, pois estes sdo capazes de veicular agentes

o _ infecciosos. As moscas sdo vetores de doengas

(C) higiene; como febre tifdide, diarréia infantil e célera e podem

(D) variedade; ser encontradas nas dependéncias do servigo de

(E) inviolabilidade. alimentagado e nutrigo. S30 medidas de controle
para as moscas, EXCETO:

13. As atividades desenvolvidas nas empresas so serdo (A) telas nas janelas;
administr_ada_s eﬁcazmerjtg se existir alguma forma (B) molas nas portas:
de organizagéo que as divida entre as pessoas e fixe c t los d to sinfonados-
arelagdo entre as mesmas. Assim, pela organizagao, (C) man e[ ra 95 ¢ esgo _° sinfonados,

o trabatho ¢ dividido e agrupado em fungées que sio (D) protegao direta dos alimentos;
atribuidas a cada pessoa. E um principio da (E} envenenamento das larvas.
organizagéo, segundo a estrutura organizacional:

A} continuidade: 18.A lavagem de maos é a medida mais simples e
(A) ¢ nr u. ' importante na prevencéao das Infecgdes Hospitalares.
{B) eficiéncia, O Ministério da Saude preconiza para antes do
(C) equilibrio: preparo de dietas para o bergario e de nutrigao enteral,
(D} flexibilidade:; aAIave'lgem e; antl-setpma das méaos com:

(E) amplitude de controle. (A :-agua © ete—rgen &

(B} agua e sabjo;

14. Noﬁservigo de alimentagdo e nutrigao, uma série de {(C) agua, sabao e aplicagio de solugdo alcodlica;
acbes podem sertomac_ie!s para aredugao de custos (D) agua e sabso glicerinado a 2%:

e 0 aumento da produtividade, EXCETO: N C ~ -

(A) elaboragdo de um cardapio padronizado: (E} aplicacao de anti-séptico em solucdo alcodlica.

(B) implantagdo de um sistema de manutencao 19.Quanto 80 processo de higienizagéo das
de equipamentos: mamz_adelras € seus componentes, realizado no

» . . ] lactario do servigo de alimentagao e nutrigdo, NAQ é
{(C) analise do consumo energeétice do cliente; correto afirmar que:
(0} SStibzf;;Tw”m de um sistema de selegao (A) as mamadeiras desmontadas devem ficar
e pe ' submersas em solugdo detergente;

(E) melhor localizagao fisica do servigo de {B) o enxagiie dos bicos deve forcar a 4gua a sair
alimentagao e nutricao. pelo orificio:

15. Sa0 recomendagdes de uso do hipoclorito de sédio (C) autoclavar afmomamideiras & seus
no servigo de alimentagao e nutrigao, EXCETO: ;?erﬂgo:;ztrﬁisz:me' C por 10 a 15 minutos tem
(A ?e;?;%%igi?;siisp?iitgui?;e ser em lugares (D) o tempo de contato do hipoclorite de sddio a

s ' 200 ppm, durante a desinfecgac quimica é de
(B) ndo utilizar em metais devido a acao corrosiva; aproximadamente 15 minutos:
(C} os artigos submetidos a desinfecgdo com (E) durante a lavagem mecanica, as mamadeiras
hipoclorite de sédio com concentragdo de até € seus componentes devem ser lavadas uma
0,02% n&ao necessitam de enxagtie; 4 uma com escovas apropriadas.
e A
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(
20.
21.
22.
23.
\.

Leia as afirmativas abaixo com relagdo a
procedéncia das fontes de dados do SISVAN
(Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional),

I- 0 objetivo das pesquisas populacionais é fornecer
informacgde para o estabelecimento e a avaliagio
de politicas e pregramas publicos;

lI- nos servigos de salde, o SISVAN representa o
processo de identificagdo do risco nutricional
intervindo no ato do diagndstico;

Itl- os dados gerados nas pesquisas populacicnais
identificam e individualizam os problemas nutricionais;
IV- 0s dados gerados nas pesquisas populacionais
propiciam intervengdo nutricional rapida e com
menor custo em relagcdo aos dos dados gerados
nos servigos de salde.

Assinale a alternativa correta:

(A) todas as afirmativas estdo corretas;

(B) apenas as afirmativas |, [l e |ll estdo corretas;
(C) apenas as afirmativas |, Il e IV estio corretas;
(D) apenas as afirmativas | e |l estdo corretas;

(E) apenas as afirmativas IIf e IV estdo corretas.

Séo definidas como diretrizes da Politica Nacional

de Alimentagdo e NutricBo, exceto:

(A) estimulo as ac¢des intersetoriais com vistas ao
acesso universal aos alimentos:

(B} estudos dos determinantes dos transtornos
alimentares;

{(C) garantia da seguranca e da qualidade dos
alimentos e da prestagao de servigos:

(D) promogéo de praticas alimentares e estilos de
vida saudaveis;

{E) monitoramento da situagio alimentar e nutricional.

Num pequeno municipio carente, 500 criangas
menores de 5 anos foram avaliadas quanto ao
estado nutricional. Verificou-se que 40 encontravam-
se abaixo do percentil 3 para o indicador P/l (peso/
idade). Calcule o percentual de criangas desnutridas
desse municipio, segundo a recomendacdo do
SISVAN para elaboragéio do diagndstico coletivo;

Ay 2%;

(B) 4%:;

(C) 6%,;

(D) 8%;

(E} 10%.

N dia 15 de setembro, 0 Centro de Salde de Jaburu
da Serra recebeu notificagdo de um possivel surto,
visto que algumas pessoas adoeceram apds
consumo de alimentos numa festa ocorrida em 1°
de setembro. A Vigildncia Epidemiolbgica foi

chamada e iniciou o estudo para obtengdo das
seguintes informagdes, EXCETOQ;

(A) observagio da curva epidémica:;

(B) analise microbiclogica dos alimentos suspeitos:

{C) calculo da freqiéncia dos sintomas:

(0) fluxograma de preparagéo dos alimentos
suspeitos;

(E} criterios microbiolégicos dos alimentos
suspeitos.

24,

25.

1 - estrogénio  {

2 — epinefrina (
3 -
4 — gcitocina (

A anemia por caréncia de ferro é a alteragao carencial
de maior magnitude mundial, atingindo cerca de
35% da populagde humana. Os grupos de maior
vulnerabilidade sdo, EXCETQ;

(A) gestantes;

(B) criancas de 6 a 12 meses;

(C) recém-nascidos com baixo peso;
(D) adolescentes;

(E) criangas de 5 a 11 anaos.

Os horménios sao importantes na formacao da
mama e na lactag@o. Correlacione os horménios
com suas respectivas agdes:

) favorece contragdo dos alvéolos
pelas células epiteliais
) estimula a producgao do leite
) inibe o reflexo de descida do leite
) alonga os canais mamérios

prolactina (

A seqliéncia correta das agdes é:
(A) 1,2,3, 4;
(B) 4,3,2,1;
(Cy 2 4,3 1;
(D} 3,1, 2,4,
{E) 4,2, 3,1.

26.Observe as afirmativas a seguir, em relagcao aos

27.

componenles protetores do leite humano:

| — os linfocitos B correspondem a 50% dos linfocitos
do colostro;

Il — o fator bifidus inibe o crescimento de
Lactobacilius bifidus;

fIt — 0s macréfagos sintetizam factoferrina, lisozima
e complemento;

IV — a lactoperoxidade destroi os estreptococos e
as bactérias entéricas.

Assinale a alternativa correta:

(A) apenas as afirmativas | e Il estao corretas;
(B} apenas as afirmativas !l e [Il estao corretas;
(C) apenas as afirmativas 11l e IV estio corretas:
(D) apenas as afirmativas | e |V estdo corretas;
(E) todas as afirmativas estio corretas.

Analise as afirmativas a seguir sobre desnutricio
protéica energética:

| ~ na fase inicial do marasmo ocorre um aumento
da taxa metabélica por unidade de peso corperal;

Il — no kwashiorkor observa-se uma diminuigdo da
taxa metabdlica por unidade de peso corporal:

Il - no marasma e kwashiorkor leve ou moderado
ocorre euglicemia as custas da gliconeogénese;

IV - na presenca de desnutrigdo protéica energética
ocorre diminui¢do das enzimas do ciclo da uréia e
aumento das aminotransferases.

Assinale a alternativa correta:

(A) apenas as afirmativas | e Il estdo corretas;
(B) apenas as afirmativas [l e Ill estao carretas;
{C) apenas as afirmativas lll e IV estio corretas:
(D) apenas as afirmativas | e IV estao corretas:
(E) todas as afirmativas estio corretas.

™Y
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28. 0 indice de Massa Corporal (IMC) pode ser aplicado
nos adolescentes para classifica-los com
desnutridos, devendo também ser considerado a
maturacédo sexual. Para as faixas etarias de 11 a 13
anos e 14 a 17 anos considera-se desnutricdo grave
quando o IMC estiver abaixo dos seguintes valores,
respectivamente;

(A 11e125;
(B) 12 e 13,5,
(C) 13 e 14,5;
(D) 14 e 15,5;
(E) 15 e 16,5.

29.E comum, em alguns casos, no inicio do
restabelecimento do estado nutricional, que o
individuo desnutride venha a apresentar perda
ponderal, apesar de dieta equilibrada em todos os
macronutrientes, principalmente as proteinas,
devido:
| - perda de edema acompanhado de intensa
diurese;

II- inapeténcia intensa associada a perda de massa
magra;

Il- ingestdo insuficiente de energia devido a
restauragdo da morfologia das vilosidades
intestinais;

IV- mecanismo adaptativo orgdnico devido a
diminuigdo de Taxa Metabdlica Basal.

Assinale a alternativa correta:

(A} apenas as afirmativas | e IV estdo corretas;

(B} apenas as afirmativas | e ill estdo corretas;

(C) apenas as afirmativas |l e lll estdo corretas;
(D) apenas as afirmativas Il e IV estdo corretas;
{E) apenas a afirmativa | estd correta.

30.No inicio da restaurag¢do do estado nutricional, o
tratamento dietético do individuo desnutrido devera
ser iniciado com:

(A) dieta hipercaldrica e hiperprotéica;
(B} dieta hipercalorica e normoproteica;

(C) alimentagéo fracionada e pequenos volumes,
evitando hipoglicemia e hipotermia;

(D) alimentagao solida, fracionada e hiperprotéica;
(E) alimentagao liquida, fracionada e hipercalorica.

ASSISTENTE DE PESQUISA —
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NUTRIGAO EM DOENGAS INFECCIOSAS

31 - Em individuos com taxa de filtragdo glomerular de
25 a 70mi/1.73m%*minuto, deve-se ter uma ingestéo
protéica de:

(A) 0.,Bgramas de proteinas/Kg/dia;
(B) 0,4gramas de proteinas/Kg/dia;
(C) 0,3gramas de proteinas/Kg/dia;
(D) 0,8gramas de proteinas/Kg/dia;
(E) 1,0gramas de proteinas/Kg/dia.

32 - Na hiperlipoproteinemia tipo i, na qual esta
aumentada a lipoproteina de densidade intermediaria
(IDL), tal classifica¢fo se da quando ha:

(A) niveis séricos elevados de colesterol e
triglicerideos;

(B) niveis séricos elevados de colesterol e niveis
normais de triglicerideos;

(C) niveis séricos elevados de triglicerideos e
niveis normais de colesterol;

(D) niveis séricos baixos de colesterol e nivels
normais de triglicerideos;

(E)} niveis séricos elevados de colesterol e niveis
baixos de triglicerideos.

33 - Uma das causas de desnutrigdo em pacientes em
hemcdialise & o catabolismo aumentado, que se
da em fungio de EXCETO:

(A) perda de aminoacidos durante o processo dialitico;

(B) protedlise aumentada pelo contato do sangue
com as membranas do dialisador;

(C) acidose metabdlica;
(D) hiperglicemia,
(E) perda de vitaminas durante ¢ processo dialitico.

34 - Arelagao Hidrica/Caldrica para cardiopatas adultos
e de:

(A} 0,8 a 1,3mlfcal;
(B} 0,8 a 1,8ml/cal;
(C) 1,0 a 1,5mifcal;
(D) 0,8 a 2,0ml/cal,
(E} 1,0 a 1,8ml/cal.

35 - Na Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica, & incorreto
afirmar gque:

(A} o enriguecimento da proteina com aminoacidos
de cadeia ramificada pode estimular o drive
ventilatoria;

(B) o excesso de proteinas deve ser evitado, pois
pode ocorrer aumento da fregiiéncia e do
esforgo respiratorio, sendo portanto prejudicial
para pacientes com reserva alveolar limitada;

(C) a quantidade recomendada de proteinas situa-se
na faixa de 1,0 a 1,50/Kg/dia;

(D) a oferta de carboidratos e gorduras deve
corresponder a 80% do gasto metabdlico total;

{E) a oferta de proteinas deve corresponder a, no
méaximo, 15% do gasto metabolico total.

ASSISTENTE DE PESQUISA N

36 - Na Doenga Pulmonar Cbstrutiva Crénica:
{A) a desnutrigdo e do tipo marasmatica;
{B) a desnutricdc é do tipo Kwashickor;

{C) a desnutrigdo é caracterizada por redugéo da
espessura da prega cutdnea do triceps,
manutengdc da circunferéncia muscular do
brago e do indice creatinina-altura;

{D) ocorre graves anormalidades nas taxas
séricas das proteinas viscerais;

{E}) mantém-se a reserva de massa corpérea
magra.

37 - No controle metabdlico em pacientes diabéticos
sob terapia nutricional, deve-se evitar EXCETO:

{A) hiperglicemia;

(B) hiperinsulinemia;

(C) hipertrigliceridemia;

(D) lipotlise;

(E) aumento da agregac¢@o plaquetaria.

38 - No paciente diabético, a quantidade diaria e o tipo
de fibras dietéticas para proporcionar o melhor
controle glicémico devem ser:

(A) 20 a 35 gramas, gomas e pectina;

(B) 25 a 40 gramas, celulose e lignina,

(C) 20 a 35 gramas, hemicelulose e pectina;
(D) 20 a 40 gramas, gomas e lignina;

(E) 25 a 35 gramas, celulose e pectina.

39 - Na Insuficiéncia Renai Aguda, doente com grau de
catabolismo moderado apresenta taxa diaria de
uréia nitrogenada de:

(A) 2 a5 gramas;
(B) 5 a 10 gramas;
(C) 20 a 30 gramas;
(D) 15 a 30 gramas;
(E) 30 a 40 gramas.

40 - No paciente com Insuficiéncia Renal Aguda, com
grau de catabolismo altc segundo calculo da taxa
de uréia nitrogenada, a necessidade energética
deve ser de:

(A) gasto energético basal calculado pela formula
de Harris-Benedict + 30%:

(B) gasto energético basal calculado pela formula
de Harris-Benedict + 20%;

(C) gasto energético basal calculado pela férmula
de Harris-Benedict + 35%;

(D) gasto energético basal calculado pela férmula
de Harris-Benedict + 25%:;

(E) gasto energético basal calculado pela formula
de Harris-Benedict + 40%.
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41 - A administragdo infravenocsa de lipideos, durante 8 45 - Paciente do sexo feminino, ha cerca de 2 meses
a 12 horas, em pacientes com alteragdes vem perdendo peso, apresentando 8 episddios
pulmonares, é capaz de promover uma resposta diarréicos por dia e dores abdominais. Na (ltima
vasoconstritora, devido a: semana apresentou exacerbacio destes sintomas,
{A) hipertrigliceridemia; procurando auxilio médico. Apds estudo
B) hipercolesterolemia: endoscopico com bibpsia para andlise anatomo-
(B} hipercoleste 2 patolégica foi diagnosticada Doenga de Crohn.
(C) reagbes mediada por prostaglandinas e outros
eicosanoides; Na avaliagdo antropométrica, observou-se:
{)] reagées- mediada pela S-adenosil homogisteina; peso—44 Kg  estatura— 1, 65m
(E} hiperglicemia.
Os exames bioquimicos indicaram: Valores padrao
42 - Entre as principais deficiéncias de micronutrientes, Albumina - 2,6g/di (3.4 a 5,0g/dl)
i - it :
nos casos .de hlepatlte aguda, pode-se citar as Hemaglobina — 11mg/d) (11,5-16mg/dl)
{A) das vitaminas A, DeE
(B) de zinco, selénio e ferro Giicose — 90 mg/dl (70-115mg/di)
(C) das vitaminas B, C e A Leucdcitos — 11,9 milfmm? (5000-10000mil/mm?)
(D} de niacina, célcio e magnésio
. 0, o,
(E) das vitaminas K, B, e B, Hematbcerito ~ 26% (37-47%)
O diagnéstico nutricional (segundo a OMS) e a dieta
reconizada sdo;
43 - Pacientes com HIV tratados com inibidor de P
protease {que atua nas fases finais da replicagso ) )
viral), em geral, apresentam lipodistrofia e aumento (A) desnutrigdo leve, dieta hipercalorica,
da gordura viscera; entre as alterages metabélicas normolipidica, hiperprotéica e normoglicidica;
e na forma do corpo encontram-se, EXCETO: (B} desnutrigdio moderada, dieta hipercalérica,
(A) resisténcia & insulina, aumento da normolipidica, normoprotéica e normoglicidica;
circunferéncia da cintura e proeminéncia das (C) desnutrigado grave, dieta hipercalérica,
veias nas pernas; hipolipidica, hiperprotéica e normoglicidica;
(B} aumento do VLDL, alteragdio no metabolismo (D) desnutricdo moderada, dieta normocaldrica,
glicidico e acentuagdo dos tragos da pele; hipolipidica, normoprotéica e normogiicidica;
(C) aumento da gordura dorsocervicai, aumento (E) desnutrigdo moderada, dieta hipercalérica,
da LDL-colestero! e diabetes; hipolipidica, hiperprotéica e normoglicidica.
(D) diminuigdo das mamas, aumento das coxas
e diminuigdo dos triglicerideos; ) o
(E) aMterag@o no metabolismo de carboidratos, 46 - Paciente D.S.R., 41 anos, sexo feminine,
perda gordura [ateral e dobra nasoclabial e deambulando e LOTE, foi internada no Hospital X
afinamento nas extremidades. para realizagio de cirurgia para a retirada de tumor
benigno no Gtero. Na avaliagdo nutricional, foram
observados - estatura 168 cm, peso atual 58 Kg
44 - No tratamento nutricional para pacientes com SIDA {peso tedrico 62 Kg). O parecer nutricional dessa
sintomaticos, sdo recomendagdes de energia e pz:mente d.everé contemplar as seguintes
proteinas corretas, EXCETO: in ormalc;ées. o
A) 35- 40 kcallpeso/dia e 1,5 - 2.0 g de proteina/ {A) paciente eutréfico, sendo prescrita dieta de 2134
A) kg/dia pe gdep kcal, 50 a 65% de carbaidratos, 10 a 15% de
B} 35 Kealk tual & 3.0 q d reinarkal proteinas e 25 a 30% de lipideos e vitaminas e
(B} g callkg peso atual e 3,0 g de proteina/kg minerais de acordo com RDA:
ia
. ) {B) paciente apresentado magreza classe |, sendo
(C) 40 keal/ipesofdia e 2,5 g de protelna/kg/dia prescrita dieta com 2400 kcal, 1 a 2 g de
{D) 35-40 kcal/peso/dia e 120:1 calorias ndo proteina’kg de peso e 25 a 30% de lipideos e
proteicas/g nitrogénic rica em fibras;
{E) 25-30 kcallkg de peso atual e 0,8 a 1,0 g de (C) paciente apresenta obesidade classe |,
proteina/kg/dia prescricdo dietética VET de 1800 kcal, rica em
proteinas e carboidratos complexos:
(D) paciente eutréfico, sendo prescrita dieta com
VET de 2060 kcal, 0,9 de proteina/kg peso cor-
poral, 50 a 60% do VET de carboidratos e 25 a
30% de lipideos e consisténcia geral;
{E) diagndstico nutricional — eutrofia, segundo a
OMS, prescrigdo dietética — VET de 24786 kcal,
rica em proteinas, normolipidica e
micronutrientes de acordo com a RDA.
. J
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47 - O tratamento nutriciona! nos casos de

Paracoccidicdomicose consiste em:

(A) dieta hiperproteica, hiperlipidica e
hipoglicidica;

(B) dieta hipolipidica, com uso de triglicerideos
de cadia curta e reposigdo das perdas;

(C) dieta hiperprotéica, oferecendc proteinas de
alto vaior biolégico e normolipidica;

(D) dieta normoglicidica, sem concentragbes de
aglcares simples e normaolipidica;

(E) dieta normocaldrica e com distribuigdo nor-
mal dos macronutrientes energeticos.

48 - Locais ou situagdes onde podem estar presentes
os perigos que contribuem para a ocorréncia de
surtos de toxinfecgdes sdo denominados pontos
criticos. Dentre os exemplos a seguir, 0s que melhor
exemplificam esse caso s30:

{A) ovos contendo Salmonella sp e pessoas
infectadas com Staphylococcus aureus;

{B) contaminagao cruzada entre o alimento e o
manipulador e arroz e graos contaminados com
Salmonella sp,

(C) recipientes feitos com metais pesados e
lavagem dos equipamentos e utensilios
usados no preparo dos alimentos;

(D) esgoto ndo tratado utilizado como adubo para
vegetais e, leite e derivados contaminados com
Clostridium perfringens,

(E) substancias venenosas contaminando
alimentos e obtengdo de alimentos de
fornecedores conhecidos no mercado.

49 - Atualmente, acredita-se que o uso de lipideos
estruturados, na terapia nutricional parenteral,
melhora o balango nitrogenado que pode ser obtido
como resultado da esterificagio de, EXCETO:

(A} TCLeTCM;

(B} TCL e éleo de coco;
(C} TCM, dleo de peixe;
(D) TCC e 6lec de soja;
(E} TCM e bleo de agafrdo.

50 - A paracoccidioidomicose & uma infecgdo endémica
que acomete principalmente os pulmdes. O
sistema digestorio também pode ser comprometido,
resultando nas seguintes alteragdes:

(A} comprometimento do estdmago promovendo
vimitos, naduseas e menor consumo alimentar;

(B) fibrose no intestino delgado, que resulta em
ma-absor¢do e desnutrigio;

{C) esteatose hepatica devido a alteragdes do
metabolisme lipidico;

(D) pancreatite fulminante decorrente do
extravasamento das enzimas pancreaticas;

(E) afecgbes na pele e na cavidade oral como
candidiase, que provocam um menor consumao
alimentar.
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