PREFEITURA DE MOGI DAS CRUZES
ESTADO DE SAO PAULO

CONCURSO PUBLICO

025. PROVA OBJETIVA

MEDICO PSIQUIATRA

* Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 50 questGes objetivas.
+ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

¢ Quando for permitido abrir o caderno, verifique se estd completo ou se apresenta imperfeigdes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala para a devida substituicao desse caderno.

Leia cuidadosamente todas as questoes e escolha a resposta que vocé considera correta.

Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
A duracdo da prova é de 3 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.

S0 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridas 2 horas do inicio da prova.

* & 6 o o

Deverdo permanecer em cada uma das salas de prova os 3 Ultimos candidatos, até que o Ultimo deles entregue sua
prova, assinando termo respectivo.

+ Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno.
+ Até que voceé saia do prédio, todas as proibicGes e orientacoes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO.

Nome do candidato

)
C ) |

FUNDAGAO v

vunesp ¢
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CONHECIMENTOS GERAIS 01. Sabendo-se que o poema foi publicado pela primeira vez
em 1963, é correto afirmar que o eu lirico

(A) trata a maquina como um antagonista do ser huma-
no, que se tornara robotizado e dependente dela
para o que precisar fazer.

LiNGuA PORTUGUESA

(B) antevé na maquina um engenho capaz de sobrepu-

Leia o texto, para responder as questdes de numeros jar o ser humano, dando a ela estatuto de objeto de

014a02. devogao.
LADAINHA (C) anuncia a maqw'na como uma ameacga a.humanl‘-
dade, que podera ser condenada ao ostracismo e a
Por que o raciocinio, insensibilidade.
] ? ~ o
Os musculos, 0s 08s0s* (D) propde que se use a maquina como forga de pro-
A automagao, 6cio dourado, dugéo capaz de prover as necessidades do homem,
O cérebro eletrénico, o musculo poupando-o de sofrer.
mecanico

(E) celebra a invengédo da maquina como meio de supe-
rar crises, em razao da possibilidade de mecaniza-
¢ao de agoes.

Mais faceis que um sorriso.

Por que o coracao?

O de metal ndo tornara o homem
mais cordial

Dando-lhe um ritmo extra-corporal? 02. Na terceira estrofe, repete-se a construgéo “a maquina o

fara por nés”. Nela, o pronome destacado equivale a
Por que levantar o brago

para colher o fruto? (A) “ele” e faz referéncia aos termos das frases prece-
A maquina o fara por nés. dentes.

Por que labutar no campo, na cidade?

A maquina o fara por nés (B) “aquilo” e faz referéncia a “nés”.

Por que pensar, imaginar?

. X i (C) “se” e faz referéncia a palavra “maquina”.
A maquina o fara por nés.

Por que fazer um poema? (D) “isso” e faz referéncia as agdes que o precedem.
A maquina o fara por nos.
Por que subir a escada de Jac6? (E) “ela” e faz referéncia a palavra “maquina”.

A maquina o fara por nés.
O maquina, orai por nés.

(Cassiano Ricardo. Jeremias sem chorar.)
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Leia o texto, para responder as questdes de nimeros 03 a 13.

A secretaria

Procuro um documento de que preciso com urgéncia.
Nao o encontro, mas me demoro a decifrar minha prépria le-
tra nas notas de um caderno esquecido que os misteriosos
movimentos da papelada pelas minhas gavetas fizeram vir a
tona.

Isso é que da encanto ao costume de a gente ter tudo de-
sarrumado. Tenho uma secretaria que € um génio nesse sen-
tido. Perdeu, outro dia, cinquenta paginas de uma tradugéo.

Tem um extraordinario senso divinatorio, que a leva a
mergulhar no fundo do bau do quarto da empregada os pa-
péis mais urgentes; rasga apenas o que é estritamente ne-
cessario guardar, mas conserva com rigoroso carinho o re-
cibo da prestagdo de um aparelho de radio que comprei em
1941. Isso me fornece algumas emogdes liricas inesperadas;
quem nao se comove de repente quando esta procurando um
aviso de banco e vé uma conta de hotel de Teresina de quatro
anos atras, com todos os vales das despesas extraordinarias,
inclusive uma garrafa de agua mineral?

Nao importa que ela faga sumir, por exemplo, minha car-
teira de identidade. Afinal, estou cansado de saber que sou
eu mesmo; ndo me venham lembrar essa coisa, que entriste-
ce e desanima. Prefiro lembrar esse telefone de Buenos Aires
que anotei, com letra nervosa, em um pedago de mago de
cigarros, ou guardar com a maior gravidade esse bilhete que
diz: “Estive aqui e ndo te encontrei. Passo amanha. S.” Quem
€ esse “S” ou essa “S” e por que, e onde e quando procurou
minha humilde pessoa? Que sei?

Ha papéis de visdo amarga, que eu deveria ter rasga-
do dez anos atras; mas a mao caprichosa de minha jovem
secretaria, que preservou carinhosamente esse bilhete, nao
sera a propria mao da consciéncia a me apontar esse remor-
so velho, a me dizer que devo lembrar o quanto posso ser
inconsciente e egoista?

Meus arquivos, na sua desordem, nao revelam apenas
a imaginacao desordenada e o capricho estranho da minha
secretaria. Revelam a desarrumacéao mais profunda, que nao
& de meus papéis, € de minha vida.

(Rubem Braga, O homem rouco. Adaptado)

03. A descricao das agbes da secretaria pelo narrador é feita
em tom

(A) depreciativo, apontando nela defeitos que ele consi-
dera imperdoaveis.

(B) divertido, qualificando-a com expressdes que con-
trastam com as agdes dela.

(C) grave, destacando atitudes da moga que ele entende
desabonadoras.

(D) condescendente, negando-se a tolerar os deslizes
da moga.

(E) irritado, mostrando disposigdo de dispensar os ser-
vigcos da jovem.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

04. Na passagem do quarto paragrafo — Nao importa que ela
faga sumir, por exemplo, minha carteira de identidade.
Afinal, estou cansado de saber que sou eu mesmo; nao
me venham lembrar essa coisa, que entristece e desa-
nima. — a expressao em destaque é uma referéncia bem-
-humorada do narrador

A) ao sumico de sua carteira de identidade.
B) a constatagcao de que ele sabe quem ele é.
D
E

(
(B)
(C) ao problema causado pela perda da carteira.
(D) a falta de cuidado da secretaria.

(E)

ao desejo de esquecer a perda da carteira.

05. A afirmagao de que a secretaria tem “senso divinatorio”
(terceiro paragrafo) e guarda “com a maior gravidade” um
bilhete (quarto paragrafo) significa que ela tem

(A) perspicéacia de adivinhar e guarda com seriedade um
bilhete.

(B) caracteristicas divinas e guarda com cuidado um bi-
Ihete.

(C) juizo sensato e guarda com parcimdnia um bilhete.

(D) capacidade de julgamento e guarda com preocupa-
¢ao um bilhete.

(E) coeréncia superior e guarda com rigor um bilhete.

06. As expressoes destacadas nos trechos — “... rasga ape-
nas o que € estritamente necessario guardar” e “... uma
conta de hotel de Teresina, de quatro anos atras, com
todos os vales das despesas extraordinarias” — tém
sentido contrario, respectivamente, em:

(A) decididamente desimportante e ganhos improvaveis.
(B
(C
(
(

) claramente desnecessario e custos inesperados.
) amplamente dispensavel e receitas habituais.

D) certamente inutil e economias controladas.
)

E) exatamente impreciso e arrecadagdes comuns.

07. Assinale a alternativa com o enunciado, baseado em
informagdes do texto, que apresenta redagao de acor-
do com a norma-padréo de concordancia e de empre-
go do pronome relativo.

(A) Ha mais de um arquivo meu os quais mostram, em
sua desordem, n&do apenas a imaginagéo desorde-
nada e o capricho estranho da minha secretaria.

(B) Sao as maos da consciéncia que sempre me aponta
esse remorso velho, dizendo-me que estou tendo ati-
tudes o mais possivel inconsciente e egoista.

(C) Para minha secretaria, ndo basta as mudangas as
quais ela faz nos meus documentos; ela toma deci-
sbes que a faz parecer dona da casa.

(D) Tenho uma jovem secretéria cuja genialidade em
manter tudo desarrumado a fez perder, faz alguns
dias, cinquenta paginas de uma tradugéo.

(E) Estava ali bem a vista os recibos de prestagao de um
radio comprado em 1941, achado incrivel, onde me
levou a sentir emogoes liricas inesperadas.
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08.

09.

10.

Observe as relagdes de sentido que a preposigao desta-
cada estabelece nas passagens a seguir.

* Procuro um documento de que preciso com urgéncia.

* ... rasga apenas o que é estritamente necessario guar-
dar, mas conserva com rigoroso carinho o recibo da
prestacgéo ...

* ... uma conta de hotel de Teresina de quatro anos atras,
com todos os vales das despesas extraordinarias...

Essas relagcbes de sentido séo, correta e respectiva-
mente, de

A) modo, companhia e companhia.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

modo, modo e companhia.
modo, modo e lugar.

D) tempo, modo e modo.

E) tempo, companhia e lugar.

Assinale a alternativa com os verbos que preenchem,
correta e respectivamente, as lacunas dos enunciados
— Movimentos da papelada pelas minhas gavetas trarao

surpresas, se minhas anotagdes atona./
N&o se surpreendam quando uma conta
exorbitante de hotel e alguém que vocés

a paguem.

A) virem ... verem ... propor

(

(B) virem ... virem ... propor

(C) vierem ... verem ... propuser
(D) vierem ... virem ... propuser
(E) vierem ... virem ... propor

A alternativa em que a regéncia nominal esta de acordo
com a norma-padrao é:

(A) Procuro um documento que tenho necessidade com
urgéncia.

(B) Tenho uma certa demora por decifrar a minha propria
letra

(C) Isso é que da encanto ao habito a ter tudo desarru-
mado.

(D) Minha secretaria € perita de fazer sumirem docu-
mentos.

(E) Talvez eu tenha certeza de que minha vida é desar-
rumada.
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1.

12.

13.

O enunciado — Estive aqui e ndo te encontrei. Passo
amanha. — esta reescrito com sentido compativel com o
original e de acordo com a norma-padrao de pontuacgéo
em:

(A) Estive aqui embora nao te encontrasse, assim
passo, amanha.

(B) Estive aqui, logo, ndo te encontrei. Passo, entédo
amanha.

(C) Estive aqui, mas ndo te encontrei; passo amanh4,
portanto.

(D) Estive aqui, contudo nao te encontrei. Passo porém,
amanha.

(E) Estive aqui, nem te encontrei; entdo amanha, passo.

Na passagem — ... quem ndo se comove de repente

quando esta procurando um aviso de banco e vé uma
conta de hotel de Teresina de quatro anos atras, com
todos os vales das despesas extraordinarias, inclusive
uma garrafa de agua mineral... — as expressdes desta-
cadas tém substitutos de sentido adequados, respectiva-

mente, em:
(A) surpreendentemente ... mesmo
(B) inesperadamente ... especialmente
(C) de improviso ... constatada

(D) notadamente ... adicionada
(E)

E) de subito ... até mesmo

A passagem do texto caracterizada pelo emprego de
palavra(s) em sentido figurado é:

(A) Perdeu, outro dia, cinquenta paginas de uma tradu-
cao.

(B) Nao importa que ela faga sumir, por exemplo, minha
carteira de identidade.

(C) Ha papéis de visdo amarga, que eu deveria ter ras-
gado dez anos atras...

(D) ... quem néo se comove de repente quando esta pro-
curando o aviso de um banco...

(E) Quem é esse “S” ou essa “S” e por que, e onde e
quando procurou minha humilde pessoa?
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Leia a tira, para responder as questdes de numeros 14 e 15.

TODO MUNDO QUE EU E EU? TENHO QUE ASSISTIR
CONHECO TEM TV _ CABO OU ___REPRISES IDIOTAS
VIDEOCASSETE! ELES PODEM DE VERAO! TENHO QUE
L ASSISTIR___QUE | ASSISTIR _ MESMA PORCARIA
N QUISEREM! f ™ L MILHOES DE VEZES! 4
L]
I/PZL
\.\ n l ﬁ'_\
> Y ))
N - -
o --- 11 aime e [ CARAMBA. |
COMQ SOMOS . AL ELE ME E HOTE
CRUEIS COM DEV"OLIVER  |\\OITE ESTA
VOCE, CALVIN. TWIST' PARA | 'p'c o ke
LER E DISSE "
CIRCO DOS
QUE EU PODERTA -
ME IDEN- HORRORES
NATV.. A

= TIFICAR.
H §
| f

(Bill Watterson, Calvin e Haroldo: e foi assim que tudo comegou. Adaptado)

14.

15.

Assinale a alternativa que preenche as lacunas do pri-
meiro, do segundo e do quarto quadrinho da tira, empre-
gando o sinal de crase de acordo com a norma-padréo.

a..aquilo...as..a..a
a..aquilo..a..a..a
..aquilo...a...a..a
a..atudo...3

a..atudo ...

Assinale a alternativa que da outra redagado a fala do
menino, no quarto quadrinho, de acordo com a norma-
-padrao de regéncia e emprego de pronome.

(A) Falou para eu ler “Oliver Twist”, dizendo que eu
poderia assemelhar na personagem do livro.

(B) Mandou-me ler “Oliver Twist”, dizendo que eu pode-
ria me identificar com a personagem do livro.

(C) Pediu para mim ler “Oliver Twist”, dizendo que eu
poderia parecer com a personagem do livro.

(D) Obrigou eu ler “Oliver Twist”, dizendo que sou igual a
personagem do livro.

(E) Induziu-me a ler “Oliver Twist”, dizendo que guardo
semelhanga a personagem do livro.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

16.

17.

18.

LeGisLAcAO E PoLiTICA DE SAUDE

Uma pessoa em situagao de rua, sem nenhum documen-
to de identificacdo pessoal, procura uma unidade basica
de saude com queixa de forte dor de cabeca. O direito
desta pessoa ser atendida e a obrigacdo do servigco em
acolhé-la estdo mais diretamente ligados a um dos prin-
cipios do SUS, que € o principio da

(A) equidade.

(B) descentralizagao.
(C) gratuidade.

(D) integralidade.

(E) universalidade.

A seguridade social em nosso pais visa a assegurar 0s
direitos relativos

(A) a saude, a educagéo e ao trabalho, compreendendo
um conjunto de agdes de iniciativa dos poderes pu-
blicos, exclusivamente.

a saude, a educacao e ao trabalho, compreendendo
um conjunto de ac¢des de iniciativa dos poderes pu-
blicos e da sociedade.

a saude, a previdéncia e a assisténcia social, com-
preendendo um conjunto de agdes de iniciativa dos
poderes publicos, exclusivamente.

(D) a saude, a previdéncia e a assisténcia social, com-
preendendo um conjunto de agdes de iniciativa dos
poderes publicos e da sociedade.

(E) a saude, a educagado e a previdéncia social, com-
preendendo um conjunto de agbes de iniciativa dos
poderes publicos e da sociedade.

Segundo a Constituicao Federal, o carater democratico e
descentralizado da administragdo da Seguridade Social é
garantido mediante

(A) a participagdo dos trabalhadores, dos empregado-
res, dos aposentados e do Governo nos seus 6rgaos
colegiados.

o respeito a autonomia dos gestores municipais, es-
taduais, federais e do Distrito Federal na sua admi-
nistracao.

o respeito aos 6rgaos de participagdo social do Sis-
tema Unico de Saude (SUS).

a participagao de representantes dos trabalhadores,
dos prestadores de servigo e do governo nos seus
6rgéos colegiados.

a participagao de representantes do poder executivo,
do Ministério Publico, de organizagbes sindicais de
trabalhadores e da sociedade civil nos seus 6rgaos
colegiados.
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19.

20.

A Santa Casa de Misericordia, instituicdo privada de
prestagédo de servigos na area hospitalar, sem fins lucra-
tivos, recebe recursos da secretaria municipal de saude
na forma de subvengdo. Com relagdo a essa oferta de
recursos por parte do servigo publico, é correto afirmar,
de acordo com a Constituicdo Federal, que

(A) essa subvencgédo é inconstitucional, uma vez que a
Constituicdo Federal proibe a destinagéo de verbas
publicas a quaisquer instituicdes privadas.

essa subvencgao esta em conformidade com a Consti-
tuicao Federal, que permite a destinagao de recursos
publicos a entidades privadas sem fins lucrativos.

a Santa Casa, por ser uma instituigdo privada sem
fins lucrativos, ndo pode receber recursos da secre-
taria municipal de saude, pois a Constituicao Federal
veda a transferéncia de verbas publicas para enti-
dades privadas sem uma aprovagao expressa pelo
poder legislativo.

a possibilidade da concesséao de recursos da secre-
taria municipal de saude a Santa Casa s6 é conside-
rada legal se esta atender exclusivamente pacientes
do SUS.

a Constituicdo Federal ndo aborda especificamente
a possibilidade de subvencéo a hospitais privados
sem fins lucrativos, deixando a critério das legisla-
¢Oes estaduais e municipais a regulamentacao des-
se tipo de repasse.

Uma crianga indigena com deficiéncia fisica é atendida
numa unidade basica do SUS (UBS). E correto afirmar
que o médico responsavel pelo atendimento deve

(A) oferecer o mesmo atendimento que seria oferecido a
qualquer outra crianca, independentemente de sua
origem étnica ou condi¢ao de saude.

adaptar o atendimento as necessidades especificas
da crianga, considerando sua deficiéncia fisica.

encaminhar a crianga para um servigo especializado,
pois a UBS ndo tem condi¢des de atender criancas
indigenas com deficiéncia.

(D) oferecer um atendimento diferenciado a crianga,
pelo fato de ela ser indigena.

encaminhar a crianga para um centro de atendimento
da FUNAI (Fundagao Nacional dos Povos Indigenas).
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21.

22,

23.

A leptospirose € um problema mundial de saude publica.
Tem grande importancia social e econémica por apresen-
tar elevada incidéncia em determinadas areas, alto custo
hospitalar, perdas de dias de trabalho e alta letalidade.
Com relagao a essa doenga, € correto afirmar que

(A) ocorre com a mesma frequéncia em qualquer perio-
do do ano, principalmente nas zonas rurais onde ha
alta infestagao de roedores.

(B) somente os casos fatais sdo de notificagdo compul-
soéria no Sistema Nacional de Agravos de Notificagao

(Sinan).

a antibioticoterapia esta indicada em qualquer perio-
do da doenga, mas sua eficacia costuma ser maior na
primeira semana do inicio dos sintomas.

as pessoas que a contraem desenvolvem imunida-
de, de forma que um mesmo individuo ndo apresen-
ta a doenca mais de uma vez.

0s principais reservatorios do agente etiologico sao
os roedores das espécies Mus musculus (camun-
dongo).

Para estudar a eventual associagao entre a exposigao a
poluigcdo do ar e o desenvolvimento de doengas cardia-
cas foram coletados dados do servigo de vigilancia epi-
demiolégica da secretaria municipal de saude, incluindo
informagbes sobre a exposi¢gao a poluigdo do ar, o his-
térico de saude e os dados demograficos de uma popu-
lagédo de interesse. Foram selecionados individuos com
diagnostico pregresso de doengas cardiacas e um grupo
sem esse diagnostico. Foram comparados os dados de
exposi¢ao a poluigao do ar entre os dois grupos para de-
terminar se houve uma associagao entre a exposigao a
poluicdo do ar e o desenvolvimento de doengas cardia-
cas. Esse estudo é do tipo

A) Estudo de Série de Casos.

(A)
(B) Coorte Historica.

(C) Coorte de Base Populacional.
(D)
(E)

D) Caso-Controle.

E) Ecoldgico.

Em uma determinada area rural, para avaliar a associa-
¢ao entre a exposigao a agrotdxicos e o risco de cancer,
pesquisadores entrevistaram uma amostra representa-
tiva da populagao rural para coletar informagdes sobre
a exposicao a agrotoxicos e a presenga ou auséncia de
cancer. Pelo fato de nao terem sido considerados os 6bi-
tos pregressos, é correto afirmar que o estudo

nao apresenta nenhum tipo de viés, uma vez que a
amostra populacional é representativa do universo
em que esta inserida no momento do estudo.

apresenta viés de sobrevivéncia.
apresenta viés confirmatorio.
apresenta viés de confusao.
apresenta viés de tempo.
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24,

25.

26.

27.

De acordo com a legislagdo, uma das portas de entrada
as acdes e aos servigos de saude nas Redes de Atencgéo
a Saude sao os servigos especiais de acesso aberto. Um
exemplo desses servigos sdo os(as)

(A) unidades basicas de saude (UBS).

(B) prontos-socorros.

(C) centros de testagem e aconselhamento (CTA).
(D) centros de atengao psicossocial (CAPS).

(E) ambulatérios de especialidades médicas.

De acordo com a Politica Nacional de Humanizacao do
SUS, a caracteristica nuclear da Clinica Ampliada, na
assisténcia a saude, é

(A) a busca da compreenséao do sujeito na sua integra-
lidade.

(B) o envolvimento de profissionais de diferentes areas
de conhecimento.

(C) a garantia do principio da equidade.

(D) a utilizagéo de diferentes e variados recursos diag-
noésticos.

(E) a extensdo da assisténcia para os familiares e/ou
pessoas com quem o paciente convive.

A taxa de mortalidade materna € um importante indicador
de saude. Para um dado periodo de tempo, ela é calcu-
lada pela relacédo entre o numero de 6bitos de mulheres
durante a gravidez, o parto ou o puerpério e o numero de

(A) partos ocorridos.

(B) gestagoes.

(C) nascidos vivos.

(D) mulheres da populagéo.

(E) mulheres da populagédo em idade fértil.

Foi perguntado a um médico, convidado para uma palestra
sobre vigilancia epidemioldgica, de quem € o dever de co-
municar a autoridade sanitaria local a ocorréncia de caso,
comprovado ou presumivel, de doenga transmissivel. O
médico respondeu corretamente que € um dever

(A) de todo cidadao.
(B) dos servidores publicos, apenas.

(C) de médicos e outros profissionais de saude no exer-
cicio da profisséo, apenas.

(D) de médicos no exercicio da profissao, apenas

(E) dos técnicos da vigilancia em saude, apenas.
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28.

29.

30.

Com relagao a notificagdo dos casos de febre maculosa,
é correto afirmar que

(A) nao sao de notificagdo compulsoria.

(B) s6 sao de notificagdo compulsoéria os casos autoéc-
tones.

(C) s6 sao de notificagdo compulséria os casos aldctones.
(D) s6 sao de notificagdo compulsoria os casos fatais.

(E) todos sao de notificagdo compulsoéria imediata.

Com relagéo a vacina contra dengue é correto afirmar que

(A) ainda nao existem vacinas contra essa doenga apro-
vadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia em Saude
(ANVISA).

as vacinas existentes ndo demonstram relagao cus-
to-beneficio que justifique a sua utilizagdo em larga
escala.

desde janeiro de 2024, esta sendo utilizada em larga
escala no Brasil.

o Brasil é o primeiro pais do mundo a oferecer o imu-
nizante no sistema publico universal.

a sua disponibilidade para uso em larga escala de-
pende apenas da conclusdo bem-sucedida dos en-
saios clinicos e da validacao regulatéria.

A participacdo da comunidade na gestéo do Sistema Uni-
co de Saude (SUS) se da por meio de duas instancias co-
legiadas: a Conferéncia de Saude o Conselho de Saude.
As conferéncias, ordinariamente, deverao ocorrer a cada

(A) 2 anos e arepresentagéo dos usuarios corresponde-
ra a 1/5 dos participantes.

(B) 2 anos e a representagao dos usuarios corresponde-
ra a 1/4 dos participantes.

(C) 2 anos e a representagao dos usuarios corresponde-
ra a 1/2 dos participantes.

(D) 4 anos e a representagéo dos usuarios corresponde-
ra a 1/5 dos participantes.

(E) 4 anos e a representagao dos usuarios corresponde-
ra a 1/2 dos participantes.

PMMC2302/025-MédicoPsiquiatra



31.

32.

33.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Entre as complicagdes dos transtornos mentais e do com-
portamento decorrentes do uso de alcool, assinale a alter-
nativa em que a psicopatologia principal é descrita com
sintomas de amnésia a longo prazo e confusao mental.
(A) Alucinose alcodlica.

(B) Delirium tremens.

(C) Embriaguez aguda ou Intoxicagéo por alcool.
(D)
(E)

E

Sindrome de Wernicke-Korsakoff.

Sindrome alcodlica fetal.

O uso de drogas psicodélicas pode ter efeitos imprevisi-
veis e varia de pessoa para pessoa. Apesar disso, essas
substancias podem ter potencial terapéutico em contex-
tos controlados, mas o seu uso recreativo ou indiscrimi-
nado pode ser prejudicial a saide mental e fisica.

Assinale a alternativa correta que contém exemplos de
substancias psicodélicas.

(A) Atomoxetina e lisdexanfetamina.
(B
(C
(
(

) Clonidina e modafilina.
)

D) Fentanil e quetamina.
)

Ecstasy (MDMA) e crystal methamphetamine (ice).

E) Psilocibina e ibogaina.

Um jovem de 25 anos, sem histérico prévio de doengas
respiratorias ou cardiacas, chegou ao pronto-socorro
em estado de extrema agitagéo, solicitando atendimento
imediato. Ele relatou sentir-se sobrecarregado repentina-
mente por uma sensacgéo avassaladora de medo, acom-
panhada por sintomas fisicos intensos. Durante esse mal
estar subito, o paciente queixou-se de uma aceleragéo
dos batimentos cardiacos, desproporcional a atividade
fisica ou ao estado de repouso; sentiu dificuldade em
respirar, descrevendo uma sensacéo de sufocamento ou
incapacidade de obter ar suficiente; apresentou uma falta
de ar intensa, com a sensacgao de estar sendo sufocado;
tremores nas extremidades e sudorese excessiva.

Durante a avaliagdo clinica, o paciente apresentava-se
agitado, perguntava a toda hora onde estava, pedia para
nao deixarem ele sozinho, ao mesmo tempo que expres-
sava um medo intenso e irracional de morrer, acreditando
que esta enfrentando uma ameaga iminente a sua vida,
como um infarte de coragcéo ou derrame cerebral. Ele es-
tava na sua casa assistindo a um programa de televisao
quando os sintomas se manifestaram.

Baseado no quadro clinico do paciente, assinale o diag-
ndéstico correto desse caso.

(A) Agorafobia.

(B) Ataque de péanico.
(C) Episodio conversivo.
(D)
(E)

E

Simulagéo ou transtorno facticio.

Surto psicatico.
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Em termos de epidemiologia dos transtornos mentais,
assinale a alternativa contendo os grupos de transtornos
mais prevalentes na populagéo geral.

(A) Transtornos alimentares e transtornos de sintomas
somaticos.

(B) Transtorno bipolar e transtornos psicoticos.
(C) Transtornos de ansiedade e transtornos depressivos.

(D) Transtornos de personalidade e transtornos por uso
de substancias.

(E) Transtornos mentais organicos, deméncia e delirium.

Uma senhora de 89 anos passou por uma cirurgia or-
topédica para fixagdo de uma fratura de fémur. Um dia
apos a cirurgia, ela comegou a apresentar um quadro de
desorientagdo, confusao mental, agitagdo e alucinagdes
visuais, principalmente no periodo noturno. Nao dormiu a
noite toda, gritou de forma repetida, tentou fugir do quar-
to, sendo necessario ser contida fisicamente e sedada
com tranquilizante injetavel. Durante a visita matutina do
médico assistente, a paciente apresentou-se consciente
e orientada, conversou calmamente e perguntou sobre
os netos e a sua propria alta hospitalar. No periodo notur-
no da mesma noite, a paciente apresentou novamente o
quadro de confusao e agitagao.

Qual é o diagndstico provavel para esse quadro clinico?
(A) Delirium pos-operatorio.

(B) Intoxicagdo medicamentosa por interagdo dos multi-
plos medicamentos.

(C) Surto psicético agudo em idoso.
(D) Transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT).

(E) Transtorno de panico.

A percepcéo delirante, também conhecida como um “sin-
toma de primeira ordem”, foi proposta a partir de obser-
vagdes clinicas sobre esquizofrenia para diferenciar ex-
periéncias psicoticas verdadeiras de outros fenébmenos
mentais. O conceito de percepgao delirante se concentra
em experiéncias perceptuais especificas que sdo indica-
tivas de uma perturbagdo fundamental na estrutura da
mente e consideradas patognoménicas de esquizofrenia.

Assinale o autor que propds e ressaltou a importancia
dessa psicopatologia na clinica da psicose.

(A) Benedict Augustin Morel.
(B) Emil Kraepelin.
(C) Eugen Bleuler.
(D) John Hughlings Jackson.

(E) Kurt Schneider.
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A neuroprogressao refere-se a mudangas no sistema
nervoso central dos portadores de transtorno bipolar e a
depressao, ao longo do tempo. Essas mudangas consti-
tuem as alteragdes neuroquimicas, estruturais e funcio-
nais no cérebro que acompanham a evolugao e os prejui-
zos dos transtornos de humor.

Assinale a alternativa correta sobre o papel da neuropro-
gressao no transtorno bipolar.

(A) E um conceito genético e nao é afetado por fatores
ambientais.

E um fendmeno estatico e ndo influencia a evolugdo
do transtorno bipolar.

(B)

Envolve mudangas progressivas ao longo do tempo
no curso e na gravidade do transtorno bipolar.

Nao tem relacdo com o desenvolvimento de comor-
bidades em pacientes com transtorno bipolar.

No transtorno bipolar, refere-se somente a mudangas
estruturais cerebrais, mas nao ocorrem alteragbes
neuroquimicas.

Assinale os grupos de paciente com transtorno de perso-
nalidade que mais buscam atendimento emergencial por
lesbes corto-contusas, intoxicacdes exdgenas e tentati-
vas de suicidio.

(A) Antissocial e limitrofe (borderline).
(B) Evitador e passivo-agressivo.

(C) Histridnico e narcisista.

(D) Obsessivo-compulsivo e esquizoide.

(E) Paranoide e dependente.

Uma crianga de 8 anos foi diagnosticada com transtorno
de déficit de atencgédo e hiperatividade (TDAH). Medicado
com metilfenidato, o paciente evoluiu com boa respos-
ta para as manifestagdes de desatengéo e hiperativida-
de. Entretanto, apos alguns meses de tratamento com a
dose terapéutica, a crianga passou a apresentar tiques
motores e vocais sempre sob a supervisdo e orientagcéo
do profissional de salude responsavel pelo tratamento
da criancga.

Assinale a conduta adequada nesse caso.
(A) Adicionar &cido valproico.

(B) Adicionar carbonato de litio.

(C) Adicionar um benzodiazepinico.

(D) Reduzir a dose de metilfenidato.

(E) Substituir o metilfenidato por atomoxetina.
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Assinale o transtorno alimentar que esta relacionado com
a obesidade ou alto indice de massa corpérea (IMC).

(A) Anorexia nervosa.

(B) Bulimia nervosa.

(C) Pica gravidica.

(D) Transtorno de compulsao alimentar.

(E) Transtorno de ruminagéo alimentar.

Assinale o antipsicético a seguir que apresenta um risco
de agranulocitose ao redor de 1%.

(A) Aripiprazol.
(B) Brexiprazol.
(C) Clozapina.
(D) Lurasidona.

(E) Ziprasidona.

Maria, uma mulher de 28 anos, foi encontrada em casa
por um amigo, apresentando sinais de confusdo men-
tal, agitagéo, sudorese excessiva e tremores. O amigo
percebeu que ela havia ingerido varias cartelas de um
antidepressivo prescrito recentemente para o tratamento
de sua depressao. Essa paciente tinha um histérico de
depressao recorrente e havia sido iniciada recentemente
com um antidepressivo triciclico pelo seu psiquiatra. Ela
vinha enfrentando dificuldades emocionais e sociais nos
ultimos meses, o que contribuiu para a piora do seu qua-
dro depressivo. Ao chegar ao hospital, Maria foi avaliada
pelos médicos de emergéncia. Apresentava pupilas dila-
tadas, taquicardia, hipertensao arterial, agitacdo psico-
motora, sudorese profusa e tremores nas extremidades.
Ela estava confusa e tinha dificuldade em articular suas
palavras.

Considerando que a paciente foi encontrada cerca de
1 hora apds a ingestdo de medicamentos, assinale a
abordagem de tratamento mais apropriada para uma
paciente que apresenta intoxicagdo exdégena com um
antidepressivo.

(A) Administragdo de mais antidepressivos para contra-
balangar os efeitos toxicos.

(B) Utilizagao de carvao ativado para reduzir a absorgao
do antidepressivo.

(C) Prescrigdo de medicamentos sedativos para minimi-
zar a agitacao.

(D) Iniciar imediatamente uma psicoterapia intensiva de
imersao.

(E) Aumentar a dose do antidepressivo original para pro-
vocar vémitos.
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Em relacao a eletroconvulsoterapia, € correto afirmar que

(A) a descarga elétrica gerada pela eletroconvulsotera-
pia provocaria uma redugdo na liberagcdo de neuro-
transmissores no cérebro.

a resposta terapéutica € mais lenta e inferior a dos
medicamentos psicotropicos em geral.

€ a aplicagao de estimulos elétricos de corrente con-
tinua de baixa voltagem em estruturas superficiais
do cérebro. O objetivo € modular os impulsos elétri-
cos em regides neuroanatdmicas bem definidas.

esta indicada no tratamento de quadros psiquiatricos
graves e resistentes a terapia medicamentosa (tais
como depressao, esquizofrenia e transtorno bipolar).

ha poucas evidéncias de eficacia em transtornos psi-
quiatricos graves como mania, catatonia e em situa-
¢bes de elevado risco de suicidio.

Como a psicologia médica pode auxiliar na promogao da
saude integral e no tratamento de doengas?

(A) Concentra-se na prescrigdo de medicamentos para
tratar condigbes mentais determinadas por fatores
emocionais.

(B)

Desempenha um papel acessorio na promogao da
saude, pois se foca nos sintomas fisicos das doengas.

(C) Aborda os fatores psicoldgicos que contribuem para
a saude e a doencga, colabora na adesao ao trata-
mento e gestdo de emogdes.

N&o desempenha um papel significativo, uma vez
que os fatores psicolégicos tém pouca influéncia na
saude fisica.

O seu papel é limitado a gestdo do estresse, nao
sendo crucial para o tratamento global de doengas.

Em termos de técnica psicanalitica e psicoterapicas,
assinale a caracteristica fundamental da técnica psicana-
litica contemporéanea.

(A) A livre associagdo e a interpretacdo dos sonhos
foram abandonadas como as técnicas fundamentais
na psicanalise.

(B) A relacao terapéutica transferencial € desconsiderada,
enfatizando apenas a analise do inconsciente.

(C) Aabordagem psicanalitica esta mais flexivel, mantém
a escuta ativa, ao mesmo tempo, permitindo interven-

¢Oes ativas e dialogo terapéutico.
(D) Atécnica psicanalitica atual contraindica o uso do diva.

(E) A énfase técnica esta na resolugao rapida de sinto-
mas, sem explorar o inconsciente profundo.

PMMC2302/025-MédicoPsiquiatra

10

46.

47.

A psicodinamica é frequentemente utilizada em psicote-
rapia psicanalitica, onde o terapeuta explora o incons-
ciente do paciente para entender e abordar os problemas
emocionais e comportamentais. Essa abordagem tam-
bém influenciou outras formas de psicoterapia e teorias
psicologicas contemporéaneas.

Assinale a alternativa que descreve uma técnica terapéutica
relacionada a psicodinamica do funcionamento mental.

(A) Analise de mecanismos de defesa que ajudam a
proteger o ego contra ansiedade e conflitos intrapsi-
quicos.

Dessensibilizagédo sistematica para dissolver contex-
tos aversivos.

Foco no aqui e agora, onde a atengéo é direcionada
para o momento presente e experiéncias imediatas.

Reestruturagdo cognitiva para identificar os pensa-
mentos disfuncionais, substituindo-os por pensa-
mentos realistas e adaptativos.

Treinamento de habilidades sociais em situacdes
publicas.

Um homem de 32 anos de idade foi internado na enfer-
maria de cirurgia digestiva por uma dor abdominal recor-
rente. Relata sofrer de dor cronica desde a adolescéncia,
com historia de multiplas cirurgias abdominais que nao
contribuiram para reduzir as suas queixas de dor. Apos
o exame fisico, afericao de sinais vitais e exames labo-
ratoriais, todos os exames estao dentro do parametro da
normalidade. Apds ser liberado, foi encaminhado para
tratamento ambulatorial com clinico geral.

Como um interconsultor psiquiatrico, assinale a alternativa
que apresenta a estratégia adequada para o tratamento
ambulatorial dessa paciente.

(A) Identificagao de fontes de estresse, encorajamento do
uso de mecanismos adaptativos saudaveis e encami-
nhamento para psicoterapia de orientacao dinamica.

Intensificagdo das visitas regulares e frequentes ao
clinico para acompanhar as suas queixas somaticas.

Monitoramento de sintomas fisicos com indicacao
adicional de procedimentos diagndsticos cirurgicos
e exploratérios.

Prescricao de medicamentos analgésicos e reas-
segurar que as dores n&o representam risco a sua
saude.

Prescricdo de medicamentos psicotropicos com o
objetivo de sedacéo.
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48. Em termos de psiquiatria social e comunitaria, assinale o

componente de prevengao primaria de suicidio na comu-
nidade que apresenta evidéncias de eficacia.

(A) Atendimento imediato aos familiares de um individuo
que cometeu suicidio.

(B) Manter em sigilo qualquer suspeita de ideagao suicida
em familiares, amigos e conhecidos, pois a deciséo

de cometer suicidio refere-se ao arbitrio individual.

Prescrever medicamentos antidepressivos como
uma forma de prevenir a ocorréncia de transtornos
depressivos na comunidade antes do surgimento de
ideagao suicida.

Promover a conscientizagdo sobre saude mental, a
redugdo do estigma e o controle do acesso aos mé-
todos de suicidio.

Realizar intervengdes em casos de risco iminente,
como em servigos de emergéncia e servigos de apoio
telefénico.

49. Assinale a alternativa que descreve a atuagao correta do

médico psiquiatra no contexto multiprofissional de atendi-
mento aos pacientes internados e ambulatoriais.

(A) A principal atuagcédo do psiquiatra no ambulatorio e
enfermarias € coordenar e orientar os outros profis-
sionais de saude, como clinicos, enfermeiras, psico-
logos, fisioterapeutas, assistentes sociais e volunta-
rios para fornecer intervencgodes bioldgicas. Qualificar
a equipe para o atendimento de transtornos mentais
graves como o transtorno bipolar e esquizofrenia € a
sua atribuicdo fundamental.

A sua assisténcia especializada em saide mental en-
fatiza a farmacoterapia, uma vez que os programas
de prevengao e triagem, psicoterapia, servigo social,
terapia ocupacional sao escassos e de dificil imple-
mentagdo em ambientes ambulatoriais e hospitalares.

Como um especialista, o psiquiatra deve realizar inves-
tigacdes de neuroimagem e executar neurocirurgias
para tratar transtornos mentais refratarios. Juntamente
com o suporte de especialistas de saude do setor ter-
ciario, para implementar intervengdes mais modernas,
com o intuito de solucionar os casos dificeis.

O seu papel em ambulatorios e enfermarias multi-
profissionais € avaliar, diagnosticar e fornecer tra-
tamento especializado para transtornos mentais,
contribuindo para a saude mental do paciente. Em
conjunto com outros profissionais, o psiquiatra deve
formular um plano de tratamento individualizado e
especializado de acordo com as necessidades do
paciente, levando-se em conta a sua inser¢gdo no
contexto social e emocional.

Para fornecer uma atengdo integral nos contextos
ambulatorial e hospitalar, o psiquiatra deve atuar no
sentido de implementar terapias alternativas e com-
plementares no servico, enfatizando os fatores biop-
sicossociais do paciente. Deve trabalhar de forma
proxima com acupunturistas, massagistas, terapeu-
tas holisticos, entre outros.
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50. A Lei n® 10.216/2001 foi proposta em concordancias as

lutas do movimento antimanicomial, trazendo importantes
diretrizes em relagdo ao tratamento de pessoas portadoras
de sofrimento mental.

Assinale a alternativa correta sobre essa lei.

(A) Ela dispde sobre a protecédo e os direitos das pesso-
as portadoras de transtornos mentais, além de redi-
recionar o modelo assistencial em salude mental na
sua insergao familiar e comunitaria.

O texto prevé que o proprio paciente direcione a
etapa inicial do seu tratamento, evitando eventuais
arbitrariedades nas intervengdes. A internagéo psi-
quiatrica € uma conduta exclusiva do paciente, sem
que haja necessidade de emissdo de um relatorio
por especialistas.

(C) Ainternacao psiquiatrica voluntaria devera ser comu-
nicada ao Ministério Publico estadual, no prazo de 72
horas, pelo responsavel técnico do estabelecimento
no qual a pessoa tenha se apresentado.

Ela determina que a internagao psiquiatrica compul-
séria ocorra sem o consentimento do usuario e a
pedido de terceiros.

(E) Apresenta os critérios de avaliagdo das pessoas com
deficiéncia, visando assegurar a sua igualdade de
oportunidades, exercicio de direitos e promover as
liberdades fundamentais de inclusédo social e cida-
dania.
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