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& LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGCOES ABAIXO:

« E responsabilidade exclusiva do candidato a conferéncia de seus dados pessoais, impressos no Cartdo de Respostas
e no caderno de provas, em especial 0 nome, o numero de inscrigao, o numero de seu documento de identidade, cargo
de sua opgao, assim como, a marcagao e assinatura do seu Cartao de Respostas.

¢ Verifique se este caderno de prova contém 40 questdes. Com quatro alternativas identificadas pelas letras A, B, C e D
das quais apenas uma sera a resposta correta.

¢ Preencha o Cartdo de Respostas da prova objetiva utilizando caneta esferografica azul ou preta, ocupando totalmente
0 campo de marcagdo, ao lado dos numeros, que corresponde a resposta correta. Conforme ilustragao:
CeO000O
Atencao: Serao consideradas incorretas questées para as quais o candidato tenha preenchido no cartao
resposta mais de uma opg¢ao, bem como questées em que o campo de marcacao apresente rasuras, emendas
ou que nao esteja preenchido integralmente. Tenha muito cuidado para ndo danificar o codigo de barras utilizado
na leitura optica do Cartdao de Respostas, por isso nao DOBRE, AMASSE ou MANCHE o mesmo. O Cartdo de
Respostas sera o unico documento valido para a correcédo das provas, salvo a disposi¢cao do IDCAP.

e Os fiscais NAO sdo autorizados a prestar informagdes de interpretagdo das questdes. Sua fungéo é apenas fiscalizar e
orientar quanto ao funcionamento do certame.

e Ao concluir a prova, entregue ao fiscal de sala o Cartao de Respostas da Prova Objetiva, a ndo devolugao implicara
a eliminagcao sumaria do candidato.

o Assine a Lista De Presencga, Cartdao Resposta e transcreva a frase de segurancga presente no Cartao Resposta

da prova objetiva, sob pena de eliminagao.

&) NAO SERA PERMITIDO:

o Folhear o caderno de provas antes da autorizagao do fiscal. Caso acontega, implicara na eliminagao do candidato.

¢ Qualquer tipo de comunicagao entre os candidatos durante a aplicagao da prova.

¢ O uso de calculadoras, dicionarios, telefones celulares, pen drive, fone de ouvido, relégio de qualquer espécie, recursos
didaticos, aparelhos eletronicos e bonés.

¢ A permanéncia de candidatos no local de realizagdo das provas apos o término e a entrega do Cartdao de Respostas,
devendo o candidato retirar-se imediatamente do local, ndo sendo possivel nem mesmo a utilizagdo dos banheiros e
bebedouros.

(Y] TEMPO DE PROVA:

e A prova tera duragdo maxima de 4h (quatro horas), incluido o tempo para preenchimento do Cartdo de Respostas.

¢ O candidato somente podera retirar-se do local de prova apés 1 (uma) hora de seu inicio.

e O candidato podera levar o caderno de provas 1 (uma) hora antes de seu término. Antes desse horario, sera
permitido ao candidato levar apenas o RECORTE DO RODAPE DA CAPA DA PROVA (parte que contém espaco para
preenchimento do gabarito).

e Os 3 (trés) ultimos candidatos somente poderéo retirar-se da sala de prova simultaneamente e devem fazé-lo apods a
assinatura da ata de sala.

1 6 11 16 21 26 31 36
2 7 12 17 22 27 32 37
3 8 13 18 23 28 33 38
4 9 14 19 24 29 34 39
5 10 15 20 25 30 35 40
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Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 1 a 10.

Mundo tem um bilhdo de obesos

Mais de um bilhdo de pessoas vivem com obesidade em
todo o mundo, mostram estimativas globais publicadas
pela revista cientifica The Lancet.

As taxas mais elevadas foram registradas em Tonga e
na Samoa Americana para as mulheres e na Samoa
Americana e Nauru para os homens.

A equipe internacional de cientistas afirma que ha uma
necessidade urgente de grandes mudancas na forma
como a obesidade é combatida, pois ela aumenta o risco
de desenvolver muitos problemas de saude graves,
incluindo doencgas cardiacas, diabetes tipo dois e alguns
tipos de cancer.

"Em muitas dessas nacdes insulares, tudo se resume a
disponibilidade de alimentos saudaveis versus alimentos
ndo saudaveis", disse a BBC o pesquisador sénior Majid
Ezzati, professor da Imperial College London.

"Em alguns casos, houve campanhas de marketing
agressivas, promovendo alimentos ndo saudaveis,
enquanto o custo e a disponibilidade de alimentos mais
saudaveis tornaram-se probleméticos."

O professor Ezzati, que analisa dados globais ha anos,
diz estar surpreso com a velocidade com que o quadro
mudou; ha muitos paises enfrentando agora uma crise
de obesidade, enquanto o numero de lugares onde

pessoas estdo abaixo do peso é considerado uma
preocupacao.

O relatério constatou que a taxa de obesidade
guadruplicou entre criancas e adolescentes. Entretanto,
para os adultos, a taxa mais do que duplicou nas
mulheres e quase triplicou nos homens.

"Este novo estudo destaca a importancia de prevenir e
controlar a obesidade desde o inicio da vida até a idade
adulta, por meio de dieta, atividade fisica e cuidados
adequados”, afirmou o diretor-geral da Organizagéo
Mundial da Saide (OMS), Tedros Adhanom
Ghebreyesus.

Ele acrescentou que isso exige trabalho dos governos e
das comunidades e "requer de forma importante a
cooperacdo do setor privado, responsavel pelos
impactos dos seus produtos na salde".

Um dos autores do estudo, o doutor Guha Pradeepa,
afirma que os principais problemas globais correm o
risco de agravar a desnutricdo causada pela obesidade e
pelo baixo peso.

"O impacto de questbes como as mudancas climaticas,
as perturbacdes causadas pela pandemia e a guerra na
Ucrénia agravam as taxas de obesidade e de baixo
peso, aumentando a pobreza e o custo dos alimentos
ricos em nutrientes”, disse.

"Os efeitos em cadeia sdo a alimentacao insuficiente em
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alguns paises e familias, e a mudanca para alimentos
menos saudaveis em outros."

A rede de pesquisadores analisou medidas de altura e
peso de cerca de duzentos e vinte milhdes de pessoas
com cinco anos ou mais. Eles usaram uma medida
chamada indice de massa corporal, o IMC.

Embora reconhecam que esta € uma medida imperfeita
da extensdo da gordura corporal e afirmem que alguns
paises tém dados melhores do que outros, argumentam
gue é a mais amplamente utilizada, tornando possivel a
analise global.

https://lwww.bbc.com/portuguese/articles/

cOv38dy8vygo.adaptado.

Questao 01
(Correta: A)

[...] disse 'a’" BBC o pesquisador sénior Majid Ezzati,
professor da Imperial College London.

Em relacdo ao sinal indicativo de crase, é correto afirmar
que:

(A) Trata-se de um caso obrigatério de acordo com as
normas regentes.

(B) Sua presenca se justifica pela existéncia da
expressao 'Imperial College London'.

(C) Sua presenca se justifica pela existéncia do
substantivo 'pesquisador sénior'.

(D) Trata-se de um caso facultativo de acordo com as
normas regentes.

Questéao 02

(Correta: D)

Isso exige trabalho dos governos e das comunidades.
Sintaticamente, é correto afirmar que:

(A) A oracdo é sem suijeito.

(B) A oracéao é constituida de sujeito indeterminado.

(C) O predicado é verbo-nominal.
(D) O sujeito é o vocabulo ‘isso'.

Questao 03
(Correta: A)

Entretanto, para os adultos, a taxa mais do que 'duplicou’
nas mulheres e quase 'triplicou’ nos homens.

Os verbos destacados, nesta frase, comportam-se,
respectivamente, como verbos:

(A) Intransitivo — intransitivo.
(B) Bitransitivo — bitransitivo.
(C) Transitivo indireto — transitivo direto.
(D) Transitivo direto — transitivo indireto.



Questéao 04
(Correta: B)

A equipe internacional de cientistas afirma que ha uma
necessidade urgente de grandes mudancas na forma
como a obesidade é combatida.

Em relacdo ao artigo, é correto afirmar que ha:

(A) Um artigo definido feminino plural e um artigo
indefinido feminino singular.

(B) Dois artigos definidos femininos singulares e um
artigo indefinido feminino singular.

(C) Dois artigos definidos femininos singulares e dois
artigos indefinidos femininos singulares.

(D) Um artigo definido feminino singular e dois artigos
indefinidos femininos singulares.

Questao 05
(Correta: D)

Pesquisador aponta que custo e disponibilidade de
alimentos mais saudaveis podem ser mais dificeis em
alguns locais.

Qual das seguintes afirmacdes € verdadeira de acordo
com o texto base?

(A) O relatério revelou que a taxa de obesidade entre
criancas e adolescentes diminuiu significativamente
ao longo dos anos, enquanto nos adultos, a taxa
permaneceu estavel, indicando que a obesidade é
um problema crescente.

(B) O estudo concluiu que as mudangas climaticas,
pandemia e conflitos em regibes especificas tém
exiguo impacto nas taxas de obesidade e de baixo
peso em todo o mundo.

(C) O diretor-geral da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) afirmou que prevenir e controlar a obesidade
€ responsabilidade dos governos, preterindo a
necessidade de envolvimento do setor privado ou da
comunidade.

(D) O relatorio constatou que a taxa de obesidade
quadruplicou entre criangcas e adolescentes,
enquanto para 0s adultos, a taxa mais do que
duplicou nas mulheres e quase triplicou nos homens,
destacando a importéncia de prevenir e controlar a
obesidade desde cedo até a idade adulta.

Questao 06
(Correta: B)

Os efeitos em cadeia sao a alimentacao insuficiente em
alguns paises e familias, e a mudanga para alimentos
menos saudaveis em outros.

De acordo com as regras de acentuagdo, € correto
afirmar que:

(A) 'paises’ é acentuado por ser
terminado em's'.

um paroxitono
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(B) ‘familias’ e 'saudaveis' sdo vocabulos acentuados
pela regra das paroxitonasb.

(C) existe um monossilabo
acentuado.

(D) o numero de proparoxitonos acentuados € de trés.

tbnico  devidamente

Questéao 07
(Correta: A)

Embora 'reconhecam' que esta € uma medida imperfeita
da extensdo da gordura corporal e 'afirmem' que alguns
paises tém dados melhores do que outros [...].

Os verbos destacados na frase encontram-se

conjugados, respectivamente, no:

(A) Presente do subjuntivo — presente do subjuntivo.
(B) Presente do indicativo — presente do indicativo.

(C) Presente do indicativo — presente do subjuntivo.
(D) Presente do subjuntivo — presente do indicativo.

Questéao 08
(Correta: C)

Em muitas dessas nagfes insulares, tudo se resume a
disponibilidade de alimentos saudaveis versus alimentos
nao saudaveis.

Assinale a opcao que contenha um pronome e um
adveérbio, respectivamente.

(A) dessas - tudo

(B) versus - saudaveis
(C) muitas — ndo

(D) se -de

Questéao 09
(Correta: D)

O professor Ezzati, que 'analisa’ dados globais ha anos,
'diz' estar surpreso com a velocidade com que o quadro
mudou.

Conjugando os verbos destacados no pretérito imperfeito
do indicativo e no pretérito mais que perfeito do
indicativo, respectivamente, tem-se:

(A) O professor Ezzati, que analisara dados globais ha
anos, dizia estar surpreso com a velocidade com que
0 quadro mudou.

(B) O professor Ezzati, que analisou dados globais ha
anos, dizendo estar surpreso com a velocidade com
gue o quadro mudou.

(C) O professor Ezzati, que analisaria dados globais ha
anos, disse estar surpreso com a velocidade com
gue o quadro mudou.

(D) O professor Ezzati, que analisava dados globais ha
anos, dissera estar surpreso com a velocidade com
gue o quadro mudou.



Questéao 10
(Correta: C)

Pesquisa menciona milhfes de criancas com obesidade
em 2022.

Qual das seguintes afirmacdes € verdadeira de acordo
com o texto base?

(A) O professor Majid Ezzati, pesquisador sénior da
Imperial  College  London, afirma que a
disponibilidade de alimentos saudaveis € maior do
que a de alimentos ndo saudaveis em muitas nacdes
insulares.

(B) A obesidade aumenta o risco de desenvolver
problemas de salde graves, como doencas
cardiacas, diabetes tipo dois, mas nao em doencgas
como cancer, de acordo com a equipe internacional
de cientistas.

(C) Estimativas globais publicadas pela revista cientifica
The Lancet mostram que mais de um bilhdo de
pessoas vivem com obesidade em todo o mundo,
destacando a necessidade urgente de grandes
mudancas na forma como a obesidade é combatida.

(D) As taxas mais elevadas de obesidade para mulheres
foram registradas em Tonga e na Samoa Americana,
enquanto para os homens foram na Samoa
Americana e em Tuvalu.

Informatica Basica

Questéao 11
(Correta: D)

O Windows tem uma ferramenta interna de
acessibilidade, ele exibe um teclado visual com todas as
teclas padréo que pode ser usada em vez de um teclado
fisico. Marque a alternativa CORRETA desse recurso de
Acessibilidade do Windows.

(A) Reconhecimento de fala no Windows.
(B) Narrador.

(C) Lupa.

(D) Teclado virtual.

Questéao 12
(Correta: A)

Quando um usudario necessita excluir um arquivo
teclando em Del (Delete), normalmente aparece uma
janela com a seguinte pergunta: "Tem certeza que
deseja mover este arquivo para a " ?. Marque
a alternativa CORRETA que completa a lacuna:

(A) Lixeira.

(B) Area de Transferéncia.
(C) Pasta Temporaria.

(D) Pasta do Windows.
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Questéao 13
(Correta: C)

Ele mostra a vocé os programas, 0S processos e 0S
servigos que estdo sendo executados no momento, O
rendimento do computador, a conexao de rede, além de
podermos saber quais usuérios tem uma sessao iniciada.

(A) Gerenciador de dispositivos.
(B) Gerenciamento do computador.
(C) Gerenciador de Tarefas.

(D) Painel de Controle.

Questéao 14
(Correta: A)

Software muito conhecido, voltado para a criacdo de
planilhas da Microsoft. Marque a alternativa CORRETA
para o software descrito:

(A) Excel.
(B) Acess.
(C) Outlook.
(D) Calc.

Questéao 15
(Correta: D)

Para executar qualquer procedimento dentro do Explorer
no Windows, é necessario que seja selecionado o objeto
desejado. Marque a alternativa CORRETA que
corresponde a tecla que seleciona varios objetos,
contendo intervalos entre eles, através da tecla e a
selecdo dos objetos com o0 mouse:

(A) Alt.

(B) Shift.
(C) AltGr.
(D) Cirl.

Matematica

Questéao 16
(Correta: C)

Amanda quer comprar um produto que esta na
promogdo com desconto de 9%, mas o dinheiro que ela
tem sé daria para comprar se o desconto fosse de 15%.
Se o preco do produto na promocdo é de R$ 416,78,
quanto ela tem?

(A) Elatem R$ 351,20.
(B) Elatem R$ 286,40.
(C) Elatem R$ 389,30.
(D) Elatem R$ 247,00.

Questéao 17
(Correta: B)



Helena é pintora e recebeu a encomenda de uma tela
com aproximadamente 1 m2. Em qual das alternativas
abaixo sdo dadas as dimensdes que mais se aproximam
da area pedida?

(A) Comprimento de 1,1 m e largura de 1,1 cm.

(B) Comprimento de 1,2 m e largura de 90 cm.

(C) Comprimento de 1,3 m e largura de 65 cm.

(D) Comprimento de 1,5 m e largura de 80 cm.

Questao 18
(Correta: B)

Bernardo estava ensinando equacgdo do primeiro grau
para seu irmdo Patrick e elaborou a equacado 2x + 5 =47
para que ele resolvesse e garantiu que o resultado é a
sua idade. Quantos anos Bernardo tem?

(A) Bernardo tem 18 anos.
(B) Bernardo tem 21 anos.
(C) Bernardo tem 24 anos.
(D) Bernardo tem 16 anos.

Questéao 19
(Correta: C)

Gabriela ganhou 16 livros e vai seleciona-los de 2 em 2,
pois pretende ler 2 a cada més. De quantas maneiras
diferentes ela pode fazer essa sele¢do?

(A) De 165 maneiras diferentes.
(B) De 138 maneiras diferentes.
(C) De 120 maneiras diferentes.
(D) De 140 maneiras diferentes.

Questao 20
(Correta: B)

Murilo tem 12 bombons e seu irméo Felipe tem 18. Se
eles juntarem os seus bombons e distribui-los igualmente
entre outras criancas dando a cada uma a maior
guantidade possivel, quantas criangas vao ganhar
bombons?

(A) 8 criancas.
(B) 5 criangas.
(C) 7 criangas.
(D) 4 criangas.
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Conhecimentos Especificos

Questéao 21
(Correta: D)

G.A.T.S, primigesta de 30 anos, esta na 82 semana de
gestacdo e vem ao consultério com queixas de nauseas
e vbmitos. Qual é a primeira linha de tratamento?

(A) Prescricdo imediata de antieméticos.

(B) Ignorar os sintomas como normais na gravidez.
(C) Encaminhamento para o hospital.

(D) Aconselhamento dietético e estilo de vida.

Questao 22
(Correta: B)

No ambito da salde publica e ocupacional, diversos
fatores ambientais e de trabalho podem influenciar
diretamente a salde dos individuos. O conhecimento
sobre os efeitos de certas condi¢cfes e substancias, bem
como o papel das equipes de saude no ambiente de
trabalho, é essencial para a prevengédo e o tratamento de
doencas relacionadas. Sobre o assunto, julgue as
seguintes afirmagcBes como verdadeiras (V) ou falsas (F):

(_)Cancer de pele, anemia aplasica, problemas de
visdo, desidratacdo sao possiveis efeitos de
temperaturas elevadas sobre a saude.

(_)Silica livre apresenta um risco de natureza
ocupacional, podendo causar neoplasia maligna dos
brébnquios e pulmdes, pneumoconiose associada com
tuberculose e Sindrome de Caplan.

(_)E papel do NASF-AB realizar atendimento
especializado, por profissionais de apoio; apoiar a
construcdo de projetos terapéuticos e elaborar
orientacdes escritas, com diretrizes para a conducao de
casos pela eAB/eSF.

Assinale a alternativa cuja respectiva ordem de
julgamento esteja CORRETA:

(A) V,V, V.
(B) F,V, V.
C) F,F F
(D) V,F, F.

Questéao 23
(Correta: A)

Uma gestante de 37 semanas chega ao hospital com
contrag@es regulares. Qual € a melhor conduta inicial de
acordo com as Diretrizes Nacionais de Assisténcia ao
Parto Normal?

(A) Avaliar a condicdo da mae e do feto e iniciar o
monitoramento continuo.

(B) Administrar medicamentos para acelerar o trabalho
de parto.



(C) Encaminhar a paciente para casa e pedir que retorne
quando as contracdes estiverem mais intensas.

(D) Realizar uma cesariana imediatamente.

Questao 24
(Correta: A)

Dentre 0os exames laboratoriais a serem solicitados em
pré-natais de baixo risco dentro da Atencdo Primaria,
guais devem ser realizados no 3° trimestre de gestacédo?

(A) Hemograma, glicemia de jejum, Coombs indireto,
sorologias (HIV, sifilis e hepatite B), toxoplasmose,
sumario de urina e bacterioscopia de secrecéo
vaginal.

(B) Hemograma, Coombs direto, sorologias (HIV, sifilis e
hepatite B), toxoplasmose, sumdrio de urina e
bacterioscopia de secrecdo vaginal.

(C) Hemograma, ultrassonografia obstétrica,
parasitoldgico de fezes, sumario de urina, glicemia
de jejum, Coombs direto e TOTG.

(D) Hemograma, ultrassonografia obstétrica,
parasitoldgico de fezes, sumario de urina, glicemia
de jejum, Coombs indireto e bacterioscopia de
secrecao vaginal.

Questéao 25
(Correta: B)

Um médico estd lendo um artigo de pesquisa que
descreve um ensaio clinico randomizado controlado.
Julgue as seguintes afirma¢ces como verdadeiras (V) ou
falsas (F):

(_)Um ensaio clinico randomizado controlado é o
padrdo ouro para determinar evidéncias cientificas sobre
os efeitos de tecnologias em salde.

(_)Ensaios clinicos randomizados controlados n&o

permitem intervengdes.

(_ )Ensaios clinicos randomizados controlados podem
ser usados para testar a eficacia de um novo tratamento.

Assinale a alternativa com a sequéncia, de cima para
baixo, correta:

(A) V,V,F.
(B) V,F, V.
(C) V,F, F.
(D) F, F, F.

Questao 26
(Correta: C)

Um pesquisador estd planejando um estudo
epidemiolégico. Ele esta no processo de formular uma
hip6tese sobre a associacdo entre a exposicdo a um
determinado fator e a ocorréncia de um evento. Julgue
as seguintes afirmagdes como verdadeiras (V) ou falsas

(F):

(_) A hipétese sera testada por meio de estudos
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epidemioldgicos.

(_) O pesquisador ndo precisa se preocupar com a
validade das possiveis associacBes estatisticas, pois
essas nao interferem no resultado do estudo.

(_) O pesquisador pode realizar estudos observacionais
e experimentais para testar a hip6tese.

Assinale a alternativa com a sequéncia respectivamente
correta:

(A) V,F, F.
(B) F,F,F.
(C) V,F, V.
(D) V,V, V.

Questéao 27
(Correta: D)

Os psicofarmacos sdo um recurso utilizado para o
tratamento em Salude Mental, entretanto, o seu uso sé
faz sentido quando dentro de um contexto de vinculo e
de escuta. E importante que, antes de realizar a
prescricdo, o médico se atente para efeitos colaterais,
contraindicacdes, reacgBes adversas e indicacbes de
cada medicamento.

Dentre os antipsicéticos de baixa poténcia, qual deve ser
evitado em pessoas com epilepsia e idosos, com alta
poténcia sedativa e risco de hipotensdo?

(A) Haloperidol.
(B) Tioridazina.
(C) Risperidona.
(D) Levomepromazina.

Questéao 28
(Correta: B)

Os CAPS (Centros de Atencéo Psicossocial) sdo pontos
de atencdo estratégicos da Rede de Atencéo
Psicossocial - RAPS. S&o unidades que prestam
servicos de saude de carater aberto e comunitario, com
equipes multiprofissionais que realizam atendimentos as
pessoas com sofrimento ou transtornos mentais.

Qual a modalidade de CAPS que atende prioritariamente
pessoas em intenso sofrimento psiquico decorrente de
transtornos mentais graves e persistentes, incluindo
agueles relacionados ao uso de substancias psicoativas,
e outras situagdes clinicas que impossibilitem
estabelecer lagos sociais e realizar projetos de vida,
sendo indicado para municipios ou regifes de saude
com populagBes acima de 70 mil habitantes?

(A) CAPSad.
(B) CAPSII.
(C) CAPSIII.
(D) CAPSI.



Questéao 29
(Correta: A)

Um paciente de 64 anos chega para sua consulta de
rotina na UBS. E hipertenso e diabético, esta realizando
mudancas no estilo de vida e tratamento medicamentoso
para hipertensdo arterial. Na consulta anterior, vocé
otimizou as doses de Losartana, Hidroclorotiazida e
Anlodipino, pois 0s niveis pressdricos do paciente
continuavam elevados em relagdo as aferi¢cdes
anteriores. Na consulta atual, o paciente trouxe a MRPA
solicitada e vocé percebe que, apesar das doses
otimizadas, o paciente segue apresentando niveis
pressoricos elevados.

A fim de melhorar o controle pressérico desse paciente,
vocé decide adicionar mais uma medicacdo ao seu
tratamento, qual a melhor escolha?

(A) Espironolactona.
(B) Carvedilol.

(C) Diltiazem.

(D) Propranolol.

Questéao 30
(Correta: B)

Carla, 28 anos, estd gravida de 30 semanas, de seu
segundo filho. Ela teve uma cesariana no primeiro parto.
Qual é a melhor conduta neste caso, de acordo com as
Diretrizes Nacionais da Assisténcia ao Parto Normal?

(A) Agendar uma cesariana eletiva.

(B) Explorar a possibilidade de um parto vaginal apés a
cesariana (VBAC).

(C) Realizar uma cesariana para evitar a dor do parto.

(D) Administrar ocitocina para acelerar o trabalho de
parto.

Questéao 31
(Correta: D)

Considere as afirmativas relacionadas as estratégias
para o cuidado da pessoa tabagista, apresentadas a
seqguir. Registre V, para verdadeiras, e F, para falsas:

(_)Dentro do modelo de avaliacdo do grau de
motivacdo para a mudanca, a fase de contemplagéo é
aquela em que a pessoa inicia algumas mudancgas,
planeja e cria condicbes para mudar, revisando
tentativas passadas.

(__)"Eu quero parar de fumar, mas nao sei quando" é um
exemplo de situagdo que ocorre quando o paciente esti
na fase de preparacéo para cessar tabagismo.

(_)A fase de acgdo é quando o paciente implementa
mudancas ambientais e comportamentais, investindo
tempo e energia na execucdo de sua mudancga, no caso,
cessar 0 uso de tabaco.

Assinale a alternativa com a sequéncia respectivamente
correta:
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(A) V,V, V.
(B) F,F,F.
(C) V,F, F.
(D) F, F, V.

Questéao 32
(Correta: B)

Vocé estd atuando em uma Unidade Bésica de Saude e
precisa realizar aconselhamento de uma paciente sobre
a prevencdo do cancer de mama. Qual das seguintes
afirmacg®es é correta?

(A) A ultrassonografia mamaria € o exame de escolha
para o rastreamento do cancer de mama.

(B) A mamografia bilateral € o exame de escolha para o
rastreamento do cancer de mama.

(C) A ressonancia magnética é o exame de escolha para
o rastreamento do cancer de mama.

(D) O autoexame das mamas €é 0 exame mais
recomendado para o rastreamento do céncer de
mama.

Questéao 33
(Correta: D)

O Ambiente da qualidade de vida refere-se a aspectos
do ambiente fisico e social em que as pessoas vivem e
trabalham. Sabendo disso, qual doenca crénica esta
associada a menor média no dominio Ambiente da
qualidade de vida?

(A) Doengas do sistema nervoso.
(B) Doencas enddcrinas.

(C) Doengas cardiovasculares.
(D) Doengas mentais.

Questéao 34
(Correta: D)

Na abordagem inicial ao choque, é necessario
reconhecer os sinais de choque, o tipo de choque e os
principais fatores causais que levaram o paciente aquela
condicdo. Casos de diarreia, vomitos, derivagbes
digestivas, diabetes, tubulopatias, queimaduras,
hemorragias e ascite, 0 choque mais comum é:

(A) Obstrutivo.
(B) Cardiogénico.
(C) Distributivo.
(D) Hipovolémico.

Questao 35
(Correta: C)

Um paciente de 32 anos, sexo masculino, apresenta-se
em consulta de demanda espontdnea com queixa de
febre, calafrios, cefaleia, nduseas e vomitos ha 4 dias.
Relata que o dUltimo episédio de vbémito apresentou



aspecto de "borra de café". O paciente encontra-se febril,
ictérico (+/++++), desidratado (+/+++) e hipocorado
(++/++++). Os exames laboratoriais apresentaram
alteracdo em hemograma, com leucopenia e discreta
elevacdo das transaminases, além de uma discreta
albumindria. Qual a principal hip6tese diagnostica?

(A) Chikungunya.

(B) Maléaria.

(C) Febre amarela.

(D) Dengue hemorragica.

Questéao 36
(Correta: A)

A realizacdo de procedimentos e cirurgias a nivel
ambulatorial passou por diversas mudancas até chegar a
atual legislacdo, disposta na Portaria CVS-10, de
9-8-2005 do CREMESP. Assim, avalie as proposicoes:

I. Cirurgias ambulatoriais sdo todos os procedimentos
médico-cirargicos, com excecdo daqueles que
acompanham os partos, que pelo seu porte e pela
auséncia de necessidade de cuidados especiais no
pés-operatério, dispensam o pernoite do paciente.

II.No contexto das cirurgias ambulatoriais, o pernoite do
paciente podera ocorrer em casos excepcionais, sendo
gue o tempo de permanéncia do paciente no
estabelecimento ndo podera ser superior a 24 horas.

lll.Caracteriza-se como Unidade Ambulatorial tipo | o
estabelecimento de saude, independente do hospital,
destinado a realizacéo de procedimentos
médico-cirargicos de pequeno e médio porte, em nivel
ambulatorial, em salas cirrgicas adequadas a essa
finalidade.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas as proposicdes | e Il estédo corretas.
(B) Apenas a proposicao Il esta correta.

(C) Apenas a proposicao Il esta correta.

(D) Apenas as proposicdes Il e Il estdo corretas.

Questao 37
(Correta: B)

Vocé é um médico de saude da familia e esta atendendo
uma mde que acabou de dar a luz. Ela tem duavidas
sobre os cuidados neonatais que deve ter com o bebé.
Sobre 0 assunto, julgue as seguintes afirma¢gbes como
verdadeiras (V) ou falsas (F):

(_)Todo bebé que nasce no Brasil tem direito a realizar
gratuitamente o Teste do Pezinho, o Teste da Orelhinha,
o Teste do Olhinho e o Teste do Coracaozinho, que sédo
exames muito importantes para a sua satde.

(_)A amamentacdo é necessaria para a saude dos
bebés até os 5 meses de idade, podendo ser substituida
por formula e/ou pedacos de frutas e comida amassada
apos esse periodo.
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(_)O desenvolvimento infantil é afetado pelo ambiente
em que a crianga cresce, mas ndo interfere no seu
desenvolvimento pleno quando adulto.

Assinale a alternativa cuja respectiva ordem de
julgamento esteja correta:

(A) V,V,F.
(B) V,F,F.
©) V,V, V.
(D) F,F,F.

Questéao 38
(Correta: C)

Vocé é chamado para atender um paciente que esta em
estado de choque. Nesse contexto, analise as
proposic8es abaixo e apos assinale a alternativa correta:

1.0 diagnéstico do estado de choque é essencialmente
clinico, sendo a anamnese e o0 exame fisico
fundamentais.

Il.Deve-se administrar Epinefrina intramuscular, nos
casos de sintomas sistémicos, especialmente nos casos
de hipotensdo, edema de glote ou dificuldade
respiratéria, na dose de 0,2 a 0,5 mg.

Il Nos casos de choque de qualquer etiologia, na faixa
etaria pediatrica, deve-se fazer reposicao volémica com
solucdo de cloreto de sddio a 0,9%, no volume de 50
mL/kg o mais rapido possivel, em cerca de 10 a 20
minutos.

Assinale a alternativa correta:

(A) Apenas a proposicao lll esta correta.

(B) Apenas a proposicao Il esta correta.

(C) Apenas as proposicoes | e |l estdo corretas.
(D) Apenas as proposicdes Il e I estdo corretas.

Questéao 39
(Correta: C)

Dentre as afec¢Bes dermatolégicas mais comuns da
Atencdo Bésica, existe uma infec¢@o bacteriana que é
mais  profunda que o impetigo, ocorrendo
preferencialmente em membros inferiores, com uma ou
mais lesdes. A lesdo inicial € vesicular ou
vesiculo-pustulosa, que evolui com a formacao de Ulcera
superficial que logo forma crosta seca, dura e aderente.
As lesdes ocorrem mais frequentemente nas pernas e
pés e podem curar com ou sem cicatrizagéo. E causada
pelo Streptococcus do grupo A ou pelo Staphylococus
aureus.

De que dermatose se trata?

(A) Leishmaniose cutanea.
(B) Eczema.

(C) Ectima.

(D) Pénfigo crostoso.



Questéao 40
(Correta: A)

Diante de uma situacdo que necessite de
encaminhamento aos servigos especializados e de maior
complexidade, €& necessario conhecer as diversas
condicdes antes de realizar a referéncia do paciente a
média e alta complexidade. No contexto das afeccdes
em hematologia que carecem de seguimento, qual das
alternativas abaixo representa a definicdo adequada
para suspeita de Policitemia Vera?

(A) Hemoglobina maior que 16g/dL em mulheres e maior
que 16,5g/dL em homens, em pessoas com sintomas
como prurido apés o banho, eritromelalgia, gota,
trombose venosa ou arterial prévia, sangramento e
esplenomegalia.

(B) Hemoglobina maior que 16,0g/dL em mulheres e
maior que 16,5g/dL em homens, ap0s repeticdo do
hemograma em 1 més e exclusdo de causas
secundéarias (DPOC, tabagismo, hepatocarcinoma,
carcinoma renal) na APS.

(C) Hemoglobina maior que 18g/dL em mulheres e maior
que 19g/dL em homens, em pessoas com sintomas
como prurido apés o banho, eritromelalgia, gota,
trombose venosa ou arterial prévia, sangramento e
esplenomegalia.

(D) Hemoglobina maior que 18g/dL em mulheres e maior
que 19g/dL em homens, apds repeticdo do
hemograma em 1 més e exclusdo de causas
secundéarias (DPOC, tabagismo, hepatocarcinoma,
carcinoma renal) na APS.
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