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& LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGCOES ABAIXO:

« E responsabilidade exclusiva do candidato a conferéncia de seus dados pessoais, impressos no Cartdo de Respostas
e no caderno de provas, em especial 0 nome, o numero de inscrigao, o numero de seu documento de identidade, cargo
de sua opgao, assim como, a marcagao e assinatura do seu Cartao de Respostas.

¢ Verifique se este caderno de prova contém 40 questdes. Com quatro alternativas identificadas pelas letras A, B, C e D
das quais apenas uma sera a resposta correta.

¢ Preencha o Cartdo de Respostas da prova objetiva utilizando caneta esferografica azul ou preta, ocupando totalmente
0 campo de marcagdo, ao lado dos numeros, que corresponde a resposta correta. Conforme ilustragao:
CeO000O
Atencao: Serao consideradas incorretas questées para as quais o candidato tenha preenchido no cartao
resposta mais de uma opg¢ao, bem como questées em que o campo de marcacao apresente rasuras, emendas
ou que nao esteja preenchido integralmente. Tenha muito cuidado para ndo danificar o codigo de barras utilizado
na leitura optica do Cartdao de Respostas, por isso nao DOBRE, AMASSE ou MANCHE o mesmo. O Cartdo de
Respostas sera o unico documento valido para a correcédo das provas, salvo a disposi¢cao do IDCAP.

e Os fiscais NAO sdo autorizados a prestar informagdes de interpretagdo das questdes. Sua fungéo é apenas fiscalizar e
orientar quanto ao funcionamento do certame.

e Ao concluir a prova, entregue ao fiscal de sala o Cartao de Respostas da Prova Objetiva, a ndo devolugao implicara
a eliminagcao sumaria do candidato.

o Assine a Lista De Presencga, Cartdao Resposta e transcreva a frase de segurancga presente no Cartao Resposta

da prova objetiva, sob pena de eliminagao.

&) NAO SERA PERMITIDO:

o Folhear o caderno de provas antes da autorizagao do fiscal. Caso acontega, implicara na eliminagao do candidato.

¢ Qualquer tipo de comunicagao entre os candidatos durante a aplicagao da prova.

¢ O uso de calculadoras, dicionarios, telefones celulares, pen drive, fone de ouvido, relégio de qualquer espécie, recursos
didaticos, aparelhos eletronicos e bonés.

¢ A permanéncia de candidatos no local de realizagdo das provas apos o término e a entrega do Cartdao de Respostas,
devendo o candidato retirar-se imediatamente do local, ndo sendo possivel nem mesmo a utilizagdo dos banheiros e
bebedouros.

(Y] TEMPO DE PROVA:

e A prova tera duragdo maxima de 4h (quatro horas), incluido o tempo para preenchimento do Cartdo de Respostas.

¢ O candidato somente podera retirar-se do local de prova apés 1 (uma) hora de seu inicio.

e O candidato podera levar o caderno de provas 1 (uma) hora antes de seu término. Antes desse horario, sera
permitido ao candidato levar apenas o RECORTE DO RODAPE DA CAPA DA PROVA (parte que contém espaco para
preenchimento do gabarito).

e Os 3 (trés) ultimos candidatos somente poderéo retirar-se da sala de prova simultaneamente e devem fazé-lo apods a
assinatura da ata de sala.

1 6 11 16 21 26 31 36
2 7 12 17 22 27 32 37
3 8 13 18 23 28 33 38
4 9 14 19 24 29 34 39
5 10 15 20 25 30 35 40
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Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 1 a 10.

Mundo tem um bilhdo de obesos

Mais de um bilhdo de pessoas vivem com obesidade em
todo o mundo, mostram estimativas globais publicadas
pela revista cientifica The Lancet.

As taxas mais elevadas foram registradas em Tonga e
na Samoa Americana para as mulheres e na Samoa
Americana e Nauru para os homens.

A equipe internacional de cientistas afirma que ha uma
necessidade urgente de grandes mudancas na forma
como a obesidade é combatida, pois ela aumenta o risco
de desenvolver muitos problemas de saude graves,
incluindo doencgas cardiacas, diabetes tipo dois e alguns
tipos de cancer.

"Em muitas dessas nacdes insulares, tudo se resume a
disponibilidade de alimentos saudaveis versus alimentos
ndo saudaveis", disse a BBC o pesquisador sénior Majid
Ezzati, professor da Imperial College London.

"Em alguns casos, houve campanhas de marketing
agressivas, promovendo alimentos ndo saudaveis,
enquanto o custo e a disponibilidade de alimentos mais
saudaveis tornaram-se probleméticos."

O professor Ezzati, que analisa dados globais ha anos,
diz estar surpreso com a velocidade com que o quadro
mudou; ha muitos paises enfrentando agora uma crise
de obesidade, enquanto o numero de lugares onde

pessoas estdo abaixo do peso é considerado uma
preocupacao.

O relatério constatou que a taxa de obesidade
guadruplicou entre criancas e adolescentes. Entretanto,
para os adultos, a taxa mais do que duplicou nas
mulheres e quase triplicou nos homens.

"Este novo estudo destaca a importancia de prevenir e
controlar a obesidade desde o inicio da vida até a idade
adulta, por meio de dieta, atividade fisica e cuidados
adequados”, afirmou o diretor-geral da Organizagéo
Mundial da Saide (OMS), Tedros Adhanom
Ghebreyesus.

Ele acrescentou que isso exige trabalho dos governos e
das comunidades e "requer de forma importante a
cooperacdo do setor privado, responsavel pelos
impactos dos seus produtos na salde".

Um dos autores do estudo, o doutor Guha Pradeepa,
afirma que os principais problemas globais correm o
risco de agravar a desnutricdo causada pela obesidade e
pelo baixo peso.

"O impacto de questbes como as mudancas climaticas,
as perturbacdes causadas pela pandemia e a guerra na
Ucrénia agravam as taxas de obesidade e de baixo
peso, aumentando a pobreza e o custo dos alimentos
ricos em nutrientes”, disse.

"Os efeitos em cadeia sdo a alimentacao insuficiente em
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alguns paises e familias, e a mudanca para alimentos
menos saudaveis em outros."

A rede de pesquisadores analisou medidas de altura e
peso de cerca de duzentos e vinte milhdes de pessoas
com cinco anos ou mais. Eles usaram uma medida
chamada indice de massa corporal, o IMC.

Embora reconhecam que esta € uma medida imperfeita
da extensdo da gordura corporal e afirmem que alguns
paises tém dados melhores do que outros, argumentam
gue é a mais amplamente utilizada, tornando possivel a
analise global.

https://lwww.bbc.com/portuguese/articles/

cOv38dy8vygo.adaptado.

Questao 01
(Correta: D)

Embora 'reconhecam' que esta é uma medida imperfeita
da extensdo da gordura corporal e 'afirmem' que alguns
paises tém dados melhores do que outros [...].

Os verbos destacados na frase encontram-se

conjugados, respectivamente, no:

(A) Presente do indicativo — presente do subjuntivo.
(B) Presente do subjuntivo — presente do indicativo.
(C) Presente do indicativo — presente do indicativo.

(D) Presente do subjuntivo — presente do subjuntivo.

Questéao 02
(Correta: B)

O professor Ezzati, que 'analisa’ dados globais h& anos,
'diz' estar surpreso com a velocidade com que o quadro
mudou.

Conjugando os verbos destacados no pretérito imperfeito
do indicativo e no pretérito mais que perfeito do
indicativo, respectivamente, tem-se:

(A) O professor Ezzati, que analisara dados globais ha
anos, dizia estar surpreso com a velocidade com que
0 quadro mudou.

(B) O professor Ezzati, que analisava dados globais ha
anos, dissera estar surpreso com a velocidade com
gue o quadro mudou.

(C) O professor Ezzati, que analisou dados globais ha
anos, dizendo estar surpreso com a velocidade com
gue o quadro mudou.

(D) O professor Ezzati, que analisaria dados globais ha
anos, disse estar surpreso com a velocidade com
gue o quadro mudou.

Questéao 03
(Correta: B)

[...] disse 'a" BBC o pesquisador sénior Majid Ezzati,
professor da Imperial College London.



Em relagdo ao sinal indicativo de crase, é correto afirmar
que:

(A) Trata-se de um caso facultativo de acordo com as
normas regentes.

(B) Trata-se de um caso obrigatério de acordo com as
normas regentes.

(C) Sua presenca se justifica pela
expressao 'Imperial College London'.

(D) Sua presenca se justifica pela
substantivo 'pesquisador sénior'.

existéncia da

existéncia do

Questao 04
(Correta: D)

Entretanto, para os adultos, a taxa mais do que 'duplicou
nas mulheres e quase 'triplicou’ nos homens.

Os verbos destacados, nesta frase, comportam-se,
respectivamente, como verbos:

(A) Transitivo direto — transitivo indireto.
(B) Bitransitivo — bitransitivo.
(C) Transitivo indireto - transitivo direto.
(D) Intransitivo - intransitivo.

Questao 05
(Correta: D)

Pesquisa menciona milhGes de criancas com obesidade
em 2022.

Qual das seguintes afirmacBes é verdadeira de acordo
com o texto base?

(A) O professor Majid Ezzati, pesquisador sénior da
Imperial College London, afirma que a
disponibilidade de alimentos saudaveis é maior do
gue a de alimentos ndo saudaveis em muitas nacdes
insulares.

(B) A obesidade aumenta o risco de desenvolver
problemas de salde graves, como doencas
cardiacas, diabetes tipo dois, mas ndo em doencas
como cancer, de acordo com a equipe internacional
de cientistas.

(C) As taxas mais elevadas de obesidade para mulheres
foram registradas em Tonga e na Samoa Americana,
enquanto para os homens foram na Samoa
Americana e em Tuvalu.

(D) Estimativas globais publicadas pela revista cientifica
The Lancet mostram que mais de um bilhdo de
pessoas vivem com obesidade em todo o mundo,
destacando a necessidade urgente de grandes
mudancas na forma como a obesidade é combatida.

Questao 06
(Correta: D)
Isso exige trabalho dos governos e das comunidades.

Sintaticamente, é correto afirmar que:
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(A) A oracédo é constituida de sujeito indeterminado.
(B) O predicado é verbo-nominal.

(C) A oracdo é sem suijeito.

(D) O sujeito é o vocabulo ‘isso'.

Questéao 07
(Correta: B)

A equipe internacional de cientistas afirma que ha uma
necessidade urgente de grandes mudancas na forma
como a obesidade é combatida.

Em relacéo ao artigo, é correto afirmar que ha:

(A) Dois artigos definidos femininos singulares e dois
artigos indefinidos femininos singulares.

(B) Dois artigos definidos femininos singulares e um
artigo indefinido feminino singular.

(C) Um artigo definido feminino singular e dois artigos
indefinidos femininos singulares.

(D) Um artigo definido feminino plural e um artigo
indefinido feminino singular.

Questéao 08
(Correta: B)

Pesquisador aponta que custo e disponibilidade de
alimentos mais saudaveis podem ser mais dificeis em
alguns locais.

Qual das seguintes afirmacdes € verdadeira de acordo
com o texto base?

(A) O diretor-geral da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) afirmou que prevenir e controlar a obesidade
€ responsabilidade dos governos, preterindo a
necessidade de envolvimento do setor privado ou da
comunidade.

(B) O relatério constatou que a taxa de obesidade
guadruplicou entre criancas e adolescentes,
enquanto para os adultos, a taxa mais do que
duplicou nas mulheres e quase triplicou nos homens,
destacando a importancia de prevenir e controlar a
obesidade desde cedo até a idade adulta.

(C) O relatdrio revelou que a taxa de obesidade entre
criangas e adolescentes diminuiu significativamente
ao longo dos anos, enquanto nos adultos, a taxa
permaneceu estavel, indicando que a obesidade é
um problema crescente.

(D) O estudo concluiu que as mudangas climaticas,
pandemia e conflitos em regides especificas tém
exiguo impacto nas taxas de obesidade e de baixo
peso em todo o mundo.

Questéao 09
(Correta: C)

Em muitas dessas nac¢des insulares, tudo se resume a
disponibilidade de alimentos saudaveis versus alimentos
nédo saudaveis.



Assinale a opcdo que contenha um pronome e um
advérbio, respectivamente.

(A) se —-de

(B) versus - saudaveis
(C) muitas - nao

(D) dessas - tudo

Questao 10
(Correta: D)

Os efeitos em cadeia sédo a alimentacéo insuficiente em
alguns paises e familias, e a mudanca para alimentos
menos saudaveis em outros.

De acordo com as regras de acentuagdo, é correto
afirmar que:

(A) existe um monossilabo ténico devidamente

acentuado.
(B) o nuimero de proparoxitonos acentuados € de trés.
(C) 'paises’ é acentuado por ser um paroxitono
terminado em 's'".

(D) ‘familias' e 'saudaveis' sdo vocabulos acentuados
pela regra das paroxitonasb.

Informatica Basica

Questao 11
(Correta: D)

Quando um usuario necessita excluir um arquivo
teclando em Del (Delete), normalmente aparece uma
janela com a seguinte pergunta: "Tem certeza que
deseja mover este arquivo para a " ?. Marque
a alternativa CORRETA que completa a lacuna:

(A) Area de Transferéncia.
(B) Pasta do Windows.
(C) Pasta Temporaria.

(D) Lixeira.

Questao 12
(Correta: C)

Ele mostra a vocé os programas, 0S processos € 0S
servigos que estdo sendo executados no momento, o
rendimento do computador, a conexao de rede, além de
podermos saber quais usuarios tem uma sesséo iniciada.

(A) Gerenciador de dispositivos.
(B) Gerenciamento do computador.
(C) Gerenciador de Tarefas.

(D) Painel de Controle.

Questéao 13

(Correta: B)

Software muito conhecido, voltado para a criagdo de
planilhas da Microsoft. Marque a alternativa CORRETA
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para o software descrito:

(A) Acess.
(B) Excel.
(C) Outlook.
(D) Calc.

Questéao 14
(Correta: A)

O Windows tem wuma ferramenta interna de
acessibilidade, ele exibe um teclado visual com todas as
teclas padrdo que pode ser usada em vez de um teclado
fisico. Marque a alternativa CORRETA desse recurso de
Acessibilidade do Windows.

(A) Teclado virtual.

(B) Reconhecimento de fala no Windows.
(C) Narrador.

(D) Lupa.

Questéao 15
(Correta: D)

Para executar qualquer procedimento dentro do Explorer
no Windows, é necessario que seja selecionado o objeto
desejado. Marque a alternativa CORRETA que
corresponde a tecla que seleciona varios objetos,
contendo intervalos entre eles, através da tecla e a
selecdo dos objetos com o0 mouse:

(A) Alt.

(B) AlIGr.
(C) Shift.
(D) Citrl.

Matematica

Questéao 16
(Correta: C)

Helena é pintora e recebeu a encomenda de uma tela
com aproximadamente 1 m2. Em qual das alternativas
abaixo sdo dadas as dimensdes que mais se aproximam
da area pedida?

(A) Comprimento de 1,3 m e largura de 65 cm.

(B) Comprimento de 1,1 m e largura de 1,1 cm.

(C) Comprimento de 1,2 m e largura de 90 cm.

(D) Comprimento de 1,5 m e largura de 80 cm.

Questéao 17
(Correta: D)

Gabriela ganhou 16 livros e vai seleciona-los de 2 em 2,
pois pretende ler 2 a cada més. De quantas maneiras
diferentes ela pode fazer essa sele¢éo?

(A) De 165 maneiras diferentes.



(B) De 138 maneiras diferentes.
(C) De 140 maneiras diferentes.
(D) De 120 maneiras diferentes.

Questéao 18
(Correta: C)

Murilo tem 12 bombons e seu irmdo Felipe tem 18. Se
eles juntarem os seus bombons e distribui-los igualmente
entre outras criancas dando a cada uma a maior
qguantidade possivel, quantas criangas vao ganhar
bombons?

(A) 8 criangas.
(B) 4 criancas.
(C) 5 criangas.
(D) 7 criancgas.

Questéao 19
(Correta: D)

Amanda quer comprar um produto que esta na
promoc&o com desconto de 9%, mas o dinheiro que ela
tem so6 daria para comprar se o desconto fosse de 15%.
Se o0 preco do produto na promogdo € de R$ 416,78,
guanto ela tem?

(A) Elatem R$ 351,20.
(B) Elatem R$ 247,00.
(C) Elatem R$ 286,40.
(D) Elatem R$ 389,30.

Questéao 20
(Correta: B)

Bernardo estava ensinando equac¢do do primeiro grau
para seu irmdo Patrick e elaborou a equacéo 2x + 5 =47
para que ele resolvesse e garantiu que o resultado € a
sua idade. Quantos anos Bernardo tem?

(A) Bernardo tem 16 anos.
(B) Bernardo tem 21 anos.
(C) Bernardo tem 18 anos.
(D) Bernardo tem 24 anos.
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Conhecimentos Especificos

Questéao 21
(Correta: B)

O figado desempenha um papel fundamental na
regulacdo da glicemia, sendo o primeiro 6rgdo a receber
a glicose absorvida da alimentacdo, proveniente do
intestino delgado. A manutencdo da homeostase da
glicose é alcancada por meio de uma interacdo delicada
entre os horménios. Diante disso, registre V, para
verdadeiro, e F, para falso, nas afirmativas abaixo, no
que se refere aos hormdnios reguladores da glicose
sanguinea:

(_)A insulina produzida na glandula adrenal reduz a
sintese de glicogénio.

(_)O glucagon produzido na glandula adrenal diminui a
quebra de glicogénio, com liberacdo de glicose pelo
figado.

(_)O cortisol produzido no pancreas diminui a

gliconeogénese pelo figado e aumenta a utilizagdo de
glicose pelos musculos e por outros 6rgaos.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) V,V, V.
(B) F,F,F.
(C) V,F,V.
(D) F,F, V.

Questéao 22
(Correta: A)

Os lipidios sdo definidos como uma classe de compostos
in soliveis em agua e sollveis em solventes organicos,
tais como acetona, éter, cloroférmio, metanol e hexano.
Contudo, esses compostos apresentam variacdes
significativas em tamanho e polaridade. Os lipidios
desempenham diversas func¢des vitais tanto nos
organismos quanto nos alimentos. Diante disso, analise
as afirmativas abaixo, no que se refere aos lipidios.

Fonte: Bases bioquimicas e fisiol6gicas da nutricao: nas
diferentes fases da vida, na saide e na doenga / Silvia
Maria Franciscato Cozzolino, Cristiane Cominetti . --
Barueri, SP : Manole, 2013.

I.Sao moléculas fornecedoras de energia, armazenadas
na forma de triacilglicerois.

I1.S40 elementos de construcao, por meio das moléculas
anfipaticas  (fosfolipidios e  glicolipidios), sendo
componentes importantes das membranas bioldgicas e
atuam se ligando e modificando muitas proteinas,
direcionando-as para sitios especificos da membrana.

l11.0Os lipidios também apresentam um papel importante
na qualidade dos alimentos por contribuir com atributos,
tais como textura, sabor, aspectos nutricionais e
densidade calérica.



E CORRETO o que se afirma em:

(A) I, ILelll.

(B) 1elll, apenas.
(C) Nl elll, apenas.
(D) 1ell, apenas.

Questéao 23
(Correta: D)

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)
atua com o objetivo de atuar no ambito da alimentagéo
escolar, inclusive através de acbGes de educacao
alimentar e nutricional a estudantes da educacgéo bésica
do servico publico. Para isso, governo federal realiza o
repasse financeiro as demais esferas do governo
(estaduais e municipais) e escolas federais.

Conforme preconizado em lei, o valor que deve ser
utilizado para a compra direta de produtos da agricultura
familiar é de:

(A) 40%.
(B) 50%.
(C) 15%.
(D) 30%.

Questao 24
(Correta: C)

As recomendacdes abaixo séo relacionadas a realizacdo
do exame de bioimpedancia. Estdo corretas todas as
alternativas, EXCETO:

(A) Nao consumir bebidas alcéolicas no dia anterior ao
exame.

(B) Nao realizar a avaliagdo de gestantes.

(C) Nao urinar antes do teste.

(D) Tirar todas as joias, relogio e roupas pesadas.

Questao 25
(Correta: D)

Segundo a Organizacdo das Nacbes Unidas para
Agricultura e Alimentacdao (FAO), o sistema APPCC
constitui "uma abordagem preventiva e sistemética
direcionada a perigos biolégicos, quimicos e fisicos,
através de antecipacdo e prevencdo, em vez de
inspecdo e testes em produtos finais." (FAO, 1998,
p.109).

Tendo como base o0 sistema citado acima, associe
corretamente as colunas:

Coluna |

( 1)Perigo.

(2 )Ponto critico de controle.
( 3 )Limite critico.

(4 )Monitoramento.
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(5)Ac0es corretivas.

( 6 )Verificacbes.

Coluna Il

(_)Valor maximo e/ou minimo de parametros biolégicos,
quimicos ou fisicos que assegure controle do perigo
estabelecido. Sao estabelecidos para cada medida

preventiva monitorada dos pontos criticos de controle
(PCCs).

(_)utilizacdo de procedimentos para verificar se a etapa
monitorada esta sendo controlada adequadamente.

(_)Tomada de acdo corretiva e imediata quando o
monitoramento indicar que um critério importante néo
esta sendo seguido.

(_ )Contaminacao inaceitavel de natureza biologica,
quimica ou fisica que possa causar danos a saude ou a
integridade do consumidor.

(__)Etapa, matéria-prima ou ingrediente em que ocorre
um perigo e podem ser aplicadas medidas preventivas
para controle (eliminando, prevenindo ou reduzindo o

perigo).

(_)Ato de medir ou observar através de instrumentos,
se os limites criticos estdo sendo respeitados, para
assegurar-se que o PCC esté sob controle.

Marque a opc¢ao correta que associa as colunas | e Il.

(A 1,86,5,2, 34.
(B) 1,5,3,2, 4,6.
(C) 2,5,6,1,3, 4.
(D) 3,6,5,1,2, 4.

Questao 26
(Correta: B)

O SISVAN (Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional) € um sistema de informag6es projetado para
fornecer informacdo continua sobre as condi¢bes
nutricionais da populacdo e os fatores que as
influenciam. O SISVAN tem como objetivo:

I.Descrever o estado nutricional da populacdo com
particular referéncia a subgrupos que sao identificados
como estando sob risco, permitindo o conhecimento do
problema nutricional.

I.LAcompanhar e monitorar o estado nutricional da
populagdo atendida em Unidades Basica de Saude e/ou
Programa Saude da Familia.

lll.Monitorar programas e politicas publicas no contexto
da alimentacgé&o e nutricdo, e avaliar sua efetividade.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) lell, apenas.
(B) I, llell.

(C) I, apenas.
(D) Il e lll, apenas.



Questao 27
(Correta: A)

A Lesdo Renal Aguda é comumente diagnosticada entre
os pacientes hospitalizados. Ocorre devido a queda
rapida da taxa da filtracdo glomerular, 0o que gera
prejuizos na elimina¢éo de compostos nitrogenados.

Sobre a dietoterapia da Lesdo Renal Aguda, é correto
afirmar que:

(A) A suplementacao de glutamina néo é indicada para
pacientes hipercatabdlicos com Lesdo Renal Aguda.

(B) A recomendacgdo proteica para pacientes criticos
submetidos a dialise intermitente com grau de
catabolismo moderado é de 0,6 a 0,8 g/Kg/d.

(C) Para pacientes diagnosticados com Lesdo Renal

Aguda, é recomendada a utilizacdo de oferta

energética entre 10 a 20 Kcal/Kg/d.

(D) Em situagGes onde ha a necessidade de realizagao
de didlise continua, a recomendacao proteica deve
chegar no maximo 1,5 g/Kg/d.

Questao 28
(Correta: C)

A PNAN (Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo)
tem como propdsito a melhoria das condi¢cBes de
alimentacéo, nutricdo e salde da populacdo brasileira,
mediante a promocdo de préaticas alimentares
adequadas e saudaveis, a vigilancia alimentar e
nutricional, a prevencéao e o cuidado integral dos agravos
a alimentacdo e nutricdo. Ela tem como diretriz,
EXCETO:

(A) Qualificagdo da forca de trabalho.

(B) Vigilancia Alimentar e Nutricional.

(C) Equidade no acesso a alimentacao saudavel.
(D) Participacgao e controle social.

Questéao 29
(Correta: B)

O leite materno € classificado de acordo com o periodo
de secrecdo e da sua composicdo. Nesse sentido, o
fluido secretado imediatamente apds ao nascimento e
produzido nos primeiros dias apés o parto €
denominado:

(A) Leite inicial.

(B) Colostro.

(C) Leite de transigéo.
(D) Leite maduro.

Questéao 30
(Correta: B)

Segundo o Cdbdigo de Etica, o nutricionista é o
profissional que, por for¢ca da Lei n® 8.234/91, possui
direitos e deveres para o desenvolvimento de préticas
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inerentes a sua habilitacdo técnica, que se manifesta
como uma acdo social em favor da salude e da
seguranca alimentar e nutricional.

Tendo como base o Codigo de Etica, assinale a
alternativa que corresponde a um DEVER do
nutricionista:

(A) Denunciar, nas instancias competentes, atos que
caracterizem agressdo, assédio, humilhacao,
discriminacéo, intimidacdo, perseguicdo ou excluséo
por qualquer motivo, contra si ou qualquer pessoa.

(B) Analisar criticamente questdes técnico-cientificas e
metodolégicas de préticas, pesquisas e protocolos
divulgados na literatura ou adotados por instituicbes
e servicos, bem como a prépria conduta profissional.

(C) Assistir individuos e coletividades sob sua
responsabilidade profissional em instituicdo da qual
ndo faca parte do quadro funcional, desde que
respeite  as normas técnico-administrativas da
instituicdo e informe ao profissional responsavel.

(D) Realizar suas atribuicBes profissionais sem
interferéncias de pessoas nao habilitadas para tais
praticas.

Questéao 31
(Correta: D)

A Terapia Nutricional Enteral envolve um conjunto de
procedimentos realizados com o objetivo de manter ou
recuperar o estado nutricional do paciente.

Considere as afirmativas abaixo:

I.Indicacéo, prescricdo médica e prescricdo dietética.
Il.Preparacéo, conservacao e armazenamento.
lll.Transporte e administracéo.

IV.Controle clinico laboratorial.

V.Avaliacao final.

A Terapia Nutricional Enteral deve abranger
obrigatoriamente as etapas descritas em:

(A) LlleV.

B) L1, llelv.

©) Llelv.

D) LN, Ve V.

Questao 32
(Correta: D)

Nos hospitais, a modificacéo da dieta consiste em uma
estratégia fundamental para garantir a alimentacéo
adequada dos pacientes, levando em consideracdo suas
condi¢bes médicas especificas. Diante disso, analise as
afirmativas abaixo:

I.A dieta branda consiste em uma dieta de transicéo
entre a dieta pastosa e a dieta geral, sendo
recomendada para pessoas que precisam de alimentos
mais macios para facilitar tanto a mastigagcdo quanto a



digestao.

LA dieta liquida é frequentemente prescrita para
promover a hidratagdo e faciltar a digestdo,
especialmente em pacientes com dificuldades na
mastigacdo, durante certos periodos pré e
pbs-operatérios, e como preparacdo para determinados
exames médicos.

LA dieta geral é recomendada para individuos cuja
condicdo clinica ndo requer restricbes especificas de
nutrientes ou consisténcia alimentar.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) lell, apenas.
(B) Ill, apenas.
(C) Nl elll, apenas.
(D) 1, nell.

Questéao 33
(Correta: C)

A Resolucdo RDC n° 503 de 27 de Maio de 2021
preconiza as atribuicbes da Equipe Multiprofissional de
Terapia Nutricional (EMTN). Segundo o contetdo nela
descrito, € atribuicdo do Nutricionista:

(A) Prescricdo da via a ser utilizada e acompanhamento
dos pacientes submetidos a terapia nutricional
enteral.

(B) Adquirir, armazenar e distribuir criteriosamente, a
nutricio enteral industrializada, quando estas
atribuicdes, por razfes técnicas e ou operacionais,
nao forem de responsabilidade do enfermeiro.

(C) Realizar todas a operagfes inerentes a prescricao
dietética, composi¢cdo e preparagdo da nutricdo
enteral atendendo as recomendacbes das Boas
Praticas de Preparacao de Nutricdo Enteral.

(D) Administracdo da nutricdo enteral.

Questéao 34
(Correta: C)

Os acidos graxos séo a unidade fundamental da maioria
dos lipidios. Podem ser diferenciados pelo nimero de
atomos de carbono contidos em sua molécula, bem
como pelo nimero e posi¢ao das duplas ligacdes. Dentre
eles, se encontra o &cido graxo émega 9, que possui
uma dupla ligacéo entre os carbonos.

Assinale a alternativa que contém uma das principais
fontes alimentares do 6mega 9:

(A) Oleo de soja.
(B) Oleo de peixe.
(C) Abacate.

(D) Sardinha.

Questao 35
(Correta: B)
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A Educacéo Alimentar e Nutricional (EAN) € amplamente
reconhecida como uma abordagem essencial na
prevencdo e gestdo dos desafios alimentares e
nutricionais modernos. Dentre 0s seus possiveis
desdobramentos positivos da EAN, destacam-se:

I.Fortalecimento de habitos regionais.
II.Reducé&o do desperdicio de alimentos.

lll.Promocdo do consumo sustentavel e da alimentacéo
saudavel.

E CORRETO o que se afirma em:
(A) Il elll, apenas.
(B) I, 1l e lll, apenas.

(C) lell, apenas.
(D) Ill, apenas.

Questéao 36
(Correta: B)

A nutricdo enteral pode ser imprescindivel para a
manutencdo ou recuperacdo do estado nutricional do
paciente, de acordo com seu quadro clinico. Nesse
contexto, considere as seguintes afirmativas:

l.Intervencdo cirdrgica prevista.

Il.Duracéo prevista da Terapia Nutricional Enteral.
lll.Contraindica¢cBes anatbmicas.
IV.Funcionamento do trato gastrointestinal.

Corresponde a critérios envolvidos na escolha da via de
acesso na terapia nutricional enteral o que esta descrito
em:

(A) I, Il elll, apenas.
(B) I, 11, 1l e V.
(C) 11, I e IV, apenas.

(D) I, e IV, apenas.

Questéao 37
(Correta: B)
Considere o caso clinico abaixo:

Paciente W.S.A, sexo masculino, 56 anos internado com
diagnéstico de neoplasia de esbéfago. Ao ser realizada a
avaliagdo nutricional, foi obtido um IMC de 17,5 Kg/m? e
relatada perda ponderal de 12% em 6 meses. Durante a
anamnese, 0 mesmo relata uma ingestdo calérica e
proteica de aproximadamente 30% de suas
necessidades nutricionais h4 mais de 2 meses, mesmo
apo6s utilizagdo de suplementacdo indicada pelo
nutricionista a nivel ambulatorial. Queixa — se ainda de
disfagia, persistente apds ajuste de consisténcia
alimentar.

Apés avaliagdo médica, foi constatada integridade do
trato gastrointestinal, sem prejuizos associados a
digestdo e absorcdo, bem como previsdo de inicio do
tratamento quimioterapico.



Diante do exposto, assinale a alternativa que contém a
conduta adequada:

(A) Terapia nutricional parenteral.

(B) Terapia nutricional enteral, com utilizacdo de féormula
polimérica.
(C) Terapia nutricional oral para conforto.

(D) Terapia nutricional enteral, com utilizagédo de formula
elementar.

Questao 38
(Correta: B)

A respeito da Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN)
assinale (V) para afirmativas verdadeiras e (F) para
afirmativas falsas:

(_)A Vigildancia Alimentar e Nutricional pode ser
realizada por enfermeiros, médicos, técnicos de
enfermagem, agentes comunitarios de saude e

profissionais do NASF.

(_)E preconizado a Vigilancia Alimentar e Nutricional
seja realizada apenas através de visitas domiciliares,
visto que nesse espaco o individuo se encontra inserido
em seu ambiente cotidiano, possibilitando assim, o
levantamento de dados mais precisos.

(_)Os marcadores de consumo alimentar devem ser
realizados através de questionarios sobre ingestédo
aplicados somente por nutricionistas atuantes na
Vigilancia Alimentar e Nutricional.

(_)A Vigilancia Alimentar e Nutricional inclui avaliacéo,
planejamento, organizacdo e operacionalizacdo dos
servigcos de saude.

(_ )Dentre as estratégias para desenvolver atitudes da
Vigilancia Alimentar e Nutricional na Atencao Primaria a
Saude se encontra a identificacdo das redes de apoio
(creches e escolas, igrejas, areas de lazer e de préticas
de atividade fisica) no ambito de avaliagéo territorial.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia correta,
de cima para baixo:

(A) F,V,V,V, F.
B) V,F,F,V,V.
©) V,V,V,V, V.
(D) F,F,V,V, V.

Questéao 39
(Correta: B)

Considerando as descrigdes contidas na Resolugéo n°
216 de 15 de setembro de 2004, que dispbe sobre
Regulamento Técnico de Boa Prética para Servicos de
Alimentacdo, assinale a alternativa que corresponde a
definicdo da operacéo de DESINFECCAO:

(A) Operacdo que compreende duas etapas, inclusive a
de limpeza.
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(B) Operacéo de redugédo, por método fisico e ou agente
guimico, do nimero de microrganismos em nivel que
ndo comprometa a qualidade higiénico-sanitéria do
alimento.

(C) Procedimento adotado com o objetivo de prevenir,
reduzir a um nivel aceitavel ou eliminar um agente
fisico, quimico ou biolégico que comprometa a
qualidade higiénico-sanitaria do alimento.

(D) Operacao de remocédo de substancias minerais e ou
organicas indesejaveis, tais como terra, poeira,
gordura e outras sujidades.

Questéao 40
(Correta: A)
Preencha as lacunas do trecho proposto a seguir:

Procedimento Operacional Padronizado (POP) é um
procedimento escrito de forma gue estabelece
instrucdes para a realizacdo de operacdes
rotineiras e especificas na produgdo, armazenamento e
transporte de alimentos. A implementacdo dos POPs
deve ser monitorada de forma a garantir a
finalidade pretendida, sendo adotadas medidas
corretivas em casos de desvios destes procedimentos.
As acdes devem contemplar o destino do
produto, a restauracdo das condi¢cbes sanitarias e a
reavaliacdo dos Procedimentos Operacionais
Padronizados.

(RDC 275, de 21 de outubro de 2002)

corretos
acima,

termos
dispostas

contém o0s
lacunas

A sequéncia que
correspondentes  as
respectivamente é:

(A) objetiva, sequenciais, periodicamente, corretivas
(B) subjetiva, alternadas, eventualmente, preventivas
(C) objetiva, alternadas, eventualmente, corretivas

(D) subjetiva, sequenciais, periodicamente, preventivas
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