PREFEITURA MUNICIPAL DE VISTA ALEGRE DO ALTO
ESTADO DE SAO PAULO

CONCURSO PUBLICO

008. PROVA OBJETIVA

TECNICO EM ENFERMAGEM

+ \Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 40 questGes objetivas.
¢ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

*

Quando for permitido abrir o caderno, verifique se esta completo ou se apresenta imperfeicoes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala para a devida substituicao deste caderno.

Leia cuidadosamente todas as questGes e escolha a resposta que vocé considera correta.

Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
A duragdo da prova € de 3 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.

S0 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridas 2 horas do inicio da prova.

Deverdo permanecer em cada uma das salas de prova os 3 Ultimos candidatos, até que o Ultimo deles entregue sua
prova e assine o termo respectivo.

Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno.
+ Até que voceé saia do prédio, todas as proibigGes e orientagoes continuam validas.

* 6 ¢ o o

*

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO.

Nome do candidato 1

C ) )

FUNDAGAO v

vunesp ¢
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CONHECIMENTOS GERAIS
LiNGuA PORTUGUESA

Leia o texto, para responder as questdes de numeros 01 a 09.

O Brasil € um dos paises mais desiguais do mundo, e
nada expde mais a desigualdade do que o acesso a agua e
ao esgoto.

Segundo o censo do IBGE, com dados de 2022, quase
50 milhdes de brasileiros, 1/4 da populagao, ndo tém coleta
de esgoto. Quase 40 milhdes despejam seus dejetos em fos-
sas rudimentares ou buracos e cerca de 4 milhées em rios,
lagos ou no mar. Mais de 6 milhdes de brasileiros ndo tém
acesso a agua e dependem de caminhdes-pipa ou agua da
chuva, rios ou agudes sem o devido tratamento.

Para adicionar insulto a injuria, 1,2 milhdo de criangas
estudam em colégios sem acesso a agua potavel.

Além da incidéncia de doengas diretamente relaciona-
das a exposi¢do a ambientes sem saneamento (leptospirose,
disenteria, tifo, colera), a falta de saneamento impacta o meio
ambiente, a produtividade do trabalho, o aproveitamento
escolar, os valores imobiliarios e o turismo.

Essa tragédia humanitaria ndo € uma consequéncia
natural da realidade socioeconémica do Brasil — 0 saneamen-
to basico no Pais estd bem abaixo da média de outros paises
de renda média-alta e mesmo de renda média. Portanto, & sé
incuria, pura e simples, do poder publico.

O Marco do Saneamento, aprovado em 2020, buscou
reverter esse quadro, definindo metas para a universaliza-
¢ao, obrigando a licitacdo para a escolha dos prestadores,
garantindo mais seguranga juridica a privatizagdo das com-
panhias estaduais, estimulando a prestagao regionalizada de
servicos e conferindo a Agéncia Nacional de Aguas e Sanea-
mento Basico (ANA) o papel de padronizar a regulagdo e a
fiscalizagado dos servigos.

(Opiniao do Estadéo. Disponivel em: <estadao.com.br/opinao>.
Acesso em 28.02.2024. Adaptado)

01. E correto afirmar que o texto atribui a situacéo critica do
saneamento basico no Brasil

(A) a perda da renda da populagéo.

(B) a alta do valor dos iméveis.

(C) afalta de agdes efetivas do poder publico.
(D) ao despreparo dos egressos das escolas.

(E) a extingéo irreversivel de rios e lagos.
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02. Na afirmagao — “O Brasil € um dos paises mais desiguais
do mundo, e nada expde mais a desigualdade do que o
acesso a agua e ao esgoto.” —, defende-se a ideia segun-
do a qual

(A) ha paises mais destacados do que o Brasil em
matéria de desigualdade, e 0 acesso a agua supera
0 esgoto para gerar a desigualdade.

(B) nenhum outro pais supera o Brasil em matéria de
desigualdade, e nada mais expde a desigualdade
além do acesso a agua e ao esgoto.

(C) o Brasil compartilha com outros paises a posigcéo de
maior desigualdade, que é exposta, acima de tudo,
pelo acesso a agua e ao esgoto.

(D) néo ha, provavelmente, paises mais desiguais do
que o Brasil, situacao que é exposta essencialmente
pelo acesso a agua e ao esgoto.

(E) o Brasil esta entre os paises mais desiguais do mun-
do, e a desigualdade s6 supera a exposigao do aces-
SO a agua e ao esgoto.

03. Nas passagens — “Quase 40 milhdes despejam seus

dejetos em fossas rudimentares ou buracos ...” (2° para-
grafo) e “Portanto, é s6 incduria, pura e simples, do poder
publico.” (52 paragrafo) — as palavras destacadas tém

sinénimos adequados, respectivamente, em
(A) objetos e descuido.

(B) lixos e inconstancia.

(C) fezes e impertinéncia.

(D) excrementos e negligéncia.

(E) refugos e negociagao.

04. Assinale a alternativa em que o trecho destacado esta
substituido, nos colchetes, por construgdo de acordo com
a norma-padrao de emprego do sinal de crase.

(A) Quase 40 milhdes despejam seus dejetos em fos-
sas rudimentares... [dao fim a seus dejetos]

(B) O Marco do Saneamento, aprovado em 2020, bus-

cou reverter esse quadro... [comegou a reverter
esse quadro]

(C) ... e nada expde mais a desigualdade do que o
acesso a agua e ao esgoto. [da mais visibilidade a
desigualdade]

(D) Mais de 6 milhdes de brasileiros ndo tém acesso a
agua e dependem de caminhdes-pipa... [recorrem
a caminhdes-pipal

(E) ... afalta de saneamento impacta o meio ambiente...
[traz impactos a todo o meio ambiente]

Confidencial até o momento da aplicagdo.



05. A passagem do texto em que a palavra destacada esta | 08. Assinale a alternativa que da sequéncia a frase, empre-

empregada em sentido figurado é: gando os verbos de acordo com a norma-padrao.

(A) Segundo o censo do IBGE, com dados de 2022... Era provavel que

(B) ... agudes sem o devido tratamento. (A) a falta de saneamento viesse a impactar o meio

(C) ... colégios sem acesso a agua potavel. ambiente.

(D) Essa tragédia humanitaria ndo é uma consequéncia (B) nada vai expor mais a desigualdade do que o acesso
natural. .. a agua e ao esgoto.

(E) ... obrigando a licitagdo para a escolha dos pres- (C) essa tragedia humanitaria possa ser uma conse-
tadores... quéncia natural da realidade socioeconémica.

(D) o Marco do Saneamento, aprovado em 2020, busca-
06. Na passagem — ... o saneamento basico no Pais ra reverter esse quadro.
esta bem abaixo da média de outros paises de renda
média-alta e mesmo de renda média. (5° paragrafo) —,
os advérbios destacados expressam, nos respectivos
contextos, as nogdes de

(E) quase 50 milhdes de brasileiros, 1/4 da populagéo,
nao tinha coleta de esgoto.

(A) intensidade e inclusdo. 09. A alternativa redigida segundo a norma-padrao de con-
(B) quantidade e igualdade. cordancia nominal e verbal é:

(C) modo e inclusao. (A) Pelo menos 1/4 da populagdo brasileira ndo pos-
(D) intensidade e igualdade suem coleta de esgoto adequado.

(E) modo e igualdade (B) Dados do censo do IBGE ja aponta casos bastante

preocupante no pais.

(C) Despejado em fossas irregulares, os dejetos conta-

07. No contexto do quinto paragrafo, a conjungéo destacada ) .
minam rios, lagos e o mar.

no enunciado — Portanto, € s incuria, pura e simples, do

poder publico. — introduz uma (D) Foi revelado que no Brasil muita pouca gente dis-
A) oposicao e poderia ser substituida por “Porém”. pGem de saneamento basico.

B) conclusdo e poderia ser substituida por “Logo”. (E) O Marco de Saneamento Basico procura sanar pro-

blemas que sempre houve no pais.

D

(A)

(B)

(C) explicacéo e poderia ser substituida por “Pois”.
(D) condicao e poderia ser substituida por “Caso”.
(E)

E) causa e poderia ser substituida por “Como”.

10. Leia a tira.

EU TENHO QUE ELA TEM QUE SABER O QUE vocE
FALAR COM A TRUFA|[1| ~ POR QUE EU NAO FUI FAZ QUANDO
E EXPLICAR TUDO [ VER ELA DE NOVO. QUERFALAR | EU DISCO

PRA ELA. i COM ALGUEM E | COM MALS
NAO ATENDEM [__FORCA!

i

(Charles M Schulz. Minduim)

A alternativa que reescreve uma das falas da personagem, de acordo com a norma-padrdo de emprego e colocagao
do pronome, é:

(A
B

Eu tenho que falar com a Trufa e explica-la tudo.

Ela tem que saber por que eu ndo a vi de novo.

D
E

)
)
C) Preciso dizer a Trufa por que nao fui ver-lhe de novo.
) O que vocé faz quando vocé liga e ninguém atende-o0?
)

(
(
(
(

O que vocé faz quando liga e as pessoas nao atendem-no?
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MATEMATICA R ASCUNWMBHDO

11. Segundo a Agéncia Brasil, o numero de casos de dengue
em gestantes aumentou cerca de 345% nas seis primei-
ras semanas de 2024, na comparagdo com 0 mesmo pe-
riodo de 2023. Se considerarmos que houve C casos de
dengue em gestantes no periodo mencionado de 2024,
entdo, o numero de casos de dengue em gestantes no
mesmo periodo de 2023 foi de

(A) C =+ 345.
(B) C =+ 4,45.
(C) C =+ 345.
(D) C = 445.
(E) C 0,345

12. Segundo dados do site gov.br, em 2022 o Brasil registrou
174517 casos provaveis de Chikungunya, com uma taxa
de incidéncia de 81,8 casos por 100 mil habitantes. Nes-
sa estatistica, considera-se que o total de habitantes do
Brasil em 2022 era de, aproximadamente,

(A) 201 milhoes.
(B) 207 milhdes.
(C) 213 milhoes.
(D) 218 milhdes.

(E) 223 milhdes.

13. Um agente sanitario vai percorrer o perimetro de um ter-
reno, que tem a forma de trapézio retangulo ABCD, com
AB =24 m,BC=13me CD=25m, como mostra a figura.

A 24 m B
L, .
13 m
C
D 25m

A distédncia que o agente sanitario vai percorrer, em
metros, € igual a

(A) 106.
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14. A diluigdo de 2 mL de agua sanitaria por litro de agua é R ASCUNMHDO
suficiente para combate das larvas do mosquito da den-
gue. Uma caixa d’agua com a forma de paralelepipedo
reto-retdngulo estd quase que totalmente preenchida
com agua, como mostra a figura.

120 cm

Tm

2m

Sabendo-se que 1 m® corresponde a 1000 L, a quantida-
de suficiente de agua sanitaria que deve ser adicionada
nessa caixa d’agua para o combate das larvas do mos-
quito da dengue é de

(A) 48 L.
(B) 42L.
(C) 36L.
(D) 2,8 L.

(E) 2,4 L.

15. O grafico indica o numero de residéncias com focos de
larvas do mosquito da dengue visitadas por um agente
sanitario nos quatro primeiros dias Uteis de uma semana.

18
16
14
12
10

o N b O

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira

Apbs a contabilizacao dos dados das visitas desse agen-
te sanitario na sexta-feira dessa semana, a média aritmé-
tica diaria de residéncias com focos de larvas do mosqui-
to da dengue que ele visitou nessa semana (22 a 62 feira)
foi igual a 12. Sendo assim, o nimero de residéncias
com focos de larvas do mosquito da dengue visitadas por
esse agente na sexta-feira foi
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16. Do total de agentes sanitarios de uma cidade, g foram RASCUNHO

alocados para trabalhar nos bairros da periferia da cida-
de, e os demais foram alocados para os outros bairros.
Sabendo-se que a diferenga entre o numero de agentes
alocados para os bairros de periferia da cidade e os que
foram alocados para os demais bairros era igual a 18,
entdo, o numero de agentes sanitarios dessa cidade é
igual a

17. Antbnio planeja passar as férias com sua familia no Rio
de Janeiro (RJ) e no Espirito Santo (ES). Segundo seus
calculos, ele devera gastar R$ 420,00 reais por dia no RJ
e R$ 350,00 por dia no ES. Seu orgamento total, para os
15 dias de viagem que pretende fazer, é de R$ 5.740,00.

Considerando que Antbdnio gastara nessa viagem a tota-
lidade do seu orgcamento, é correto afirmar que os dias
que ele e sua familia ficardo no RJ, quando comparados
aqueles em que ficardo no ES, correspondem a

(A) 12,5%.
(B) 15,5%.
(C) 66,6%.
(D) 84,5%.

(E) 87,5%.
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18. Em uma praca retangular de 20 m por 60 m sera cons- R ASCUNMHDO
truido um grande banco, de largura igual a x metros,
como mostra a figura, em vista superior.

2 X

A

20m

60 m

Sabe-se que a area do poligono de oito lados que repre-
senta a parte do banco destinada as pessoas sentarem
é de 17,28 m?. Na situacdo descrita, uma equacdo do
2° grau cuja solugdo positiva representa a medida de x,
em metro, é

(A) x2+10x — 17,28 = 0.
(B) x?+10x — 8,64 =0.
(C) X2 +10x — 4,32 = 0.
(D) x?+20x—17,28=0.
(E) x?+20x—8,64=0.

19. O maior divisor comum entre as idades de Mario e Jorge
€ 9, e o menor multiplo comum entre as idades deles é
360. Sabendo-se que a soma das idades de Mario e Jor-
ge éigual a 117 anos, entéo, a idade do mais velho dos
dois supera a do mais novo em, exatos,

(A) 18 anos.
(B) 21 anos.
(C) 24 anos.
(D) 25 anos.

(E) 27 anos.

20. No més de janeiro, Renato gastou 30% do seu salario

com despesas médicas. Do saldo, % foram usados para

pagar o aluguel, sobrando R$ 700,00 para as demais
despesas do més. Sendo assim, o valor do aluguel de
Renato é igual a

(A) R$ 1.050,00.
(B) R$ 1.150,00.
(C) R$ 1.200,00.
(D) R$ 1.250,00.
(E) R$ 1.300,00.
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21.

22,

23.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

O Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem es-
tabelece como direito do profissional

(A) colaborar para o processo de fiscalizagao do exercicio
profissional e prestar informagdes fidedignas, permitin-
do o acesso a documentos e area fisica institucional.

(B) ter acesso, pelos meios de informagéo disponiveis,
as diretrizes politicas, as normativas e aos protocolos

institucionais, bem como participar de sua elaboracéo.

prestar assisténcia de enfermagem em condigbes
que oferegam seguranga, mesmo em caso de sus-
pensao das atividades profissionais decorrentes de
movimentos reivindicatorios da categoria.

recusar-se a executar prescricdo de enfermagem e
prescrigdo meédica nas quais ndo constem assinatura
e numero de registro do profissional prescritor, exce-
to em situacao de urgéncia e emergéncia.

estimular, apoiar, colaborar e promover o desenvolvi-
mento de atividades de ensino, pesquisa e extensao.

Podem ser considerados técnicos de enfermagem, se-
gundo a Lei n27.498/86, que regula o exercicio profissio-
nal da Enfermagem no Brasil, os individuos que

(A) tiverem cursado, com aprovagao, o primeiro e o segun-
do ano do curso de graduagdo em Enfermagem em
faculdades reconhecidas pelo Ministério da Educagao.

(B) tenham diploma de auxiliar de enfermagem e de,
pelo menos, trés especializagbes reconhecidas pelo

Conselho Federal de Enfermagem.

tenham diploma ou certificado de técnico de enfer-
magem conferido por escola estrangeira que tenha
convénio com escola brasileira.

tenham diploma de obstetriz conferido por escola es-
trangeira e revalidado no Brasil.

sejam titulares de diploma ou certificado de técnico
de enfermagem, expedido de acordo com a legisla-
¢ao e registrado pelo 6érgao competente.

No meio da manha, ouviu-se a enfermeira da UPA, que es-
tava na sala de observagao, dizendo “Parada, leito 6”. Ime-
diatamente, viu-se um técnico de enfermagem deslocando
rapidamente o carrinho de emergéncia para a sala de ob-
servagéo, e o médico interrompendo a consulta em curso
e também se dirigindo para la. Toda a rotina prevista para
o atendimento de uma parada cardiorrespiratéria foi posta
em acdo.

Na situagao hipotética relatada, uma das caracteristicas
imprescindiveis do trabalho em equipe ficou evidente:

(A) o espirito de lideranga.
(B) o respeito pela hierarquia.
(C) a autoestima individual.
(D) a boa comunicagao.

(E) o espirito de grupo.
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24,

25.

Atemperatura corporal pode se apresentar elevada em di-
ferentes situagdes clinicas. Para melhor descrevé-la, além
da anotagao dos valores aferidos a cada medida, sdo usa-
dos termos classificatorios, tais como “hipertermia

(A) remitente”, quando a temperatura corporal é cons-
tante, continuamente acima de 38°C e com pouca
flutuacao.

(B) sustentada”, quando ocorrem picos de febre interca-
lados com temperatura em niveis usuais, e a tempe-
ratura retorna a um valor aceitavel pelo menos uma

vez em 24 horas.

reincidente”, quando periodos de episodios febris e
periodos de normotermia sao, com frequéncia, mais
longos que 24 horas.

intermitente”, quando picos e quedas de febre se su-
cedem, sem retorno a temperatura normal.

maligna”, quando a temperatura retal atinge valor
maior ou igual a 39°C.

Para cuidar de feridas, é preciso saber sua etiologia, sua
fisiologia e sua epidemiologia. Nessa perspectiva, sobre
a Ulcera varicosa, é correto afirmar que

(A) é caracterizada pela destruicdo de camadas cutane-
as, tais como epiderme e derme, e pode atingir os
tecidos subcutaneo e subjacente.

(B) sua causa esta relacionada a hipotensao venosa dos
membros inferiores, resultando em uma incompetén-
cia valvular, associada ou ndo a obstrugédo do fluxo

venoso.

fatores determinantes, como avanco da idade, histo-
ria familiar, etilismo, trombose venosa profunda pre-
via, profissao sedentaria, sexo masculino e obesida-
de, contribuem para o seu surgimento.

pode afetar cerca de 2% a 5% da populagdo mun-
dial, com maior propor¢ao em adultos de meia idade,
com possivel aumento de casos entre a etnia negra.

nao provoca dor, mas causa limitagbes, como deam-
bulagdo prejudicada, medo, inseguranga, desespe-
ranga, entre outras, que interferem no cotidiano do
paciente.
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26.

27.

28.

Na orientagdo do paciente diabético para autoaplicagéao
de insulina, deve-se

(A) avisar que o contato do frasco de insulina com gelo
€ melhor do que submeté-lo a variagdes de tempera-
tura; assim, é melhor deixa-lo no congelador que na
porta da geladeira.

explicar que, quando nao for possivel lavar as maos
com agua e sabao, pode-se substituir o procedimen-
to pela fricgdo com substancia contendo alcool — be-
bida, perfume ou similar.

enfatizar que a insulina do tipo Neutral Protamine
Hagedorn (NPH) precisa ser homogeneizada com
20 movimentos interpalmares suaves para que 0s
componentes se misturem e formem um liquido de
aspecto leitoso.

recomendar que nao seja injetado ar no frasco an-
tes de aspirar o liquido, para que o produto ndo seja
contaminado com 0s microrganismos presentes no
ambiente.

alertar que a prega cutadnea s6 deve ser desfeita
quando a droga comegar a ser injetada e que mas-
sagem vigorosa no local de aplicagdo deve suceder
a retirada da agulha, para favorecer a dispersdo do
liquido.

Varias alteragbes degenerativas, naturais do processo
de envelhecimento humano, ocorrem em todo o aparelho
auditivo, atingindo diretamente os sons agudos e com-
prometendo a capacidade de compreender a fala.

Para contornar essa deficiéncia, algumas condutas po-
dem ser adotadas, por exemplo:

A) falar olhando para a boca do paciente.

(A)
(B)
(©)
(D)

falar de forma lenta e pausada.
falar em tom de voz bem alto.

D) repetir as frases, em vez de perguntar se o paciente

compreendeu.

(E)

evitar expressdes faciais e gestos, que podem ter
interpretacdo equivocada.

Na primeira consulta de enfermagem do pré-natal, a
situacdo vacinal da gestante deve ser avaliada, e a pa-
ciente deve ser encaminhada a sala de vacinagéo para
atualizacao, se necessario. Algumas vacinas, entretanto,
nao sao indicadas para o periodo gestacional, devendo,
no caso de suscetibilidade, serem agendadas para o
periodo do puerpério.

Uma dessas vacinas é a

A) Hepatite B.

(A)
(B) Influenza.

(C) Triplice viral (SCR).
(D) Difteria e tétano.
(E)

E) Covid-19.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

29.

30.

31.

Assinale a alternativa correta no que diz respeito a orienta-
¢ao do Ministério da Salde para o atendimento ao adoles-
cente que procura o servigo de saude desacompanhado.

(A) O atendimento deve ser mantido em sigilo total, sen-
do proibido compartilhar o caso em reunides de equi-
pe ou de matriciamento.

(B) O atendimento ndo deve ser registrado no prontuario
do adolescente, de modo a garantir o sigilo dos mo-

tivos da procura.

O fornecimento de preservativos, se necessario, deve
ser agendado para um novo comparecimento, a acon-
tecer com a presenca de pais ou responsaveis.

E preciso mostrar ao adolescente que ele ndo tem
condigdes de refletir sobre a situagdo que motiva a
sua procura de atendimento sem a participagao dos
pais ou responsaveis.

As necessidades urgentes do adolescente devem
ser atendidas, sendo que o profissional de saude po-
dera solicitar a presenga de outro membro da equipe
para maior seguranga no atendimento ou para o ma-
nejo do caso.

Para administrar medicamentos, & preciso conhecer for-
mas de medidas, tal como:

A) 1 colher de sopa corresponde a 10mL.

B) 1 colher de sobremesa corresponde a 5mL.

1mL corresponde a 15 gotas.

D) 1mL corresponde a 60 microgotas.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

E) 1gota corresponde a 5 microgotas.

O médico fez a prescricdo de soro glicosado a 10%,
500mL. Na farmacia do servigo de saude, ha soro
glicosado 5%, 500 mL, e glicose a 50%, em ampolas com
50mL. Para preparar a medicagéo, sera necessario utili-
zar ampola(s) de glicose a 50%, de 50 mL
cada.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a la-
cuna.

A

—

B

(A)
(B) 1,5
(€)
(D)
(E)

2
D) 2,5
E) 3
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32.

33.

34.

35.

No que diz respeito a imunizagao contra o sarampo, assi-
nale a alternativa correta.

(A) A vacina que protege contra o sarampo deve ser
aplicada por via intramuscular profunda, preferen-
cialmente na regido glutea.

(B) O esquema vacinal compreende a aplicagdo de
3 doses, aos 12 meses, aos 18 meses e aos 4 anos

de idade.

(C) Para criangas menores de 7 anos, a vacina contra
0 sarampo se apresenta combinada com mais duas
vacinas virais (triplice viral) ou mais trés vacinas vi-

rais (tetraviral).

Em nenhuma circunstancia, as vacinas contra o sa-
rampo poderao ser aplicadas em criangas com me-
nos de 9 meses de idade.

(D)

(E) A vacina deve ser conservada em temperaturas en-
tre 0°C e +4°C.

Na prestagdo dos primeiros socorros ao individuo que
apresenta uma convulsao, deve-se, entre outros cuida-
dos, manté-lo em seguranga, apoiar sua cabega e avaliar
0s sinais vitais e

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

a gasometria.

a glicemia capilar.
o didmetro pupilar.
D
E

a acuidade visual.

a acuidade auditiva.

Em uma comunidade, ha uma familia cuja residéncia nao
€ abastecida de agua tratada. Para ingestdo e prepa-
ro das refeigbes, uma vizinha gentilmente cede alguns
galdes de agua tratada. Entretanto, a agua recebida é
insuficiente para outras necessidades diarias. Por esse
motivo, o servigo de saude deve estar atento porque,
pela dificuldade de acesso a agua tratada, essa familia
mantém o risco de apresentar

(A) escabiose.
(B)
(©)
(D)
(E)

hepatite B.
dengue.
leptospirose.

hanseniase.

Alguns grupos populacionais, tais como |
quando contraem Covid-19, tém maior risco de desen-
volverem quadros graves e complicagdes, razao pela
qual devem ser acompanhados de perto pelas equipes
de saude da familia.

Assinale a alternativa que completa corretamente a afir-
macao.

(A) criangas em idade escolar
(B) obesos e gestantes

(C) frequentadores de academias de ginastica
(D) portadores de rinite alérgica

(E) pessoas que ja tiveram Covid-19 anteriormente

PMVA2302/008-TécnicoEnfermagem
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36.

37.

No que diz respeito a saude do trabalhador, com enfoque
na promogao e na prevengao em saude, assinale a alter-
nativa correta.

(A) Os equipamentos de protecao individual (EPIs) des-
cartaveis deverao estar a disposigdo em numero su-
ficiente nos postos de trabalho e ser fornecidos pelo
empregador. Os itens ndo descartaveis devem ser
adquiridos pelos trabalhadores, que serao responsa-
veis por sua guarda e manutencao.

O uso de luvas substitui o processo de lavagem das
maos e promove maior agilidade na realizagado dos
procedimentos.

Nas ocorréncias de acidente envolvendo riscos bio-
I6gicos, deve ser emitida a Comunicacao de Aciden-
te de Trabalho (CAT) apenas nos casos que requei-
ram afastamento do acidentado do trabalho.

Todos os trabalhadores com possibilidade de expo-
sicao a agentes biolégicos devem utilizar vestimenta
de trabalho adequada e em condi¢des de conforto,
de livre escolha do modelo, desde que com 6nus
para o proprio trabalhador.

Os quartos ou as enfermarias destinados ao isola-
mento de pacientes portadores de doencgas infecto-
contagiosas devem conter lavatério em seu interior.

Na assisténcia a saude, a higienizagdo das méos deve
ser realizada

(A) com agua e sabao, antes do preparo e da manipu-
lacdo de medicamentos, para eliminar a microbiota
residente, por um periodo de tempo adequado para
prevenir a contaminagdo dos materiais por micror-
ganismos.

com preparagoes alcodlicas, antes do contato com
pacientes, para evitar a transmissao de microrga-
nismos oriundos do paciente para o profissional de
saude.

com preparagdes alcodlicas nas maos enluvadas,
durante o contato com o paciente, se for mudar o
procedimento (ou manejo) de um sitio corporal con-
taminado para outro, limpo.

com antissépticos, antes da realizagdo de procedi-
mentos invasivos, tal como inser¢ao de cateter intra-
vascular central, entre outros.

com processo de degermacao da pele, antes da ma-
nipulacéo de involucros de material esterilizado.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



38.

39.

40.

No que diz respeito as boas praticas para o processa-
mento de produtos para saude, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) determina que, no Centro
de Material Esterilizado, a sala de

(A) recepcao deve ter uma bancada para separacéo de
material limpo, a ser reesterilizado sem inspecéo, e
material sujo, a ser encaminhado para limpeza e de-
sinfecgao prévias.

(B) desinfecgao quimica deve ter barreira fisica para se-
parar os setores Umido e seco.

(C) preparo e esterilizagdo deve ter termostatos acopla-
dos ao controle central do aparelho de ar condiciona-
do para manter a temperatura constantemente entre
19°C e 25°C.

(D) armazenamento e distribuicdo deve ter equipamen-
to de transporte com rodizio e prateleiras ou cestos
aramados.

(E) armazenamento deve estar em local acessivel, para
nao haver demora na distribuicido de materiais.

O acolhimento é uma das estratégias de humanizagao
dos servigos de saude e se constitui em uma atribuigao

A) privativa de médicos.

B) privativa de enfermeiros.

C) privativa de profissionais de nivel universitario.

(A)
(B)
()
(D) privativa de enfermeiros e agentes comunitarios de

saude (ACS).

(E) comum a todos os integrantes da equipe da atengao
bésica.

O técnico de enfermagem participa de uma atividade
educativa dirigida a um grupo de hipertensos, na qual
s&o enfatizadas as principais recomendag¢des do Ministé-
rio da Saude referentes ao tratamento nao medicamento-
so da hipertensao arterial, compreendendo, entre outras
medidas,

(A) cessar o tabagismo e controlar o peso corporal, man-
tendo o indice de massa corporal (IMC) menor que
25 kg/m? para individuos de até 65 anos de idade e
menor que 27 kg/m?, a partir dessa idade.

(B) reduzir o consumo de hortaligas e laticinios, além de
restringir o consumo de sodio a 6 gramas por dia.

(C) realizar, pelo menos, 30 minutos por semana de ativi-
dade fisica moderada e estimular o trabalho sentado.

(D) aumentar o consumo de oleaginosas e de carne ver-
melha, além de realizar, pelo menos, 150 minutos de
atividade aerdbica por semana.

(E) abolir o comportamento sedentario, levantando-se
por 5 minutos a cada 30 minutos sentado, e manter o
IMC abaixo de 20 kg/m?.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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