PREFEITURA MUNICIPAL DE VISTA ALEGRE DO ALTO
ESTADO DE SAO PAULO

CONCURSO PUBLICO

020. PROVA OBJETIVA

FISIOTERAPEUTA

+ \océ recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 50 questGes objetivas.
¢ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

*

Quando for permitido abrir o caderno, verifique se esta completo ou se apresenta imperfeicoes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala para a devida substituicao deste caderno.

Leia cuidadosamente todas as questGes e escolha a resposta que vocé considera correta.

Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
A duragdo da prova € de 3 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.

S0 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridas 2 horas do inicio da prova.

Deverdo permanecer em cada uma das salas de prova os 3 Ultimos candidatos, até que o Ultimo deles entregue sua
prova e assine o termo respectivo.

Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno.
+ Até que voceé saia do prédio, todas as proibigGes e orientagoes continuam validas.
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*

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO.

Nome do candidato 1

C ) )
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CONHECIMENTOS GERAIS

LiNGuA PORTUGUESA

Leia a tira para responder as questdes de numeros 01 e 02.

TEM UM ACHO QUE SO SEI VOCE DEVIA
PROVERBIO ELE DIZ ALGO QUE E MUITO SEGUIR ESSE
CHINES QUE EU | | SOBRE A VIDA! BOM! CONSELHO!

NAO LEMBRO!

01. E correto afirmar que a conversa entre os dois personagens
da tira

(A) mimetiza o carater filoséfico dos provérbios, com
conclusoes objetivas.

(B) ensina ao leitor a importancia de se esforgar para
recuperar uma lembranca.

(C) ilustra a sabedoria milenar chinesa que ensina a re-
chagar o que é bom.

(D) tem carater de aconselhamento, apesar da vagueza
que a sustenta.

(E) demonstra a importancia de se falar sobre algo para
recordar detalhes.

02. Ha trecho da tira reescrito em conformidade com a nor-
ma-padrao de regéncia em:

(A) Ha um provérbio chinés de que me esqueci.

(B) Acho que ele se refere de algo sobre a vida.

(C) Sé tenho ciéncia em que é muito bom.

(D

(

E

Vocé carecia a seguir esse conselho.

Vocé devia observar a esse conselho.

)
)
)
)

Leia o texto para responder as questdes de nimeros 03 a 08.

O avango da inteligéncia artificial (IA), nos Gltimos anos, tem
tirado o sono de profissionais de boa parte dos setores da eco-
nomia e pode haver ainda mais motivos para se preocupar, se-
gundo uma pesquisa.

A principal revelagao do estudo € que oito em cada dez pro-
fissionais mulheres nos Estados Unidos (cerca de 59 milhdes de-
las) estdo em cargos altamente expostos as mudangas geradas
pela IA — contra seis a cada dez homens. Isso nédo significa, &
claro, que todas essas profissionais serdo demitidas, mas parte
de suas fungdes deve passar por automatizagido nos préoximos
anos.

“Isso acontece porque homens tendem a assumir mais tra-
balhos manuais, menos relacionados a tecnologia. Entdo, ndo
se trata de a IA estar propositalmente desfavorecendo mulhe-
res; se trata de elas ocuparem atualmente mais posi¢cdes que
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(Fernando Gonsales. Niquel Nausea. https://cartum.folha.uol.com.br, 16.02.2024)

no futuro serdo automatizadas”, explica Mark McNeilly, professor
de Marketing e coordenador da pesquisa, referindo-se a areas
como administrag&o, vendas e ciéncias sociais, que podem so-
frer transformagdes profundas.

Embora ainda ndo haja muitas pesquisas desse tipo, um
outro estudo realizado por uma empresa britanica aponta uma
diferenga de género no préprio uso da tecnologia. Enquanto 54%
dos homens britanicos estdo abragando a IA no seu cotidiano
pessoal e profissional, apenas 35% das mulheres tém feito o
mesmo. Na opinido de McNeilly, essa diferenga tem a ver com a
disparidade de objetivos de mulheres e homens no mercado de
trabalho.

Mas ninguém precisa entrar em desespero. Em algumas
areas, por exemplo, recursos tecnolégicos devem facilitar a vida
dos trabalhadores, segundo McNeilly. Em outras, porém, a trans-
formagéo pode sim ser radical. Para ele, o mais importante é
comegar a usar desde ja tecnologias envolvendo IA, incorporan-
do-as ao dia a dia. Por outro lado, num mundo ainda mais auto-
matizado, McNeilly prevé que o contato humano deve se tornar
cada vez mais importante: “Entdo dé asas as suas habilidades
interpessoais, de criar contatos e de influenciar outras pessoas”.

(Leonardo Neiva. A Inteligéncia Artificial vai roubar os empregos das mulhe-
res? https://gamarevista.uol.com.br, 03.03.2024. Adaptado)

03. De acordo com informagdes presentes no texto, é correto
afirmar que

(A) a proporcao de mulheres que correm risco de perder
o trabalho na area tecnolégica é quase o dobro da
observada para o sexo masculino.

(B) homens ndo assumem tantos trabalhos que depen-
dem da tecnologia por nao apresentarem capacita-
¢ao adequada nessa area.

(C) a automatizagdo de certos trabalhos é uma realida-
de que gera inseguranga econdmica para ambos os
sexos de maneira equilibrada.

(D) as projegbes com base no tipo de trabalho e grau de
dependéncia tecnolégica ndo implicam necessaria-
mente perdas reais de emprego.

(E) o baixo uso de inteligéncia artificial por mulheres é o
que tem feito com que especialistas afirmem que a
tecnologia vai substitui-las no mercado de trabalho.
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04.

05.

06.

Segundo o que se afirma no texto, o pesquisador Mark
McNeilly recomenda que

(A) se use, no ambito profissional, cotidianamente, a
inteligéncia artificial, e se fortaleca a capacidade de
interagdo humana.

(B) se aprenda a fazer trabalhos manuais, de modo a
ocupar cargos que hoje sdo executados por homens.

(C) se expandam as relagdes interpessoais de modo a
tornar o uso da inteligéncia artificial algo restrito a
vida pessoal.

(D) se popularizem os métodos de criagdo de sistemas
de inteligéncia artificial para que ninguém se sinta
excluido.

(E) se incluam mais mulheres em trabalhos manuais,
de modo a reverter o processo em curso de auto-
matizagao.

No trecho “... essa diferenga tem a ver com a disparidade
de objetivos de mulheres e homens no mercado de trabalho”
(4° paragrafo), o vocabulo destacado tem como anténimo,
no contexto em que foi empregado:

A) vagarosidade.

B) multiplicidade.

D

(A)

(B)

(C) variagéo.
(D) semelhanca.
(E)

E) vagueza.

Assinale a alternativa em que o vocabulo destacado foi
empregado em sentido figurado.

(A) ... estdo em cargos altamente expostos as mudangas
geradas pela IA — contra seis a cada dez homens.
(22 paragrafo)

(B) ... referindo-se a areas como administragéo, vendas
e ciéncias sociais, que podem sofrer transformagées
profundas. (32 paragrafo)

(C) ... um outro estudo realizado por uma empresa
britanica aponta uma diferenca... (42 paragrafo)

(D) Enquanto 54% dos homens britanicos estdo abra-
¢ando a |A no seu cotidiano pessoal... (42 paragrafo)

(E) ... McNeilly prevé que o contato humano deve se
tornar cada vez mais importante... (52 paragrafo)
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07. Considere os trechos do 4° paragrafo:

* Embora ainda ndo haja muitas pesquisas desse tipo,
um outro estudo realizado por uma empresa britanica
aponta uma diferenca de género no proprio uso da tec-
nologia.

» Enquanto 54% dos homens britanicos estdo abragando
a |A no seu cotidiano pessoal e profissional, apenas 35%
das mulheres tém feito o mesmo.

Os vocabulos destacados podem ser substituidos, sem
prejuizo do sentido e da corregéo gramatical, respectiva-
mente, por:

A) Nao obstante ... Sempre que

B) Apesar de que ... Na medida em que

(A)

(B)

(C) Mesmo que ... Ao passo que
(D) Por mais que ... A medida que
(E)

E) De maneira que ... Toda vez que

08. Assinale a alternativa em que o vocabulo destacado pode

ser substituido pelo que esta entre colchetes, sem prejuizo
da norma-padrao de concordancia verbal.

(A) ... setores da economia e pode haver ainda mais
motivos para se preocupar... [podem] (12 paragrafo)

(B) ... mas parte de suas fungdes deve passar por auto-
matizagao nos préoximos anos. [devem] (22 paragrafo)

(C) Entao, nao se trata de a IA estar propositalmente des-
favorecendo mulheres; se trata de elas ocuparem
mais posi¢des que no futuro serdo automatizadas”...
[tratam)] (32 paragrafo)

(D) Embora ainda ndo haja muitas pesquisas muitas
pesquisas desse tipo, um outro estudo realizado por
uma empresa britanica... [hajam] (42 paragrafo)

(E) Em algumas areas, por exemplo, recursos tecno-
I6gicos devem facilitar a vida dos trabalhadores,
segundo McNeilly. (52 paragrafo) [facilitarem]

09. Assinale a alternativa em que a frase esta em conformi-

dade com a norma-padrao de pontuacao.

(A) O panico, que a inteligéncia artificial causa em alguns,
€ devido a possibilidade de perda de emprego.

(B) As grandes alteragdes por que podem passar, certas
areas, afetam mais um grupo do que outro.

(C) Mark McNeilly foi consultado — por ser especialista
na area — e coordenar um projeto sobre o tema.

(D) Alguns trabalhos apresentam caracteristicas que
podem ser facilmente (executadas por algoritmos
inteligentes).

(E) “A automatizagéo de fungdes préprias dos humanos
€ algo” que vem se apregoando por ficcionistas ha
décadas.
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Leia o texto para responder as questdes de nimeros 10 a 14.

Com a seriedade que Ihe conferiam seus poucos anos a
mais, além de sua condigao de bacharel em direito e profes-
sor, Jodo Etienne Filho ndo embarcava nas estripulias dos
companheiros. Sempre se mantinha soébrio, conta, para cui-
dar deles. Entrou em pénico na madrugada em que viu Fer-
nando Sabino encarapitado’ no arco do viaduto, na postura
de quem se atiraria de um trampolim.

Hélio Pellegrino se aprazia em brincar com Etienne. Tinha
mania de carrega-lo na avenida Afonso Pena — como, alias,
Paulo Mendes Campos fez um dia com Monteiro Lobato na
avenida Sao Jodo, no centro de Sao Paulo, na euforia de
estar diante de um dos herdis de sua infancia.

O convivio nem sempre era idilico?, e houve momentos
em que Etienne se magoou de verdade com os quatro ami-
gos — a ponto de escrever uma carta a Mario de Andrade,
queixando-se. Recebia mal as brincadeiras de Otto Lara Re-
sende, por exemplo. Quando publicou seu primeiro livro, Dia
e noite, Etienne morava no primeiro andar da farmacia de
uns tios, em Copacabana, que se chamava exatamente Dia e
Noite — e Otto espalhou que o titulo da obra visava promover
o estabelecimento.

Nada o magoou mais, no entanto, que as insinuagdes de
que seria ele o inspirador de Hugo, personagem de O encon-
tro marcado a certa altura envolvido com um aluno, “um ne-
gocio meio escandaloso”. “Foi uma safadeza do Fernando”,
reagiu Etienne, lembrando que Hugo foi basicamente inspira-
do em Otto Lara Resende, assim como Mauro é quase todo
Hélio Pellegrino e Eduardo Marciano o préprio romancista.

(Humberto Werneck. O desatino da rapaziada.
Companhia das Letras, 1992. Adaptado)
Vocabulario:
" encarapitar: por-se no alto.

2 idilico: de amor terno e delicado.

10. A partir da leitura do texto, é correto afirmar que

(A) o auge da amizade de Etienne, Hélio, Paulo e Otto
foi terem recebido como quinto elemento Monteiro
Lobato.

(B) a relagédo de amizade entre os quatro companheiros
apresenta momentos de convivéncia com altos e baixos.

(C) a acusacdo de que Etienne estava tentando subli-
minarmente promover negdécio familiar foi feita com
seriedade.

(D) Etienne, nas reunides com 0s amigos, ndo consumia
bebidas por ser o mais velho e graduado entre eles.

(E) cada um dos amigos mostrava uma peculiaridade de
carater, o que fazia deles um grupo muito homogéneo.
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11. De acordo com o texto, & correto afirmar que as alegagdes
em relagado a obra O encontro marcado fizeram com que
Etienne

(A) exigisse reparacao, pois teve sua indole maculada
publicamente.

(B) se inspirasse, pois queria também empreender um
projeto parecido.

(C) se recordasse dos amigos, pois ndo os via ha um
tempo consideravel.

(D) celebrasse, pois era uma conquista do amigo a quem
admirava.

(E) se ressentisse, pois achou que Sabino n&o o retratou
adequadamente.

12. Assinale a alternativa em que ha regéncia e emprego do
pronome, em conformidade com a norma-padrao e com o
que se afirma no texto.

(A) Eram constantes as travessuras dos amigos, as
quais Etienne ndo embarcava.

(B) Joao Etienne Filho era bacharel e professor, onde se
mostrava uma pessoa séria.

(C) O amigo Otto fez uma brincadeira, da qual Etienne
ndo gostou nem um pouco.

(D) Etienne conhecia Méario de Andrade, de quem escre-
veu, expressando sua chateacgao.

(E) Heélio se divertia com Etienne, a quem carregava
como fizera uma vez com Lobato.

13. No trecho “Recebia mal as brincadeiras de Otto Lara
Resende, por exemplo” (32 paragrafo), o vocabulo mal
pertence a mesma classe de palavras que o destacado
em:

(A) Com a seriedade que lhe conferiam seus poucos
anos a mais... (12 paragrafo)

(B) ...noarco do viaduto, na postura de quem se atiraria
de um trampolim. (12 paragrafo)

(C) Tinha mania de o carregar na avenida Afonso
Pena... (22 paragrafo)

(D) ... na euforia de estar diante de um dos herdis de
sua infancia. (22 paragrafo)

(E) ... em Copacabana, que se chamava exatamente
Dia e Noite... (32 paragrafo)
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14.

15.

A alteragao da posi¢do do vocabulo destacado em relagao
ao trecho original mantém a norma-padrao de colocagao
pronominal em:

(A) Com a seriedade que conferiam-lhe seus poucos anos
a mais (nasceu em margo de 1918)... (12 paragrafo)

(B) Sempre mantinha-se sobrio, conta, para cuidar deles.
(12 paragrafo)

(C) ... encarapitado no arco do viaduto, na postura de
quem atiraria-se de um trampolim. (12 paragrafo)

(D) Hélio Pellegrino aprazia-se em brincar com Etienne.
(22 paragrafo)

(E) Nada magoou-o mais, no entanto, que as insinuagoes
de que seria ele o inspirador... (42 paragrafo)

Quanto a ocorréncia do acento indicativo de crase, esta
em conformidade com a norma-padrao a frase:

(A) Momentos passados com amigos verdadeiros garan-
tem lembrangas para toda a vida.

(B) Imagine estar no centro da cidade e encontrar aquela
figura que marcou a sua infancia.

(C) Os momentos que sucederam a publicacao do livro
foram um pouco tensos para o autor.

(D) Os amigos tinham assuntos a tratar toda vez que
alguma celeuma entre eles acontecia.

(E) As reflexdes do autor acabaram coincidindo com as
de outros literatos importantes.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

16.

17.

18.

PoLiTIicA DE SAUDE

A redistribuicdo de atribuicdes, responsabilidades e re-
cursos entre as trés esferas do governo, com diregéo
Unica aos municipios e com énfase no fornecimento de
condi¢des gerenciais, técnicas, administrativas e finan-
ceiras para execugdo das acbes e servigos de saude,
corresponde ao principio do SUS denominado

(A) universalidade.
(B) equidade.

(C) descentralizagao.
(D) integralidade.

(E) participagédo social.

Sendo a assisténcia a saude livre a iniciativa privada,
conforme a Constituicdo Federal, assinale a alternativa
correta.

(A) Para participar de forma complementar do SUS, as
instituicdes firmam contratos de direito privado com
as administragdes municipais e estaduais.

Recursos publicos nao podem ser destinados a auxi-
lios ou subvengdes para as instituicdes privadas com
fins lucrativos.

Como forma de oficializar a participagéo das institui-
¢Oes privadas no SUS, os contratos devem ser apro-
vados nas respectivas casas legislativas.

(D) Aparticipagdo complementar da iniciativa privada so-
mente pode ser realizada por entidades filantropicas.

E permitida, sem restrigdes, a participagdo direta de
empresas ou capitais estrangeiros na assisténcia a
saude.

(E)

Na organizacao do SUS, o primeiro nivel de contato dos
individuos, da familia e da comunidade com o sistema de
saude, que corresponde ao local mais proximo de onde
vivem e trabalham, é denominado Atencéao

(A) Primordial.
(B) Primaria.
(C) Secundaria.
(D) Terciaria.

(E) Quaternaria.
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Leia o enunciado a seguir para responder as questbes de
nameros 19 e 20.

Determinado estudo epidemioldgico foi realizado para es-
timar a incidéncia de infecgdes comunitarias de vias aéreas
inferiores e os fatores de risco associados a sua ocorréncia
em lactentes no primeiro ano de vida. Foram realizadas entre-
vistas com suas méaes e foi realizado acompanhamento clini-
co das criangas bimestralmente para investigar a ocorréncia
da densidade de incidéncia de infecgbes comunitarias do trato
respiratorio inferior.

19. Trata-se de um estudo epidemioldgico do tipo
(A) Transversal.
(B) Caso-controle.
(C) Ecologico.
(D) Caso clinico.

(E) Coorte.

20. Durante o periodo de estudo, do total de 2000 bebés que
participaram: 11 apresentaram um episédio de pneumo-
nia e 1 teve pneumonia em duas ocasides; 60 apresenta-
ram um episédio de bronquiolite, 4 tiveram dois episédios
e 1 apresentou quatro episodios de bronquiolite no pri-
meiro ano de vida.

Assinale a alternativa que corresponde ao coeficiente de
incidéncia de bronquiolite.

(A) 3,25%
(B) 3,20%
(C) 0,55%
(D) 3,60%
(E) 0,70%

21. De acordo com a classificacdo de Leavel & Clark, as
acoOes dirigidas a manutencao da saude com o objetivo
de evitar a ocorréncia de doenga sao medidas que

(A) sao adotadas no periodo pré-patogénico, engloban-
do agOes de promogao da saude e protegdo espe-
cifica.

(B) visam a prevencgéao da incapacidade e ao ajustamen-
to do individuo as limitagdes decorrentes do proces-
so patoldgico.

(C) identificam o processo patoldgico no seu inicio, an-
tes do aparecimento de sinais e sintomas, visando
instituir precocemente as intervengdes terapéuticas.

(D) ocorrem no periodo patogénico, envolvendo o diag-
nostico precoce e tratamento.

(E) buscam identificar a doenga e a limitagdo da exten-
sao das lesdes, visando evitar ou retardar o apareci-
mento de complicagdes e sequelas.
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22. E correto afirmar sobre a Politica de Vigilancia em Saude:

(A) a integralidade é um principio que corresponde ao
acesso universal e continuo as agdes e aos servicos
de vigilancia em saude, promovendo a correspon-
sabilizagéo pela atencéo as necessidades de saude
dos usuarios e da coletividade.

(B) o financiamento das agbes da vigilancia em saude é
de responsabilidade do Ministério da Saude.

(C) compreende a articulagdo dos saberes, processos
e praticas relacionados a vigilancia epidemiolégica,
vigilancia em saude ambiental, vigilancia em saude
do trabalhador e vigilancia sanitaria.

(D) o Ministério da Saude tem como competéncia ex-
clusiva executar as agdes laboratoriais necessarias
para a vigilancia em saude, de forma articulada com
a Rede Nacional de Laboratérios de Saude Publica.

(E) a regionalizagéo das agdes e servigos de vigilancia
em saude segue regramento préprio, independente
da organizagao da rede de atengéo a saude.

23. A Rede de Atengdo a Saude (RAS) é definida como o
conjunto de agdes e servigcos de saude articulados em
niveis de complexidade crescente, com a finalidade de
garantir a integralidade da assisténcia a saude.

De acordo com esta definigdo, na RAS

(A) a assisténcia a saude deve se iniciar e se completar
no distrito sanitario de residéncia do usuério.

(B) o rol de agdes e servigos ofertados nas Regides de
Saude sao padronizados pelo Ministério da Saude
para todo o pais.

(C) o espaco geografico constituido pelo conjunto de
municipios agrupados segundo problemas sanitarios
comuns é denominado Regido de Saude.

(D) o usuario tem assegurada a continuidade do cuidado
em saude em todas as suas modalidades, em qual-
quer unidade integrante da rede de atencao da sua
regiao.

(E) quando suas necessidades nao sao atendidas, s6
resta ao municipe recorrer ao Poder Judiciario.
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24.

25.

Sobre o Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atengéo
Basica (Nasf-AB) na Atencao Basica, € correto afirmar:

(A) nao se constituem como servigos com unidades fi-
sicas independentes ou especiais e ndo sao de livre
acesso para atendimento individual ou coletivo.

possui equipes compostas minimamente por médi-
cos, enfermeiro, auxiliar de enfermagem e técnicos
de enfermagem.

ha a obrigatoriedade de cumprimento de carga ho-
raria de 40 (quarenta) horas semanais para todos os
profissionais de saude membros do Nasf-AB.

€ considerada estratégia prioritaria de atengdo a
saude, visando a melhor relagédo custo-beneficio da
Atencgéao Basica.

constitui unidade de referéncia para as equipes de
agentes comunitarios de saude e agentes de contro-
le de endemias.

indice de envelhecimento, taxa de fecundidade e taxa de
crescimento da populagéo sdo exemplos de indicadores
de saude que medem a distribuigdo de fatores determi-
nantes da situagao de saude relacionados a dindmica po-
pulacional na area geogréafica referida. Estes indicadores
sdo denominados fatores

(A) socioecondmicos.
(B) de mortalidade.
(C) morbidade.

(D) de risco.

(E) demograficos.
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26.

27.

28.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Um exercicio que envolve uma ativagao muscular dina-
mica e produgdo de tensdo, que é inferior ao nivel de
resisténcia externa, de modo a ocorrer alongamento fisi-
co do musculo ao controlar a carga, como, por exemplo,
ao abaixar um peso, é classificado como:

isotonico.
concéntrico.
excéntrico.
isocinético.

de estabilizagao.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, a rea-
bilitagao consiste em:

(A) um procedimento destinado a pacientes com deman-
da cognitiva e neurocomportamental decorrente
de lesdo encefalica adquirida e/ou doengas neuro-
degenerativas.

tratar ou minimizar as incapacidades e disfungdes
causadas por doengas crbnicas, sequelas neurol6-
gicas ou lesbes derivadas da gestagdo e do parto,
acidentes de transito e de trabalho.

um conjunto de medidas que auxiliam os individuos,
que vivem ou tém alguma probabilidade de viver com
deficiéncia, a alcangar e manter um nivel 6timo de
funcionalidade na interagdo com seu ambiente.

um procedimento clinico psicoterapico voltado aque-
les que apresentam reagdes emocionais disfuncio-
nais e/ou catastréficas frente a ocorréncia de uma
lesdo e consequente instalacao de uma deficiéncia.

um tratamento complementar, néo invasivo, basea-
do em um grupo de exercicios personalizados que,
em conjunto com o uso, quando indicados, de me-
dicamentos, auxiliam nas modificagdes dos habitos
de vida e orientagdo alimentar, visando reduzir os
sintomas de tontura e promover a recuperagdao do
equilibrio corporal.

Se um adulto, que frequenta uma UBS, possui necessi-
dades de saude mental, incluindo desafios relacionados
as necessidades decorrentes do uso prejudicial de alcool
e outras drogas, e a UBS em que ele se trata avalia que
precisa do apoio de outro servigo de saude para este
paciente, ele deve ser encaminhado para o(a)

(A) Centro Especializado de Reabilitagao (CER).
(B) Centro de Atencao Psicossocial (CAPS).

(C) Ambulatério Médico de Especialidade (AME).
(D) Reabilitagao Profissional.

(E) Unidade de Pronto Atendimento (UPA).
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O uso de salto alto, do tipo Anabela, pode acarretar
alteragbes posturais em adolescentes, comparado com
aquelas que nao fazem uso deste tipo de calgado. Assinale
a alternativa que apresenta, corretamente, o tipo de alte-
racéo que pode ser encontrada nas usuarias de Anabela.

(A) Diminuigéo da lordose lombar e retroversdo pélvica.
(B
(C
(
(

) Aumento da lordose lombar e anteversao pélvica.

)
D) Diminuigdo da lordose lombar e anteverséo pélvica.

)

Aumento da lordose lombar e retroversao pélvica.

E) Retificagado da lordose lombar e retroversao pélvica.

O fisioterapeuta deve fazer perguntas ao paciente com
lombalgia, durante uma anamnese, para identificar que
tipo de alteragdes ele pode apresentar, para identificar
riscos as terapéuticas que ele quer adotar e para verificar
a necessidade de encaminhar o paciente para outros pro-
fissionais, que atuardo em conjunto para tratar sua dis-
funcéo. Considerando a hipotese de um paciente apre-
sentar depressao clinica associada a lombalgia, assinale
a alternativa que indica que tipo de bandeira ele apresen-
ta e qual conduta o fisioterapeuta deve tomar.

(A) Bandeira vermelha e encaminhar o paciente para
atendimento especializado em saude mental.

(B) Bandeira amarela e assumir o cuidado do paciente
em conjunto com médicos aptos a tratar este tipo de

paciente.

Bandeira laranja e encaminhar o paciente para aten-
dimento especializado em saude mental.

Bandeira vermelha e encaminhar o paciente para um
ortopedista ou oncologista.

Bandeira preta e encaminhar o paciente para o ergo-
nomista do local em que ele trabalha.

Ao avaliar a mao de um paciente com lesdo nervosa
periférica, o fisioterapeuta encontra hiperextensdo das
articulagbes metacarpofaléngicas e flexdo das articula-
¢Oes interfalangicas proximais e distais. Este tipo de alte-
ragao acontece por lesdo no nervo:

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

radial.
mediano.
ulnar.

D
E

axilar.

cutaneo medial.

Na avaliagao fisioterapéutica da postura do joelho, espe-
cificamente sobre o angulo Q, é correto afirmar que:

(A) as mulheres apresentam este angulo em 13°.
(B) os homens apresentam este angulo em 18°.

(C) se o angulo é menor que 18°, ele pode estar associa-
do a subluxagéo patelar.

(D) se o angulo Q é menor do que 13° ele pode estar
associado a condromalacia.

(E) ele apresenta valores semelhantes entre homens e
mulheres.
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Ao receber um paciente que trabalha com movimentos
repetitivos, o fisioterapeuta deve avaliar se ele pode
desenvolver LER/DORT. Uma atividade é considerada
repetitiva se

(A) a duragéo do trabalho envolver movimentos repeti-
tivos durante 60% do tempo de trabalho, em tarefas
diferentes.

o ciclo variar entre 30 e 45 segundos e sua duragao
envolver tarefas idénticas.

ele realizar atividades manuais com emprego de

forga por menos de % do periodo de trabalho e com

um objeto que pese 2,5 kg.

o ciclo for menor que 30 segundos ou quando mais
de 50% de sua duragéo envolver tarefas idénticas.

ele realizar atividades manuais com emprego de

forca em mais de % do periodo de trabalho e com um

objeto que pese 1,5 kg.

A Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) é um fator de ris-
co tanto para a gestante quanto para o bebé. O Ministério
da Saude do Brasil considera DMG quando

(A) a glicemia de jejum for maior que 100 mg/dL, ou tes-
te de tolerancia a glicose, com 60 g de glicose, for
maior que 140 mg/dL na segunda hora.

(B) a glicemia de jejum for maior que 110 mg/dL, ou tes-
te de tolerancia a glicose, com 75 g de glicose, for

maior que 140 mg/dL na segunda hora.

a glicemia apresentar valores superiores a 100 mg/dL,
independente do teste de tolerancia a glicose.

a hemoglobina glicada apresenta valores entre 5,4%
e 5,6%, mesmo tendo valores de glicemia de jejum
abaixo de 110 mg/dL.

a hemoglobina glicada apresenta valores entre 5,5%
e 5,7%, mesmo tendo valores de glicemia de jejum
abaixo de 110 mg/dL.

O fisioterapeuta pode atuar durante todo o trabalho de
parto e, para isso, deve conhecer as caracteristicas
de cada uma das fases. A fase passiva da segunda fase
do trabalho de parto caracteriza-se por

(A) ruptura da bolsa amniética, sem o inicio das con-
tragcbes uterinas.

(B) contragdes uterinas dolorosas tanto na intensidade
quanto na duracgao.

(C) dilatagao total do colo com a cabega do feto visivel
ou com sensagao de puxo.

(D) dilatagao total do colo sem sensagéo de puxo invo-
luntario.

(E) desprendimento fetal e pela eliminag&o da placenta.
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Durante a avaliagao fisioterapéutica de uma crianga com
asma, o fisioterapeuta encontra na ausculta sons graves,
geralmente inspiratorios, que inferem secregao em vias
aéreas de conducgdo, pode-se deduzir que estes sons
caracterizam:

(A) sibilos.

(B) roncos.

(C) crepitagtes.
(D) som traqueal.

(E) estridor.

Uma infecgéo viral e contagiosa, que ataca o sistema
neurolégico, afetando o corpo inteiro e podendo causar a
paralisia dos movimentos musculares, resultante do dano
causado ao neurdnio motor periférico, caracteriza:

(A) Meningite.
(B) Sarampo.
(C) Rubéola.
(D) Poliomielite.

(E) Miastenia Grave.

De acordo com as Diretrizes Brasileiras de Hipertensao
Arterial (HA), modalidades ndo medicamentosas podem
contribuir para o controle da hipertensdo. Assinale a
alternativa correta sobre os efeitos destas modalidades
na HA.

(A) Uma metanalise de dez ensaios clinicos randomiza-
dos né&o identificou a redugéo nas pressoes sistdlica
e diastdlica com o consumo aumentado de produtos
com cacau.

A cafeina é capaz de elevar agudamente a Pressao
Arterial por mais de trés horas, mas o consumo regu-
lar leva a tolerancia.

A deficiéncia de vitamina D no controle da pressao
esta, comprovadamente, assoviada a um aumento
da pressao arterial.

As evidéncias existentes demonstram que, a longo
prazo, exercicios voluntarios de respiragdo lenta
podem reduzir a Pressao Arterial Sistélica e a Pres-
sao Arterial Diastolica de pacientes com HA portado-
res de doenga cardiovascular.

A perda ponderal de peso reduz a Pressao Arterial
apenas quando se alcanga o peso corporal desejavel.
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Um paciente apresenta fratura de diafise do fémur e
necessita aguardar alguns dias internado para realizar a
cirurgia com uma imobilizagéo provisoéria. Neste periodo,
a fisioterapeuta pode orientar o paciente a realizar:

(A) exercicios isométricos no segmento fraturado e ati-
vos nos segmentos livres do membro contralateral
€ superiores.

repouso até o momento da cirurgia, sem mobilizagao
dos segmentos fraturados e nao fraturados.

apenas exercicios respiratorios, pois a realizagéo de
exercicios de outra natureza é contraindicada neste
periodo.

exercicios ativos livres para todos os segmentos
corporais, exceto para o quadril, que devera realizar
apenas isometria.

exercicios ativos resistidos para todos os segmentos
corporais, exceto para o quadril, que devera realizar
apenas isometria.

Assinale a alternativa que apresenta, com correcao, as
condutas fisioterapéuticas indicadas para um paciente
que realizou artroplastia de quadril com prétese cimen-
tada na fase inicial (30 primeiros dias) e na fase interme-
diaria (2-4 meses) respectivamente.

(A) A descarga de peso deve ser limitada nas primeiras
semanas; treino de marcha com ateng¢ao para boa
distribuicdo de carga e para evitar compensacdes.

Promover descarga de peso quase imediata a
cirurgia; treino de marcha com suporte de carga
inicialmente.

Colocar o paciente em sedestagcdo, sem realizar
transferéncia para cadeira; o paciente deve realizar
treino funcional para readquirir sua independéncia.

Colocar o paciente em sedestagao, sem realizar
transferéncia para cadeira; treino de marcha com
suporte de carga inicialmente.

Promover descarga de peso quase imediata a cirurgia;
marcha independente com descarga total de peso.

Um dos sintomas comuns em pacientes com Parkinson
é a fadiga. A Estimulagdo Transcraniana por Corrente
Continua (ETCC) surgiu como opgao terapéutica promis-
sora para tratar a fadiga destes pacientes. A maioria dos
estudos de estimulagédo, concebidos para neutralizar o
desenvolvimento da fadiga, aplicam a ETCC sobre o(s)

(A) cortex pré-motor.

(B) coértex motor primario.

(C) lobos parietais.

(D) o lobo occipital e cerebelo.

(E) o cortex pré-frontal dorsolateral.
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Sobre a realizacao de exercicios de fortalecimento mus-
cular em pacientes com espasticos, podemos afirmar que:

(A) para que um programa de treinamento muscular
tenha beneficios acumulados, ele deve ser realizado,
no minimo, por um tempo de 3 meses.

0 aumento progressivo na resisténcia de um mus-
culo espastico nao é capaz de contribuir para seu
aumento de forga.

exercicios de fortalecimento muscular ndo exacer-
bam a espasticidade durante ou apés o curso de um
tratamento.

o treino de fortalecimento muscular pode ser reali-
zado em pacientes nao neurologicamente estaveis.

€ contraindicado realizar exercicios em musculos
espasticos, pois estes apresentam forca em excesso.

Em pacientes com alteragdes respiratorias, a realizagao
de solugos inspiratérios visa:

(A) ocasionar um aumento da ventilagdo pulmonar em
zonas mediais e laterais e, concomitantemente,
aumentar a capacidade residual funcional e o volume
de reserva inspiratorio.

possibilitar a melhora da ventilagdo na regido de
bases pulmonares, aumentar a capacidade residual
funcional e o volume de reserva inspiratorio.

aumentar o volume pulmonar e o tempo inspiratorio.

proporcionar a melhora da complacéncia toracica e
pulmonar, bem como a otimizagdo da capacidade
inspiratoria.

proporcionar o aumento da ventilagdo nas zonas
basais, com elevagdo da capacidade e do tempo
inspiratorio.

Quando o fisioterapeuta vai programar os tipos de exer-
cicios mais benéficos para seus pacientes, ele deve
considerar a patologia que estes apresentam para indi-
car os mais adequados para cada caso. Considerando
pacientes com fibromialgia, que apresentam quadros de
dor, depresséo e piora na qualidade de vida relacionada
a saude fisica e mental, assinale a alternativa que apre-
senta, corretamente, o tipo de exercicio, apontado em
revisdbes sistematicas, que produz efeitos sobre todas
estas alteragoes.

(A) Pilates.

(B) Alongamentos.
(C) Aerobicos.

(D) De resisténcia.

(E) Facilitagao neuromuscular proprioceptiva.
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Um programa de cinesioterapia vascular, para pacientes
com Doenga Venosa Crbnica, € constituido de fases. A
fase em que o paciente realiza exercicios com o objetivo
aumentar o fluxo sanguineo muscular, o consumo de oxi-

génio basal e proporcionar efeitos psicoldgicos, € a fase de
treinamento.

aquecimento.

relaxamento.

condicionamento aerodbico.

recovery.

A dismenorréia € uma desordem ginecolégica que aco-
mete uma quantidade grande de mulheres. Diversos tra-
tamentos nao-farmacoldgicos podem ser utilizados para
tratar esta disfungédo. O uso de acupuntura para tratar a
dismenorréia primaria reduz a dor porque

(A) diminui a transmissao de estimulos nociceptivos no
corno dorsal da medula espinhal, transmitidos pelas
fibras C.

(B) induz a liberagdo de endorfinas e diminui a intensi-
dade de pulsagéo das fibras uterinas.

(C) diminui a dor provocada pelo disparo de ftrigger
points no musculo reto abdominal.

(D) modula a dor, aumentando a quantidade de Subs-
tancia P na medula espinhal.

(E) modula a dor, aumentando a quantidade de Gluta-
mato no Sistema Nervoso Central.

Que tipo de alteragbes na marcha podemos encontrar
em pacientes idosos?

(A) Permanecer maior tempo na fase de apoio e duplo
apoio em relagéo a individuos mais jovens.

(B)

Homens e mulheres, na faixa entre 60-69 anos, possu-
irem 0 mesmo comprimento do passo.

A tendéncia a diminuicdo da amplitude do movimen-
to pélvico no plano sagital, como estratégia para
ganhar flexao e extensao do quadril, para aumentar
o comprimento do passo.

A perda de forga muscular nos flexores plantares,
que leva ao aumento da poténcia destes na fase de
push-off, fase importante para liberar o pé do chéo e
empurrar o corpo a frente.

A poténcia dos flexores plantares é a variavel cinéti-
ca mais importante para predizer diminuigdo do com-
primento do passo em individuos idosos, e a com-
pensagao neuromuscular desta perda é a diminuicédo
da poténcia de extensores do quadril e joelho.
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Dentre as atividades desenvolvidas por fisioterapeutas,
que atuam no campo esportivo, destaca-se a recupera-
¢ao pos-exercicios depois das provas, competigcbes ou
treinos, conhecida como recovery. Quando um fisiotera-
peuta quer realizar um recovery ativo, ele deve orientar
o atleta a realizar:

(A) aplicagao de dispositivos de massagem percussi-
vos portateis, que emitem vibragbes em amplitudes
variadas.

(B) alongamento ativo e dindmico, bem como métodos
de Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP).

(C) banho de sauna usando uma sala aquecida a
70-100 °C e 15-30% de umidade relativa, geralmen-
te, por um periodo de 5-20 minutos.

(D) imersao em agua, geralmente por meio de imerséo
em agua fria ou terapia de contraste em agua, alter-
nando entre imersao em agua quente e fria.

(E) exercicios leves a moderados, consideravelmente,
abaixo do limiar de lactato.

Assinale a alternativa correta sobre o uso da estimulagao
elétrica neuromuscular.

(A) A forma mais adequada de eletroestimular o qua-
driceps, de acordo com o principio de comprimen-
to-tensdo, é posicionar o paciente em decubito
com o joelho em extenséo.

(B) Uma das causas de fadiga na musculatura, duran-
te a eletroestimulagao, é o recrutamento assincrono
das unidades motoras do musculo estimulado.

(C) A frequéncia de pulso ideal para aumentar a forga
muscular varia de 20 a 40 Hz.

(D) A contracéo isotdnica nos extremos funcionais da
amplitude de movimento é indicada para melhorar a
funcionalidade do paciente.

(E) Para se produzir maior forga muscular durante a
eletroestimulagédo, sdo recomendadas contragdes
isométricas ao invés de concéntricas.

Dentre as técnicas alternativas de atengéo a saude, vol-
tadas para auxiliar o tratamento de diferentes patologias,
emerge a meditagao Mindfulness, que é uma técnica que
consiste em:

(A) prestar atengdo a experiéncia do momento presente
com uma orientagdo de curiosidade, abertura, acei-
tagcéo, nao reatividade e nao julgamento.

(B) inspirar pelas narinas, enchendo o pulmao de ar
lentamente e expirando o ar, lentamente, pela boca,
como se quisesse expulsa-lo do seu pulmao.

(C) colocar uma bolinha de ténis sobre seus pés ou entre
as maos e realizar movimentos circulares, massa-
geando toda a regiao.

(D) solicitar que o paciente pense em todas as coisas posi-
tivas que lhe acontecem e agradega por todas elas.

(E) solicitar ao paciente que se movimente por meio de
posturas que exijam equilibrio, pois esta atividade
aumentara a sua concentragdo no momento presen-
te e menos no dia cansativo que teve.
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