PREFEITURA MUNICIPAL DE VISTA ALEGRE DO ALTO
ESTADO DE SAO PAULO

CONCURSO PUBLICO

022. PROVA OBJETIVA

NUTRICIONISTA — 30 HORAS

+ \océ recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 50 questGes objetivas.
¢ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

*

Quando for permitido abrir o caderno, verifique se esta completo ou se apresenta imperfeicoes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala para a devida substituicao deste caderno.

Leia cuidadosamente todas as questGes e escolha a resposta que vocé considera correta.

Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
A duragdo da prova € de 3 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.

S0 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridas 2 horas do inicio da prova.

Deverdo permanecer em cada uma das salas de prova os 3 Ultimos candidatos, até que o Ultimo deles entregue sua
prova e assine o termo respectivo.

Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno.
+ Até que voceé saia do prédio, todas as proibigGes e orientagoes continuam validas.

* 6 ¢ o o

*

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO.

Nome do candidato 1

C ) )

FUNDAGAO v

vunesp ¢
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CONHECIMENTOS GERAIS

LiNGuA PORTUGUESA

Leia a tira para responder as questdes de numeros 01 e 02.

TEM UM ACHO QUE SO SEI VOCE DEVIA
PROVERBIO ELE DIZ ALGO QUE E MUITO SEGUIR ESSE
CHINES QUE EU | | SOBRE A VIDA! BOM! CONSELHO!

NAO LEMBRO!

01. E correto afirmar que a conversa entre os dois personagens
da tira

(A) mimetiza o carater filoséfico dos provérbios, com
conclusoes objetivas.

(B) ensina ao leitor a importancia de se esforgar para
recuperar uma lembranca.

(C) ilustra a sabedoria milenar chinesa que ensina a re-
chagar o que é bom.

(D) tem carater de aconselhamento, apesar da vagueza
que a sustenta.

(E) demonstra a importancia de se falar sobre algo para
recordar detalhes.

02. Ha trecho da tira reescrito em conformidade com a nor-
ma-padrao de regéncia em:

(A) Ha um provérbio chinés de que me esqueci.

(B) Acho que ele se refere de algo sobre a vida.

(C) Sé tenho ciéncia em que é muito bom.

(D

(

E

Vocé carecia a seguir esse conselho.

Vocé devia observar a esse conselho.

)
)
)
)

Leia o texto para responder as questdes de nimeros 03 a 08.

O avango da inteligéncia artificial (IA), nos Gltimos anos, tem
tirado o sono de profissionais de boa parte dos setores da eco-
nomia e pode haver ainda mais motivos para se preocupar, se-
gundo uma pesquisa.

A principal revelagao do estudo € que oito em cada dez pro-
fissionais mulheres nos Estados Unidos (cerca de 59 milhdes de-
las) estdo em cargos altamente expostos as mudangas geradas
pela IA — contra seis a cada dez homens. Isso nédo significa, &
claro, que todas essas profissionais serdo demitidas, mas parte
de suas fungdes deve passar por automatizagido nos préoximos
anos.

“Isso acontece porque homens tendem a assumir mais tra-
balhos manuais, menos relacionados a tecnologia. Entdo, ndo
se trata de a IA estar propositalmente desfavorecendo mulhe-
res; se trata de elas ocuparem atualmente mais posi¢cdes que
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(Fernando Gonsales. Niquel Nausea. https://cartum.folha.uol.com.br, 16.02.2024)

no futuro serdo automatizadas”, explica Mark McNeilly, professor
de Marketing e coordenador da pesquisa, referindo-se a areas
como administrag&o, vendas e ciéncias sociais, que podem so-
frer transformagdes profundas.

Embora ainda ndo haja muitas pesquisas desse tipo, um
outro estudo realizado por uma empresa britanica aponta uma
diferenga de género no préprio uso da tecnologia. Enquanto 54%
dos homens britanicos estdo abragando a IA no seu cotidiano
pessoal e profissional, apenas 35% das mulheres tém feito o
mesmo. Na opinido de McNeilly, essa diferenga tem a ver com a
disparidade de objetivos de mulheres e homens no mercado de
trabalho.

Mas ninguém precisa entrar em desespero. Em algumas
areas, por exemplo, recursos tecnolégicos devem facilitar a vida
dos trabalhadores, segundo McNeilly. Em outras, porém, a trans-
formagéo pode sim ser radical. Para ele, o mais importante é
comegar a usar desde ja tecnologias envolvendo IA, incorporan-
do-as ao dia a dia. Por outro lado, num mundo ainda mais auto-
matizado, McNeilly prevé que o contato humano deve se tornar
cada vez mais importante: “Entdo dé asas as suas habilidades
interpessoais, de criar contatos e de influenciar outras pessoas”.

(Leonardo Neiva. A Inteligéncia Artificial vai roubar os empregos das mulhe-
res? https://gamarevista.uol.com.br, 03.03.2024. Adaptado)

03. De acordo com informagdes presentes no texto, é correto
afirmar que

(A) a proporcao de mulheres que correm risco de perder
o trabalho na area tecnolégica é quase o dobro da
observada para o sexo masculino.

(B) homens ndo assumem tantos trabalhos que depen-
dem da tecnologia por nao apresentarem capacita-
¢ao adequada nessa area.

(C) a automatizagdo de certos trabalhos é uma realida-
de que gera inseguranga econdmica para ambos os
sexos de maneira equilibrada.

(D) as projegbes com base no tipo de trabalho e grau de
dependéncia tecnolégica ndo implicam necessaria-
mente perdas reais de emprego.

(E) o baixo uso de inteligéncia artificial por mulheres é o
que tem feito com que especialistas afirmem que a
tecnologia vai substitui-las no mercado de trabalho.
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04.

05.

06.

Segundo o que se afirma no texto, o pesquisador Mark
McNeilly recomenda que

(A) se use, no ambito profissional, cotidianamente, a
inteligéncia artificial, e se fortaleca a capacidade de
interagdo humana.

(B) se aprenda a fazer trabalhos manuais, de modo a
ocupar cargos que hoje sdo executados por homens.

(C) se expandam as relagdes interpessoais de modo a
tornar o uso da inteligéncia artificial algo restrito a
vida pessoal.

(D) se popularizem os métodos de criagdo de sistemas
de inteligéncia artificial para que ninguém se sinta
excluido.

(E) se incluam mais mulheres em trabalhos manuais,
de modo a reverter o processo em curso de auto-
matizagao.

No trecho “... essa diferenga tem a ver com a disparidade
de objetivos de mulheres e homens no mercado de trabalho”
(4° paragrafo), o vocabulo destacado tem como anténimo,
no contexto em que foi empregado:

A) vagarosidade.

B) multiplicidade.

D

(A)

(B)

(C) variagéo.
(D) semelhanca.
(E)

E) vagueza.

Assinale a alternativa em que o vocabulo destacado foi
empregado em sentido figurado.

(A) ... estdo em cargos altamente expostos as mudangas
geradas pela IA — contra seis a cada dez homens.
(22 paragrafo)

(B) ... referindo-se a areas como administragéo, vendas
e ciéncias sociais, que podem sofrer transformagées
profundas. (32 paragrafo)

(C) ... um outro estudo realizado por uma empresa
britanica aponta uma diferenca... (42 paragrafo)

(D) Enquanto 54% dos homens britanicos estdo abra-
¢ando a |A no seu cotidiano pessoal... (42 paragrafo)

(E) ... McNeilly prevé que o contato humano deve se
tornar cada vez mais importante... (52 paragrafo)

Confidencial até o momento da aplicagdo.

07. Considere os trechos do 4° paragrafo:

* Embora ainda ndo haja muitas pesquisas desse tipo,
um outro estudo realizado por uma empresa britanica
aponta uma diferenca de género no proprio uso da tec-
nologia.

» Enquanto 54% dos homens britanicos estdo abragando
a |A no seu cotidiano pessoal e profissional, apenas 35%
das mulheres tém feito o mesmo.

Os vocabulos destacados podem ser substituidos, sem
prejuizo do sentido e da corregéo gramatical, respectiva-
mente, por:

A) Nao obstante ... Sempre que

B) Apesar de que ... Na medida em que

(A)

(B)

(C) Mesmo que ... Ao passo que
(D) Por mais que ... A medida que
(E)

E) De maneira que ... Toda vez que

08. Assinale a alternativa em que o vocabulo destacado pode

ser substituido pelo que esta entre colchetes, sem prejuizo
da norma-padrao de concordancia verbal.

(A) ... setores da economia e pode haver ainda mais
motivos para se preocupar... [podem] (12 paragrafo)

(B) ... mas parte de suas fungdes deve passar por auto-
matizagao nos préoximos anos. [devem] (22 paragrafo)

(C) Entao, nao se trata de a IA estar propositalmente des-
favorecendo mulheres; se trata de elas ocuparem
mais posi¢des que no futuro serdo automatizadas”...
[tratam)] (32 paragrafo)

(D) Embora ainda ndo haja muitas pesquisas muitas
pesquisas desse tipo, um outro estudo realizado por
uma empresa britanica... [hajam] (42 paragrafo)

(E) Em algumas areas, por exemplo, recursos tecno-
I6gicos devem facilitar a vida dos trabalhadores,
segundo McNeilly. (52 paragrafo) [facilitarem]

09. Assinale a alternativa em que a frase esta em conformi-

dade com a norma-padrao de pontuacao.

(A) O panico, que a inteligéncia artificial causa em alguns,
€ devido a possibilidade de perda de emprego.

(B) As grandes alteragdes por que podem passar, certas
areas, afetam mais um grupo do que outro.

(C) Mark McNeilly foi consultado — por ser especialista
na area — e coordenar um projeto sobre o tema.

(D) Alguns trabalhos apresentam caracteristicas que
podem ser facilmente (executadas por algoritmos
inteligentes).

(E) “A automatizagéo de fungdes préprias dos humanos
€ algo” que vem se apregoando por ficcionistas ha
décadas.
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Leia o texto para responder as questdes de nimeros 10 a 14.

Com a seriedade que Ihe conferiam seus poucos anos a
mais, além de sua condigao de bacharel em direito e profes-
sor, Jodo Etienne Filho ndo embarcava nas estripulias dos
companheiros. Sempre se mantinha soébrio, conta, para cui-
dar deles. Entrou em pénico na madrugada em que viu Fer-
nando Sabino encarapitado’ no arco do viaduto, na postura
de quem se atiraria de um trampolim.

Hélio Pellegrino se aprazia em brincar com Etienne. Tinha
mania de carrega-lo na avenida Afonso Pena — como, alias,
Paulo Mendes Campos fez um dia com Monteiro Lobato na
avenida Sao Jodo, no centro de Sao Paulo, na euforia de
estar diante de um dos herdis de sua infancia.

O convivio nem sempre era idilico?, e houve momentos
em que Etienne se magoou de verdade com os quatro ami-
gos — a ponto de escrever uma carta a Mario de Andrade,
queixando-se. Recebia mal as brincadeiras de Otto Lara Re-
sende, por exemplo. Quando publicou seu primeiro livro, Dia
e noite, Etienne morava no primeiro andar da farmacia de
uns tios, em Copacabana, que se chamava exatamente Dia e
Noite — e Otto espalhou que o titulo da obra visava promover
o estabelecimento.

Nada o magoou mais, no entanto, que as insinuagdes de
que seria ele o inspirador de Hugo, personagem de O encon-
tro marcado a certa altura envolvido com um aluno, “um ne-
gocio meio escandaloso”. “Foi uma safadeza do Fernando”,
reagiu Etienne, lembrando que Hugo foi basicamente inspira-
do em Otto Lara Resende, assim como Mauro é quase todo
Hélio Pellegrino e Eduardo Marciano o préprio romancista.

(Humberto Werneck. O desatino da rapaziada.
Companhia das Letras, 1992. Adaptado)
Vocabulario:
" encarapitar: por-se no alto.

2 idilico: de amor terno e delicado.

10. A partir da leitura do texto, é correto afirmar que

(A) o auge da amizade de Etienne, Hélio, Paulo e Otto
foi terem recebido como quinto elemento Monteiro
Lobato.

(B) a relagédo de amizade entre os quatro companheiros
apresenta momentos de convivéncia com altos e baixos.

(C) a acusacdo de que Etienne estava tentando subli-
minarmente promover negdécio familiar foi feita com
seriedade.

(D) Etienne, nas reunides com 0s amigos, ndo consumia
bebidas por ser o mais velho e graduado entre eles.

(E) cada um dos amigos mostrava uma peculiaridade de
carater, o que fazia deles um grupo muito homogéneo.
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11. De acordo com o texto, & correto afirmar que as alegagdes
em relagado a obra O encontro marcado fizeram com que
Etienne

(A) exigisse reparacao, pois teve sua indole maculada
publicamente.

(B) se inspirasse, pois queria também empreender um
projeto parecido.

(C) se recordasse dos amigos, pois ndo os via ha um
tempo consideravel.

(D) celebrasse, pois era uma conquista do amigo a quem
admirava.

(E) se ressentisse, pois achou que Sabino n&o o retratou
adequadamente.

12. Assinale a alternativa em que ha regéncia e emprego do
pronome, em conformidade com a norma-padrao e com o
que se afirma no texto.

(A) Eram constantes as travessuras dos amigos, as
quais Etienne ndo embarcava.

(B) Joao Etienne Filho era bacharel e professor, onde se
mostrava uma pessoa séria.

(C) O amigo Otto fez uma brincadeira, da qual Etienne
ndo gostou nem um pouco.

(D) Etienne conhecia Méario de Andrade, de quem escre-
veu, expressando sua chateacgao.

(E) Heélio se divertia com Etienne, a quem carregava
como fizera uma vez com Lobato.

13. No trecho “Recebia mal as brincadeiras de Otto Lara
Resende, por exemplo” (32 paragrafo), o vocabulo mal
pertence a mesma classe de palavras que o destacado
em:

(A) Com a seriedade que lhe conferiam seus poucos
anos a mais... (12 paragrafo)

(B) ...noarco do viaduto, na postura de quem se atiraria
de um trampolim. (12 paragrafo)

(C) Tinha mania de o carregar na avenida Afonso
Pena... (22 paragrafo)

(D) ... na euforia de estar diante de um dos herdis de
sua infancia. (22 paragrafo)

(E) ... em Copacabana, que se chamava exatamente
Dia e Noite... (32 paragrafo)
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14.

15.

A alteragao da posi¢do do vocabulo destacado em relagao
ao trecho original mantém a norma-padrao de colocagao
pronominal em:

(A) Com a seriedade que conferiam-lhe seus poucos anos
a mais (nasceu em margo de 1918)... (12 paragrafo)

(B) Sempre mantinha-se sobrio, conta, para cuidar deles.
(12 paragrafo)

(C) ... encarapitado no arco do viaduto, na postura de
quem atiraria-se de um trampolim. (12 paragrafo)

(D) Hélio Pellegrino aprazia-se em brincar com Etienne.
(22 paragrafo)

(E) Nada magoou-o mais, no entanto, que as insinuagoes
de que seria ele o inspirador... (42 paragrafo)

Quanto a ocorréncia do acento indicativo de crase, esta
em conformidade com a norma-padrao a frase:

(A) Momentos passados com amigos verdadeiros garan-
tem lembrangas para toda a vida.

(B) Imagine estar no centro da cidade e encontrar aquela
figura que marcou a sua infancia.

(C) Os momentos que sucederam a publicacao do livro
foram um pouco tensos para o autor.

(D) Os amigos tinham assuntos a tratar toda vez que
alguma celeuma entre eles acontecia.

(E) As reflexdes do autor acabaram coincidindo com as
de outros literatos importantes.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

16.

17.

18.

PoLiTIicA DE SAUDE

A redistribuicdo de atribuicdes, responsabilidades e re-
cursos entre as trés esferas do governo, com diregéo
Unica aos municipios e com énfase no fornecimento de
condi¢des gerenciais, técnicas, administrativas e finan-
ceiras para execugdo das acbes e servigos de saude,
corresponde ao principio do SUS denominado

(A) universalidade.
(B) equidade.

(C) descentralizagao.
(D) integralidade.

(E) participagédo social.

Sendo a assisténcia a saude livre a iniciativa privada,
conforme a Constituicdo Federal, assinale a alternativa
correta.

(A) Para participar de forma complementar do SUS, as
instituicdes firmam contratos de direito privado com
as administragdes municipais e estaduais.

Recursos publicos nao podem ser destinados a auxi-
lios ou subvengdes para as instituicdes privadas com
fins lucrativos.

Como forma de oficializar a participagéo das institui-
¢Oes privadas no SUS, os contratos devem ser apro-
vados nas respectivas casas legislativas.

(D) Aparticipagdo complementar da iniciativa privada so-
mente pode ser realizada por entidades filantropicas.

E permitida, sem restrigdes, a participagdo direta de
empresas ou capitais estrangeiros na assisténcia a
saude.

(E)

Na organizacao do SUS, o primeiro nivel de contato dos
individuos, da familia e da comunidade com o sistema de
saude, que corresponde ao local mais proximo de onde
vivem e trabalham, é denominado Atencéao

(A) Primordial.
(B) Primaria.
(C) Secundaria.
(D) Terciaria.

(E) Quaternaria.
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Leia o enunciado a seguir para responder as questbes de
nameros 19 e 20.

Determinado estudo epidemioldgico foi realizado para es-
timar a incidéncia de infecgdes comunitarias de vias aéreas
inferiores e os fatores de risco associados a sua ocorréncia
em lactentes no primeiro ano de vida. Foram realizadas entre-
vistas com suas méaes e foi realizado acompanhamento clini-
co das criangas bimestralmente para investigar a ocorréncia
da densidade de incidéncia de infecgbes comunitarias do trato
respiratorio inferior.

19. Trata-se de um estudo epidemioldgico do tipo
(A) Transversal.
(B) Caso-controle.
(C) Ecologico.
(D) Caso clinico.

(E) Coorte.

20. Durante o periodo de estudo, do total de 2000 bebés que
participaram: 11 apresentaram um episédio de pneumo-
nia e 1 teve pneumonia em duas ocasides; 60 apresenta-
ram um episédio de bronquiolite, 4 tiveram dois episédios
e 1 apresentou quatro episodios de bronquiolite no pri-
meiro ano de vida.

Assinale a alternativa que corresponde ao coeficiente de
incidéncia de bronquiolite.

(A) 3,25%
(B) 3,20%
(C) 0,55%
(D) 3,60%
(E) 0,70%

21. De acordo com a classificacdo de Leavel & Clark, as
acoOes dirigidas a manutencao da saude com o objetivo
de evitar a ocorréncia de doenga sao medidas que

(A) sao adotadas no periodo pré-patogénico, engloban-
do agOes de promogao da saude e protegdo espe-
cifica.

(B) visam a prevencgéao da incapacidade e ao ajustamen-
to do individuo as limitagdes decorrentes do proces-
so patoldgico.

(C) identificam o processo patoldgico no seu inicio, an-
tes do aparecimento de sinais e sintomas, visando
instituir precocemente as intervengdes terapéuticas.

(D) ocorrem no periodo patogénico, envolvendo o diag-
nostico precoce e tratamento.

(E) buscam identificar a doenga e a limitagdo da exten-
sao das lesdes, visando evitar ou retardar o apareci-
mento de complicagdes e sequelas.
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22. E correto afirmar sobre a Politica de Vigilancia em Saude:

(A) a integralidade é um principio que corresponde ao
acesso universal e continuo as agdes e aos servicos
de vigilancia em saude, promovendo a correspon-
sabilizagéo pela atencéo as necessidades de saude
dos usuarios e da coletividade.

(B) o financiamento das agbes da vigilancia em saude é
de responsabilidade do Ministério da Saude.

(C) compreende a articulagdo dos saberes, processos
e praticas relacionados a vigilancia epidemiolégica,
vigilancia em saude ambiental, vigilancia em saude
do trabalhador e vigilancia sanitaria.

(D) o Ministério da Saude tem como competéncia ex-
clusiva executar as agdes laboratoriais necessarias
para a vigilancia em saude, de forma articulada com
a Rede Nacional de Laboratérios de Saude Publica.

(E) a regionalizagéo das agdes e servigos de vigilancia
em saude segue regramento préprio, independente
da organizagao da rede de atengéo a saude.

23. A Rede de Atengdo a Saude (RAS) é definida como o
conjunto de agdes e servigcos de saude articulados em
niveis de complexidade crescente, com a finalidade de
garantir a integralidade da assisténcia a saude.

De acordo com esta definigdo, na RAS

(A) a assisténcia a saude deve se iniciar e se completar
no distrito sanitario de residéncia do usuério.

(B) o rol de agdes e servigos ofertados nas Regides de
Saude sao padronizados pelo Ministério da Saude
para todo o pais.

(C) o espaco geografico constituido pelo conjunto de
municipios agrupados segundo problemas sanitarios
comuns é denominado Regido de Saude.

(D) o usuario tem assegurada a continuidade do cuidado
em saude em todas as suas modalidades, em qual-
quer unidade integrante da rede de atencao da sua
regiao.

(E) quando suas necessidades nao sao atendidas, s6
resta ao municipe recorrer ao Poder Judiciario.
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24. Sobre o Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atengao
Basica (Nasf-AB) na Atencao Basica, € correto afirmar:

25.

(A)

nao se constituem como servigos com unidades fi-
sicas independentes ou especiais e nao séo de livre
acesso para atendimento individual ou coletivo.

possui equipes compostas minimamente por médi-
cos, enfermeiro, auxiliar de enfermagem e técnicos
de enfermagem.

ha a obrigatoriedade de cumprimento de carga ho-
raria de 40 (quarenta) horas semanais para todos os
profissionais de saude membros do Nasf-AB.

€ considerada estratégia prioritaria de atengao a
saude, visando a melhor relagdo custo-beneficio da
Atencao Basica.

constitui unidade de referéncia para as equipes de
agentes comunitarios de saude e agentes de contro-
le de endemias.

indice de envelhecimento, taxa de fecundidade e taxa de
crescimento da populagéo sdo exemplos de indicadores
de saude que medem a distribuicdo de fatores determi-
nantes da situagao de saude relacionados a dindmica po-
pulacional na area geografica referida. Estes indicadores
sdo denominados fatores

(A)
(B)
(C)
(D)

(E)

socioecondmicos.
de mortalidade.
morbidade.

de risco.

demograficos.
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26.

27.

28.

29.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Um nutricionista programou a compra de cenoura,
para ser oferecida ralada na salada, em uma escola de
ensino fundamental. Assim, considerou o indice de Par-
te Comestivel da cenoura igual a 1,3 a porgao individual
de 25 g e comprou, para o atendimento de 90 alunos, a
seguinte quantidade, aproximada, de cenoura, em quilos:

Um dos ingredientes fundamentais para o preparo do
molho bechamel tradicional é o

(A) leite.

(B) tomate.
(C) ovo.

(D) pimentao.

(E) chocolate.

Entre as preparagdes apresentadas, assinale a alterna-
tiva que apresenta o processo basico de cocgao via calor
umido.

(A) Acelga refogada.

(B) Carne de panela braseada.
(C) Legumes no espeto.

(D) Batata no vapor.

(E) Anchova grelhada.

E uma bactéria que pode contaminar a agua e alguns
alimentos, como peixes e frutos do mar:

(A) Entamoeba coli.
(B) Trypanosoma cruzi.
(C) Toxoplasma gondii.
(D) Aspergillus spp.

(E) Vibrio cholerae.
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30.

31.

32.

De acordo com a Portaria do Centro de Vigilancia
Sanitaria (CVS) n® 5, de 09 de abril de 2013, que aprova
o regulamento técnico sobre boas praticas para estabe-
lecimentos comerciais de alimentos e para servigos de
alimentagao, a forma correta de higienizar hortifruticolas
requer, como parte do processo, imersao do alimento em

(A) vinagre a 2%, por 15 minutos.

(B) solugao clorada, por 15 a 30 minutos.

(C) detergente para alimentos, por 10 minutos.
(D) bicarbonato de sédio a 1%,por 5 minutos.

(E) alcool de cereais a 40°, por 15 minutos.

Em uma cozinha industrial, o nutricionista decidiu des-
prezar a salada Caesar, pois esta, embora estivesse no
balcdo de distribuicdo em temperatura adequada, ficou
exposta por muito tempo. Em caso de exposi¢do de
alimentos frios, como a salada, em temperatura de até
10 °C, a Portaria do Centro de Vigilancia Sanitaria (CVS)
n2 5, de 09 de abril de 2013, que aprova o regulamento
técnico sobre boas praticas para estabelecimentos
comerciais de alimentos e para servigos de alimentagéo,
recomenda tempo maximo de exposigéo de:

(A) 6 horas.
(B) 5 horas.
(C) 4 horas.
(D) 2 horas.

(E) 1 hora.

As temperaturas de armazenamento de produtos sob
congelamento e sob refrigeracdo devem obedecer as
recomendacgdes dos fabricantes indicadas nos rétulos.
Na auséncia dessas informagdes e para alimentos pre-
parados no estabelecimento, devem ser usadas as reco-
mendagdes da portaria do Centro de Vigilancia Sanitaria
(CVS) n2 5, de 09 de abril de 2013, que aprova o regula-
mento técnico sobre boas praticas para estabelecimentos
comerciais de alimentos e para servigcos de alimentagao.

Neste contexto, assinale a alternativa que apresen-
ta, corretamente, a temperatura maxima recomendada
de armazenamento de alimentos pds-coccdo, exceto
pescados, resfriados, e seu prazo de validade aquela
temperatura.

(A) 9 (nove graus Celsius), por 1 dia.
(B) 7 (sete graus Celsius), por 2 dias.
(C) 5 (cinco graus Celsius), por 3 dias.
(D) 4 (quatro graus Celsius), por 3 dias.

(E) 2 (dois graus Celsius), por 2 dias.
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33.

34.

35.

De acordo com a instrugdo normativa — IN n® 75, de 8
de outubro de 2020, que estabelece os requisitos téc-
nicos para declaragdo da rotulagem nutricional nos ali-
mentos embalados, o tamanho da por¢céo de todos os
tipos de leite fluido, para fins de declaragéao da rotulagem
nutricional, é de

(A) 100 mL.
(B) 150 mL.
(C) 200 mL.
(D) 250 mL.
(E) 300 mL.

Segundo a instrugdo normativa — IN n2 75, de 8 de
outubro de 2020, que estabelece os requisitos técnicos
para declaracao da rotulagem nutricional nos alimentos
embalados, o valor diario de referéncia (VDR) de vitami-
na D, para fins de rotulagem nutricional dos alimentos em
geral, é de:

(A) 8 mcg.

(B) 10 mcg.
(C) 15 mcg.
(D) 20 mcg.
(E) 22 mcg.

De acordo com a Portaria n® 398, de 30 de abril de 1999
(Ministério da Saude), que aprova o regulamento técnico
que estabelece as diretrizes basicas para analise e com-
provagao de propriedades funcionais e/ou de saude, ale-
gadas em rotulagem de alimentos, é correto afirmar que

(A) a alegacao de propriedades funcionais em alimen-
tos, comprovadamente definidos como funcionais, é
obrigatéria.

sdo permitidas alegagdes de saude que fagam refe-
réncia a prevengao de doengas.

a alegagao de propriedade funcional em alimentos
€ aquela que sugere a existéncia de relagdo entre
o alimento com doenca ou condigdo relacionada a
saude.

o alimento ou ingrediente que alegar proprieda-
des funcionais ou de saude deve ser utilizado com
supervisdo médica.

as alegacdes podem fazer referéncias a manutengao
geral da saude, ao papel fisiolégico dos nutrientes e
nao nutrientes e a reducgéo de risco a doengas.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



36.

37.

38.

Um individuo almogou arroz branco, feijao fradinho, car-
ne seca e abacaxi em calda. Assim, de acordo com o
Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (Ministério da
Saude, 2014), ele ingeriu

(A) 2 alimentos minimamente processados e 2 alimentos
processados.

(B) 2 alimentos minimamente processados, 1 alimento
processado e 1 alimento ultraprocessado.

(C) 1 alimento minimamente processado, 2 alimentos
processados e 1 alimento ultraprocessado.

(D) 2 alimentos in natura e 2 alimentos ultraprocessados.

(E) 1 alimento in natura, 1 alimento minimamente proces-
sado, 2 alimentos ultraprocessados.

A Atualizagédo da Diretriz Brasileira de Dislipidemias e
Prevengdo da Aterosclerose (Sociedade Brasileira de
Cardiologia, 2017), afirma corretamente que

(A) o colesterol alimentar exerce significativa influéncia na
morbimortalidade relacionada a saude cardiovascular.

(B)

a concentragéo plasmatica de triglicerideos néo sofre
influéncia de variagbes do peso corporal.

os acidos graxos EPA e DHA nao estéo associados a
protecdo da saude cardiovascular.

a substituicado, na dieta, de acidos graxos saturados
por carboidratos pode elevar o risco de eventos car-
diovasculares.

ha relacdo direta entre o consumo habitual de
fitoesterdis na dieta e os niveis séricos de colesterol
ou de LDL-c.

De acordo com a Portaria SCTIE/MS n2 54, de 11 de
novembro de 2020, que aprova o Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas do Diabete Melito Tipo 2, em
relacdo as orientacbes gerais sobre alimentacdo para
paciente com DM2, é correto afirmar que

(A) alimentos diet, light ou zero devem ser utilizados de
forma exclusiva, em substituicdo aos tradicionais.

(B)

o consumo de 2 a 4 por¢des de frutas (sendo ao
menos 1 citrica) ao dia é recomendado.

acessulfame K e aspartame nao sao considerados
adogantes seguros para uso pela populagdo em
geral e por diabéticos.

suplementos multivitaminicos, independentemente
da existéncia de deficiéncias especificas, sdo reco-
mendados.

o fracionamento das refeicdes, com oferta de, pelo
menos, duas ao dia, &€ recomendado.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

39.

40.

41.

42,

Individuos com diagnéstico de doenga celiaca devem
excluir alguns alimentos, como forma de tratamento.

Assim, assinale a alternativa que apresenta um desses
alimentos.

(A) Sorgo.
(B) Milho.
(C) Paingo.
(D) Soja verde.

(E) Centeio.

A Portaria conjunta n® 12, de 10 de setembro de 2019,
que aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas
da Fenilcetonuria (Ministério da Saude, 2019), afirma
que alguns alimentos sao considerados proibidos para a
crianga com diagnostico de fenilcetonuria, por exemplo:

(A) soja e milho.

(B) café e cha.

(C) tapioca e geleia de frutas.
(D) sagu e mel.

(E) dleo vegetal e agucar.

A um idoso com dificuldade para deglutir alimentos, foi
prescrita dieta pastosa.

Dessa forma, assinale a alternativa que apresenta um
exemplo de refeicdo que pode ser consumida por esse
individuo.

(A) Arroz, bife a milanesa, salada de alface.

(B) Macarrao ao sugo, linguiga frita, pera.

(C) Torta de legumes, salada de rucula, maga.

(D) Puré de batata, carne moida, pudim de baunilha.

(E) Ovo mexido, torrada integral, melao.

A um individuo com diagndstico de obesidade, o nutricio-
nista propés um plano alimentar diario com redugéo de
240 kcal provenientes de carboidratos. Nesse contexto,
assinale a alternativa que apresenta a quantidade, em
gramas, de carboidratos equivalente a redugao caldrica
proposta ao individuo.

(A) 15.
(B) 20.
(C) 60.
(D) 67.
(E) 80.

PMVA2302/022-Nutricionista-30h



43.

44,

45,

Um nutricionista prescreveu uma dieta a um individuo
adulto de 24 anos, do sexo feminino, com valor calérico
total de 1 900 kcal, com oferta de 50 % de carboidratos,
20 % de proteinas e 30 % de lipideos.

Assinale a alternativa que apresenta corretamente a
quantidade, em gramas, de proteinas da dieta.

(A) 95.
(B) 54.
(C) 42.
(D) 38.
(E) 30.

De acordo com a Resolugdo n2 06, de 08 de maio de
2020, que dispde sobre o atendimento da alimentagao
escolar aos alunos da educagado basica no ambito do
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE,
alguns principios devem ser observados no processo de
ensino e aprendizagem das agbes de educagéao alimen-
tar e nutricional, sendo um deles denominado:

alimentacdo como elemento de humanizagdo das
praticas de saude.

promogao do autocuidado e da autonomia.
seguranga alimentar e nutricional com soberania.
pesquisa e inovagao em alimentagao e nutri¢cao.

identificagdo dos fatores determinantes de saude.

A Resolugéo n2 06, de 08 de maio de 2020, que dispde
sobre o atendimento da alimentagéo escolar aos alunos
da educacgao basica no ambito do Programa Nacional de
Alimentacao Escolar — PNAE afirma que, aos cardapios
planejados para as creches, adicionalmente, devem ser
apresentados micronutrientes prioritarios, a saber:

(A) vitamina A, vitamina B2, vitamina B12 e potassio.
(B) vitamina D, vitamina B3, calcio e ferro.

(C) vitamina A, vitamina C, zinco e fésforo.

(D) vitamina A, vitamina C, calcio e ferro.

(E) vitamina D, vitamina B1, vitamina B6 e iodo.
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46.

47.

48.

De acordo com a Resolugdo CFN n2 465, de 23 de agos-
to de 2010, que dispde sobre as atribuicbes do Nutri-
cionista, estabelece parametros numéricos minimos de
referéncia no ambito do Programa de Alimentagao Esco-
lar (PAE) e da outras providéncias, € correto afirmar que

(A) é permitida a assungéo de responsabilidade técnica
por nutricionista que atue como assessor da entida-
de executora.

(B)

a carga horaria minima semanal do nutricionista que
atua nas entidades executoras é de 40 horas.

a interacdo com os agricultores familiares e empreen-
dedores familiares rurais e suas organizagdes néo é
uma atividade que compete ao nutricionista.

é permitida a assungao de responsabilidade técnica
por nutricionista que atue como consultor da entida-
de executora.

€ uma das atividades obrigatérias do nutricionista
vinculado a Entidade Executora, no ambito do PAE,
elaborar fichas técnicas das preparacdes que com-
pdem o cardapio.

“Alimentacdo adequada e saudavel deriva de sistema
alimentar socialmente e ambientalmente sustentavel”
refere-se a um dos principios do (a)

(A) Guia de Boas Praticas Nutricionais (2012).

(B) Lei Organica de Seguranga Alimentar e Nutricional
(20086).

(C) Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (2014).
(D) Politica Nacional de Promogao da Saude (2006).
(E) Politica Nacional de Atencao Basica (2017).

De acordo com o Ministério do Desenvolvimento Social e
Combate a Fome, no documento Marco de Referéncia de
Educacao Alimentar e Nutricional para as Politicas Publi-
cas (2012), é correto afirmar que

(A) acomunicagao no contexto da Educagao Alimentar e
Nutricional (EAN), para ser efetiva, deve ser pautada
em relagdes verticais.

(B)

na esfera da educagdo, a EAN devera observar os
principios organizativos e doutrinarios do PNAE.

a EAN é um campo de conhecimento e de pratica
continua e permanente, unisetorial que visa promo-
ver a pratica autbnoma e voluntaria de habitos ali-
mentares saudaveis.

as abordagens educativas e pedagogicas adotadas
em EAN devem privilegiar os processos passivos
que possibilitem a integracdo permanente entre a
teoria e a pratica.

as agdes de EAN devem promover uma alimenta-
¢ao saudavel que atenda as “leis da alimentagao”,
conhecidas como a lei da quantidade, da qualidade,
da adequacéo e da comensalidade.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



49. A citagao — “No campo dos inquéritos populacionais, é
fundamental a garantia da realizagao regular e conti-
nua de pesquisas que abordem a disponibilidade domi-
ciliar de alimentos, o consumo alimentar pessoal e o
estado nutricional da populagéo brasileira, tais como as
Pesquisas de Orgamentos Familiares, realizadas pelo
Instituto Nacional de Geografia e Estatistica (IBGE)” —
relaciona-se diretamente com uma importante diretriz da
Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (Ministério
da Saude, 2013), denominada

(A) vigilancia alimentar e nutricional.

(B) analise temporal dos indicadores de saude.

(C) avaliagao de desertos e pantanos alimentares.

(D) identificagdo dos determinantes do estado nutricional.

(E) busca ativa de populagdes em situagao de risco.

50. De acordo com a Resolugdo CFN n® 600, de 25 de
fevereiro de 2018, que dispde sobre a definicdo das
areas de atuagdo do nutricionista e suas atribui¢des,
indica parametros numéricos minimos de referéncia, por
area de atuagéo, para a efetividade dos servigos presta-
dos a sociedade e da outras providéncias, € considerada
uma das areas de atuacao profissional:

(A) Nutricao em saude indigena.

(B) Nutricdo em saude mental.

(C) Qualidade e segurancga dos alimentos.
(D) Terapia de nutrigdo parenteral e enteral.

(E) Nutricdo no ensino, na pesquisa e na extensao.
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