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PROVA OBIJETIVA

ﬁ/ SUA PROVA

Além deste caderno de questGes contendo cem
questdes objetivas, vocé recebera do fiscal de sala:

e uma folha para a marcagao das respostas.

L. TEMPO

e 5 horas ¢ o periodo disponivel para a realizacdo
da prova, ja incluido o tempo para a
marcacgao da folha de respostas.

e 1 hora apdés o inicio da prova, é possivel
retirar-se da sala, sem levar o caderno de
questdes nem qualquer tipo de anotagdo de suas
respostas.

e 30 minutos antes do término do periodo de
prova, é possivel retirar-se da sala levando o
caderno de questoes.

® NAO SERA PERMITIDO

e Qualquer tipo de comunicagado entre os candidatos
durante a aplicagdo da prova.

e Usar o sanitario ao término da prova, apos deixar
a sala.

e Anotar informagdes relativas as respostas em
qualquer outro meio que ndo seja este caderno de
questoes.

TiPO 1

A INFORMACOES GERAIS

As questdes objetivas tém cinco alternativas de
resposta (A, B, C, D, E) e somente uma delas esta
correta

Verifique se este caderno de questdes esta completo e
sem falhas de impressdo. Caso contrario, notifique
imediatamente o fiscal da sala, para que sejam
tomadas as devidas providéncias.

Na folha de respostas, confira seus dados pessoais,
especialmente nome, numero de inscrigdo e
documento de identidade, e leia atentamente as
instrugdes para preencher a folha de respostas.

Use somente caneta esferografica, fabricada em
material transparente, com tinta preta ou azul.

Assine seu nome apenas no espago reservado na folha
de respostas.

Confira o programa, a cor e o tipo do seu caderno de
questdes. Caso tenha recebido caderno de
questes com programa ou tipo diferente do
impresso em sua folha de respostas, o fiscal deve ser
obrigatoriamente informado para o devido registro
na ata da sala.

O preenchimento das respostas é de sua
responsabilidade e ndo sera permitida a substituicdo
da folha de respostas em caso de erro.

Para fins de avaliacdo, serao levadas em consideracao
apenas as marcagdes realizadas na folha de respostas.

Os candidatos serdao submetidos ao sistema de
deteccdo de metais quando do ingresso e da saida de
sanitarios durante a realizagdo das provas.

Boa sorte!
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1

O Inamps se constituia como a politica publica de saude que

vigorava antes da criagdo do SUS e foi extinto pela lei federal

8.689, em 1993.

(Fonte:  https://www.epsjv.fiocruz.br/instituto-nacional-de-assistencia-medica-da-

previdencia-social-inamps)

Sobre o Instituto Nacional de Assisténcia Médica da Previdéncia

Social (INAMPS), avalie as afirmativas e assinale (V) para a

verdadeira e (F) para a falsa.

( ) Modelo previdenciario contribuitivo hospitalocéntrico,
inclusivo e priorizava a atengdo basica a saude.

() Modelo universal de saude responsavel pela melhoria nos
indicadores de satde, como o de mortalidade infantil.

() Modelo de gestdo que reduziu os custos médico-hospitalares
devido ao maior controle orgamentario em saude.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) V-V ~F.
(B) F—=F—V.
(C) V-F—F.
(D) F=V-V.
(E) F~V—-F.
2

A respeito da 82 Conferéncia Nacional de Saude, realizada em

Brasilia, no ano de 1986, assinale a afirmativa correta.

(A) Estabeleceu um marco histérico, mas ainda sem participagdo
popular.

(B) Prop0s a criagdo de um sistema de saude publico e de um
privado, independentes.

(C) Criou o arcabougo do SUS e a Comissdo Nacional da Reforma
Sanitdria (CNRS).

(D) Teve como tema central efetivando o SUS — acesso, qualidade
e humanizagéo na atengdo a saude com controle social.

(E) Criou o Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica.

3

O Decreto n? 7.508/2011, como figura juridica que dara

concretude a cada ente federado frente aos compromissos

comuns, instituiu

(A) a alocagdo dos recursos do Fundo Nacional de Saude (FNS).

(B) o Contrato Organizativo da Agdo Publica da Saude (COAP).

(C) o Pacto pela Satde em defesa do SUS, pela vida e pela gestdo.

(D) os percentuais minimos a serem investidos nas agdes e
servigos de saude.

(E) a participagdo direta e indireta de capital externo na
assisténcia a saude.

4

Segundo o Art. 32 da Portaria de Consolidagdo n? 3/2017 do

Ministério da Saude, temos como Rede Tematica de Atengdo

a Saude, a

(A) Rede de Atengdo as Urgéncias e Emergéncias (RUE).

(B) Rede Nacional de Prevencgdo da Violéncia e Promogdo da
Saude (RNPVS).

(C) Rede Nacional de Atencgdo Integral da Saude do Trabalhador
(RAIST).

(D) Rede Brasileira de Avaliagdo de Tecnologias em Saude
(Rebrats).

(E) Rede Nacional de Vigilancia Epidemioldgica Hospitalar
(Renaveh).

5

Segundo a Portaria de Consolidagdo n® 3/2017 do Ministério da
Saude, a Rede de Atengdo a Saude (RAS) é definida como arranjos
organizativos de agdes e servicos de saude, de diferentes
densidades tecnoldgicas, que integradas por meio de sistemas de
apoio técnico, logistico e de gestdo, buscam garantir a
integralidade do cuidado.

(Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/
gm/2017/prc0003_03_10_2017.htmI#CAPITULOI)

A esse respeito, analise as afirmativas a seguir.

I.  Nem todos os pontos de atengdo a saude sdo importantes
para que os objetivos da rede de atengdo a saude sejam
cumpridos.

Il. Os pontos de atengdo a saude espagos em que se ofertam
determinados servigos de salde, por meio de uma produgdo
singular.

IIl. Um dos objetivos da RAS é promover a integragdo sistémica
de acgles e servicos de salde com provisdo de atengdo
continua, integral, de qualidade, responsavel e humanizada.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) II, apenas.

(C) 1ell, apenas.

(D) 1elll, apenas.

(E) Il elll, apenas.

6

A Equipe do Nucleo de Saude da Familia e Atengdo Basica

(NASF-AB), como competéncia especifica, deve

(A) planejar, estrategicamente, a implantacdo das Unidades
Basicas de Saude.

(B) formar equipes multidisciplinares, a partir de indicagées do
Ministério da Saude.

(C) participar do planejamento conjunto com as equipes que
atuam na Atengdo Bdsica a que estdo vinculadas.

(D) ser responsavel pela composi¢do da equipe multiprofissional,
definindo os profissionais e a carga horaria da equipe.

(E) atuar de forma integrada a Rede de Atengdo a Salde a partir
de normativas do Conselho Nacional de Saude.

7

Segundo a Politica Nacional de Atengdo Basica (PNAB), uma

Unidade Basica de Saude (UBS), em relagdo a infraestrutura e a

ambiéncia, deve

I. estar adequada ao quantitativo de populagdo adscrita e suas
especificidades.

Il. considerar a densidade demografica, perfil da populacdo e as
acoes e servigos de salude a serem realizados.

Ill. ter pontos de apoio para o atendimento de populagdes
dispersas (rurais, ribeirinhas, assentamentos etc.).

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) I, apenas.

(C) lell, apenas.

(D) Il e lll, apenas.

(E) 1, 1lel.
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Segundo a Portaria n2 198/2004, que institui a Politica Nacional
de Educagdo Permanente em Saude como estratégia do Sistema
Unico de Salde para a formagdo e o desenvolvimento de
trabalhadores para o setor, a condugdo locorregional da Politica
Nacional de Educagdo Permanente em Saude serd efetivada
mediante um Colegiado de Gestdo configurado como polo de
educagdo permanente em saude para o SUS com as fungGes de

I. identificar necessidades de formagdo e de desenvolvimento
dos trabalhadores de saude e construir estratégias e
processos que qualifiquem a atengdo e a gestdo em saude e
fortalegam o controle social no setor na perspectiva de
produzir impacto positivo sobre a saude individual e coletiva;

Il. mobilizar a formagdo de gestores de sistemas, agbes e
servigos para a integra¢do da rede de atengdo como cadeia
de cuidados progressivos a saude (rede Unica de atencgdo
intercomplementar e de acesso ao conjunto das necessidades
de saude individuais e coletivas);

IIl. articular e estimular a transformagdo das praticas de saude e
de educagdo na saude no conjunto do SUS e das instituicdes
de ensino, tendo em vista a implementagdo das diretrizes
curriculares nacionais para o conjunto dos cursos da area da
salde e a transformagdo de toda a rede de servicos e de
gestao em rede-escola.

Esta correto o que se afirma em
(A) 1, apenas.

(B) II, apenas.

(C) 1ell, apenas.

(D) Il e lll, apenas.

(E) I, 1le .

9

Assinale a opg¢do que indica o principio da Politica Nacional de
Humanizagdo que visa ao aumento do grau de comunicagdo intra
e intergrupos e a transformagdao dos modos de relagdo e de
comunicagdo entre os sujeitos implicados nos processos de
producdo de saude.

(A) Pluralidade.

(B) Diversidade.

(C) Verticalidade.

(D) Transversalidade.

(E) Heterogeneidade.

10

Assinale a opgdo que indica a finalidade primordial da Politica
Nacional de Saude da Pessoa Idosa, Portaria n2 2.528/GM de
2006.

(A) Garantir a permanéncia de portadores de doengas que
necessitem de assisténcia médica ou de enfermagem
permanente, em institui¢cGes asilares de carater social.

(B) Recuperar, manter e promover a autonomia e a
independéncia dos individuos idosos, direcionando medidas
coletivas e individuais de saude.

(C) Priorizar o controle e a prevengdo de agravos de doengas
cronicas ndo-transmissiveis em idosos.

(D) Garantir o acesso de idosos aos sistemas de saude, em
especial a centros especializados de Geriatria.

(E) Prover assisténcia multidisciplinar ao idoso, visto que a
incapacidade funcional e as limitagdes fisicas, cognitivas e
sensoriais sdo consequéncias inevitaveis do envelhecimento.

11

Em relagdo a humanizagdo no ambito do SUS, assinale a
afirmativa correta.

(A) Trata-se de um programa que atravessa as diferentes agoes e
instancias gestoras do SUS.

(B) Enfatiza a idealizagdo do “homem” na construgdo de um
sentido positivo.

(C) Oferece um eixo articulador das praticas em salde,
destacando o aspecto subjetivo nelas presente.

(D) Constréi trocas solidarias e comprometidas com a estrita
tarefa de produgdo de satde.

(E) Sdo agdes voltadas aos sujeitos de sua agdo, ou seja, seus
usuarios.

12

Assinale a opg¢do que, segundo a Resolugdo n? 588/2018 do
Conselho Nacional de Saude (CNS), apresenta a definigdo de
vigildncia em saude.

(A) Processo continuo e sistematico de coleta, consolidagdo,
andlise de dados e disseminacdo de informagdes sobre
eventos relacionados a salde, visando ao planejamento e a
implementac¢do de medidas de Saude Publica.

(B) AgBes que propiciam o conhecimento e a investigagdo

diagndstica de doengas e agravos e a verificagdo da qualidade

de produtos de interesse de saude publica e do padrdo de
conformidade de amostras ambientais.

Promocgdo da saide como parte da integralidade do cuidado

na Rede de Atengdo a Saude, articuladas com as demais redes

de protecdo social, abrangendo atividades voltadas para
adogdo de praticas sociais e de salide centradas na equidade,
na participagdo e no controle social.

(D) AgOes de monitoramento continuo da situagdo de saude da
populagdo do Pais, Estado, Regido, Municipio ou areas de
abrangéncia de equipes de atengdo a saude, por estudos e
analises que identifiquem e expliquem problemas de satde e
o comportamento dos principais indicadores de saude.

(C

(E) Conjunto articulado de agdes e servicos preventivos e
curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em
todos os niveis de complexidade do sistema.

13

O Art. 16 da Resolugdo n2 588/2018 do Conselho Nacional de
Saude (CNS), estabelece que o financiamento das agdes da
vigilancia em saude, é garantido de forma

(A) auténoma, apenas pelo municipio.

(B) dual, pelas esferas estadual e municipal.

(C) univoca, apenas na esfera federal.

(D) reciproca, pelos estados e pela Unido.

(E) tripartite, pelas esferas federal, estadual e municipal.

14

As opgOes a seguir apresentam principios da chamada Bioética
Principialista, a excecdo de uma. Assinale-a.

(A) Autonomia.

(B) Integralidade.

(C) Ndo-maleficiéncia.

(D) Beneficéncia.

(E) Justica.
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A Portaria n? 837/2014 estabelece que a Equipe de Saude da

Populagdo Ribeirinha (eSFR) sera composta por, no minimo,

(A) dois médicos, preferencialmente da especialidade de Familia
e Comunidade; um enfermeiro, preferencialmente
especialista em Saude da Familia; um microscopista; e dois
agentes de saude.

(B) um médico, preferencialmente da especialidade de Familia e
Comunidade; um enfermeiro, preferencialmente especialista
em Saude da Familia; e um auxiliar ou técnico de
enfermagem.

(C) um médico, preferencialmente da especialidade de Familia e
Comunidade; um enfermeiro, preferencialmente especialista
em Saude da Familia; um cirurgido dentista, especialista em
Saude da Familia; e um auxiliar ou técnico de enfermagem.

(D) um médico, preferencialmente da especialidade de Familia e
Comunidade; um enfermeiro, preferencialmente especialista
em Saude da Familia; um cirurgido dentista, especialista em
Saude da Familia; e quatro agentes de saude.

(E) um médico, preferencialmente da especialidade de Familia e
Comunidade; um enfermeiro, preferencialmente especialista
em Saude da Familia; um cirurgido dentista, especialista em
Saude da Familia; um técnico ou auxiliar em saude bucal; e
dois auxiliares ou técnicos de enfermagem.

16

A estratégia Consultério na Rua foi instituida pela Politica
Nacional de Atengdo Basica, em 2011, e visa ampliar o acesso da
populagdo em situagdo de rua aos servigos de saude.

Todas as agOes realizadas pelas equipes de Consultério na Rua
(eCR) devem ser registradas na(o)

(A) Rede Nacional de Dados em Satde (RNDS).

(B) Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

(C) Sistema de Informacgdo de Agravos de Notificagdo (Sinan).

(D) Sistema de Informagdo em Saude para Atengdo Basica (Sisab).
(E) Sistema de Dados de Populagdes Vulneraveis (SDPV).

17

Segundo a Norma Regulamentadora de Seguranca e Salude no
Trabalho em Estabelecimentos de Saude (NR 32), os agentes
biolégicos sao classificados em classes de risco.

Assinale a opgdo que apresenta um risco classe 2.

(A) Risco individual moderado para o trabalhador, mas com alta
probabilidade de disseminagdo para a coletividade. Pode
causar doengas ao ser humano, para as quais existem meios
eficazes de profilaxia ou tratamento.

(B) Baixo risco individual para o trabalhador e para a

coletividade, mas com moderada probabilidade de causar

doenga ao ser humano.

Risco individual moderado para o trabalhador e com baixa

probabilidade de disseminagdo para a coletividade. Pode

causar doengas ao ser humano, para as quais existem meios
eficazes de profilaxia ou tratamento.

Risco individual moderado para o trabalhador e com

moderada probabilidade de disseminagdo para a

coletividade. Pode causar doengas ao ser humano, para as

quais nem sempre existem meios eficazes de profilaxia ou
tratamento.

Baixo risco individual para o trabalhador e com probabilidade

de moderada disseminagdo para a coletividade. Pode causar

doencgas ao ser humano, para as quais existem meios eficazes
de profilaxia, mas nem sempre de tratamento.

(C

-

(D

-

(E

18

Segundo a NR 32, assinale a opgdo que apresenta apenas agentes

bioldgicos.

(A) Microrganismos (geneticamente modificados ou ndo); tecidos
organicos; culturas de células; vetores e prions.

(B) Microrganismos (geneticamente modificados ou ndo);
parasitas; culturas de células; toxinas e prions.

(C) Microrganismos (geneticamente modificados ou nao); tecidos
organicos; parasitas; vetores e toxinas.

(D) Microrganismos (geneticamente modificados ou ndo);
culturas de células; vetores; tecidos organicos e toxinas.

(E) Microrganismos (geneticamente modificados ou ndo); tecidos
organicos; vetores; toxinas e prions.

19

Segundo o Programa Nacional de Seguranga do Paciente (PNSP),
assinale a opg¢do que indica a cor obrigatdria da pulseira de
identificacdo do paciente.

(A) Azul.

(B) Amarela.

(C) Vermelha.

(D) Branca.

(E) Verde.

20

Segundo o Art. 39, inciso IV, da RDC n2 36/2013, assinale a op¢do

que apresenta o conceito de evento adverso.

(A) O comprometimento da estrutura ou da fungdo do corpo
e/ou qualquer efeito dele oriundo.

(B) O efeito que surge por meio de alguma reagdo distinta
daquela que produz o efeito terapéutico.

(C) O efeito causado por farmaco que leva ou pode levar a um
desfecho negativo.

(D) A ocorréncia imprevista que acontece durante a assisténcia a
saude.

(E) O evento ou circunstancia que resulte em dano a saude.

EDUCACAO FISICA (EDUFIST01)

TIPO 1 - PAGINA 5



EXAME NACIONAL DE RESIDENCIA

FGV CONHECIMENTO

Conhecimentos Especificos

21

Os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) oferecem servigos de
salde abertos para a comunidade. Uma equipe diversificada
trabalha em conjunto para atender as necessidades de saude
mental das pessoas, incluindo aquelas que enfrentam desafios
decorrentes do uso prejudicial de alcool e outras drogas, com o
objetivo de substituir os hospitais psiquidtricos — antigos
hospicios ou manicOmios — e seus métodos para cuidar de
afecgdes psiquiatricas.

Neste sentido, sobre a modalidade de atendimento CAPS |,
analise as afirmativas a seguir.

I. Constituido por equipe multiprofissional, destina-se a um
territério com populagdo variavel (critério para implantagédo
pode ser definido pelo gestor local). O atendimento ao
paciente inclui, além de medicamentos e de psicoterapia,
visita domiciliar e atendimento a familia. O atendimento
inclui um servico de atengdo continua, durante 24 horas,
diariamente, incluindo feriados e finais de semana, com
capacidade de acolhimento, observagdo e repouso noturno.

Il. Destinado a um territério com populagdo entre 20.000 e
70.000 habitantes (critério para implantagdo), é referéncia
para um territério com populagdo de até 50.000 habitantes.
O atendimento ao paciente, desenvolvido por meio de
Projeto Terapéutico Individual, inclui, além de medicamentos
e de psicoterapia, visita domiciliar e atendimento a familia.

IIl. Destinado a um territério com populagdo acima de 200.000
habitantes (critério para implantagdo) e é referéncia para um
territério com populagdo de até 150.000 habitantes. O
atendimento ao paciente inclui, além de medicamentos e de
psicoterapia, visita/atendimento domiciliar e atendimento a
familia. O atendimento inclui um servico de atengdo
continua, durante 24 horas, diariamente, incluindo feriados e
finais de semana, com capacidade de acolhimento,
observagdo e repouso noturno.

Estd correto o que se afirma em
(A) 1, apenas.

(B) I, apenas.

(C) NI, apenas.

(D) lell, apenas.

(E) lelll, apenas.

22

Os transtornos mentais sdo caracterizados por disfungdes na
atividade cerebral que afetam o comportamento, o cognitivo, o
emocional e o humor de um individuo.

Nos Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) a intervengdo é feita

por uma equipe multidisciplinar, ofertando ao usuario do servigo

diversas possibilidades de atividades que se adequem ao seu

perfil. Geralmente as praticas realizadas pelo profissional de

Educagdo Fisica dentro das instituicdes de tratamento da saude

mental abrangem os grupos de danga, o alongamento e os

esportes coletivos.

Esse tipo de direcionamento facilita

(A) a socializagdo do usuario, uma vez que diversos transtornos
mentais tém como sintoma o isolamento e a dificuldade de
interagao.

(B) @ melhoria do condicionamento fisico do usuario, com
manuten¢do do quadro depressivo.

(C) a aderéncia ao uso de farmacoldgicos por parte do usuario.
(D) a melhoria das capacidades especificas do usuario
aumentando a desconcentragdo, o raciocinio e a memoria.

(E) a obrigatoriedade por parte dos usudrios, em participar de
atividades recreativas e de lazer.

23

A pratica profissional da Educagdo Fisica ndo deve se restringir ao

espaco fisico dos CAPS; ela propde a ruptura dos muros da

instituicdo e a interagdo com os equipamentos do municipio e o

uso desses espagos. Isso permite que os usudrios conhegam e

convivam nas pragas e espagos urbanos, proporcionando uma

reinser¢do na comunidade e na sociedade.

Assinale a opgdo que apresenta, corretamente, o objetivo da

desinstitucionalizagdo.

(A) A manutengdo dos mesmos ingressos dos usudrios em
ambientes ndo hospitalares.

(B) O aumento de ingressos dos usudrios em ambientes
hospitalares.

(C) A redugdo de ingressos dos usuarios em ambientes
hospitalares.

(D) A manutengdo dos mesmos ingressos dos usudrios em
ambientes hospitalares.

(E) A redugdo de ingressos dos usudrios em ambientes ndo
hospitalares.
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A Redugdo de Danos é uma das diretrizes de trabalho do SUS,
definida como uma série de procedimentos destinados a atenuar
as consequéncias adversas do consumo de alcool e outras drogas
em defesa dos direitos humanos dessas pessoas, considerando e
possibilitando o direito de escolha e responsabilidade diante de
suas vidas.

Para tal, as Redes de Atengdo Psicossocial (RAPs) utilizam um
conjunto de estratégias individuais e em grupo, aumentado a
abrangéncia de cuidado integral voltado para as pessoas que
usam, abusam ou dependem de alguma substancia psicoativa e
sua rede social e afetiva.

A respeito da atuacdo do Profissional de Educagao Fisica, assinale
a afirmativa correta.

(A) Basear sua agdo na perspectiva bioldgica fisioldgica, do corpo

e em como tornd-lo saudavel.

Utilizar estratégias pré-estabelecidas, de acordo com os

objetivos das RPAs, limitando a autonomia do usuario que

desta forma se mantém no programa.

(C) Criar um vinculo com o usuario, proporcionando limitagdes
na cultura corporal, para se criar um padrao Unico.

(D) Evitar focar sua intervengdo apenas no uso da substancia

psicoativa, trabalhando com as questdes que sdo

consideradas como urgentes pelo usuario, permanecendo

assim a vontade do mesmo.

Estabelecer estratégias de participacdo individual para

garantir uma participagdo mais democratica no cuidado.

(B

(E

25

Por meio da avaliagdo fisica o profissional de Educagao Fisica
obtém informagdes para planejar e prescrever exercicios para os
praticantes de atividade fisica. Para que possamos utilizar as
medidas da avaliagdo como parametros para o desenvolvimento
do programa de atividades fisicas, é preciso garantir que os testes
utilizados possam traduzir a verdade. Nesse sentido, o
instrumento de medida das avaliacGes fisicas deve apresentar o
que chamamos de critérios de autenticidade cientifica.

Sobre validade, um dos critérios de autenticidade cientifica,
assinale a afirmativa correta.

(A) Refere-se a consisténcia ou reprodutibilidade dos resultados,
quando aplicados por diferentes avaliadores em tempos
diferentes, mas em condigcdes similares.

(B) Diz respeito a consisténcia ou reprodutibilidade do resultado
proporcionado pelo instrumento, quando é aplicado pelo
mesmo avaliador em momentos diferentes, mas em
condigGes similares.

(C) Fornece os meios conhecidos de comparagdo: escala, médias,
desvios padres, percentuais (dados estatisticos).

(D) Diz respeito a padronizagdo, descrevendo os procedimentos
de testagem e as condigOes de realizagdo do mesmo.

(E) Refere-se ao instrumento que mede aquilo que o profissional
de Educagdo Fisica se propde a medir.

26

A aptiddo fisica é definida como a capacidade de o individuo
executar esforgo fisico especifico e em seguranga. Quando
relacionada a salde, a aptiddo fisica envolve componentes como
a resisténcia aerdbia, composicdo corporal, flexibilidade e
resisténcia muscular. Diversos autores consideram a avaliagdo da
resisténcia aerdbia importante, pois se relaciona com a aptiddo
cardiorrespiratdria, fundamental para as atividades fisicas.

Diante disso, sobre a resisténcia aerdbia, assinale a afirmativa
correta.

(A) Estd associada ao consumo maximo de oxigénio (VO,MAX),
representando a maior quantidade de oxigénio que o
organismo consegue captar, transportar e utilizar no processo
de fornecimento de energia derivada do metabolismo
aerdbio.

Pode ser caracterizada pelo limiar aerdbio (LA). A unidade de
medida do limiar aerdbio é dependente da modalidade a ser
investigada.

Pode ser obtida por poucos protocolos por meio de inspegdo
visual, alcangada por uma ou mais articulagdes dentro dos
limites morfoldgicos, sem risco de lesdo.

Esta ligada ao metabolismo aerdbio, que é diretamente
relacionado aos fatores de risco de sindrome metabdlica e
morte subita.

Estd ligada ao metabolismo aerdbio que é inversamente
relacionado aos fatores de risco de sindrome metabdlica e
morte subita.

(B

-

(C

(D

(E

-

27

Em um processo avaliativo, numerosas etapas devem ser
cumpridas, em ordem especifica, para que ao final deste se
obtenha um julgamento de valor com base cientifica. O teste é
uma dessas etapas e serve para iniciar o processo.

Assinale a opgdo que apresenta a definigdo de teste.

(A) Técnica que, por meio da comparagdo de resultados, nos

situa dentro da realidade do trabalho que desenvolvido e da

veracidade dos fatos que estudamos.

Processo pelo qual, utilizando medidas, podemos subjetiva e

objetivamente exprimir e comparar critérios e determinar a

evolugdo de uma pessoa ou grupo numa linha de tempo, seus

avangos e retrocessos.

Técnica que exprime, por meio de processos precisos e

objetivos, dados quantitativos que indicam,

caracteristicamente e em bases numéricas, as qualidades que
se deseja situar.

(D) Termo amplo que se refere a todos os métodos que um
treinador pode usar para avaliar, mensurar e documentar o
progresso de aprendizado ou a aquisicdo de uma
competéncia.

(E) Instrumento, procedimento ou técnica usada para obter uma
informagdo, aferir o conhecimento ou a habilidade de uma
pessoa.

(B

-

(C
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O American College of Sports Medicine (ACSM) identificou trés
fatores de aptidao fisica relacionados a saude.

Dessa forma, assinale a opgdo que indica o beneficio a que o fator

endurance cardiorrespiratoria esta relacionado.

(A) Redugdo de diabetes com inicio na fase adulta e de sindromes
metabdlicas.

(B) Redugdo de risco de doenga cardiovascular e de mortalidade
por todas as causas.

(C) Redugdo do risco de doengas lombares, articulares e de lesdo
muscular.

(D) Incremento da massa livre de gordura e de taxa metabdlica
de repouso.

(E) Manutengdo e incremento da massa 6ssea e melhora da
postura e da capacidade funcional.

29

O teste cardiopulmonar de exercicio (TCPE) vem ganhando
importancia crescente como método de avaliagdo funcional em
todo o mundo. Nas suas aplicagdes mais frequentes, o teste
consiste em submeter o individuo a um exercicio de intensidade
gradativamente crescente até a exaustdo ou o surgimento de
sintomas e/ou sinais limitantes.

Entre os protocolos mais comumente empregados nos TCPE, esta
o de rampa.

A respeito do Protocolo de Rampa, assinale a afirmativa correta.

(A) O incremento de carga deve ser feito por meio de estagios
com grande varia¢do de tempo e de intensidade.

(B) O incremento de carga deve ser fixo, dependente do
ergdbmetro utilizado e independente da condigdo fisica do
avaliado

(C) O incremento de carga deve ser individualizado de modo que
idealmente o teste tenha duragdo de oito a doze minutos,
condicionado a fadiga voluntaria do avaliado.

(D) Permite avaliar com precisdo a capacidade de exercicio do
avaliado, mas ndo fornece estimativa precisa dos limiares
ventilatdrios.

(E) Proporciona o aumento gradativo e uniforme das respostas
fisiolégicas do avaliado, mas este aumento ndo apresenta
relagdo com as varidveis hemodinamicas.

30

Embora o teste de consumo maximo de oxigénio (VO;max)

forneca a medida de critério de capacidade aerdbia, sua

realizagcdo requer equipamento metabdlico de elevado custo,
desempenho de exercicio exaustivo e grande demanda de tempo.

Consequentemente, os pesquisadores desenvolveram técnicas

para estimar o VO,max de maneira fidedigna e valida. As

estimativas sdo calculadas por meio de esfor¢os maximos e

submaximos.

Com relagdo aos testes de esfor¢os maximos para a medida

indireta do VO,max, assinale a afirmativa correta.

(A) A estimativa é baseada na medida de esfor¢o percebido
durante o exercicio.

(B) A estimativa é baseada na relagdo linear entre frequéncia
cardiaca, carga de trabalho e consumo de oxigénio.

(C) A estimativa é baseada no tempo maximo de desempenho ou
na distdncia maxima atingida em determinado tempo, por
meio de exercicios exaustivos.

(D) A estimativa é baseada em testes que requerem menos
esforcos e na relagdo nado linear entre esforgo e consumo de
oxigénio.

(E) A estimativa é baseada em testes que requerem menos
esforgos e na relagdo ndo linear entre frequéncia cardiaca e
consumo de oxigénio.

31

A obesidade é um fator de risco de desenvolvimento de doengas
cardiovasculares, cancer e diabetes, com inicio na fase adulta.
Como consequéncia, a medida acurada da obesidade é um
importante objetivo de medida. Todos os métodos de obtengdo
da medida de obesidade de um individuo apresentam vantagens
e desvantagens.

De todos os métodos, possivelmente a Dobra Cutanea é o mais
popular e pratico dos testes de campo, sendo baseado na coleta
de dados antropométricos. Um dos dados antropométricos que
pode ser coletado é a prega cutanea triceps.

A prega cutdnea triceps é a distancia média

(A) entre o ponto trocantério e o ponto radial.

(B) entre o ponto acromial e o ponto radial.

(C) entre o ponto ileo-cristal e o ponto tibial.

(D) entre o ponto acromial e ponto ternial.

(E) do ponto acromial ao ponto thelion.
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As Diretrizes da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) sobre
atividade fisica e comportamento sedentdrio fornecem
recomendagdes de saude publica baseadas em evidéncias para
criangas, adolescentes, adultos e idosos sobre a quantidade de
atividade fisica (frequéncia, intensidade e duragdo) necessaria
para oferecer beneficios significativos a salide e mitigar riscos a
saude.

A respeito das atividades fisicas que a pessoa idosa deve realizar,
de acordo com as diretrizes da OMS, assinale a afirmativa
correta.

(A) Pelo menos uma média de 60 minutos por dia de atividade
fisica de moderada a vigorosa intensidade, ao longo da
semana, a maior parte dessa atividade fisica deve ser
aerdbica.

(B) Pelo menos 150 a 300 minutos de atividade fisica aerdbica de

moderada intensidade ou, pelo menos, de 75 a 150 minutos

de atividade fisica aerdbica de vigorosa intensidade ao longo
da semana.

Mais de 300 minutos de atividade fisica aerdbica de

moderada intensidade ou mais de 150 minutos de atividade

fisica aerdbica de vigorosa intensidade ao longo da semana.

Pelo menos uma média de 15 minutos por dia de atividade

fisica de moderada a vigorosa intensidade, ao longo da

semana; a maior parte dessa atividade fisica deve ser
aerdbica.

(E) Pelo menos 200 minutos de atividade fisica aerdbica de
moderada intensidade ou mais de 150 minutos de atividade
fisica aerdbica de vigorosa intensidade ao longo da semana.

(C

-

(D

-

33

A obesidade é uma doenga cronica caracterizada pelo excesso de

gordura acumulada no organismo. De forma geral, o acimulo de

gordura acontece quando ha um desequilibrio entre a energia

que é ingerida e a energia gasta ao longo do dia.

E sabido que a atividade fisica exerce um papel importante na

tentativa de redugdo da obesidade.

Nesse sentido, assinale a opg¢do que indica os beneficios

fisiologicos/metabdlicos para o individuo obeso, proporcionados

pela atividade fisica.

(A) Aumento do gasto energético e reducdo da taxa metabdlica
basal.

(B) Diminui¢do da oxidagdo lipidica e uso de fontes energéticas
diversas.

(C) Aumento da forgca muscular e aumento da pressdo arterial
cronica.

(D) Aumento da pressdo arterial aguda e diminuicdo do gasto
energético.

(E) Aumento do gasto energético e aumento da oxidagdo lipidica.

34

O treinamento fisico aumenta a capacidade funcional e reduz os
sintomas nos pacientes coronariopatas. Entretanto, como esses
pacientes tém um risco maior de complicagdes durante a prética
de exercicios, eles devem seguir orientagdes adequadas para
minimizar esses riscos.

O estado clinico dos pacientes com Doenga Arterial Coronariana
(DAC) varia segundo a gravidade da doenga, o grau de disfungdo
ventricular esquerda, o potencial para desenvolver isquemia
miocardica e a presenca de arritmias cardiacas.

Sobre a atividade fisica em pacientes com DAC, assinale a
afirmativa correta.

(A) Reduz a capacidade funcional e o consumo maximo de
oxigénio (VO,max).

(B) Aumenta a capacidade funcional e o consumo maximo de
oxigénio (VO,max).

(C) Aumenta a frequéncia cardiaca submaxima para qualquer
carga de trabalho ou atividade, e retarda o surgimento de
sintomas durante o exercicio.

(D) Reduz o calibre dos vasos, aumenta o desenvolvimento de
colaterais ou reverte as obstrugdes coronarianas.

(E) Aumenta os niveis de HDL e reduz os niveis de LDL,
independentemente de dieta e medicagdo.

35

Um programa de exercicio fisico regular, de intensidade
moderada, auxilia no controle glicmico do individuo com
Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2), tratado ou ndo com insulina,
sendo que seu efeito ja é observado em uma sessao de exercicio.
A orientagdo de exercicio para este individuo segue, em geral, as
recomendagdes para adultos sauddveis, mas algumas
especificidades devem ser observadas. Assinale a opgdo que as
apresenta.

(A) As atividades ao gosto do paciente, como caminhar e dangar,
ndo devem ser incentivadas, especialmente quando
programas estruturados ndo estdo disponiveis.

Nos casos de retinopatia proliferativa (Neovascularizagdo de
Vitreo) ndo tratada, ou tratada recentemente, devem ser
realizados exercicios que aumentem a pressdo intra-
abdominal, que tém efeito semelhante a manobra de
Valsalva.

(B

-

(C) A intensidade de atividade fisica deve ser aumentada

progressivamente, tendo como objetivo atingir intensidade

moderada (60 e 80% da frequéncia cardiaca maxima).

(D) O exercicio deve ser iniciado de forma ndo gradual,
mantendo as atividades por, no minimo, um més.

(E) Antes da atividade fisica, deve ser feita a ingestdo de um
alimento contendo carboidrato, se a glicemia estiver entre

100 mg/dL e 130 mg/dL.
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A osteoporose é uma doenga metabdlica do tecido ésseo,
caracterizada por perda gradual da massa dssea, que enfraquece
0s 0ssos por deterioragdo da microarquitetura tecidual ossea,
tornando-os mais frageis e suscetiveis a fraturas. A atividade
fisica ou a pratica regular de exercicios fisicos influenciam a
manutengdo das atividades normais dsseas, e por este motivo a
atividade fisica vem sendo indicada no tratamento da
osteoporose.

Atualmente, os exercicios de extensdo isométrica de tronco
(realizados em posicdo antigravitacional), os exercicios em cadeia
cinética aberta, as corridas e caminhadas e os exercicios de
equilibrio e coordenagdo e o treinamento de forga, sdo usados no
tratamento e na prevencdo da osteoporose.

Entre os exercicios citados, assinale a op¢do que indica o mais
eficiente para diminuir o risco de queda em idosos.

(A) Caminhadas.

(B) Coordenagdo.

(C) Corrida.

(D) Aerdbio.

(E) Forga muscular.

37

O treinamento fisico regular gera uma série de estimulos que
produzem modificagdes e adaptagdes estruturais e funcionais no
organismo e que podem ser de ordem aguda ou croénica.

Nesse sentido, assinale a opgdo que indica adaptagdes agudas a

realizagdo do exercicio.

(A) As que resultam da exposicdo sistematica a sessOes de
exercicios, representando alteragdes morfofuncionais que
diferenciam um individuo fisicamente treinado de um ndo
treinado.

(B) As que sdo representadas pela bradicardia de repouso,
hipertrofia muscular e elevagdo da poténcia aerdbia.

(C) As observadas ao longo das primeiras 72 horas, as vezes até
120 horas, ap6s uma sessdo de exercicios.

(D) As que ocorrem em associacdo direta com a sessdo de
exercicio e podem ser subdivididas em imediatas ou tardias.

(E) As relacionadas a alteragdes morfofuncionais que evidenciam
as diferengas de um individuo fisicamente treinado de um
nado treinado.

38

O teste cardiopulmonar de exercicio (TCPE) mensura de forma
direta algumas variaveis fisioldgicas que, acrescentadas a
ergometria convencional, se tornam relevantes para a avaliagdo
da condigdo fisica de individuos saudaveis. Entre estas variaveis
estd o consumo maximo de oxigénio, o VOyui. Para a
identificacgdo de um teste verdadeiramente maximo alguns
critérios devem ser observados.

Nesse sentido, analise as afirmativas a seguir.

I. Para que o teste seja considerado maximo, um dos critérios
se refere a estabilidade no consumo de oxigénio do avaliado
(VO3), caracterizado por uma variagdo menor do que 2,1
mL.kg-1.min’}, a despeito do aumento de carga entre dois
estagios consecutivos.

Il. Quando a frequéncia cardiaca do avaliado atinge 90% do
valor maximo predito para a sua idade, que pode ser
calculada pela férmula (220 — idade), o teste pode ser
considerado como maximo.

Ill. A razdo de troca respiratéria (RER) maior ou igual a 1,0 é um
dos critérios geralmente utilizados para que o teste seja
considerado maximo, quando aplicado em individuos
fisicamente ativos.

Esta correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) Iell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) Il e lll, apenas.

(E) 1, el

39

Profissionais de Educagdo Fisica, técnicos e atletas regularmente
buscam realizar testes em ambiente de laboratério que possam
auxilid-los na prescrigao do treinamento, assim como na predigdo
de sucesso em eventos competitivos.

A respeito dos testes que servem para os fins citados, assinale a
afirmativa correta.

(A) O teste para determinagdo do limiar de lactato tem por base

a construcdo de uma curva da concentragdo do lactato

sanguineo coletado ao longo de um teste, sendo

determinado o limiar no ponto de corte caracterizado por um
aumento abrupto superior a 8,0 m mol L-1 na sua
concentragao.

O teste de poténcia critica pode ser utilizado para predizer o

desempenho em eventos de endurance e considera como

parametro principal para prescricdao do treino a intensidade

do exercicio em que o consumo maximo de oxigénio é

atingido e mantido.

(C) O teste de Wingate é realizado em cicloergbmetro e visa
determinar a poténcia anaerébica maxima e a poténcia média
durante 30 segundos de esforgo.

(D) O teste isocinético de forca e o teste de uma repetigdo
maxima (1 RM) com pesos livres fornecem as mesmas
informagdes a respeito da forga aplicada pelo avaliado em
diferentes angulos de movimento

(E) O teste de velocidade de pico de corrida indica a velocidade
maxima atingida pelo avaliado no teste, que deve ser mantida
por mais de 60 segundos, e tem correlagdo com poténcia
anaerdbica maxima.

(B

-
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A compreensdo acerca das diferencgas existentes entre didmetros,
comprimentos, perimetros e dobras cutdneas é essencial para
entender de forma clara as particularidades de cada um desses
tipos de medidas antropométricas.

A respeito das medidas antropométricas, assinale a opgdo que
apresenta o conceito de medida de didmetro.

(A) Medidas lineares realizadas no eixo longitudinal, que
correspondem a distancia entre um ponto de referéncia
cineantropométrico no corpo humano e outro ponto fora do
corpo humano.

(B

Medidas que correspondem as distancias entre dois pontos
de referéncia cineantropométricos contidos no corpo
humano e medidos longitudinalmente.

(C) Medidas lineares realizadas no eixo transverso, que
correspondem a distdncia entre as proeminéncias dsseas
definidas por meio de pontos anatémicos.

(D) Medidas lineares realizadas no eixo longitudinal, que
correspondem a distancia entre as proeminéncias ésseas
definidas através de pontos anatémicos.

(E) Medidas maximas de um segmento corporal, medido em

angulo reto em relagdo ao seu maior eixo.

41

No que se refere ao fracionamento da composi¢do corporal, ha
dois componentes principais, que devem ser isolados para
facilitar o seu calculo.

Usando um modelo de dois compartimentos, assinale a opgdo
que indica os dois componentes a serem considerados.

(A) Massa gorda e massa dssea.

(B) Massa muscular e massa residual.

(C) Massa gorda e massa muscular.

(D) Massa muscular e massa corporal magra.

(E) Massa gorda e massa corporal magra.

42

A prevaléncia da Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) esta
relacionada, entre outros fatores, com a idade, sendo mais
prevalente em mulheres e nas pessoas com sobrepeso.

Os exercicios fisicos tém importante fungdo na prevengdo e no
tratamento da HAS, pois reduz seus fatores de risco e evita a
progressdo para um quadro clinico mais grave.

Entre os exercicios que podem exercer efeito hipotensor sobre a
HAS, levando a redugdes na pressdo arterial de repouso, assinale
a opgdo que apresenta o de maior significado.

(A) O aerdbio.

B) O resistido.

C) O de alongamento.

D) O de flexibilidade.

E) O de equilibrio.

P

43

O grafico a seguir apresenta os valores de consumo de oxigénio
de um individuo fisicamente ativo e de um atleta durante um
protocolo incremental, indicando 0 VOzpico € VO2mix.

Cada ponto representa a média dos ultimos 30 segundos de cada
estagio.

-o—-Alivo

J ~O-Atleta

Consumo de Oxigénio (mWkg/min)

4 o 101t 12 15 4 1% 16 17 @ 1% 20

Intensidade (km/h)

(Fonte: PITANGA, FJG. OrientagGes para avaliagdo e prescrigdo de exercicios fisicos
direcionados a saude. Sdo Paulo. CREF/4. 2019)

Com base nas informagdes disponiveis no grafico e em relagdo a

interpretagdo do desempenho dos dois individuos no teste,
assinale a afirmativa correta.

(A) O individuo fisicamente ativo ndo atingiu a exaustdo e por
conseguinte ndo chegou ao seu desempenho mdaximo no
teste.

(B) Os dados do atleta apresentam uma estabilizagdo no
consumo de oxigénio, indicando que a energia necessaria
para aumentar a intensidade de exercicio a partir deste ponto
veio exclusivamente do metabolismo aerdbico.

(C) O consumo de oxigénio do individuo fisicamente ativo ao
longo do teste indica que o metabolismo anaerdbico foi mais
utilizado que o aerdbico.

(D) Para a mesma intensidade de exercicio, o atleta consome
menos oxigénio que o individuo ativo, observagdo que indica
maior economia de movimento por parte do atleta.

(E) O atleta atingiu o 12 limiar ventilatério na intensidade de
13km/h.

44

Os Cuidados Paliativos Pedidtricos tém, como base, o cuidado

holistico e integral ao paciente pediatrico e a sua familia. Assim, a

Educagdo Fisica é uma drea da salude indispensdvel para o

cuidado interdisciplinar, pois, contempla uma série de

manifestagdes culturais proprias do universo infantil.

Sobre as manifestagdes culturais contempladas pelo profissional

de Educacgao Fisica nos Cuidados Paliativos Pediatricos, assinale a

afirmativa correta.

(A) Devem estimular atividades de resisténcia de peso e
aerdbias.

(B) Devem abranger atividades de danga, jogos e lutas.

(C) Devem incluir atividade anaerdbias e jogos.

(D) Devem envolver atividade circenses e de musculagdo.

(E) Devem incluir atividades da natureza e aerdbias.
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Na Unidade de Terapia Intensiva, as agdes devem ser escolhidas
com muito cuidado.

A criteriosa avaliagdo fisica e das comorbidades envolvidas deve
ser realizada por toda a equipe, para entender quais sdo as
limitagGes e como atuar para que as atividades sejam benéficas
para o paciente.

Diante disso, assinale a opg¢do que apresenta uma boa alternativa
de atividades.

(A) Os jogos eletronicos e o xadrez.

(B) Os jogos esportivos e de carta.

(C) Os jogos coletivos e as atividades de magica.
(D) Os jogos eletronicos e a musculagdo.

(E) Os jogos coletivos e de carta.

46

O Programa Academia da Saude é uma estratégia de promogao
da saude e produgdo do cuidado que funciona com a implantagdo
de espacos publicos conhecidos como polos onde sdo ofertadas
praticas de atividades fisicas para a populagdo. Esses polos fazem
parte da rede de Aten¢do Primaria a Saude e sdo dotados de
infraestrutura, equipamentos e profissionais qualificados.
Assinale a opg¢do que apresenta um objetivo do Programa
Academia da Saude.

(A) Ofertar servigos e iniciativas para aquém das praticas
corporais e atividade fisica, contribuindo para a produgdo do
cuidado integral em rede e para a promogdo da saude.

(B) Ofertar praticas corporais e atividade fisica, contribuindo para
a produgdo do cuidado especifico em rede e para a promogao
da sadde.

(C) Ofertar servigos e iniciativas para além das praticas corporais
e da atividade fisica, contribuindo para a produgdo do
cuidado integral em rede e para a promogdo da saude.

(D) Ofertar somente praticas corporais, contribuindo para a
producdo do cuidado especifico em rede e para a promogado
da saude.

(E) Ofertar a participagdo popular por meio de uma construgdo
particular para a promogdo da saude.

47

O Programa Academia da Satude é uma estratégia de promogao

da saude e produgdo do cuidado, que integra a rede de Atengdo

Primdria a Saude, complementando o cuidado integral e

fortalecendo as agdes de promogdo da satide em articulagdo com

outros programas e agdes nessa area.

Assinale a opgdo que apresenta os valores norteadores das

atividades do Programa Academia da Satde.

(A) Desenvolvimento da autonomia, participagdo individual,
caracteristicas Unicas e empoderamento.

(B) Equidade, participagdo social, dependéncia e individualismo.

(C) Participagdo individual, respeito as individualidades,
dependéncia e ciéncia.

(D) Desenvolvimento da autonomia, equidade, empoderamento
e participagdo social.

(E) Equidade, desenvolvimento da dependéncia, protagonismo e
participagdo social.

48

A Epidemiologia estuda a distribuicdo e os determinantes das
doengas ou condigdes relacionadas a saude em populagdes
especificas. De uma maneira geral, os estudos epidemioldgicos
observacionais podem ser classificados em descritivos e
analiticos.

Os objetivos dos estudos descritivos sdo os de determinar a
distribuicdo de doengas ou das condigdes relacionadas a saude,
segundo algumas variaveis. Assinale a opgdo que as indica.

(A) Idade, regido e cidade de nascimento dos individuos.

(B) Tempo, lugar e caracteristicas dos individuos.

(C) Variagdo sazonal, regido e variagdo ciclica.

(D) Ocupagdo profissional, idade dos individuos e variagdo ciclica.
(E) Cidade de nascimento, variagdo ciclica e idade dos individuos.

49

Sobre os estudos epidemioldgicos analiticos caso-controle, analise
as afirmativas a seguir.

I. Sdo estudos comparativos acerca da ocorréncia da
doenca/condi¢do relacionada a salde e da exposicdo de
interesse entre grupos de individuos, para verificar a possivel
associacdo entre essas varidveis e compreender os fatores
que podem estar relacionados ao desenvolvimento do
problema.

Il.  Estudos utilizados para investigar a etiologia de doengas ou
de condigBes relacionadas a saude para avaliar agdes e
servigos de saude.

lll. Estudos em que os participantes sdo classificados em
expostos e ndo expostos a um determinado fator de interesse
e a mensuragao da exposi¢ao antecede o desenvolvimento da
doenga.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) I, apenas.

(C) NI, apenas.

(D) lell, apenas.

(E) 1elll, apenas.

50

A ética profissional estabelece normas morais que visam garantir
a integridade, a honestidade e o respeito em todas as interacGes
profissionais.

Assinale a opgdo que indica, corretamente, caracteristicas éticas
de integridade.

(A) Atualizar os conhecimentos, desenvolvendo habilidades e
competéncias  para cumprir as  responsabilidades
profissionais.

(B) Agir com honestidade, transparéncia e responsabilidade,
mantendo a coeréncia entre os principios pessoais e o
comportamento profissional.

(C) Tratar todas as pessoas de maneira justa, imparcial e sem
discriminagdo, fomentando as relagdes colaborativas com os
membros da equipe de trabalho.

(D) Tratar os colegas, clientes, superiores e subordinados com
respeito, consideragdio e dignidade, reconhecendo a
diversidade de valores e opinides.

(E) Manter a confidencialidade das informagdes coletadas no
exercicio da profissdo, respeitando a privacidade e os direitos
dos clientes ou colegas.
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O Cédigo de Etica Profissional propde normatizar a articulagdo

das dimensdes técnica e social com a dimensdo ética, de forma a

garantir, no desempenho do profissional de Educagdo Fisica, a

unido de conhecimento cientifico e da atitude.

As opcdes a seguir, apresentam, segundo o Cddigo de Etica

Profissional, procedimentos do profissional de Educagdo Fisica no

desempenho de suas fungGes, a excecdo de uma. Assinale-a.

(A) Sugerir o aperfeicoamento técnico, cientifico e cultural de
profissionais sob sua orientagao.

(B) Assinar documento ou relatério elaborado por terceiros, sem
sua orientagdo, supervisdo ou fiscalizagdo.

(C) Aceitar encargos somente quando se julgar capaz de
apresentar desempenho seguro, para si e para seus
beneficidrios.

(D) Assegurar a seus beneficidrios um servigo profissional seguro,
competente e atualizado, prestado com exceléncia técnica.

(E) Usar a posigdo ocupada na diregdo de entidade de classe sem
obter vantagens diretas ou indiretas.

52

Para ser efetiva e proporcionar a melhoria do condicionamento
fisico de um individuo, a prescricio do treinamento deve
respeitar os principios do treinamento esportivo.

Relacione os principios apresentados as suas respectivas

defini¢des.

1. Reversibilidade

2. Especificidade

3. Progressdo de carga

4. Sobrecarga

( ) A sobrecarga deve ser aumentada gradualmente ao longo do
programa de treinamento.

() Para melhorar a aptiddo fisica os sistemas do organismo
devem ser estressados, com aumento da intensidade e/ou do
volume do exercicio.

() Os efeitos do treinamento sdo evidenciados tanto na
musculatura envolvida no exercicio quanto nos sistemas
energéticos trabalhados.

() As adaptacgOes fisioldgicas obtidas através do treino sdo
transitérias e podem ser perdidas se a pratica for
interrompida.

Assinale a opgdo que indica a relagdo correta, na ordem

apresentada.

(A) 1-4-2-3.
(B) 2-4-1-3
(C) 1-3-4-2.
(D)3-4-2-1
(E) 2-3-1-4

53

Assinale a opgdo que apresenta o conceito de Etica.

(A) O conjunto de convengdes sociais estabelecidas com o
objetivo de orientar os comportamentos para uma boa
convivéncia social, devido a interdependéncia humana.

(B) A esséncia do comportamento, a maneira de ser do individuo,
sendo uma marca particular da invariabilidade dos tragos e
das capacidades que possui um individuo.

(C) A problematizagdo das questGes relativas aos costumes de
uma sociedade, estabelecendo de maneira moderada e com
visdo questionadora, o que é certo e o que é errado.

(D) O padrdo invasivo de desrespeito e violagdo dos direitos dos
outros que se inicia na infancia ou comego da adolescéncia e
continua na idade adulta.

(E) A agdo que contraria o que foi exposto a respeito dos
comportamentos individuais, devido a falta de pudor e a
indugdo ao pecado.

54

Ao se regulamentar a Educagdo Fisica como atividade

profissional, foi identificada, simultaneamente a importancia de

conhecimento técnico e cientifico especializado, a necessidade

do desenvolvimento de competéncia especifica para sua

aplicagdo, que possibilite estender os valores e os beneficios

advindos da sua pratica a toda a sociedade.

Dessa forma, a Etica Profissional é definida como o conjunto de

principios que

(A) abrange os padroes de comportamento pessoal e corporativo
esperados.

(B) serve como guia para conduzir os individuos de uma
sociedade.

(C) problematiza as questdes relacionadas a conduta dos seres
humanos em relagdo a outros.

(D) busca entender o que é certo ou errado para uma
determinada crencga.

(E) rege nossas decisGes em busca de uma harmonia espiritual.
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De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagdo

Fisica, devido a articulagdo entre conhecimentos, habilidades,

sensibilidade e atitudes requerida do egresso para o futuro

exercicio profissional, a formag¢do do graduado em Educagdo

Fisica terd ingresso Unico, destinado tanto ao bacharelado quanto

a licenciatura, e desdobrar-se-a em duas etapas: Etapa Comum e

Etapa Especifica.

Sobre a Etapa Especifica da formagdo do Bacharel em Educagdo

Fisica, analise as afirmativas a seguir.

I. E constituida pelos conhecimentos bioldgicos, psicolégicos e
socioculturais do ser humano, enfatizando a aplicagdo a
Educagdo Fisica.

Il. E concebida, planejada e operacionalizada para a intervengdo
profissional em atividades de recreagdo, lazer e cultura em
atividades fisicas, para a avaliagdo fisica, postural e funcional
e para a gestdo relacionada com a area de Educagéo Fisica.

Ill. Abrange os conhecimentos procedimentais e éticos da
intervencdo profissional, a exemplo de cddigo de ética, do
diagnéstico e avaliagdo de risco, das varidveis de prescrigdo
do exercicio, do meio ambiente e sustentabilidade, das
diferengas individuais, entre outros.

Esta correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) 11, apenas.

(C) 1N, apenas.

(D) 1 ell, apenas.

(E) 1elll, apenas.

56

As alteragdes no metabolismo dos lipideos sdo uma das
consequéncias negativas importantes do sedentarismo (29
Consenso Brasileiro Sobre Dislipidemias, 1996). Dessa forma,
entre outras intervengGes, a pratica regular de atividade fisica
deve ser incentivada para melhorar o perfil lipidico do individuo.
Em relagdo aos efeitos do exercicio sobre a dislipidemia, analise as
afirmativas a seguir e assinale (V) para a verdadeira e (F) para a
falsa.

( ) Embora util para o combate a dislipidemia, o treinamento
fisico ndo promove alteragdo do colesterol LDL.

( ) A realizagdo de exercicios aerdbicos de intensidade de
moderada a alta (70% a 90% do consumo maximo de
oxigénio), pode reduzir os Triglicerideos e aumentar o
Colesterol HDL. V

() Os exercicios fisicos podem contribuir indiretamente para
melhorias do perfil lipidico, quando auxiliam na redugdo da
massa corporal. V

As afirmativas sao, respectivamente,

(A) V-V-F.

(B) F=V-V.

(C) V—F-V.

(D) V-F—F

(E) F=V-F.

57

A Educacdo Fisica é uma area de conhecimento e de intervengdo
profissional que tem como objeto de estudo e de aplicagdo a
motricidade ou movimento humano, a cultura do movimento
corporal, com foco nas diferentes formas e modalidades do
exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, das lutas e da
danga, visando atender as necessidades sociais no campo da
salude, da educagdo e da formagdo, da cultura, do alto
rendimento esportivo e do lazer.

Sobre a proposta das Diretrizes Curriculares Nacionais, que

entende a Educagdo Fisica como cultura corporal, assinale a

afirmativa correta.

(A) O organismo e o corpo sao distintos, um representa o sistema
fisioldgico e, o outro, um contexto sociocultural.

(B) O corpo humano é uma mdaquina com muitos sistemas
integrados, por isso ndo produz movimentos com resultados
afetivos ou sociais.

(C) O organismo e o corpo fazem parte de um sistema integrado,
nao havendo distingdo alguma entre eles.

(D) O organismo e o sistema neuroldgico trabalham em conjunto,
desenvolvendo um sistema integrado.

(E) O corpo humano é representado pela conexdo de varios
sistemas independentes e auténomos.

58

Para a realizagdo de testes fisicos e a prescricio de exercicios

com seguranga para pessoas idosas, € importante o

conhecimento dos efeitos do envelhecimento sobre fungdes

fisiolégicas dessa populagdo, seja em repouso ou durante o

esforgo.

Assim, sobre as alteragOes fisioldgicas observadas com o

envelhecimento, assinale a afirmativa correta.

(A) A frequéncia cardiaca de repouso e a frequéncia cardiaca
maxima diminuem.

(B) O débito cardiaco maximo ndo se altera.

(C) A capacidade vital e o volume residual respiratério
aumentam.

(D) A flexibilidade aumenta e a massa muscular diminui.

(E) A pressdo arterial de repouso e de esfor¢o aumentam.

59

O Bacharel em Educacgdo Fisica tem formagdo geral, humanista,
técnica, critica, reflexiva e ética, fundamentada no rigor
cientifico, na reflexdo filoséfica e na conduta ética em todos os
campos de intervengdo profissional.

A formagdo do Bacharel em Educagdo Fisica, para atuar nos
campos de intervengdo citados, devera contemplar os seguintes
eixos articuladores:

(A) meio ambiente, talassoterapia e religido.

(B) esporte, religido e economia.

(C) salde, esporte e cultura e lazer.

(D) talassoterapia, satide e meio ambiente.

(E) economia, meio ambiente e saude.
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Assinale a opgdo que indica o método de anélise da composigdo
corporal que busca avaliar a distribuicdo da gordura com base no
constructo de que o corpo humano muda do formato de um
cilindro para o de um cone duplo, com acumulo de gordura ao
redor da cintura.

(A) Prega cutanea.

(B) indice de conicidade.

(C) IMC.

(D) Pesagem hidrostatica.

(E) DEXA.

61

Acerca da avaliagdo da composigdao corporal, a técnica da
pesagem hidrostdtica é considerada um método

(A) duplamente direto.

(B) duplamente indireto.

(C) direto.

(D) indireto.

(E) empirico.

62

A Biotipologia estuda o bidtipo que é construido a partir da

heranca e expressa pelas vertentes morfoldgica, funcional e

temperamental. Em fungdo dos bidtipos corporais ha diferentes

tipos somatotipoldgicos, entre eles o endomorfismo.

Assinale a opgdo que indica as caracteristicas do endomorfismo.

(A) Individuos com estrutura éssea ideal, que tém os ombros
largos e a cintura estreita, além de uma caixa toracica larga.

(B) Individuos globosos, com corpo arredondado, sem definigdo
muscular e com grande massa corporal.

(C) Individuos com escassez de massa muscular e massa de

gordura.

(D) Individuos lineares que estdo associados a baixo peso
corporal.

(E) Individuos musculosos, com baixa quantidade de gordura
corporal.

63

As pregas cutaneas sdo definidas como uma medida da espessura

de duas camadas de pele e a gordura subcutinea adjacente. E um

dos métodos mais praticos para a avaliagdo da composicdo

corporal, visto que de 50% a 70% da gordura corporal esta

localizada na area subcutanea.

Nesse sentido, assinale a opgdo que descreve a técnica correta

para a medida da prega cutdnea.

(A) Pode ser realizada em qualquer hemicorpo, sem restrigdes.

(B) Realizada por meio de uma medida no local, tomada de
forma direta em relagdo as demais.

(C) As medidas devem ser realizadas imediatamente apds
exercicios fisicos.

(D) O ponto anatdmico correspondente a prega cutanea deve ser
identificado e marcado cuidadosamente

(E) Para que a leitura da medida seja realizada, deve-se soltar a
pressdo das hastes do compasso e dos dedos que seguram a
prega.

64

O proposito de acompanhar o desempenho motor é obter
informagdes quantitativas que possam propiciar comparagdes
com o objetivo de identificar o comportamento relacionado a
aspectos de conduta e de solicitagdo motora.

O salto em distdncia parado, em que o avaliado se coloca atras da
linha de partida, saltando para frente com impulso simultaneo
das pernas, procurando atingir o ponto mais distante possivel,
tem como objetivo avaliar a(o)

(A) poténcia muscular.

(B) equilibrio.

(C) velocidade.

(D) agilidade.

(E) flexibilidade.

65

Criangas e adolescentes apresentam diferengas na massa
corporal, na massa muscular, na estatura entre outras varidveis,
comparativamente com adultos. Em fungdo disso, a avaliagdo e
prescricdo de exercicios para esse publico deve respeitar algumas
recomendagdes especificas.

A esse respeito, assinale a afirmativa correta.

(A) Criangas e adolescentes ndo devem realizar treinamento de
forga, em fungdo de seu esqueleto imaturo.

(B) Criangas apresentam capacidade anaerdbica mais baixa do
que adultos, o que limita sua capacidade de realizar
exercicios intensos e vigorosos prolongados.

(C) A capacidade de termorregulagdo é maior em criangas e
adolescentes, quando comparada a de adultos.

(D) A variagdo aguda da frequéncia cardiaca em resposta ao
exercicio é menor em criangas, comparativamente aos
adultos.

(E) A duragdo de atividades aerdbicas realizadas por criangas ndo
deve exceder a 30 minutos por dia.

66

A intensidade é o grau do esfor¢o fisico necessario para fazer

uma atividade fisica, e pode ser leve, moderada e vigorosa.

Em relagdo a intensidade moderada, assinale a afirmativa correta.

(A) Exige esforgo fisico minimo e causa pequeno aumento da
respiracdo e dos batimentos cardiacos.

(B) Nessa intensidade, a respiragcdo é tranquila e é possivel
conversar normalmente durante o movimento.

(C) Em uma escala de 0 a 10, a percepgdo de cansago estd entre
7e8.

(D) Nessa intensidade, ndo é possivel conversar e nem cantar
enguanto se movimenta.

(E) Nessa intensidade, é possivel conversar com dificuldade
enquanto se movimenta e ndo é possivel cantar.
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A pratica exitosa de atividade fisica, entendida como boa pratica
ou pratica bem-sucedida, promove o aumento da atividade fisica
dos participantes por meio de um processo planejado, replicavel
e sustentdvel que garante e promove a participagdo e a
autonomia. Portanto, para uma pratica de atividade fisica ser
considerada exitosa é necessario atender aos seguintes atributos:
autonomia, participagcdo,  planejamento, replicagdo e
sustentabilidade. Os atributos avaliam as estratégias para tornar
a acdo exitosa.

Nesse sentido, sobre o atributo sustentabilidade, assinale a

afirmativa correta.

(A) A agdo que tem potencial para ser institucionalizada porque é
capaz de aumentar a atividade fisica dos participantes,
independentemente da gestdo

(B) A agdo que deve ter objetivos tangiveis e metas mensuraveis
que necessitam ser avaliados constantemente, tanto a agdo
quanto os participantes.

(C) A agdo que deve promover o engajamento e o vinculo dos
usuarios com o servigo, que tenha adesdo e assiduidade.

(D) A agdo que deve ser descrita com clareza e aplicavel em
diferentes locais respeitando os espagos existentes em cada
contexto.

(E) A agcdo que deve promover a autonomia dos participantes
para o engajamento nas decisoes.

68

A atividade fisica é fator importante para o pleno

desenvolvimento do organismo e para a saude. Manter-se ativo

fisicamente traz iniUmeros beneficios para o corpo e a mente.

Dessa forma, é fundamental incluir a atividade fisica como habito

de vida.

Assim, a prescri¢ao de exercicios deve

(A) ser desaconselhada para o individuo sedentario.

(B) possuir apenas objetivos a serem atingidos em curto prazo.

(C) ser limitada pela idade na qual o individuo quer iniciar a
praticar uma modalidade esportiva.

(D) considerar a capacidade fisica e as preferéncias do individuo
para favorecer a sua aderéncia.

(E) respeitar o corpo do individuo e sua condicdo de saude,
desde que possivel.

69

A prescricdo, orientagdo e supervisdo da pratica de atividade
fisica sdo importantes para o exercicio fisico pois sempre existe
alguma expectativa de beneficio que, para ser alcangado,
necessita de um minimo de conhecimento técnico, uma vez que
envolve alguma dose de risco. Ha sete principios que norteiam o
planejamento e a prescricdo de exercicios fisicos visando ao
condicionamento fisico e a saude.

A respeito do principio da continuidade, assinale a afirmativa
correta.

(A) Sistematizagdo de trabalho que ndo permite uma quebra de
constancia, isto é, que o mesmo apresente uma intervengdo
compacta de todas as variaveis interatuantes.

(B) Sobrecarga de trabalho, pois 0 aumento das cargas é um dos
fatores que melhora a performance. Este aumento ocorrera
por conta do volume e da intensidade.

(C) Adaptagdo biolégica mostrar mudangas funcionais e
estruturais em quase todos os sistemas.

(D) Variabilidade entre elementos da mesma espécie, o que faz
com que nao existam pessoas iguais entre si.

(E) Recuperagdo do organismo, visando restabelecer a
homeostase. O equilibrio entre carga aplicada e tempo de
recuperagao garantird a compensagdo de forma permanente.

70

Ao longo do periodo gestacional, o organismo da mulher sofre
diversas alteragdes, com o propdsito de harmonizar o “novo”
organismo para adequar-se ao desenvolvimento do feto.

Sobre os beneficios que podem ser observados com a pratica

regular de exercicio fisico na gestagdo, com ganhos extensivos ao

feto, assinale a afirmativa correta.

(A) Os exercicios aerébios podem ser ineficazes no controle e na

manutengdo do peso da gestante e na manutengdo do

condicionamento fisico, além de aumentar os riscos de
diabetes gestacional.

O exercicio de caminhada é apontado como uma das praticas

ideais para as gestantes, sendo preferencialmente indicado a

mulheres sedentarias antes da gravidez, melhorando o

controle do diabetes gestacional.

(C) Os exercicios de forca devem priorizar a musculatura
paravertebral lombar, a cintura escapular e,
preferencialmente, envolver grandes grupos musculares,
embora ndo sejam eficientes para melhoria da postura da
gestante.

(D) O treinamento funcional pode promover adaptacGes
biomecanicas, como melhoria da postura, e auxiliar no
controle e prevengdo do estresse, embora leve
frequentemente ao aumento das dores do segmento lombar
e pélvico.

(E) Os exercicios de alongamento ndo sdo indicados na gestagao,
jd que nessa fase a mulher apresenta uma instabilidade
articular, devido ao aumento de carga sobre ligamentos e
musculos da coluna vertebral.

(B

-
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Os exercicios cardiorrespiratérios tém como objetivo fortalecer o

sistema cardiovascular, os pulmdes e os musculos por meio de

atividades fisicas que trabalham a resisténcia e movimentam o

corpo inteiro. Para isso, existem diferentes modalidades de

treinamento cardiorrespiratério capazes de melhorar essa

condigdo.

Sobre o efeito fisiologico crénico do treinamento

cardiorrespiratorio, assinale a afirmativa correta.

(A) Aumenta a capacidade cardiaca e a frequéncia cardiaca em
repouso.

(B) Diminui a capacidade de extrair oxigénio do ar inspirado.

(C) Reduz o volume plasmatico e, em consequéncia, a capacidade
do sangue transportar oxigénio.

(D) Aumenta o volume sistolico do coragdo e melhora a fungdo
diafragmatica.

(E) Diminui o nimero das mitocondrias nas fibras musculares.

72

A flexibilidade, como um dos componentes da aptiddo fisica, é
definida como a execugdo voluntdria de um movimento articular,
em sua amplitude angular maxima, dentro dos limites anato-
fisioldgicos, sem o risco de lesGes e que pode ser avaliada por
meio de diferentes métodos.

Um desses métodos tem como base o uso de critérios ou mapas
de analise preestabelecidos. Esse método é conhecido como

(A) goniometria.

(B) adimensional.

(C) angular.

(D) linear.

(E) retilineo.

73

A artrite é a inflamagdo das articulagdes. Em sentido amplo é o
conjunto de sintomas e sinais resultantes de lesdes articulares
produzidas por diversos motivos e causas. A artrite também pode
ser causada, por exemplo, por um desgaste na cartilagem que
protege a articulagdo e que impede que um osso tenha contato
direto com o outro.

A prescricdo de exercicios para individuos com artrite deve
comportar

(A) atividade aerdbia de alto impacto.

(B) corrida intensa e longa.

(C) exercicios variados e intensos.

(D) alongamento e exercicios de flexibilidade.

(E) repouso intenso e prolongado.

74

O corpo humano é composto por diferentes tipos de tecido, tais
como gordura, musculos, ossos, além de agua e 6rgdos vitais.
Cada componente tem volume e peso especificos.

Diante disso, levando em consideragdo o volume ocupado pelos
componentes corporais em um individuo referéncia, assinale a
opgdo que indica o que pesa mais.

(A) A agua corporal.

(B) A massa gorda.

(C) A massa magra.

(D) A massa dssea.

(E) A massa muscular.

75

Entende-se como aptiddo fisica relacionada a saude, os atributos
considerados fundamentais para uma vida ativa e saudavel.

Assinale a opgdo que apresenta as definicdes de forca e de
resisténcia muscular, como atributos da aptid3o fisica relacionada
a saude.

(A) A capacidade dos musculos de gerar tensdo em um
movimento especifico e a de executar movimentos repetidos
sem diminuir a eficiéncia.

(B) A mudanga de posicdo do corpo de forma rapida e a
capacidade de realizar o0s movimentos corporais
repetidamente.

(C) O movimento a ser realizado em uma determinada distancia
e 0 tempo necessario para executa-lo.

(D) O tempo que o individuo leva para se movimentar e a
capacidade de realizar essa agdo repetidas vezes.

(E) A mobilidade corporal e a amplitude dos movimentos
exercidos pelo corpo.

76

Os beneficios dos exercicios resistidos incluem, entre outros, o
aumento da massa muscular, da for¢a, da poténcia e do
fortalecimento da massa 6ssea. Em individuos com osteoporose,
a preservagdo de bons niveis de densidade déssea é um fator
importante para um envelhecimento saudavel.

A relagdo exercicio resistido e densidade 6ssea é bem trabalhada
por meio de um programa de exercicio resistido em que os
exercicios

(A) apresentem contragdo muscular de forma dindamica.

(B) ndo sejam associados a caminhadas.

(C) sejam realizados sem a presenca de gravidade.

(D) de sobrecarga média e intensa sejam evitados.

(E) tenham duragdo de 15 minutos.

77

Diversos estudos epidemiolégicos demonstraram a relagdo entre

o nivel de atividade fisica e a redugdo da mortalidade geral e por

doengas cardiovasculares. A pratica regular de exercicios pode

fazer com que o paciente diminua a quantidade de remédios

ingeridos ou até mesmo deixe de toma-los.

Sobre os beneficios da atividade fisica para pacientes portadores

de doengas crdnicas ndo transmissiveis, assinale a afirmativa

correta.

(A) A reducgdo do gasto energético e o aumento da capacidade
cardiorrespiratdria.

(B) O aumento do gasto energético e a redugdo da massa e da
forga muscular.

(C) A diminuicdo da capacidade cardiorrespiratéria e a maior
flexibilidade.

(D) A maior flexibilidade e a redugdo da massa e da forga
muscular.

(E) O aumento do gasto energético e o aumento da massa e da
forga muscular.
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Buscando aprimorar sua aptiddo fisica relacionada a saude, uma
pessoa realiza uma atividade de sustentagao de carga de trabalho
por um longo periodo de tempo, até o surgimento de sinais ou
sintomas de fadiga, mas sem a perda da qualidade da execugdo
dos movimentos.

Nesse sentido, assinale a opg¢do que indica a capacidade
trabalhada.

(A) Equilibrio.

(B) Poténcia muscular.

(C) Coordenagdo.

(D) Resisténcia muscular.

(E) Velocidade.

79

As medidas de circunferéncias facilitam o estudo da composicdo
corporal de individuos jovens, adultos e idosos, por ser uma
forma de mensuragdo antropométrica de aplicagdo simples,
rapida e mais adequada a essas populagGes. Uma das técnicas
antropométricas utilizadas é a chamada Razdo Cintura/Quadril.
Nessa técnica sdo aferidas as medidas de circunferéncia da
cintura e do quadril e feita a divisdio de uma pela outra,
estabelecendo um valor.

Em relagdo a circunferéncia de quadril, utilizando os pontos de
referéncia cineantropométricos definidos pela ISAK, a medida é
realizada ao nivel

(A) dos pontos ileo-cristal.

(B) da cicatriz umbilical.

(C) dos pontos trocantérios.

(D) dos pontos acromiais.

(E) dos pontos maleolares.

80

As circunferéncias corporais sao indicadores Uteis para avaliar a
distribuicdo de gordura e a saude cardiovascular, podendo ser
utilizadas na verificagdo do tamanho de secgOes transversais e
dimensdes do corpo. A circunferéncia do brago é correlacionada
com a massa muscular total, sendo utilizada para diagnosticar
alteragbes da massa muscular corporal total e, assim, o estado
nutricional proteico.

Assinale a opg¢do que indica a técnica para se realizar a

circunferéncia de brago contraido, de acordo com a ISAK.

(A) Deve ser realizada estando o braco a 90° em relagdo ao
tronco e ao antebrago no ponto de maior perimetro
aparente, realizando uma contragdo isométrica maxima.

(B) Deve ser realizada no plano transverso, na distancia média
entre o acromio e olecranio, estando o brago estendido ao
longo do corpo

(C) Deve ser realizada no ponto meso-umeral, estando o brago
estendido ao longo do corpo em contragdo isométrica.

(D) Deve ser realizada ao nivel do ponto omphalion.

(E) Deve ser realizada ao nivel do ponto meso-radial com o brago
contraido.

81

Os exercicios resistidos, como promotores da aptidao fisica, sdo
dependentes de diversas varidveis. Entre elas, a forma da
contragdo muscular nas atividades tem um impacto consideravel
na melhoria da forga muscular.

Em relagdo ao tipo de contragdo muscular excéntrica, assinale a
afirmativa correta.

(A) E o tipo mais comum e ocorre nas atividades ritmicas em que
se encurta o musculo.

(B) E o tipo que ocorre quando a resisténcia externa é maior do
que a forga muscular, levando o musculo a se alongar.

(C) E o tipo que ocorre quando a forca muscular e a resisténcia
externa se igualam.

(D) E o tipo em que a tensdo muscular é igual e ocorre em toda
amplitude do movimento.

(E) E o tipo que ocorre quando a forca muscular é maior que a
resisténcia externa levando o musculo a se encurtar.

82

O treinamento de forca é capaz de proporcionar melhoras no

rendimento esportivo, como também atuar profilaticamente e no

tratamento de uma série de disfungGes fisioldgicas pontuais
como a obesidade, o diabetes e a hipertensdo arterial sistémica.

Uma série de variaveis como tempo de recuperagdo entre séries,

intensidade, nimero de séries, velocidade de execugdo, tamanho

da massa muscular trabalhada, entre outras, estdo envolvidas nas
tomadas de decisdo para aa prescrigdo dos exercicios de forga.

Nesse sentido, analise as afirmativas a seguir.

I. Em relagdo as respostas da pressdo arterial, o tempo de
intervalo entre séries sugere que intervalos mais generosos
sejam respeitados entre as séries dos exercicios de forga para
sujeitos hipertensos.

II. O tamanho da massa muscular envolvida no esforgo durante
uma sessdo de exercicio ndo exerce influéncia na distribuigdo
do fluxo sanguineo. Sendo assim, tal variavel ndo impacta os
valores de pressdo arterial.

IIl. Considerando que exercicios com cargas maiores tém menos
repeticdes, é possivel que o aumento da pressdo arterial seja
de maior magnitude em séries realizadas com menor carga e
muitas repeticbes.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) i e lll, apenas.

(E) I, el
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A hidroginastica é usada com frequéncia na estruturagdo de
programas de exercicio fisico para grupos especiais devido as
suas caracteristicas, pois além de oferecer uma resisténcia
natural aos movimentos, reduz os efeitos adversos como dores,
sobrecarga articular, sensagdo de exaustdo e ainda minimiza o
risco de lesdes.

Assinale a opgdo que indica o que a prescrigdo da hidroginastica
para a gestante deve considerar.

(A) Usar agua em temperatura elevada, especialmente nos trés
primeiros meses, pois o embrido em crescimento pode ser
beneficiado pelas altas temperaturas do meio exterior.
Realizar, apds o quarto més, atividades na posi¢do supina por
um periodo maior do que cinco minutos seguidamente, pois
melhora o retorno venoso.

Controlar a frequéncia cardiaca, elevando a um maximo de
140 batimentos por minuto nas mulheres que ndo faziam
atividade fisica regularmente antes de engravidar, mas
apresentam-se sem complicagdes no momento.

Realizar movimentos de grandes amplitudes articulares
devido a frouxiddo ligamentar existente em todo o esqueleto,
em funcdo da liberagdo de relaxina, acentuado no corpo da
mulher grévida.

Realizar flexdes acentuadas e alongamentos maximos, assim
como esforgo respiratério com a glote fechada, pois, diminui
a pressdo interna abdominal, causando uma diminui¢do no
fluxo de oxigénio placentario.

(B

(C

-

(D

-

(E

84

O Cuidado Paliativo (CP) é uma abordagem que visa a prevengdo
e alivio do sofrimento do individuo, promogdo de dignidade,
melhoria da qualidade de vida e adaptagdo a doengas e/ou
problemas de saude cronicos, complexos ou limitadores da vida,
em diferentes contextos. Nesse sentido, sobre a atuagdo do
profissional de Educagdo Fisica em ambientes hospitalares,
analise as afirmativas a seguir.

I. Sua formacdo o habilita para intervir em contextos
hospitalares, mas somente em niveis de atengdo primaria.

Il. Cabe ao profissional de Educagdo Fisica prescrever e adaptar
o tipo, a intensidade, a frequéncia e duragdo da sessdo de
exercicios fisicos realizados em ambiente hospitalar, de
acordo com as condig¢des do paciente/grupo, considerando o
seu estado de saude, fatores de risco, e as suas capacidades e
limitagdes fisicas.

lll. E atribuicio do profissional de Educagdo Fisica promover
estilos de vida saudaveis as necessidades de individuos e
grupos, atuando como agente de educagdo em saude e de
transformagao social.

Esta correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) e lll, apenas.

(E) I, el
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De acordo com o preconizado no Cédigo de Etica, é vedado ao
Profissional de Educagdo Fisica, no desempenho de suas fungdes,

(A) promover e facilitar o aperfeicoamento técnico, cientifico e
cultural das pessoas sob sua orientagdo profissional.

(B) informar a seu beneficidrio sobre eventuais situagdes
adversas que possam influenciar o desenvolvimento do
trabalho que Ihe serd prestado.

(C) renunciar as suas fungOes, tdo logo se verifique falta de
confianga por parte do beneficiario.

(D) emitir parecer técnico mesmo sobre questGes pertinentes a
seu campo profissional.

(E) aproveitar-se das situagOes decorrentes do relacionamento
com seus beneficidrios para obter vantagem de natureza
fisica, emocional, financeira ou qualquer outra.

86

A prescricdo de exercicios é uma pratica fundamental para
alcancar objetivos especificos, seja no ganho de massa muscular,
emagrecimento ou melhora da resisténcia. Ao prescrever
exercicios fisicos, € importante considerar o tipo ou modalidade
dos exercicios selecionados, levando em conta a capacidade
funcional, disponibilidade de tempo, interesses dos praticantes e
equipamentos disponiveis.

Assinale a opgdo que indica o exercicio que aprimora o equilibrio,
a concentragdo e a coordenagdo, favorecendo a habilidade de
realizar movimentos rapidos e precisos, com deslocamentos e
mudangas de direcdo.

(A) de forga.

(B) de flexibilidade.

(C) de equilibrio.

(D) de agilidade.

(E) aerdbio.

87

A qualidade de vida passou de uma abordagem mais centrada na
salde, para um conceito abrangente em que as condigdes e o
estilo de vida devem ser considerados.

Nesse sentido, assinale a opgdo que apresenta corretamente o

conceito de qualidade de vida.

(A) A capacidade da percepgdo do individuo de sua posi¢do no

contexto da cultura e do sistema de valores nos quais vive,

em relagdo aos seus objetivos, expectativas e padrbes e

preocupagodes.

A capacidade de realizar as atividades cotidianas com

tranquilidade e menor esforgo, estando relacionada a saude e

também a pratica pratica de atividades fisicas em varios

momentos.

A capacidade de perceber e exprimir emogdes, assimilad-la ao

pensamento, compreender e raciocinar com ela e saber

regula-la em si préprio e nos outros, desenvolvida com o

tempo.

(D) A capacidade de questionar o sentido da vida e se relacionar
com o meio ao seu redor, tendo mais consciéncia sobre os
problemas existenciais e encontrando meios para resolvé-los.

(E) A capacidade que cada individuo tem de interpretar os
estimulos do ambiente em volta e também de si mesmo para
tomar decisGes acerca do préprio comportamento.

(B

-

(C
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Os disturbios motores da paralisia cerebral sdo muitas vezes
acompanhados de distlrbios da sensagdo, percepg¢do, cognigdo,
comunicagdo e comportamento, pela epilepsia, e por problemas
musculoesqueléticos secundarios. A classificagdo dos tipos de
paralisia cerebral estad baseada na medigdo do toénus muscular ou
por meio de caracteristicas clinicas, e até mesmo por intermédio
de uma combinagdo delas, uma categoria mista, dificultando a
distingdo entre formas predominantes, puras ou mistas.

Dessa forma, assinale a opgdo que descreve a paralisia cerebral
chamada de espasticidade.

(A) Uma desordem caracterizada por contragées musculares
involuntdrias sustentadas ou intermitentes que levam a
movimentos de tor¢do e posturas anormais.

(B) Um aumento da atividade, ocasionando um movimento
tormentoso e por uma hipotonia, causando uma variagao do
tom, mas principalmente diminuida.

(C) Uma desordem cerebelar, causando descoordenagdo de
movimentos, principalmente das extremidades, conhecida
como dismetria, instabilidade na marcha, comprometimento
articular.

(D) Um disturbio de movimento complexo onde o movimento

involuntario ndo possui amplitude, ritmo ou diregdes fixas, e

é altamente irregular e dificil de prever.

Uma desordem do reflexo do estiramento muscular, que se

manifesta por meio de um aumento no ténus muscular

tornando-se mais aparente com um alongamento mais
rapido.

(E

89

As Diretrizes Curriculares Nacionais - DCN do curso de graduagdo

em Educacdo Fisica estabelecem que a formagao devera habilitar

o profissional a diagnosticar os interesses e as necessidades das

pessoas, entre elas aquelas com deficiéncia, de modo a planejar,

prescrever, orientar, assessorar, supervisionar, controlar e avaliar

projetos e programas de atividades fisicas, esportivas e de cultura

e de lazer.

Nesse sentido, relacione as deficiéncias possiveis de serem

encontradas as recomendacgdes para o treinamento.

1. Deficiéncia intelectual

2. Lesdo medular

3. Deficiéncia auditiva

( ) Cuidados com problemas de equilibrio, que podem afetar a
marcha.

() necessidade de instrugdo simples e exemplos concretos, com
cuidados para eventuais problemas motores.

( ) atengdo a temperatura ambiente, em fungdo de limitagdes
ligadas a termorregulagao.

Assinale a opgdo que indica a relagdo correta, na ordem

apresentada.

(A) 1-2-3.
(B) 2-1-3.
(€) 1-3-2.
(D) 3-2-1.
(E) 3-1-2.

920

Para adultos com deficiéncia intelectual, a pratica de atividade
fisica que envolva exercicios aerdbios, especializagdo esportiva e
a combinagdo de exercicio de forga muscular e aerdbio,
realizados duas ou trés vezes por semana, por 40 minutos, parece
ser a mais recomendada.

Nesse sentido, sobre a metodologia para condugdo de atividades,
curtas e especificas, para individuos com deficiéncia Intelectual,
assinale a afirmativa correta.

(A) As informagGes concisas e claras ajudam a evitar o excesso de
informagdes que pode resultar em dificuldades para realizar
as atividades propostas.

A utilizagdo de materiais ou ilustragdes coloridas facilitam o
acesso a compreensdo, ao contrario do emprego de estimulos
tateis, que podem criar dificuldades.

A associacdo de conceitos e informagdes com a realidade do
aluno e o emprego de exemplos concretos sao recursos que
dificultam o processo ensino-aprendizagem.

A execugdo de atividades que promovam o sucesso deve ser
evitada, pois 0 medo e a ansiedade limitam a realizagdo das
atividades fisicas.

A realizagdo da persuasdo verbal, que é o elogio verbal das
tarefas realizadas com sucesso, incentivando-o a realizar
outras tarefas, deve ser evitada.

(B

-

(C

(D

(E

—
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A prescri¢do apropriada de exercicios deve levar em consideragdo
parametros que vdo desde a indicagdo ou ndo de determinado
exercicio até as variagdes referentes a sua aplicabilidade em cada
caso, podendo serem estas o tipo de exercicio, a intensidade do
exercicio, a duragdo do exercicio e a frequéncia do exercicio.

Em relagdo aos principais componentes para a prescricdo de
exercicios, assinale a afirmativa correta.

(A) Os exercicios aerdbios ndo devem ser recomendados como
parte principal de uma sessdo de treino que vise melhorias
cardiovasculares.

(B) Os exercicios isométricos ou estaticos ndo promovem
beneficios no sistema cardiovascular.

(C) Os exercicios resistidos dindmicos devem ser utilizados de
forma isolada no treinamento da resisténcia muscular
localizada.

(D) Os exercicios realizados em intensidade de leve a moderada
sdo recomendados para a prevengdo primdria das doengas
coronarianas.

(E) A duragdo de treinamento recomendada para a obtengdo de
beneficios cardiovasculares é de 10 a 20 min.
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O principio da sobrecarga do treinamento estabelece que o
exercicio abaixo de uma intensidade minima, ou no limiar, ndo
desafiara o corpo de modo suficiente para resultar em alteragées
nos parametros fisioldgicos desejados.

Um dos métodos para determinar ou prescrever a intensidade do
exercicio é a escala de percepcdo subjetiva de esforco (PSE),
também conhecida como escala de Borg.

Sobre as escalas de percepgdo de esforgo, assinale a afirmativa

correta.

(A) Possui boa correlagdo com marcadores de intensidade de
exercicio, como lactato sanguineo e consumo de oxigénio,
podendo ser utilizada por qualquer individuo, sem restrigdo.

(B) Pode ser usada de maneira eficaz para a prescricio da
intensidade do exercicio, tanto de forma independente
quanto combinada, com aplicagdo rapida.

(C) E particularmente inGtil para os individuos que utilizam
medicamentos que afetam a frequéncia cardiaca, como os
portadores de doenga cardiovascular, porque alteram a
resposta ao exercicio.

(D) Pode fornecer uma indicagdo precisa da intensidade do
exercicio em criangas, idosos, individuos obesos, pessoas em
estado de depressao, neurose ou ansiedade.

(E) E mais confidvel com cargas de trabalho baixas do que com
cargas alta e diferentes tipos de exercicios que podem
resultar em diferentes respostas.

93

Os ergdmetros sdo aparelhos usados em testes de esfor¢o com a
intengdo de avaliar as respostas fisioldgicas e a capacidade do
individuo se exercitar. Vale ressaltar que os variados tipos de
ergbmetros geram diferentes respostas fisioldgicas durante a
atividade, em fungdo da quantidade de massa muscular
envolvida, do padrdo de contragdo muscular, além de
promoverem oscilagGes na frequéncia cardiaca.
Assinale a opgdo que indica o porqué de a esteira ergométrica ser
um dos ergdbmetros mais usados para a avaliagdo do esfor¢o
fisico.
(A) A medida que a intensidade do exercicio aumenta, a
contribuigdo energética relativa dos musculos do tronco e dos
membros superiores também aumenta, favorecendo a
precisdo da medida do consumo maximo de oxigénio,
comparativamente com outros ergdémetros.
Implica em um recrutamento precoce das fibras musculares
de contragdo rdpida primariamente responsaveis pelo
movimento.
(C) A menor capacidade oxidativa da musculatura envolvida
durante exercicio pode explicar o inicio precoce do acimulo
de lactato durante o exercicio neste ergdmetro.
Na posicdo sentada, alguns musculos que ajudariam a,
simplesmente, manter o corpo em pé, estdo inativos, o que
explica, parcialmente, o maior valor de frequéncia cardiaca.
(E) A fadiga instalada na musculatura mais envolvida explica um
maior indice de esforgo percebido em que a musculatura do
vasto lateral, que é a maior responsavel pela realizagdo do
movimento, dara sinais de fadiga mais rapidamente.

(B

S
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Sobre os assinale a opgdao que indica as patologias para as quais
os cuidados paliativos sdo indicados.

(A) Para qualquer doenga grave.

(B) Somente para as doengas Imunoldgicas.

(C) Somente para as doengas oncoldgicas graves.

(D) Somente para as doengas pulmonares cronicas.

(E) Somente para as doengas cardiovasculares graves.

95

De acordo com as recomendagdes globais sobre atividade fisica
voltada para a saude, publicadas pela Organizagdo Mundial de
saude, assinale a afirmativa correta.

(A) Criangas e jovens de 5-17 anos devem realizar, no maximo,
uma sessao de treinamento de forga na semana.

(B) Criangas e jovens de 5-17 anos devem realizar até 60 minutos
didrios de atividade fisica, ndo devendo ultrapassar essa
marca, sob o risco de desenvolverem overtraining.

(C) Adultos de 18-64 anos que praticam regularmente atividade
fisica tém menos probabilidade de apresentarem fratura
vertebrais ou de quadril, do que individuos destreinados.

(D) Adultos com 65 anos ou mais, fisicamente ativos, apresentam
melhor aptiddo cardiorrespiratéria do que individuos inativos,
mas ndo tém menor risco de desenvolver doengas cronicas
ndo transmissiveis.

(E) Adultos com mais de 65 anos ndo devem realizar treinamento
de forga.

96

A atividade fisica ajuda no processo de emagrecimento e na
manutengdo do peso, além de prevenir e tratar outras doengas.
Dessa forma, assinale a opg¢do que indica o principal beneficio
que a atividade fisica pode proporcionar ao obeso.

(A) Aumento do gasto energético.

(B) Aumento da pressdo arterial.

(C) Aumento da flexibilidade.

(D) Diminuigdo da for¢a muscular.

(E) Diminuicdo do equilibrio.

97

O indice de Massa Corporal (IMC) é largamente utilizado em
amplos estudos sobre saude e é muito informativo, mas seu erro
padrdo é bastante grande. Ele é especialmente propenso a erros
quanto a criangas e idosos, cujo pesos de massa muscular e
dssea, em relagdo as suas estaturas, modificam-se rapidamente.
Assinale a opgdo que indica as varidveis antropométricas que
devem ser coletadas para realizar a técnica do IMC.

(A) O percentual de gordura e a massa 0ssea.

(B) O peso corporal e o didmetro.

(C) O percentual de gordura e o peso corporal

(D) A estatura e a circunferéncia toracica.

(E) O peso corporal e a estatura.
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A técnica de prega cutdnea, na avaliagdo da composicdo corporal,
estd sujeita a diferentes fontes de erro, que podem estar
relacionadas a habilidade do avaliador, ao tipo de adipé6metro e a
fatores individuais.

Em relagdo ao erro técnico de medigdo (ETM), assinale a
afirmativa correta.

(A) Ocorre em fungdo do instrumento ser de plastico.

(B) Ocorre em fungdo da espessura da pele.

(C) Ocorre em fungao de erro intra-avaliador.

(D) Ocorre em fungdo da densidade da gordura.

(E) Ocorre em fungdo da idade do avaliado.
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A velocidade, como um dos componentes da aptiddo fisica
relacionada ao desempenho, é um indicador da habilidade de
movimentar todo o corpo, ou parte dele, de um ponto ao outro,
0 mais rapido possivel.

Ao ser executado um teste de corrida de 40m, é medida a
velocidade

(A) de reacao.

(B) segmentar.

(C) de deslocamento.

(D) angular.

(E) estatica.
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O acumulo de gordura subcutanea pode ser diferente em relagdo
a sexo, idade e regido corporal. As obesidades androide e ginoide
sdo quadros que levam em consideragdo o local em que esta
localizada a maior parte da gordura corporal.

Em relagdo a obesidade ginoide, assinale a opgdo que indica onde
o excesso de gordura é depositado.

(A) Quadril, gluteos e coxas.

(B) Bragos, abdomen e coxas.

(C) Peitoral, bragos e coxas.

(D) Gluteos, bragos e panturrilha.

(E) Bragos, quadril e gluteos.
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