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PROVA OBIJETIVA

ﬁ/ SUA PROVA

Além deste caderno de questGes contendo cem
questdes objetivas, vocé recebera do fiscal de sala:

e uma folha para a marcagao das respostas.

L. TEMPO

e 5 horas ¢ o periodo disponivel para a realizacdo
da prova, ja incluido o tempo para a
marcacgao da folha de respostas.

e 1 hora apés o inicio da prova, é possivel
retirar-se da sala, sem levar o caderno de
questdes nem qualquer tipo de anotagdo de suas
respostas.

e 30 minutos antes do término do periodo de
prova, é possivel retirar-se da sala levando o
caderno de questoes.

® NAO SERA PERMITIDO

e Qualquer tipo de comunicagado entre os candidatos
durante a aplicagdo da prova.

e Usar o sanitario ao término da prova, apos deixar
a sala.

e Anotar informagdes relativas as respostas em
qualquer outro meio que ndo seja este caderno de
questoes.

TiPO 1

A INFORMACOES GERAIS

As questdes objetivas tém cinco alternativas de
resposta (A, B, C, D, E) e somente uma delas esta
correta

Verifique se este caderno de questdes esta completo e
sem falhas de impressdo. Caso contrario, notifique
imediatamente o fiscal da sala, para que sejam
tomadas as devidas providéncias.

Na folha de respostas, confira seus dados pessoais,
especialmente nome, numero de inscrigdo e
documento de identidade, e leia atentamente as
instrugdes para preencher a folha de respostas.

Use somente caneta esferografica, fabricada em
material transparente, com tinta preta ou azul.

Assine seu nome apenas no espago reservado na folha
de respostas.

Confira o programa, a cor e o tipo do seu caderno de
questdes. Caso tenha recebido caderno de
questes com programa ou tipo diferente do
impresso em sua folha de respostas, o fiscal deve ser
obrigatoriamente informado para o devido registro
na ata da sala.

O preenchimento das respostas é de sua
responsabilidade e ndo sera permitida a substituicdo
da folha de respostas em caso de erro.

Para fins de avaliacdo, serao levadas em consideracao
apenas as marcagdes realizadas na folha de respostas.

Os candidatos serdao submetidos ao sistema de
deteccdo de metais quando do ingresso e da saida de
sanitarios durante a realizagdo das provas.

Boa sorte!
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1

O Inamps se constituia como a politica publica de saude que

vigorava antes da criagdo do SUS e foi extinto pela lei federal

8.689, em 1993.

(Fonte:  https://www.epsjv.fiocruz.br/instituto-nacional-de-assistencia-medica-da-

previdencia-social-inamps)

Sobre o Instituto Nacional de Assisténcia Médica da Previdéncia

Social (INAMPS), avalie as afirmativas e assinale (V) para a

verdadeira e (F) para a falsa.

( ) Modelo previdenciario contribuitivo hospitalocéntrico,
inclusivo e priorizava a atengdo basica a saude.

() Modelo universal de saude responsavel pela melhoria nos
indicadores de satde, como o de mortalidade infantil.

() Modelo de gestdo que reduziu os custos médico-hospitalares
devido ao maior controle orgamentario em saude.

As afirmativas sdo, respectivamente,

(A) V-V ~F.
(B) F—=F—V.
(C) V-F—F.
(D) F=V-V.
(E) F~V—-F.
2

A respeito da 82 Conferéncia Nacional de Saude, realizada em

Brasilia, no ano de 1986, assinale a afirmativa correta.

(A) Estabeleceu um marco histérico, mas ainda sem participagdo
popular.

(B) Prop0s a criagdo de um sistema de saude publico e de um
privado, independentes.

(C) Criou o arcabougo do SUS e a Comissdo Nacional da Reforma
Sanitdria (CNRS).

(D) Teve como tema central efetivando o SUS — acesso, qualidade
e humanizagéo na atengdo a satde com controle social.

(E) Criou o Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica.

3

O Decreto n? 7.508/2011, como figura juridica que dara

concretude a cada ente federado frente aos compromissos

comuns, instituiu

(A) a alocagdo dos recursos do Fundo Nacional de Saude (FNS).

(B) o Contrato Organizativo da Agdo Publica da Saude (COAP).

(C) o Pacto pela Satde em defesa do SUS, pela vida e pela gestdo.

(D) os percentuais minimos a serem investidos nas agdes e
servigos de saude.

(E) a participagdo direta e indireta de capital externo na
assisténcia a saude.

4

Segundo o Art. 32 da Portaria de Consolidagdo n? 3/2017 do

Ministério da Saude, temos como Rede Tematica de Atengdo

a Saude, a

(A) Rede de Atengdo as Urgéncias e Emergéncias (RUE).

(B) Rede Nacional de Prevencgdo da Violéncia e Promogdo da
Saude (RNPVS).

(C) Rede Nacional de Atencdo Integral da Saude do Trabalhador
(RAIST).

(D) Rede Brasileira de Avaliagdo de Tecnologias em Saude
(Rebrats).

(E) Rede Nacional de Vigilancia Epidemioldgica Hospitalar
(Renaveh).

5

Segundo a Portaria de Consolidagdo n® 3/2017 do Ministério da
Saude, a Rede de Atengdo a Saude (RAS) é definida como arranjos
organizativos de agdes e servicos de saude, de diferentes
densidades tecnoldgicas, que integradas por meio de sistemas de
apoio técnico, logistico e de gestdo, buscam garantir a
integralidade do cuidado.

(Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/
gm/2017/prc0003_03_10_2017.htmI#CAPITULOI)

A esse respeito, analise as afirmativas a seguir.

I.  Nem todos os pontos de atengdo a saude sdo importantes
para que os objetivos da rede de atengdo a saude sejam
cumpridos.

Il. Os pontos de atengdo a saude espagos em que se ofertam
determinados servigos de salde, por meio de uma produgdo
singular.

IIl. Um dos objetivos da RAS é promover a integragdo sistémica
de acgles e servicos de salde com provisdo de atengdo
continua, integral, de qualidade, responsavel e humanizada.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) II, apenas.

(C) 1ell, apenas.

(D) 1elll, apenas.

(E) Il elll, apenas.

6

A Equipe do Nucleo de Saude da Familia e Atengdo Basica

(NASF-AB), como competéncia especifica, deve

(A) planejar, estrategicamente, a implantacdo das Unidades
Basicas de Saude.

(B) formar equipes multidisciplinares, a partir de indicagées do
Ministério da Saude.

(C) participar do planejamento conjunto com as equipes que
atuam na Atengdo Bdsica a que estdo vinculadas.

(D) ser responsavel pela composi¢do da equipe multiprofissional,
definindo os profissionais e a carga horaria da equipe.

(E) atuar de forma integrada a Rede de Atengdo a Saude a partir
de normativas do Conselho Nacional de Saude.

PSICOLOGIA (PSICOLTO1)
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Segundo a Politica Nacional de Atengdo Basica (PNAB), uma

Unidade Basica de Saude (UBS), em relagdo a infraestrutura e a

ambiéncia, deve

I. estar adequada ao quantitativo de populagdo adscrita e suas
especificidades.

Il. considerar a densidade demografica, perfil da populagdo e as
agOes e servigos de saude a serem realizados.

Ill. ter pontos de apoio para o atendimento de populagbes
dispersas (rurais, ribeirinhas, assentamentos etc.).

Esta correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) II, apenas.

(C) 1ell, apenas.

(D) Il e lll, apenas.

(E) I, el

8

Segundo a Portaria n? 198/2004, que institui a Politica Nacional

de Educagdo Permanente em Saude como estratégia do Sistema

Unico de Salde para a formagdo e o desenvolvimento de

trabalhadores para o setor, a condugdo locorregional da Politica

Nacional de Educagdo Permanente em Saude serd efetivada

mediante um Colegiado de Gestdo configurado como polo de

educagdo permanente em saude para o SUS com as fungdes de

I. identificar necessidades de formagdo e de desenvolvimento
dos trabalhadores de salde e construir estratégias e
processos que qualifiguem a atencdo e a gestdo em saude e
fortalegam o controle social no setor na perspectiva de
produzir impacto positivo sobre a satude individual e coletiva;

Il. mobilizar a formagdo de gestores de sistemas, acbes e
servigos para a integrag¢do da rede de atengdo como cadeia
de cuidados progressivos a saude (rede Unica de atengdo
intercomplementar e de acesso ao conjunto das necessidades
de saude individuais e coletivas);

Il. articular e estimular a transformacgdo das praticas de saude e
de educagdo na saude no conjunto do SUS e das instituicdes
de ensino, tendo em vista a implementagdo das diretrizes
curriculares nacionais para o conjunto dos cursos da area da
salide e a transformacdo de toda a rede de servicos e de
gestdo em rede-escola.

Esta correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) I, apenas.

(C) lell, apenas.

(D) e lll, apenas.

(E) I, el

9

Assinale a opgdo que indica o principio da Politica Nacional de
Humanizagdo que visa ao aumento do grau de comunicagdo intra
e intergrupos e a transformagdo dos modos de relagdo e de
comunicagdo entre os sujeitos implicados nos processos de
producgdo de saude.

(A) Pluralidade.

(B) Diversidade.

(C) Verticalidade.

(D) Transversalidade.

(E) Heterogeneidade.

10

Assinale a opgdo que indica a finalidade primordial da Politica
Nacional de Saude da Pessoa ldosa, Portaria n? 2.528/GM de
2006.

(A) Garantir a permanéncia de portadores de doengas que
necessitem de assisténcia médica ou de enfermagem
permanente, em instituigdes asilares de carater social.

(B) Recuperar, manter e promover a autonomia e a
independéncia dos individuos idosos, direcionando medidas
coletivas e individuais de saude.

(C) Priorizar o controle e a prevengdo de agravos de doengas
cronicas ndo-transmissiveis em idosos.

(D) Garantir o acesso de idosos aos sistemas de saude, em
especial a centros especializados de Geriatria.

(E) Prover assisténcia multidisciplinar ao idoso, visto que a
incapacidade funcional e as limitagdes fisicas, cognitivas e
sensoriais sdo consequéncias inevitdveis do envelhecimento.

11

Em relagdo a humanizagdo no ambito do SUS, assinale a
afirmativa correta.

(A) Trata-se de um programa que atravessa as diferentes agoes e
instancias gestoras do SUS.

(B) Enfatiza a idealizagdo do “homem” na construgdo de um
sentido positivo.

(C) Oferece um eixo articulador das praticas em salde,
destacando o aspecto subjetivo nelas presente.

(D) Constréi trocas solidarias e comprometidas com a estrita
tarefa de produgdo de saude.

(E) Sdo agdes voltadas aos sujeitos de sua agdo, ou seja, seus
usuarios.

12

Assinale a opgdo que, segundo a Resolugdo n2 588/2018 do
Conselho Nacional de Saude (CNS), apresenta a definigdo de
vigildncia em saude.

(A) Processo continuo e sistemdtico de coleta, consolidagdo,
andlise de dados e disseminagdo de informagdes sobre
eventos relacionados a saude, visando ao planejamento e a
implementacdo de medidas de Saude Publica.

(B) AgOes que propiciam o conhecimento e a investigacdo

diagnodstica de doengas e agravos e a verificagdo da qualidade

de produtos de interesse de saude publica e do padrdo de
conformidade de amostras ambientais.

Promocgdo da salide como parte da integralidade do cuidado

na Rede de Atengdo a Saude, articuladas com as demais redes

de protegdo social, abrangendo atividades voltadas para
adogdo de praticas sociais e de saide centradas na equidade,
na participagdo e no controle social.

(D) AgOes de monitoramento continuo da situagdo de salde da
populagdo do Pais, Estado, Regido, Municipio ou areas de
abrangéncia de equipes de aten¢do a saude, por estudos e
anadlises que identifiquem e expliquem problemas de saude e
o comportamento dos principais indicadores de saude.

(E) Conjunto articulado de agdes e servicos preventivos e
curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em
todos os niveis de complexidade do sistema.

(C

PSICOLOGIA (PSICOLTO1)
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O Art. 16 da Resolugdo n2 588/2018 do Conselho Nacional de
Saude (CNS), estabelece que o financiamento das agdes da
vigilancia em saude, é garantido de forma

(A) auténoma, apenas pelo municipio.

(B) dual, pelas esferas estadual e municipal.

(C) univoca, apenas na esfera federal.

(D) reciproca, pelos estados e pela Unido.

(E) tripartite, pelas esferas federal, estadual e municipal.

14

As opgOes a seguir apresentam principios da chamada Bioética
Principialista, a exce¢do de uma. Assinale-a.

(A) Autonomia.

(B) Integralidade.

(C) Ndo-maleficiéncia.
(D) Beneficéncia.

(E) Justica.

15

A Portaria n? 837/2014 estabelece que a Equipe de Saude da

Populagdo Ribeirinha (eSFR) sera composta por, no minimo,

(A) dois médicos, preferencialmente da especialidade de Familia

e Comunidade; um enfermeiro, preferencialmente

especialista em Saude da Familia; um microscopista; e dois

agentes de saude.

um médico, preferencialmente da especialidade de Familia e

Comunidade; um enfermeiro, preferencialmente especialista

em Saude da Familia; e um auxiliar ou técnico de

enfermagem.

(C) um médico, preferencialmente da especialidade de Familia e
Comunidade; um enfermeiro, preferencialmente especialista
em Saude da Familia; um cirurgido dentista, especialista em
Saude da Familia; e um auxiliar ou técnico de enfermagem.

(D) um médico, preferencialmente da especialidade de Familia e
Comunidade; um enfermeiro, preferencialmente especialista
em Saude da Familia; um cirurgido dentista, especialista em
Saude da Familia; e quatro agentes de saude.

(E) um médico, preferencialmente da especialidade de Familia e
Comunidade; um enfermeiro, preferencialmente especialista
em Saude da Familia; um cirurgido dentista, especialista em
Saude da Familia; um técnico ou auxiliar em saude bucal; e
dois auxiliares ou técnicos de enfermagem.

(B

16

A estratégia Consultério na Rua foi instituida pela Politica
Nacional de Atengdo Basica, em 2011, e visa ampliar o acesso da
populagdo em situagdo de rua aos servigos de salde.

Todas as agOes realizadas pelas equipes de Consultério na Rua
(eCR) devem ser registradas na(o)

(A) Rede Nacional de Dados em Satde (RNDS).

(B) Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

(C) Sistema de Informacgdo de Agravos de Notificagdo (Sinan).

(D) Sistema de Informagdo em Saude para Atengdo Basica (Sisab).
(E) Sistema de Dados de Populagdes Vulneraveis (SDPV).

17

Segundo a Norma Regulamentadora de Seguranga e Salude no
Trabalho em Estabelecimentos de Saude (NR 32), os agentes
bioldgicos sao classificados em classes de risco.

Assinale a opgdo que apresenta um risco classe 2.

(A) Risco individual moderado para o trabalhador, mas com alta
probabilidade de disseminagdo para a coletividade. Pode
causar doengas ao ser humano, para as quais existem meios
eficazes de profilaxia ou tratamento.

(B) Baixo risco individual para o trabalhador e para a

coletividade, mas com moderada probabilidade de causar

doencga ao ser humano.

Risco individual moderado para o trabalhador e com baixa

probabilidade de disseminagdo para a coletividade. Pode

causar doengas ao ser humano, para as quais existem meios
eficazes de profilaxia ou tratamento.

Risco individual moderado para o trabalhador e com

moderada probabilidade de disseminagdo para a

coletividade. Pode causar doengas ao ser humano, para as

quais nem sempre existem meios eficazes de profilaxia ou
tratamento.

Baixo risco individual para o trabalhador e com probabilidade

de moderada disseminagdo para a coletividade. Pode causar

doencas ao ser humano, para as quais existem meios eficazes
de profilaxia, mas nem sempre de tratamento.

(C

(D

(E

—

18

Segundo a NR 32, assinale a op¢do que apresenta apenas agentes

bioldgicos.

(A) Microrganismos (geneticamente modificados ou n3o); tecidos
organicos; culturas de células; vetores e prions.

(B) Microrganismos (geneticamente modificados ou ndo);
parasitas; culturas de células; toxinas e prions.

(C) Microrganismos (geneticamente modificados ou ndo); tecidos
organicos; parasitas; vetores e toxinas.

(D) Microrganismos (geneticamente modificados ou ndo);
culturas de células; vetores; tecidos organicos e toxinas.

(E) Microrganismos (geneticamente modificados ou ndo); tecidos
organicos; vetores; toxinas e prions.

19

Segundo o Programa Nacional de Seguranga do Paciente (PNSP),
assinale a opg¢do que indica a cor obrigatdria da pulseira de
identificacdo do paciente.

(A) Azul.

(B) Amarela.

(C) Vermelha.

(D) Branca.

(E) Verde.

20

Segundo o Art. 32, inciso IV, da RDC n? 36/2013, assinale a opgdo

que apresenta o conceito de evento adverso.

(A) O comprometimento da estrutura ou da fungdo do corpo
e/ou qualquer efeito dele oriundo.

(B) O efeito que surge por meio de alguma reagdo distinta
daquela que produz o efeito terapéutico.

(C) O efeito causado por farmaco que leva ou pode levar a um
desfecho negativo.

(D) A ocorréncia imprevista que acontece durante a assisténcia a
saude.

(E) O evento ou circunstancia que resulte em dano a saude.

PSICOLOGIA (PSICOLTO1)
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Entre as atribuicOes e exigéncias legais e regimentais da pratica
do psicélogo esta a necessidade de haver um registro das
informag0es decorrentes da prestagdo de servigos que possibilite
a orientagdo e a fiscalizagdo sobre o exercicio prestado e a
responsabilidade técnica adotada.

De acordo com a Resolugdo CFP n2 001/2009 e CFP n2 001/2010,

os documentos agrupados nos registros do trabalho realizado

devem contemplar:

I. Identificagdo do usuario/instrumento.

Il. Demanda e objetivos do trabalho.

IIl. Evolugdo do trabalho e procedimentos adotados.

IV. Registro de encaminhamento ou encerramento.

V. Cépias de outros documentos produzidos com data de
emissdo, finalidade e destinatario.

VI. Documentos resultantes de aplicagdo de instrumentos de
avaliagdo psicologica arquivados em pasta de acesso
exclusivo do psicélogo.

Esta correto o que se afirma em

(A) 1, 1eV, apenas.

(B) 11, 11I, IV e VI, apenas.

(C) 1,11, IV eV, apenas.

(D) I, 1, 11, IV eV, apenas.

(E) 111,11, 1V, Ve VI.

22

Marcos tem 10 anos e é levado para atendimento psicoldgico por
apresentar alteragéo no desenvolvimento da personalidade, com
dificuldades na construg¢do de uma imagem de si estdvel e na
distingdo entre mundo interno e externo. Apresenta
desorganizagdo do pensamento e da conduta e um precdrio
ajustamento a realidade.

Assinale a opgdo que apresenta a hipdtese diagndstica para o
caso.

(A) Psicose Infantil.

(B) Transtorno de Humor.

(C) Transtorno do Espectro Autista.

(D) Déficit de Atencdo e Hiperatividade.

(E) Transtorno Dissociativo e Conversivo.

23

A Portaria n? 1.996 GM/MS/2007 definiu as novas diretrizes e as
estratégias para a implementagdo da Politica Nacional de
Educagdo Permanente em Saude, com o objetivo de evidenciar a
importancia da formagdo de recursos humanos para a
consolidag3o do Sistema Unico de Satde.

A portaria reforgou o conceito de educagdo permanente como
prética educativa

(A) ancorada no trabalho e no conhecimento prévio dos
trabalhadores, na problematizagdo da realidade, na
aprendizagem significativa e na transformacgdo das praticas.

(B) ancorada no conhecimento técnico-cientifico das Instituicoes
formadoras, na aprendizagem significativa e na
transformacdo das praticas.

(C) continuada, ancorada no conhecimento técnico-cientifico das
Instituicdes formadoras, na aprendizagem significativa e na
transformacdo das praticas.

(D) definida e voltada para a especificidade de cada grupo
profissional do campo da saude, ancorada no conhecimento
técnico-cientifico das Instituicbes formadoras e na
aprendizagem significativa.

(E) permanente, ancorada no acUimulo de conhecimentos
técnico-cientificos pelos trabalhadores, com o objetivo de
promover a transformagdo das praticas de saude.

24

A depressdo da adolescéncia é considerada uma depressdo
diferenciada, com causas e efeitos especificos. Isso porque, a
adolescéncia representa um periodo de construgdo de uma nova
identidade a partir da separagcdo dos pais, do abandono das
referéncias de sua imagem infantil, inaugurando um processo de
reconstrugdo que dé conta de uma nova subjetividade.

Segundo a Psicanalise, a patologiza¢do da adolescéncia pode ser

compreendida como uma problematica dos vinculos, na medida

que identifica uma associagdo importante entre

(A) o desamparo infantil e o desenvolvimento da depressdo na
adolescéncia.

(B) a auséncia paterna e o desenvolvimento da depressdo na
adolescéncia.

(C) a auséncia materna e o desenvolvimento da depressdo na
adolescéncia.

(D) Identifica uma associagdo importante entre um padrdo de
apego inseguro na infancia e o desenvolvimento da
depressao na adolescéncia.

(E) Identifica uma associagdo importante entre um padrdo de
apego intenso na infancia e o desenvolvimento da depressao
na adolescéncia.

25

Um jovem profissional iniciou a enriquecedora experiéncia da
residéncia em salde e, no segundo ano da formagdo, comegou a
apresentar exaustdo emocional, despersonalizagdo, baixa
realizagdo pessoal e perda da satisfagdo e eficiéncia no
atendimento aos pacientes.

Essa sintomatologia é compativel com o quadro de

(A) depressao.

(B) fadiga Industrial.

(C) sindrome de Burnout.

(D) insatisfagdo profissional.

(E) transtorno de ansiedade.
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O cuidado em salde é um somatdrio de decisdes quanto ao uso
de tecnologias, que tenta ser o mais adequado possivel as
necessidades de cada paciente. Merhy (1997) classifica as
tecnologias envolvidas no trabalho em saide como “tecnologias
duras”, “leves-duras” e “leves”.

Sobre as tecnologias leves-duras, assinale a afirmativa correta.

(A) Tecnologias de relagdes do tipo produgdo de vinculo,
autonomizagdo, acolhimento e gestdo.

(B) Tecnologias referente ao uso de equipamentos tecnoldgicos,
normas e estruturas organizacionais.

(C) Tecnologias utilizadas pelos profissionais para definir a forma
de cuidado melhor indicado para cada paciente.

(D) Tecnologias que dizem respeito aos diferentes saberes bem
estruturados que operam no processo de trabalho em sadde.

(E) Tecnologias que dizem respeito aos saberes médico
biolégicos que operam no processo de trabalho em sadde.

27

O Sistema Unico de Saude (SUS), como sistema de satide publica,

contempla todo o povo brasileiro. A Psicologia chega tardiamente

ao campo da Saude Publica ainda buscando definir sua atuagdo e

sua contribuigdo tedrica e as formas de incorporagdo do bioldgico

e do social ao psicoldgico.

Com relagdo a entrada da Psicologia no campo da Saude Publica,

analise as afirmativas a seguir.

I. A Psicologia entra na Saude Publica com a dupla fungdo de
elaborar formas mais eficientes de lidar com as questoes
basicas de saude mental e construir um movimento politico
de resisténcia ao modelo neoliberal de gestdo social.

Il. A Psicologia é inicialmente colocada como pertencente ao
segundo e terceiro setor da saude e ndo ao primario, visto
que se partia do pressuposto de que a Psicologia trataria a
doenga mental e ndo a sua prevengao.

IIl. O trabalho do Psicélogo na Saude Publica procura abandonar
os enfoques centrados em um individuo abstrato e a-
histérico, tdo frequentes na Psicologia Clinica tradicional.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) 1 ell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) e lll, apenas.

(E) I, el

28

O psicélogo, ao atuar na Salde Publica, precisa assumir o
compromisso com um novo paradigma assistencial, que, por
vezes, € pouco abordado durante a sua graduagdo.

Entre os conceitos que instrumentalizam o psicélogo para atuar

especialmente no campo da saude publica, e que o capacitam

nos processos de intervengdo e de produgdo de conhecimento

estao

(A) as necessidades sociais de saude, a multideterminagdo das
doengas e a prevengdo e promogdo de salde.

(B) as necessidades de saude, a produgdo da doenca
psicossomatica e a prevengdo de doengas.

(C) as necessidades sociais de saude, a determinagdo psicoldgica
das doengas e a prevengao e promogao de saude.

(D) as necessidades sociais de saude, a multideterminagdo das
doengas e a prevengdo em saude mental.

(E) as necessidades de saude, a produgdo da doenca
psicossomatica e a prevengdo em satde mental.

29

Uma gestante é acompanhada em uma unidade basica. Sua
gestagdo caminha bem, mas ela estd profundamente ansiosa,
pois ndo foi uma gravidez desejada, e sua familia encontra-se em
dificuldades financeiras.

A equipe responsavel pela paciente se reune, discute seu caso,
ndo apenas seu quadro clinico e o desenvolvimento fetal, mas
como ajuda-la a reduzir sua ansiedade e a criar possibilidades de
sua familia ter uma renda melhor.

Assinale a opgdo que indica o conceito norteador dessa prética de
cuidado em saude.

(A) Integralidade.

(B) Assistencialismo.

(C) Intersetorialidade.
(D) Interdisciplinaridade.
(E) Multidisciplinaridade.

30

A Avaliagdo Psicoldgica é um processo estruturado composto de
métodos, técnicas e instrumentos, com o objetivo de prover
informagdes para a tomada de decisdo no ambito individual,
grupal ou institucional, com base em demandas, condigGes e
finalidade especificas.

Segundo o Cédigo de Etica Profissional, o psicélogo, ao definir um
protocolo de avaliagdo utilizando testes, devera garantir que os
testes escolhidos

(A) sejam reconhecidos cientificamente e estejam com parecer
favordvel no site do Sistema de Avaliagio de Testes
Psicoldgicos (SATEPSI), sob risco de incorrer em falta ética.

(B) estejam dentro de sua pericia profissional e que permitam
verificar de forma objetiva os requisitos da avaliagdo, sob
risco de incorrer em falta ética.

(C) sejam reconhecidos cientificamente e tenham histérico de
ampla utilizagdo no campo da Psicologia, sob risco de incorrer
em falta ética.

(D) sejam de uso privativo do psicélogo e reconhecidos
cientificamente, sob risco de incorrer em falta ética.

(E) estejam dentro da lista de testes amplamente
comercializados, sob risco de incorrer em falta ética.

31

O termo “retardo mental” ganhou conotagdo pejorativa na

referéncia a condigdo de algumas criangas e foi substituido por

Deficiéncia Intelectual (DI) no DSM-V, ou por transtorno do

desenvolvimento intelectual na CID 11.

Assinale a opgdo que apresenta os pilares do seu diagndstico.

(A) Os prejuizos intelectuais, adaptativos e criativos, que ocorrem
antes dos 18 anos.

(B) As limitagbes nas habilidades cognitivas e o prejuizo
intelectual, que ocorrem antes dos 18 anos.

(C) Os transtornos de aprendizagem e do desenvolvimento da
linguagem, que ocorrem antes dos 18 anos.

(D) Os problemas no desenvolvimento da linguagem, associados
a problemas no funcionamento social, que ocorrem antes dos
18 anos.

(E) As limitagBes nas habilidades cognitivas e os prejuizos
intelectuais, adaptativos e criativos, associados a problemas
no funcionamento social, que ocorrem antes dos 18 anos.
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A Pandemia de Covid-19 incorporou novas praticas profissionais e
consolidou o uso dos meios tecnolégicos também no
atendimento psicoldgico. A Resolugdo CFP n2 04/2020,
regulamenta os servigos psicoldgicos prestados por meio de
Tecnologia da Informagdo e da Comunicagdo durante a pandemia
de Covid-19.

Para a oferta dos servigos psicoldgicos a distancia, o psicélogo
devera realizar o cadastro prévio

(A

na plataforma e-Psi junto ao respectivo Conselho Regional de

Psicologia — CRP.

(B) na plataforma e-Psi junto ao Conselho Federal de Psicologia -
CFP.

(C) no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude (CNES).

(D) no site do Ministéirio da Saude (MS).

(E) no site do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovagdes

(MCTI).

33

Um paradigma a ser ultrapassado na clinica psicossocial, na area

de alcool/drogas, é o da criminalizagdo das pessoas que usam

drogas.

No campo das intervengOes psicossociais, o psicdlogo deverd

atuar com o objetivo de

(A) vincular as pessoas que usam drogas ao atendimento médico-
psiquiatrico.

(B) aumentar o tempo de abstinéncia das pessoas que usam
drogas.

(C) inserir as pessoas que usam drogas em algum programa de
redugdo de danos.

(D) vincular as pessoas que usam drogas a alguma psicoterapia
individual ou grupal.

(E) ampliar o pertencimento social e o direito social das pessoas
que usam drogas.

34

A psicandlise trouxe um novo olhar sobre a gestagdo, ao

descrever a dindmica psicoldgica da parturiente.

Sobre as ansiedades da gestagdo, analise as afirmativas a seguir.

I. As ansiedades da gestacdo se estruturam sobre uma
armacdo, que é a reativagdo de angustias do nascimento.

Il. As ansiedades da gestacdo sdo de perda, de esvaziamento, de
castragao, de castigo pela sexualidade e de defrontagdo com
um desconhecido, o filho.

IIl. O interjogo das ansiedades produz o estado de confusdo, com
as sensagdes concomitantes de estranheza,
despersonalizagdo e perda da identidade.

Esta correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) e lll, apenas.

(E) I, el

35

As equipes multiprofissionais na Atengdo Primaria a Saude

(eMulti) sdo compostas por profissionais de saude de diferentes

areas de conhecimento que atuam de maneira complementar e

integrada com as equipes da Atengdo Primaria a Saude — APS e da

Rede de Atengdo a Saude - RAS.

As opgOes a seguir apresentam agles desenvolvidas,

prioritariamente, pela eMulti, a excecdo de uma. Assinale-a.

(A) O atendimento individual, em grupo e domiciliar.

(B) A oferta de agGes de saude a distancia.

(C) O matriciamento e intervengdes no territério.

(D) As atividades coletivas e a construgdio de projetos
terapéuticos.

(E) O desenvolvimento de praticas setoriais.

36

Um psicdlogo ao receber uma paciente para avaliagdo psicoldgica

decide por elaborar um protocolo com a utilizagdo de testes.

Ao psicélogo, na produgdo, validagdo, tradugdo, normatizagdo,

comercializagdo e aplicagdo de testes psicoldgicos é vedado.

I.  Realizar atividades que caracterizem preconceito, exploragao,
violéncia, crueldade ou opressao.

Il. Induzir a convicgBes politicas, filoséficas, morais, ideoldgicas,
religiosas, étnicas e de orientagdo sexual.

Ill. Utilizar praticas psicolégicas como instrumentos de castigo,
tortura ou qualquer forma de violéncia.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) Il e lll, apenas.

(E) 1, el

37

Na anamnese, procedimento que tem grande relevancia no

processo de avaliagdo neuropsicoldgica, sdo abordados os

sintomas clinicos, cognitivos e comportamentais que compdem a

histéria clinica do paciente.

Sobre a anamnese na avaliagdo neuropsicolégica, analise as

afirmativas a seguir.

I. Os dados obtidos na anamnese permitem ao psicélogo
levantar os sinais de alerta do impacto das doengas
pregressas no ambito cognitivo.

Il. Os dados da anamnese sdao importantes para o diagndstico
preciso dos transtornos que podem estar comprometendo a
cognigdo do paciente em curso de avaliagdo.

Ill. A anamnese psicolégica possibilita criar um rapport com o
paciente e seus familiares antes de iniciar o processo
avaliativo com a utilizagdo dos testes neuropsicoldgicos.

IV. A anamnese é fundamental para que o psicélogo planeje
quais as esferas cognitivas serdo avaliadas e defina os testes
neuropsicoldgicos que serdo utilizados.

Esta correto o que se afirma em
(A) lell apenas.

(B) Il elll, apenas.

(C) I, Il e lll, apenas.

(D) I, lll e IV, apenas.

(E) 1, 1L, 1l e IV.
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As consequéncias psicoldgicas de um desastre sdo inevitaveis,
pois este se configura como uma fonte acelerada de estresse, de
ameaca a vida e fonte de destruigdo.

Na fase de prevencdo, o psicélogo deve atuar

(A) na elaboragdo de politicas publicas junto com os outros
profissionais que atuam na area da Defesa Civil.

(B) na estruturagdo da ajuda humanitaria, no retorno o mais
breve possivel a normalidade e no resgate moral da
populagdo atendida.

(C) nos sinistros, direta ou indiretamente, ajudando a trabalhar
as consequéncias do desastre sobre a vida das vitimas, da
comunidade e dos profissionais.

(D) na elaboragdo de agdes publicas, em uma equipe de
profissionais de diferentes areas, agindo como intermediario
junto aos 6rgdos competentes.

(E) como colaborador na elaboragdo de projetos pedagdgicos
sobre praticas preventivas, percepgdo dos riscos e educagdo
ambiental.

39

O Projeto Terapéutico Singular (PTS) é o direcionamento das
ofertas de cuidado construido a partir da identificagdo das
necessidades dos sujeitos e de suas familias, em seus contextos
reais de vida, englobando diferentes dimensdes.

O psicdlogo que atua nos servicos de atendimento as pessoas
com transtorno do espectro autista devera, na elaboragdo do PTS,
considerar

(A) o processo de reabilitagdo psicossocial da pessoa com TEA e
sua familia, com vistas a adaptagdo social.

(B) a necessidade de ndo revisdo dos projetos terapéuticos
singulares a fim de avaliar os efeitos longitudinais da
intervencdo.

(C) a definicdo do protocolo a ser aplicado no servico para
responder as demandas da pessoa com TEA e sua familia.

(D) a vinculagdo da pessoa com TEA em servigos exclusivos para
essa populagdo.

(E) os projetos de vida, o processo de reabilitagdo psicossocial
com vistas a produgdo de autonomia e a garantia dos direitos
da pessoa com TEA e sua familia.

40

Sobre a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) analise as
afirmativas a seguir.

I. E um conjunto de diferentes servicos disponiveis nas cidades
e nas comunidades, que articulados formam uma rede.

Il. E capaz de cuidar das pessoas com transtornos mentais e com
problemas em decorréncia do uso de drogas, bem como a
seus familiares.

ll. E composta por servicos plurais, com diferentes graus de
complexidade e que promovem assisténcia integral para
diferentes demandas.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) Nl e lll, apenas.

(E) I, el

41

A especialidade da psicologia que considera que o ser humano
diante da doenga manifesta subjetividades e o seu estilo de
adoecer e que disponibiliza para doentes, familiares e equipe de
salde o saber psicoldgico, a fim de resgatar a singularidade do
paciente, suas emogdes, crengas e valores, é denominada

(A) Psicologia da Saude.

(B) Psicologia Médica.

(C) Psicologia Hospitalar.

(D) Medicina Psicossomatica.
(E) Medicina Comportamental.

42

A avaliagdo psicolégica para cirurgia bariatrica tem carater

compulsério por se tratar de um procedimento invasivo, que

resulta em grande impacto na vida da pessoa, da sua familia,
parceiros e grupos aos quais pertence.

Nesse contexto, é importante que o paciente seja acompanhado

por equipe multidisciplinar e que receba acompanhamento

psicologico pré e pds-cirurgico.

E importante que, no contexto de tratamento da obesidade e na

indicagao de cirurgica bariatrico, o psicélogo

(A) avalie as psicopatologias e realize uma andlise holistica,

considerando os aspectos biopsicossociais, 0s recursos

internos e o suporte familiar do paciente para realizar o

procedimento.

avalie as psicopatologias e inicie psicoterapia focal com a

finalidade de preparar o paciente para se submeter ao

procedimento e lidar com suas consequéncias.

use os testes psicolégicos padronizados para avaliar o

paciente com indicagdo de procedimento cirurgico para

tratamento da obesidade, a fim de emitir laudo psicoldgico
para a equipe médica.

(D) use os testes psicolégicos padronizados para avaliar
comorbidades psicopatoldgicas que contraindiquem a
realizacdo de procedimento cirurgico para tratamento da
obesidade.

(E) avalie as psicopatologias e desenvolva uma abordagem
psicanalitica, de modo a permitir ao paciente elaborar os
traumas relacionados ao ganho de peso, antes de emitir
laudo psicoldgico para a equipe médica.

(B

-

(C
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A Redugdo de Danos é uma estratégia da Saude Publica que visa
primeiramente reduzir as consequéncias adversas do uso de
drogas licitas e ilicitas para a satde, sem necessariamente propor
a interrupgdo do seu consumo pelo usudrio.

As estratégias de RD visam minimizar riscos e danos associados
ao uso de drogas, ainda que os usuarios ndao pretendam ou nao
consigam interromper o consumo, em um dado marco temporal.

Assinale a opgdo que apresenta estratégias de redugdo de danos
que podem ser utilizadas pelo psicologo na abordagem
relacionada ao uso de dlcool e outras drogas.

(A) Garantir o acesso aos servicos da rede de saude e a
continuidade de oferta de cuidados integrais; investir na
construgdo de vinculos; dar informacgGes claras e corretas
sobre os efeitos das substancias usadas.

(B) Garantir a continuidade de oferta de cuidados integrais;
desestimular a construgdo de vinculos afetivos; propor
intervengdes clinicas com base na Terapia Cognitivo
Comportamental.

(C) Garantir o acesso aos servigos coletivos da rede de saude e
aos cuidados adequados; estimular a construgdo de vinculos
individualizados; propor uma intervengdo clinica com base na
Teoria Psicanalitica.

(D) Garantir a continuidade de oferta de cuidados integrais;
investir na constru¢do de vinculos coletivos; propor um
projeto terapéutico para a cessagdo do uso de alcool e outras
drogas.

(E) Garantir o acesso aos servicos da rede de saude e a
continuidade de oferta de cuidados integrais; construir
vinculos personalizados; propor um projeto terapéutico com
base em avaliagGes psicopatoldgicas.

44

A atuagdo do psicélogo demanda uma atitude avaliativa que
oriente sua atuagdo. A Resolugdo CFP n2 06/2019 instituiu as
regras para a elaboragdo dos diferentes documentos produzidos
pelo psicdlogo.

No parecer, o psicdlogo deve redigir um documento com a
finalidade de

(A) apresentar uma analise técnica, que responda a uma
questdo-problema ou aos documentos psicolégicos
questionados.

(B) registrar, de forma objetiva e sucinta, as informagdes sobre a
prestacao de servigo realizado ou em realizagao.

(C) certificar, com fundamento em um diagndstico sobre
determinada situagdo, as condigles psicoldgicas de quem,
por requerimento, o solicita.

(D) documentar, por meio de um texto circunstanciado, as
condicionantes sociais da pessoa atendida, e gere
recomendagdes e intervengbes.

(E) apresentar o resultado de um processo de avaliagdo, com a
finalidade de subsidiar decisdes relacionadas ao contexto em
que surgiu a demanda.

45

A Psicologia ganhou importancia no processo transexualizador,
mediante as Resolugdes 1.482 de 1997 e 1.955 de 2010, as quais
dispbe que o psicologo deve ser membro da equipe
multidisciplinar necessaria ao acompanhamento das pessoas
transexuais que busquem os servigos de referéncia.

Sobre o trabalho do psicdlogo nessas equipes, analise as
afirmativas a seguir.

I. O psicélogo deve pautar sua pratica no respeito a diversidade
subjetiva da pessoa que livremente opta pelo processo
transexualizador, garantindo seu direito constitucional a
saude.

Il. A assisténcia psicoldgica ndo deve se orientar por um modelo
patologizado ou corretivo da transexualidade e deve
possibilitar que o sujeito se certifique de sua demanda,
englobando todo o seu contexto social.

IIl. Na avaliagdo psicoldgica, os aspectos ndo correlatos a
vivéncia trans e quaisquer caracteristicas de desordens
psiquicas devem ser consideradas com a finalidade de
promocdo da saude do sujeito.

Estd correto o que se afirma em
(A) 1, apenas.

(B) 1 ell, apenas.

(C) Il elll, apenas.

(D) II, apenas.

(E) 1, 1lell.

46

A psicanalise é uma abordagem que considera a singularidade de

cada caso, sempre numa perspectiva relacional com base na

linguagem.

A respeito do tratamento clinico de base psicanalitica para

pessoa com Transtorno de Espectro Autista, a busca da abertura

do fechamento autistico, a partir da constru¢do de uma relagao

de confianga (transferéncia), tem como foco

(A) a expressdo dos sentimentos e vivéncias no setting analitico
para interpretacdo de traumas infantis pelo psicanalista.

(B) a aquisicdo de comportamentos adaptados modelados no
setting psicanalitico.

(C) a elaboragdo de um protocolo de intervengdo que permita a
aquisicdo de comportamentos adaptados.

(D) o acesso a um programa de aprendizagem que permita a

expressao de sentimentos de uma maneira funcionalmente

adaptada.

a reducdo das angustias e a localizagdo das fragilidades nas

trocas afetivas que produzem o isolamento, potencializando a

capacidade de relagdo com os outros, a partir seus interesses

singulares.

(E

-

a7

Na abordagem terapéutica da pessoa com Transtorno do

Espectro Autista, a técnica voltada a redugdo de comportamentos

ndo adaptativos (estereotipias, agressividade etc.), com foco na

substituicdo por novos comportamentos socialmente mais

aceitaveis e que sirvam aos mesmos propdsitos de modo mais

eficiente, sendo amplamente preconizada é conhecida como

(A) Terapia de Integragdo Sensorial (TIS).

(B) Comunicagdo Suplementar Alternativa (CSA).

(C) Acompanhamento Terapéutico (AT).

(D) Tratamento e Educagdo para Criangas com Transtornos do
Espectro do Autismo (TEACCH).

(E) Andlise do Comportamento Aplicada (Applied Behavioral
Analysis — ABA).
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Jodo, 9 anos, foi levado pela avd a unidade basica de salde. Ela
estd preocupada com o choro intenso e recorrente do neto e sua
dificuldade para dormir na ultima semana, além de se recusar a
ficar em casa com os pais, pedindo para a avd ficar todo o tempo
ao seu lado.

Em atendimento com o psicélogo, a crianga relata que seus pais
brigam muito e que muitas vezes tem medo de que algo ruim
acontega com sua m3e. Nessas horas se tranca no quarto e ndo
consegue parar de chorar.

O contexto ao qual Jodo esta exposto é caracteristico de violéncia
(A) autoprovocada.

(B) coletiva social.

(C) interpessoal intrafamiliar.

(D) interpessoal comunitdria conhecido.

(E) interpessoal comunitdria estranho.

49

A notificacdo é uma das dimensdes da linha de cuidado para a

atencdo integral a saude de criangas, adolescentes e suas familias

em situagdo de violéncia.

A notificagdo de casos de violéncia cabe aos servigos de saude e

todos os profissionais devem avaliar qual o melhor momento de

registro na ficha de notificagdo, bem como o encaminhamento ao

Conselho Tutelar.

Caso a familia ndo queira ou ndo aceite a notificagdo, o

profissional devera

(A) conseguir a autorizagdo para a notificagdo por meio de outro
familiar.

(B) aborda-la com a finalidade de que autorizem a notificagdo.

(C) informa-la que, caso a situagdo de violéncia se mantenha, ird

notificar o caso aos érgaos competentes.

ndo apresentar a notificagdo de modo a ndo cometer falha

ética, com base no Cédigo de Etica Profissional.

informa-la que ira notificar o caso aos 6rgdos competentes,

amparado pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente.

(D

-

(E

50

A populagdo em situacdo de rua é um fendmeno mundial, com

caracteristicas diferentes em cada pais.

No Brasil, o cuidado com essa parcela da populagdo obteve

importante conquista com a defini¢do da Politica Nacional para a

Populagdo em Situagdo de Rua (PNPR), que levou ao surgimento

de novos servicos e equipamentos para o atendimento dessa

populagdo: o Consultério de Rua e o Centro de Referéncia

Especializado para Populagdo em Situagdo de Rua (Centro POP).

Sobre o Consultério na Rua (eCR), analise as afirmativas a seguir.

I. As eCR sdo multiprofissionais e lidam com os diferentes
problemas e necessidades de saude da populagdo em
situagdo de rua.

Il. As eCR desempenhardo suas atividades in loco, de forma
itinerante, desenvolvendo agdes compartilhadas e integradas
as Unidades Basicas de Saude (UBS).

IIl. As atividades das eCR incluirdo a busca ativa e o cuidado aos
usuarios de alcool, crack e outras drogas.

Esta correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) lell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) e lll, apenas.

(E) 1, 1lell.

51

Helena, 65 anos, foi encaminhada ao ambulatério de psicologia
do hospital com diagnéstico clinico de fibromialgia que vem
comprometendo progressivamente suas atividades quotidianas.
Em associagdo passou a apresentar também sintomas de
ansiedade e depressdo.

No curso do atendimento psicoldgico, surgiram contelddos
relacionados ao abandono familiar, fragilidade de vinculos de
suporte emocional e social e perdas recentes que corroboraram
para o aparecimento dos sintomas psicopatolégicos.

Na perspectiva do cuidado integral a pessoa idosa, a atuagdo do

psicélogo devera ser estruturada

(A) a partir de uma avaliagdo neuropsicologica que permita
inserir a paciente em um programa de reabilitagdo cognitiva.

(B) em uma abordagem psicossocial com foco na insergdo
sociofamiliar ou abrigamento.

(C) na abordagem psicanalitica, permitindo que a paciente
elabore os conteldos inconscientes deflagrados pela doenga.

(D) em uma abordagem interdisciplinar, flexivel e adaptéavel as
necessidades da paciente, identificando sua rede de suporte
social e suas necessidades atuais.

(E) em uma avaliagdo de funcionalidade, que permita inserir a
paciente em um programa de atividades instrumentais de
vida diaria (AIVD).

52

A Politica Nacional de Atengdo Integral a Saude do Homem tem
como objetivo orientar as acOes e servicos de saude para a
populagdo masculina, com integralidade e equidade, primando
pela humanizagdo da atengdo.

Sua implementacdo visa

(A) a avaliagdo e ao tratamento de acordo com os agravos a
saude do homem.

(B) a captagdo precoce, nas atividades de prevengdo primaria,
das doencgas cardiovasculares e do cancer, entre outros
agravos recorrentes.

(C) a oferta de tratamento na rede de urgéncia e emergéncia, a
fim de ndo comprometer as atividades laborais.

(D) a captagdo precoce de transtornos psiquiatricos e oferta de
atendimento no campo da saide mental.

(E) @ organizagdo de servicos de saude orientados
exclusivamente para atendimento com foco na saude do
homem.
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O servigco de saude do trabalhador de uma Unidade da Rede SUS
realiza agdo de vigilancia em relagdo aos acidentes com
perfurocortantes ocorridos mensalmente no hospital. O psicélogo
observou em uma agdo interdisciplinar que o setor de pediatria
vem apresentando varias notificagdes de acidente no grupo de
técnicos de enfermagem.

Sobre a hipotese apresentada, assinale a opgdo que indica o
procedimento correto a ser seguido pelo psicdlogo.

(A) Utilizar os recursos e instrumentos tecnicamente disponiveis
para a investigacdo e o estudo dos riscos do ambiente da
pediatria e as condi¢des de trabalho dos técnicos de
enfermagem.

Realizar reunido com a chefia do setor de pediatria e

trabalhador para definir um programa de educagdo

continuada sobre prevengdo de acidentes de trabalho na
equipe de enfermagem.

(C) Considerar o relato das chefias do setor de pediatria que
serdo capazes de descrever os comportamentos inseguros
dos técnicos de enfermagem e assim explicar o aumento do
numero de acidentes no setor de pediatria.

(D) Considerar os relatos dos técnicos de enfermagem, tanto
individuais quanto coletivos, que sabem descrever as reais
condicbes e imprevistos que ocorrem no cotidiano de
trabalho e sdo capazes de explicar o aumento do numero de
acidentes no setor de pediatria.

(E) Realizar anamnese ocupacional com os técnicos de
enfermagem acidentados com o objetivo de relacionar a
ocorréncia do acidente com algum transtorno mental a fim
de realizar o diagndstico correto do dano para a saude e a
relagdo etioldgica com o trabalho.

(B

54

Rafael, trabalhador do setor bancario ha 15 anos, vivencia os
riscos que sua atividade laboral gera. No ultimo més sofreu dois
assaltos no banco e, no ultimo, foi feito refém por algumas horas.
Felizmente, o desfecho do assalto foi favoravel e o ladrao se
rendeu.

Nos dias que se seguiram ao assalto ndo conseguiu trabalhar e,
na semana seguinte, ndo conseguia dormir permanecendo em
um estado de tensdo, sobressaltado sempre que algum fato,
ruido ou modificagdo do ambiente lembrava o risco de um novo
assalto.

O histdrico e a sintomatologia nos permitem supor que Rafael
apresenta quadro de

(A) Psicose Reativa.

(B) Transtorno de Ansiedade.

(C) Transtorno Depressivo.

(D) Transtorno Obsessivo Compulsivo.

(E) Transtorno do Estresse pds-traumatico.

55

A respeito da formagdo do psicélogo no Campo de Salde do
Trabalhador, leia o fragmento a seguir.

O ponto de partida para a formagdo do psicélogo deverd ser a
compreensdo do mundo pela qual os individuos produzem e
reproduzem a sua existéncia, deixando aberta a possibilidade de
se entender a produgdo no seu duplo sentido: produgdo das coisas
e autoprodugdo dos individuos. (...) Essa autoprodugdo dos
individuos ndo ocorre no isolamento, mas em sociedade, o que os
define de imediato, como seres sociais. (CFP/CREPOP, 2008)

Nesse contexto, a formagdo do psicélogo deve

(A) valorizar os processos de individuagdo, levando sempre em
conta o seu carater histérico e processual.

(B) restringir sua atuagdo ao contexto das organizagdes
empresariais.

(C) enfatizar a formagdo em Psicologia do Trabalho e as
abordagens psicoldgicas desse campo.

(D) criar instrumentos que permitam melhor compreender as
vivéncias subjetivas e os traumas no trabalho.

(E) adquirir nogdes/conceitos e diagndsticos psicopatoldgicos
desencadeadas pelo trabalho.

56

Os canais de teleatendimento sdo, hoje, um dos maiores
empregadores na drea de servigos. Nesse cenario, Goulejac
(2007) destaca a ideologia gerencialista como uma tecnologia de
poder utilizada para manter o controle sobre os trabalhadores, o
culto a eficiéncia em que tudo é submetido a critérios de
utilidade e o trabalhador é transformado em varidvel do processo
produtivo.

A presenca da ideologia gerencialista nos locais de trabalho
mostra que o controle exercido é(estd)

(A) fisico e mental, o que produz o desgaste do trabalhador no
desempenho das tarefas.

(B) predominantemente fisico, o que desgasta o trabalhador no
desempenho das tarefas.

(C) predominantemente mental, o que desgasta o trabalhador no
desempenho das tarefas.

(D) focado nas metas de qualidade, produzindo o desgaste do
trabalhador no desempenho das tarefas.

(E) focado na avaliagdo de desempenho proposta pela sociedade
empresaria.

57

Tomds tem 4 anos e fala frases simples. Sua interagdo social se
limita a interesses especiais reduzidos e apresenta comunicagao
ndo verbal acentuadamente estranha e dificuldades para lidar
com a mudanga. Seus comportamentos sdo inflexiveis, restritos e
repetitivos e aparecem com frequéncia suficiente para serem
observados pela familia e pela escola, interferindo no seu
funcionamento social em uma variedade de contextos.
Demonstra sofrimento para mudar seu foco e interesse por
torneiras e o jorrar da agua e na agdo de abrir e fechar. Exige
apoio substancial no curso do seu neurodesenvolvimento.

As dificuldades de Tomds descrevem um desenvolvimento
neurotipico compativel com o diagndstico pelo DSM V de

(A) Transtorno da Comunicag3o.

(B) Transtorno do Espectro Autista nivel 1.

(C) Transtorno do Espectro Autista nivel 2.

(D) Transtorno do Espectro Autista nivel 3.

(E) Transtorno do Desenvolvimento Intelectual.
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Rodrigo, 30 anos, insere-se em numerosos grupos sociais e é
bem-sucedido profissionalmente. Durante sua vida, a ideia de
separagdo e rejeicdo fez com que ele adotasse um padrdo de
relacionamento caracterizado pela alternancia entre a extrema
idealizagdo e a desvalorizagdo. Em razdo disso, tentava de tudo
para evitar o abandono, seja real ou imaginario.

Rodrigo, depois de discutir com Maria, parceira que conheceu ha
aproximadamente um més e por quem diz estar apaixonado, teve
um impulso de se automutilar. Em razdo disso, procurou
atendimento psicolégico. Apresentou como queixa o fato de nédo
conseguir controlar sua alimentagdo e o uso de drogas. Ao longo
da terapia relatou experimentar um sentimento de vazio durante
toda a vida, associado a uma raiva intensa e inapropriada que
ndo sabe como controlar.

Sua sintomatologia permite considerar que se trata de uma
personalidade

(A) borderline.

(B) histridnica.

(C) narcisista.

(D) dependente.

(E) obsessiva-compulsiva.

59

Uma das areas da cognigdo avaliadas pelo Psicélogo que atua
com avaliagdo neuropsicoldgica é a fungdo executiva. Esta
corresponde a capacidade metacognitiva do individuo perceber
estimulos em seu ambiente e responder adaptativamente,
considerando consequéncias, servindo a uma meta e com um
objetivo intencional (Baron, 2004).

No ambito da avaliagdo das fungbes executivas, os resultados

previstos em quadros de disfungdo executiva serdo

(A) alteragdo de memaria operacional e alteragGes da percepgdo
visual e de linguagem.

(B

alteragdo do planejamento, alteragdo de linguagem e

alteragdes de memdria de curto prazo.

(C) alteragdo do planejamento, déficit de atengdo seletiva e
sustentada, déficit de abstragdo, alteracdes de memoria
operacional e falta de flexibilidade mental.

(D) alteragdo do planejamento, déficit de atengdo seletiva e
sustentada e alteragdes de memoria de curto prazo.

(E) alteragdo do planejamento, déficit de atengdo seletiva e

sustentada, alteracGes de memoéria de longo prazo e

alteragdo de linguagem.

60

O Psicélogo trabalhard visando promover a saude e a qualidade
de vida das pessoas e das coletividades e contribuird para a
eliminagdo de quaisquer formas de negligéncia, discriminagdo,
exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo.

Para garantir o cumprimento desse principio fundamental do
Codigo de Etica Profissional, o psicologo, ao promover
publicamente seus servicos, podera

(A) usar o prego justo do seu servigo como forma de propaganda.

(B) fazer referéncia aos titulos ou as qualificagdes profissionais
que possua.

(C) abordar questGes psicoldgicas sensiveis para demonstrar a
importancia da sua atividade profissional.

(D) garantir os resultados do tratamento, como forma de
promover seus servigos.

(E) autopromover seus servicos, demonstrando o diferencial em
relagdo aos outros profissionais.

61

Catarina, 54 anos, passa a ser acompanhada pelo CAPS durante
sua primeira crise. Catarina apresenta um estranhamento
dizendo: - Ndo entendo por que estou aqui. Estava em casa
abrindo um pote de azeitona, quando meu marido me trouxe.

Segundo ela, os vizinhos estavam infernizando sua vida. O marido
foi chamado, porque Catarina gritava, quebrava as vidragas e
jogava fezes pela janela.

O CAPS, em contato inicial com a sindica do prédio de Catarina,
descobriu que ela ndo tem suporte familiar, que o apartamento
estava indo a leildo e que ha trés semanas ela havia perdido a
guarda de seu filho mais novo. Ela ndo possui renda, nado trabalha
e ndo mantém contato com seu companheiro ha seis meses. Nao
apresentou sintomatologia produtiva durante a internagdo,
embora continuasse a afirmar que os vizinhos a infernizavam.
Catarina aceitou ser acompanhada pelo CAPS a partir de seu
pedido de ajuda para retornar para sua casa, mas advertiu a
equipe que nada pode mudar na minha rotina.
A partir da situagdo clinica apresentada e na perspectiva da
clinica ampliada, assinale a opgdo que apresenta o elemento que
vocé levaria em consideragdo para a construgdo do projeto
terapéutico singular no CAPS.
(A) Focar na medicagdo de Catarina para que ela possa se
controlar e viver de forma adequada em seu prédio, na
articulagdo intersetorial e na manutengdo de sua rotina,
como pedido por ela, sem intervengdes adicionais, para evitar
conflitos.
Priorizar a internagdo de longo prazo em um hospital
psiquidtrico para Catarina, isolando-a dos vizinhos e dos
problemas sociais.
Identificar a rede de apoio de Catarina, incluindo apoio
psicossocial, mediagdo de conflitos com os vizinhos e
articulagdo intersetorial, respeitando a necessidade de
Catarina manter aspectos de sua rotina.
Encaminhar Catarina para um servico de assisténcia social
visando resolver as questGes econémicas e habitacionais e
deixando o CAPS responsdvel pela distribuicio dos
medicamentos.
(E) Restringir as agGes do CAPS ao acompanhamento domiciliar
de Catarina, sem envolver outros servicos ou intervengdes
comunitarias.

(B

-

(C

(D
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Jodo, 45 anos, estava ha trés dias sem dormir, inquieto, irritado,
falando muito e dizendo que sua cabega estava como “um disco
arranhado”.

No CAPS, durante a consulta, ele mencionou que esses sintomas
tém afetado sua vida familiar e profissional. Ao longo da
conversa, Jodo expressou relutancia em buscar ajuda profissional,
citando experiéncias anteriores negativas. Sua esposa esta
presente a consulta e expressou preocupagdo com a saude de
Jodo e o impacto na relagao com os filhos.

Considerando o fragmento clinico apresentado, assinale a opgdo
que indica a estratégia de abordagem mais adequada para
estabelecer uma relagdo de confianga com Jodo e sua familia.

(A) Cuidadosa e respeitosa, oferecendo uma escuta acolhedora e
desprovida de expectativas e preconceitos.

(B) Critica e prescritiva, oferecendo seguranga e sugestdes do
que é melhor que ele faga em sua vida e na relagdo familiar.

(C) Distante e desinteressada, visto que a responsabilidade da
construgdo do projeto terapéutico é do usudrio e de sua
familia para garantir sua relevancia.

(D) Preventiva e rapida, indicando ao paciente a intervengdo do
conselho tutelar pela gravidade do seu caso e o risco de
violéncia contra os filhos.

(E) Rapida e impositiva, estabelecendo diretrizes e expectativas
claras desde o inicio, sem considerar as necessidades
individuais do usuario e de sua familia.

63

O Projeto Terapéutico Singular (PTS) era, inicialmente,

denominado Projeto Terapéutico Individual. No entanto, o termo

singular representa melhor o seu objetivo, pois destaca que o

projeto pode ser feito para grupos ou familias e ndo somente

para individuos. Na construgdo do PTS, podemos ressaltar quatro
momento importantes: definicdo de hipoteses diagndsticas;

definicdo das metas; divisdo de responsabilidades; avaliagdo e

reavaliagdo.

Considerando a constru¢do de um Projeto Terapéutico Singular

(PTS) singular, assinale a afirmativa correta.

(A) As agbes devem ser desenvolvidas desconsiderando as
necessidades e as possibilidades de cada usuario, de forma
que ultrapassem a estrutura fisica dos servigos de saude.

(B) O objetivo é tragar a estratégia de intervencgdo, considerando

as necessidades do usuario, os recursos disponiveis pela

equipe e o territério a que pertence sua familia.

A articulagdo dos servigos com o oferecimento de suporte

social aos pacientes ndo contribui para o restabelecimento de

vinculos fragilizados ao longo do processo de adoecimento.

(D) A equipe deve reproduzir uma experiéncia bem-sucedida de
um outro usudrio para padronizar o tratamento, objetivando
garantir resultados consistentes em todos os pacientes.

(E) O foco da construgdo deve ser o usuario em sua singularidade
e esse processo deve contemplar a expectativa dos
profissionais que atuam no caso sobre o que deve ou ndo ser
tratado a partir do ponto de vista de cada um.

(C

-

64

Um dos pilares nos cuidados prestados a qualquer individuo que
apresente uma doenga ameagadora da vida envolve uma
comunicacgdo efetiva entre o paciente, seus familiares ou rede de
apoio, e os profissionais de saude. Entre os instrumentos
utilizados encontra-se a reunido familiar.

Sobre a reunido familiar, assinale a afirmativa correta.

(A) E um procedimento interdisciplinar, que envolve apenas
médicos e enfermeiros, e que auxilia a alcangar um cuidado
mais humano e verdadeiro.

(B) Visa expor quais sdo os valores e as preferéncias dos
profissionais para transmitir aos familiares o que é consenso
entre eles, e definir estratégias de cuidados atuais e futuros.

(C) Deve acontecer em um momento tardio da admissdo

hospitalar, no momento em que é preciso tomar decisGes em

situagdes criticas.

E recomendado que sejam incluindo nela os aspectos

médicos, psicossociais, a perspectiva do paciente sobre sua

doenca e cuidados, mas excluindo os aspectos espirituais
envolvidos, a fim de evitar controvérsias.

(E) As questdes mais dificeis, com frequéncia, ndo sdo abordadas
por dificuldade da prépria equipe, ja que a maioria dos
profissionais de saude, em sua formagdo, tem pouco preparo
para comunicagao.

(D

65

Decididamente ndo se pode fazer nada em relagdo a vida das
pessoas, pensava, nem a amizade, nem a compaixdo, nem a
psicologia, nem a compreensdo das situagdes tem a menor
utilidade, as pessoas constroem sozinhas a engrenagem da
propria desgraca, ddo corda até o fim e depois a engrenagem
continua rodando, inevitavelmente, com algumas falhas, algumas
fraquezas quando uma doenga interfere, mas continua rodando
até o fim, até o ultimo segundo.

HOUELLEBECQ, Michel. Serotonina. RJ: Ed. Alfaguara, 2019, 12 ed., p. 151.
O texto ilustra aquilo que, na existéncia humana, se opde
vigorosamente ao desejo de curar, manifesto de modo especial
em jovens psicoterapeutas.
Assinale a opgdo que apresenta o conceito psicanalitico que pode
ser identificado no texto.

(A) Repeticdo.
(B) Resisténcia.
(C) Elaboragéo.
(D) Transferéncia.
(E) Rememoragdo.

66

A atuagdo do psicologo em comités de ética hospitalar exige seu
conhecimento em bioética. Embora ja muito ampliado e
criticado, o Principialismo segue sendo o ponto de partida das
discussGes nesse campo.

De acordo com a versdo de Beauchamp e Childress, em Principles
of Biomedical Ethics, essa linha de pensamento apresenta quatro
principios ou modelos basilares.

Assinale a opgdo que os apresenta.

(A) Racionalidade, benevoléncia, prudéncia e autonomia.

(B) Justica, ndo maleficéncia, beneficéncia e autonomia.

(C) Justica, benevoléncia, racionalidade e assistencialismo.

(D) Justica, ndo maleficéncia, integralidade e assistencialismo.

(E) Racionalidade, integralidade, prudéncia e assistencialismo.
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Luiz vive com sua mde e apresenta um transtorno obsessivo
compulsivo cujos sintomas limitam enormemente sua vida fora e
dentro de casa, devido a possibilidade de contato com as fezes de
animais, das pessoas em situagdo de rua ou as suas proprias.

Quando retorna a sua casa, toda sua vestimenta e cal¢ado devem
ser lavados, ou mesmo jogados no lixo. Apods defecar todo o
banheiro e toalhas devem ser desinfetados. A mde é responsavel
por buscar caminhos na rua livre de ameagas, e, em casa, por
todo o processo de higienizagdo. Ela cumpre, sem colocar limites,
os rituais de limpeza doméstica, temerosa que se deixar de fazé-
lo, a situagdo do filho se agrave. Ela controla, também, a
alimentagdo, a fim de regularizar o funcionamento intestinal do
filho. Dessa forma, ela termina por colocar as necessidades e
desejos de Luiz acima de sua proépria vida pessoal, dando-lhe
cuidado quase integral.

Em Psicologia, esse tipo de fendmeno é identificado como

(A) Altruismo.

(B) Compaixao.

(C) Liberalismo.

(D) Codependéncia.

(E) Permissividade.

68

Parentalidade é um termo relativamente recente, que comegou a
ser utilizado na literatura psicanalitica francesa, a partir dos anos
60, para marcar a dimensdo do processo de construcdo da
relagdo dos pais com os filhos.

Nesta perspectiva, assinale a opg¢do que apresenta uma
importante caracteristica desse processo.

(A) A relagdo de consanguinidade ou de alianga é suficiente para
assegurar o exercicio da parentalidade.

(B) O processo de filiagdo se inicia ap6s o nascimento do bebé, a
partir da transmissao consciente da histdria infantil dos pais e
seus conflitos com os préprios pais.

(C) Podemos restringir a parentalidade a gestagdo ao nascimento
de um filho ja que as identificagdes infantis ndo determinam
ou influenciam a forma com que cada um de néds exercera a
parentalidade.

(D) A pré-histéria da crianga se inicia na histéria individual dos

pais; o desejo de ter um filho, de tornar-se pai e tornar-se

mae, reatualiza as fantasias de suas préprias infancias e do
tipo de cuidado parental que tiveram.

O amor parental é um retorno e uma reprodugdo do

narcisismo dos pais, que colocam o filho no lugar de “Sua

Majestade o Bebé”, como expressou Freud, e ao valorizar a

crianga, os pais visam abandonar seu préprio narcisismo.

(E

69

Em 1917, no artigo Luto e Melancolia, Freud, depois de fazer uso
do sonho como protétipo normal das perturbagdes psiquicas
narcisicas, tenta esclarecer a esséncia da melancolia,
comparando-a com o afeto normal do luto, ou seja, faz do
segundo termo, a forma patolégica do primeiro.

De acordo com o texto, assinale a afirmativa correta.

(A) Na melancolia é o mundo, que se torna pobre e vazio; no luto
€ o proprio ego.

(B) Duas operagbes psiquicas finalizam o processo do luto: a
prova de realidade e o movimento de retorno da libido a
prépria pessoa.

(C) Sao tragos intrinsecos a semiologia do luto: a perturbagdo do
sentimento de autoestima, a autorrecriminagdo e a
expectativa delirante de punigdo.

(D) Tanto o enlutado quanto o melancélico, na perda de um
objeto amado, tém consciéncia da perda que deu origem a
patologia e sabem o que foi perdido com ele.

(E) O abandono de uma posi¢do libidinal, quando da perda do
objeto, ndo é feito sem oposi¢do e pode resultar em negacao,
ou até mesmo chegar a uma psicose alucinatoria de desejo.

70

A caracteristica essencial dos transtornos somatoformes é a
presenga repetida de sintomas fisicos associados a busca
persistente de assisténcia médica, sem que se encontre uma base
organica para os mesmos, e a presenga de fatores psicossociais
etiologicamente relevantes.

Segundo o Cddigo Internacional de Doengas X, assinale a opgdo
que indica um transtorno somatoforme.

(A) Ficticio.

(B) Conversivo.

(C) Psicastenia.

(D) Dissociativo.

(E) Hipocondriaco.

71

O termo paliativo significa protecdo, e deriva da palavra pallium
em latim, referéncia aos mantos usados pelos cavaleiros para se
protegerem de tempestades.

O campo dos cuidados paliativos em saude foi definido, pela
primeira vez, pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), em
1990. O conhecimento e os estudos a respeito desse campo vém
se ampliando, e modificando seu conceito, suas indicagdes e seus
beneficios.

Segundo a OMS, assinale a opgdo que apresenta a nogdo mais

recente de cuidados paliativos.

(A) Sdo cuidados totais ativos de pacientes cuja doenga ndo
responde mais aos tratamentos curativos.

(B) Sdo cuidados holisticos ativos de individuos em fungdo de
doengas graves, e de pessoas préximas ao final da vida.

(C) Sdo cuidados assistenciais promovidos por uma equipe
multidisciplinar, diante de doengas potencialmente fatais e
terminais.

(D) Sdo destinados a individuos que enfrentem problemas
associados as doengas com risco de vida, em qualquer
momento do adoecimento.

(E) Sdo cuidados que oferecem o prolongamento incondicional
da vida do paciente lhe dando a chance de redimensionar sua
existéncia.
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Um paciente crénico é aquele que é portador de uma doenga
permanente, que deixa incapacidade residual, que produza
alteragbes patoldgicas irreversiveis, que possa implicar em
reabilitacgdo ou que requeira longos periodos de observagao,
controle e cuidados.

Assinale a opgdo que apresenta uma questdo geral que envolve

seu universo psicossocio-afetivo.

(A) A impossibilidade de adaptagdo da pessoa portadora da
doenga cronica a vida.

(B) A inviabilidade de desencadeamento no paciente de
mecanismos defensivos multiplos.

(C) Ha uma coincidéncia entre o fato de ser afetado por uma
doencga crbnica, e ser no plano psicolégico, um doente
cronico.

(D) A produgdo de uma quebra na dindmica do desenvolvimento
do individuo global sem, entretanto, abalar sua condigdo
sociocultural.

(E) A possibilidade de que longos periodos de internagdo levem o
paciente a manter a cronicidade da doenga a fim de obter
cuidados que fora do hospital ndo teriam.

73

A camaradagem entre o médico e o enfermo merece plena
aprovagdo, e pode-se admitir que s6 quem sofre pode ser
salvador e guia dos que sofrem também. Mas serd possivel um
verdadeiro dominio espiritual sobre uma poténcia, exercido por
uma pessoa que, ela propria, se conta entre seus escravos?

MANN, Thomas, A Montanha Magica. Nova Fronteira, 1980, 82 ed. p. 151.
Michael Balint ao estudar a relagdo entre o médico e seu
paciente focou seu trabalho na contratransferéncia manifestada
pelo médico em relagdo a ele. A partir do trabalho com grupo de
médicos, ele estabeleceu diversas categorias que dao
fundamento a sua teoria.

Assinale a opgdo que apresenta a categoria que melhor traduz o
trecho literario acima.

(A) O nomadismo medical.

(B) O conluio do anonimato.

(C) A organizagdo da doenca.

(D) O médico como remédio.

(E) O oferecimento da doenga.
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Freud apresentou como regra fundamental da psicanalise, a livre
associa¢do do paciente. J& Ferenczi defendeu, como segunda
regra fundamental da psicandlise, que, quem quer que queira
analisar alguém, deve ele préprio, ser antes analisado.

Com a dissec¢do de muitos psiquismos humanos e sobretudo o
nosso, saberemos quando e como comunicar algo ao paciente, e
como agirmos e reagirmos a ele. A isso, o autor chama de tato
psicoldgico.

E correto afirmar que essa expressdo equivale a

(A) empatia.

(B) resisténcia.

(C) transferéncia.

(D) atencgéo flutuante.

(E) contratransferéncia.

75

Uma instituicdo que abrigue criangas e adolescentes tem uma
fungdo psicossocial mais ampla, que ndo deve ser pautada apenas
por garantir a sobrevivéncia dos que sdo assistidos por ele; é
preciso conseguir que estes sujeitos, seja qual for o motivo do
abrigamento, possam continuar seu pleno desenvolvimento,
inclusive quanto a sua autonomia e resiliéncia.

Boris Cyrulnik, etélogo, neuropsiquiatra e psicanalista francés,
marcou em sua obra, Os patinhos feios (2004), um novo
direcionamento conceitual para o termo resiliéncia.

Assinale a opgdo que o apresenta.

(A) Uma tessitura feita a partir de um vinculo inconsciente e de
processo de desconstrugao de sentido.

(B) Um atributo aprendido por meio da vivéncia pessoal de
situagbes traumaticas em ambientes com privacdo de
liberdade.

(C) Um processo de superagdo, um modo de subjetivagdo, que se

dd no encontro com o outro, sendo resultado de fatores

pessoais, institucionais e/ou do contexto social.

Um atributo intrinseco existente em determinadas pessoas,

como algo inerente a sua personalidade, que se expressa

naturalmente, sem levar em conta o aprendizado.

(E) A capacidade do ser humano de desenvolver habilidades de
superagdo perante situagdes reais, que lhe sdo adversas, mas
que ndo se constituem como traumas psicoldgicos.

(D

76

Leia o fragmento a seguir.

Ao abrigo e para os efeitos previstos na Lei n? 25/2012, o
presente documento traduz desde jd o meu desejo consciente,
livre e esclarecido, no que concerne aos cuidados de saude que
pretendo receber, ou que ndo pretendo receber, no caso de, por
qualquer razdo, me encontrar incapaz de expressar a minha
vontade pessoal e autonomamente. Este documento, que
subscrevo sendo maior de idade e capaz e ndo me encontrando
interdito ou inabilitado por anomalia psiquica, é por mim
unilateral e livremente revogdvel a qualquer momento.

Utilizado pelo paciente em conjunto com a equipe
multidisciplinar, em cuidados paliativos, da-se a este documento
o nome de

(A) testamento familiar.

(B) consentimento assistido.

(C) orientagdes post-mortem.

(D) diretivas antecipadas de vontade.
(E) Lei de diretrizes e base em saude.
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O tema emergéncias e desastres vem, nos Ultimos anos,
adquirindo grande interesse e preocupagdo publica no Brasil,
sobretudo a partir da visibilidade das discussdes sobre os efeitos
das mudangas climaticas, tornando-se um importante campo de
atuagdo do Psicélogo.

A respeito do trabalho do Psicélogo junto a populagdo afetada,
assinale a afirmativa correta.

(A) Deve-se realizar intervengbes na intengdo de fazer o
individuo discorrer sobre o evento ocorrido com a técnica do
debriefing psicolégico.

E aconselhavel que o psicdlogo dé garantias da melhoria do
cendrio critico a fim de que a estabilidade emocional e a
positividade sejam mantidas.

E recomendado o respeito ao siléncio dando espago para que
as pessoas, espontaneamente, e quando preparadas falem
sobre a situagdo, compartilhando-a ou ndo com familiares e
vizinhos.

As acOes de redugdo de desastres abrangem prevencgao,
preparagdo, resposta e reconstrucdo; entretanto ao psicélogo
cabe atuar sé na fase da resposta, ou seja, nos impactos na
saude mental.

Seu trabalho é intensificado ja que no cenario pds-desastre
ha o aumento na incidéncia de transtornos psicéticos e de
ansiedade poés-traumatica, e ndo a agudizagdo de transtornos
ja existentes.

(B

(C

-

(D

-

(E

78

A questdo da violéncia ndo é especifica da drea da saude, mas sua
inclusdo como problema no ambito da Saude Publica ganha
importancia e prioridade nas principais agendas nacionais e
internacionais do setor, a partir da década de 80. A crescente
necessidade de enfrentamento dos problemas ligados a violéncia
nos territérios tem colocado para os profissionais de saude
importantes desafios, provocando impactos sobre a estrutura e o
funcionamento dos servicos. Sobre essa tematica, assinale a
afirmativa correta.

(A) A ampla compreensdo da problematica das relagdes sociais
nao é capaz de habilitar o profissional de saude para a correta
andlise dos elementos envolvidos no processo de
saude/doenga. Dessa forma, o profissional de salide n3o deve
considerar o adoecimento relacionado a extrema pobreza.

(B) As condigdes de violéncia nos territérios, em termos de
representacdes e praticas, articulam-se na vida cotidiana e
representa um desafio permanente. Dessa forma, afetando
as ac¢les de gestdo, o trabalho dos profissionais e os usuarios
do Sistema Unico de Saude.

(C) A violéncia deve ser abordada como um problema de
seguranga publica, sem que sejam considerados os impactos
sociais e de saude e de sofrimento psiquico, visto que sua
origem esta na criminalidade.

(D) O forte enfoque nos aspectos apenas clinicos da pratica de
saude favoreceu, entre os profissionais, a desatengdo sobre
os determinantes da violéncia vinculados a insergao social
dos sujeitos. Dentro desta perspectiva, as relagdes entre
territérios e condi¢cbes de vida ndo sdo determinantes dos
processos de adoecimento.

(E) O enfrentamento da violéncia nos territérios deve se
concentrar na punicdo dos agressores, sem que sejam
necessarias intervengdes preventivas ou educativas nos
contextos comunitdrios.
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Matriciamento ou apoio matricial € um modo de produzir saude
em que duas ou mais equipes, em um processo de construgdo
compartilhada, criam uma proposta de intervengdo-terapéutica.
Dessa forma, apoio matricial e equipe de referéncia sdo, ao
mesmo tempo, arranjos organizacionais e uma metodologia para
a gestdo do trabalho em saldde, objetivando ampliar as
possibilidades de realizar-se clinica ampliada e integragdo
dialdgica entre distintas especialidades e profissdes.

Assinale a opgdo que apresenta os instrumentos do processo de
matriciamento.

(A) Atendimento, visita domiciliar e interveng¢des conjuntas entre
profissionais de saude dentro de suas especialidades para
garantir a area de saber em profundidade.

(B) Protocolos unidisciplinares, atendimentos centralizados nos
nucleos especificos de cada especialidade e interconsulta.

(C) Interconsulta, encaminhamento entre especialistas e centros
de regulagdo para agilizar o agendamento da consulta.

(D) Atendimentos e intervengGes conjuntas, visita domiciliar
conjunta, escala de complexidade para qualificar os
encaminhamentos entre os diferentes niveis de atencgdo.

(E) Interconsulta, atendimentos e intervengdes conjuntas, visita
domiciliar conjunta e contato a distancia com o uso do
telefone e de outras tecnologias de comunicagdo.

80

Carla, 35 anos, busca atendimento, pela primeira vez, em uma
Unidade Basica de Saude, com queixas de ansiedade e insOnia
recorrentes nos ultimos dois meses.

Durante a consulta com o médico de familia, ela chora, relata
também sentimento de tristeza, falta de energia e dificuldade de
concentragdo apos ter saido de seu emprego. O médico identifica
a possibilidade de um quadro de ansiedade com caracteristicas
depressivas, no entanto, reconhece a necessidade de apoio para
conduzir a situagao.

Considerando o caso clinico apresentado, assinale a opgdo que
apresenta a conduta que se aplica a situagdo de Carla.

(A

-

Realizagdo do apoio matricial na busca da produgdo de saude,
em um processo de construgdo compartilhada.

Indicagdo de acolhimento noturno em centro de atencgdo
psicossocial tipo Ill para monitoramento dos sintomas.

(C) Encaminhamento imediato para um psicélogo especializado
em transtornos de ansiedade.

Prescricdo de medicamentos psicotropicos para controlar os
sintomas de ansiedade e depressdao como agdo primeira.

(E) Orientagdo para que a paciente busque alternativas de lazer
por ndo estar em sofrimento.

(B

-

(D
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O trabalho em equipe é central na concepgdo dos novos servigos
de saude mental e implica disposi¢do para dialogar e interagir
constantemente com outros profissionais para discutir e construir
as formas e estratégias de operar no dia a dia. O sofrimento
psiquico exige, por sua complexidade, ser compreendido em um
campo multifatorial e ndo reducionista, exigindo uma
composicdo de equipe com profissionais de formagGes
diferentes, assegurando assim a diversidade de suas fei¢cOes e a
troca de suas experiéncias.

Sobre o trabalho em equipe, assinale a afirmativa correta.

(A) Uma equipe de cuidados se forma a partir da perspectiva de
desconsiderar as especificidades de certas agdes em nome de
abolir a diversidade das formagGes profissionais.

Uma equipe de cuidados ndao pode se deixar aprisionar por

saberes prévios e deixar capturar-se em um Unico saber,

tornando-o homogéneo.

(C) Uma equipe de cuidados deve se organizar a partir da
hierarquia das profissées, numa distribuicio mais
verticalizada do poder de intervengao.

(D) Uma equipe de cuidados se forma modo automatico, basta

contratar  diferentes profissionais e coloca-los em

determinado servico para que se tenha um trabalho em
equipe.

Uma equipe de cuidados sustenta o projeto terapéutico de

seus usuarios a partir de um método pré-fabricado de

trabalho e saberes definitivos.

(B

(E
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O uso prejudicial de drogas é problema de Salude Publica
multifatorial envolvendo as dimensGes bioldgicas, psiquicas,
sociais, culturais, constituindo-se como um desafio para a
implementacdo de politicas integradas e abrangentes.

A Redugdo de Danos é uma estratégia de saude publica que busca
controlar possiveis consequéncias adversas ao consumo de
psicoativos — licitos ou ilicitos, buscando a inclusdo social e
cidadania para usudrios de drogas. A Redugdo de Danos surgiu
como resposta a um contexto no qual os padrdes de uso
evidenciavam riscos e danos potenciais.

Assinale a opgdo que expressa a [dgica de reducdo de danos.

(A) Remete a politicas proibicionistas e redugdo da oferta, na

ideia moral do prazer associado ao pecado e o individuo ndo

sendo capaz de discernir o certo do errado, podendo ser
submetido a medidas de suspensdo de direitos individuais.

Consiste em criminalizar o uso de psicoativos, visando

desestimular o consumo e proteger a saude publica. Para

isso, é necessario aplicar penas mais severas aos usuarios e

investir em programas de reabilitagdo.

(C) A meta aceitavel é a abstinéncia total, inclusive como
condicdo para o tratamento, pois o individuo precisa aceitar
que tem uma doenga incuravel, progressiva e fatal e por isso
ndo pode estar em contato com a substancia psicoativa.

(D) Tem como principio a dependéncia de drogas como uma
doenga biolégica que merece tratamento e reabilitagdo.
Consiste em restringir o acesso a psicoativos, visando
diminuir o consumo e, consequentemente, os riscos e danos
associados.

(E) Tem como principio o respeito a autonomia dos sujeitos na
perspectiva de um cuidado ampliado de saude, que se
contrapde as praticas de recolhimento dos usuarios em
abrigos ou para a internagdo compulséria.

c
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Leia o fragmento a seguir.

Fatima, 45 anos, chega ao ambulatério de saude mental

encaminhada por seu médico de familia, que solicita tratamento

psiquiatrico devido a um quadro de depressdo. No momento do
acolhimento no servigo, Fatima relata que tem cinco filhos,

incluindo um bebé, e que ndo tem conseguido dormir desde o

falecimento de seu esposo ha trés meses. Ela enfrenta sérias

dificuldades financeiras, pois ndo recebe pensdo e se preocupa
com a possibilidade de ndo conseguir alimentar suas criangas.

Seu esposo mantinha um trabalho informal como pedreiro, o que

agrava ainda mais sua situagdo econdmica. No fragmento,

observa-se o fendmeno da medicalizagdo que envolve uma

complexa transformagdo na abordagem de certos fenémenos e

pode ter profundas implicagbes para o tratamento e a

compreensdo do sofrimento psiquico. Isso exige grande cuidado

por parte das instituicbes de saude e dos profissionais para
perceberem os riscos da medicalizagdo.

Assinale a alternativa que apresenta a definigdo do fendmeno da

medicalizagdo.

(A) A transformagdo da natureza de um fenémeno, que traz a

necessidade coletiva da prescricdo de medicamentos como

forma de aliviar o sofrimento diante da crise econdmica,
social e cultural que enfrentamos.

A transformagdo da natureza de um fendmeno, que deixa de

ser considerado uma questdao de mesmo sofrimento psiquico

para uma sociedade, para se tornar algo predominantemente
da ordem do econ6mico, social ou cultural.

A transformacgdo da natureza de um fendmeno, a depressao,

por exemplo, que traz a necessidade de aumentar os

diagnosticos e prescri¢des, de forma ampliada, como solugdo
eficaz, visto que a depressao é um aspecto importante
socialmente.

(D) A transformacdo da natureza de um fendmeno, que deixa de
ser predominantemente econémico, social ou cultural para se
tornar algo reduzido a ordem do bioldgico, do organico,
acarretando intervencgao isolada.

(E) A transformagdo da natureza de um fendmeno, que deixa de
ser bioldgico e contextual do sofrimento psiquico, para se
tornar algo multifatorial que inclui o econémico, o social e o
cultural.

(B

-

(C

84

Maria, ao receber a noticia de que tem cancer, de imediato, a
associou a iminéncia de morte. Em razdo disso, ela pensou em
passar a guarda de sua filha para a irm3. Profundamente
angustiada, Maria ndo conseguiu iniciar sua quimioterapia e isso
acarretou uma urgéncia subjetiva.

Sobre a ocorréncia de urgéncias subjetivas no contexto
hospitalar, assinale a afirmativa correta.

(A) A urgéncia de Maria é um curto-circuito entre o instante de
ver e o momento de compreender.

(B) O trabalho do psicanalista serd o de acolher a impoténcia de
Maria no momento, visto ndo ter outros recursos para o
cuidado da filha.

(C) O psicanalista deve sustentar a clinica da demanda a ser
formulada em palavras, de forma a reintroduzir Maria na
cadeia significante.

(D) Na urgéncia subjetiva de Maria, o psicanalista deve privilegiar
o tempo de concluir, diferente de uma andlise em que se
prioriza o tempo de compreender.

(E) O psicanalista deve focar na urgéncia da equipe que precisa
iniciar logo a quimioterapia em detrimento da possibilidade
de separacgdo da filha que gerou a angustia.
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Um psicologo residente recebeu um pedido de atendimento a um
paciente internado em quarto compartilhado com 4 outros
internos.

Sobre as referéncias técnicas para atuagdo de psicdlogas(os) nos
servigos hospitalares do SUS (2019), conforme a resolugdo do
Conselho Federal de Psicologia, assinale a afirmativa correta.

(A) O setting terapéutico necessita ser preservado, o que
inviabiliza o atendimento no leito com pessoas circulando
proximo.

(B) A escuta clinica deve desconsiderar as interfaces com os
processos bioldgicos, visto que a condigdo orgdnica ja é
avaliada por outros profissionais.

(C) No curso da internagdo, cabe ao psicdlogo manter horarios
pré-definidos e datas marcadas para melhor organizagdo do
profissional e do préprio paciente.

(D) Ndo poderd ser acertado encaminhamento para outro

psicologo caso o paciente seja transferido para a UTI, dado

que ele ja foi avaliado previamente.

O paciente buscou o hospital para receber cuidados médicos

e pode ndo compreender, a principio, a disponibilidade do

psicdlogo para atendé-lo, apresentando indisposicdo e

preconceitos.

(E
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Sobre a insergdo do psicanalista nas equipes de saude, assinale a
afirmativa correta.

(A) Ao psicanalista ndo cabe trabalhar com as dificuldades da
equipe relacionadas ao paciente adoecido.

(B) A presenga de um psicanalista na instituigdo de saude é
justificada, prioritariamente, para orientar a conduta das
equipes.

(C) As trés praticas de cuidado em saude, nomeadas de clinica,
institucional e de formagdo de profissionais de salde, ndo
estdo interligadas.

(D) O trabalho do psicanalista na instituicdo de saude é o de
transformar o caso clinico em um quadro clinico para
entendimento dos demais profissionais

(E) A equipe, quando se depara com dificuldades em que a
subjetividade atravessa a cena institucional, convoca o
psicanalista.

87

A presenga do psicanalista no hospital tem como consequéncia a

aproximagado inevitdvel entre médicos e psicanalistas.

Sobre a relagdo entre ambos, assinale a afirmativa correta.

(A) O lugar da psicandlise na medicina é marginal, de
extraterritorialidade.

(B) O psicanalista esta inserido na equipe para acrescentar sua
especialidade aos demais.

(C) Psicandlise e medicina podem conviver por partilharem os
mesmos campos e limites.

(D) Freud sustentou a posicdo de que o psicanalista, em sua
época, necessitava ter como pré-requisito o diploma médico.

(E) O discurso médico sustenta o imperativo metodoldgico de
inclusdo da subjetividade do paciente diante da execugdo do
ato de salvar vidas.

88

Sobre as especificidades da avaliagdo psicoldgica no hospital,

analise as afirmativas a seguir.

I. A avaliagdo psicolégica do paciente internado em hospital
deve seguir o modelo do psicodiagndstico tradicional.

Il. A avaliagdo psicoldgica oferece subsidios para a equipe
decidir sobre o momento de uma cirurgia eletiva.

Ill. A entrevista diagndstica se aplica ao contexto hospitalar, ao
passo que a entrevista preventiva ndo se aplica a esse
contexto.

Esta correto o que se afirma em

(A) 11, apenas.

(B) 1 ell, apenas.

(C) 1elll, apenas.

(D) Il e lll, apenas.

(E) 1, 1ell.

89

A avaliagdo do psicanalista foi solicitada para uma idosa que
cantava ininterruptamente no curso da internagdo. Segundo
relato da equipe, havia uma agitagcdo psicomotora e suspeitavam
um quadro maniaco e /ou de negagdo da doenca, jé avangada.
Na avaliagdo, a idosa disse ao psicanalista que a mdusica
representava uma época importante de sua juventude e que
queria transmitir essa alegria de viver para sua filha, para que,
assim, pudesse morrer em paz. Hd um descompasso entre a
hipdtese da equipe e a avaliagdo do psicanalista.

Sobre o caso apresentado, analise as afirmativas a seguir.

I. A ndo diferenciagdo das nog¢des de sintoma e sofrimento
pode contribuir para a patologizagdo do sofrimento.

Il. Ndo se apresentam resultados a equipe pelo dever de
respeitar o sigilo, no intuito de proteger, por meio da
confidencialidade, a intimidade da idosa e da filha.

IIl. A perspectiva psicanalitica acerca do tema da avaliagdo
psicolégica tem suas especificidades e encontra seus
impasses.

Estd correto o que se afirma em

(A) 1, apenas.

(B) 1 ell, apenas.

(C) lelll, apenas.

(D) Nl elll, apenas.

(E) 1, el
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A Portaria 3681/2004 instituiu a Politica Nacional de Cuidados

Paliativos (PNCP) no ambito do SUS.

Sobre as diretrizes da PNCP, analise as afirmativas a seguir.

I. Incentivo e apoio ao desenvolvimento de comunidades
compassivas, reforcando o papel de articuladoras no
territério.

Il. Reconhecimento e respeito as diversidades socioculturais e
aos diversos modos de vida, promovendo o enfrentamento
do racismo estrutural, da aporofobia e do capacitismo.

IIl. Fortalecimento da atengdo terciaria como coordenadora do
cuidado e ordenadora da RAS, por meio da
corresponsabilizagcdo, integralidade do cuidado e
compartilhamento das decisdes de saude entre os pontos de
atencgdo da referida rede.

Estd coreto o que se afirma em

(A) 111, apenas.

(B) 1 ell, apenas.

(C) 1elll, apenas.

(D) Il e lll, apenas.

(E) 1, el

91

Sobre o luto em Freud, assinale a afirmativa correta.

(A) Na melancolia é o ego que se torna pobre e vazio, ao passo
que no luto é o mundo.

(B) O luto diferencia-se da melancolia, pela perturbagdo da
autoestima que se faz presente no luto.

(C) O trabalho de luto se conclui, mas o ego mantém sua libido
direcionada ao objeto perdido.

(D) O inconsciente é apontado como atemporal, o que explica a
impossibilidade de subjetivar a prépria morte.

(E) Sobre a transitoriedade, Freud concorda com o pessimismo
dos poetas de que a transitoriedade do que é belo implica em
perda de seu valor.
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Sandra, durante a pandemia Covid-19, foi internada devido a uma
metdstase cerebral e ndo havia visitas em virtude das regras
institucionais daquele periodo.

Ela vivenciou um luto antecipatdrio, tanto das possiveis
consequéncias da metdstase cerebral como do medo de perder
familiares em decorréncia da pandemia. Criou, com o auxilio de
sua psicanalista, a escrita de um livro para seu filho.

Sobre o luto de Sandra, assinale a afirmativa correta.

(A) O luto ndo pode ser considerado uma experiéncia coletiva
por ndo sustentar o pacto social.

(B) O luto de Sandra tem relagdo apenas com as possiveis perdas,
nao fundamentando a estrutura do desejo.

(C) Sandra testemunha, com a escrita, o limite do discurso e
inclusive de sua formalizagdo: onde o discurso ndo diz,
testemunha.

(D) A Covid-19 manteve nossa relagdo com a morte como
contingencial, tal como a experiencia de Freud na Primeira
Guerra.

(E) A privagdo é a falta real de um objeto imagindrio, a frustragdo
é a falta imaginaria de um objeto simbdlico e a castragdo é a
falta simbdlica de um objeto real.
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As diretrizes para o funcionamento da Rede de Atengdo
Psicossocial (RAPS) para pessoas com sofrimento ou transtorno
mental e com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e
outras drogas, no ambito do Sistema Unico de Saulde,
estabelecidas em portaria, incluem o respeito aos direitos
humanos, garantindo a autonomia e a liberdade das pessoas; a
promogdo da equidade, reconhecendo os determinantes sociais
da salde e o combate a estigmas e preconceitos.

Considerando o que esta estabelecido acerca da RAPS, assinale a
afirmativa correta.

(A) O acolhimento na Unidade de Acolhimento sera definido pela
equipe que acompanha o usuario na Atengdo Basica ou pela
equipe do Centro de Atengdo Psicossocial de referéncia, que
serd responsavel pela elaboragdo do projeto terapéutico
singular do usudrio.

A Equipe de Consultério na Rua é constituida por profissionais
qgue atuam em ponto de atengdo fixado, ofertando agdes e
cuidados de saude para a populagdo em situagdo de rua na
unidade de saude determinada, considerando suas diferentes
necessidades de saude.

Erradicar o consumo de crack, alcool e outras drogas e, dessa
forma, ampliar o acesso a atenc¢do psicossocial da populagédo
em geral, regulando e organizando as demandas e os fluxos,
se constitui como um dos objetivos especificos da RAPS.

(D) O Centro de Atengdo Psicossocial é constituido por equipe
uniprofissional que atua sob a dtica unidisciplinar e realiza
atendimento as pessoas com transtornos mentais simples e
persistentes e as pessoas com necessidades decorrentes do
uso de crack, alcool e outras drogas, em sua area territorial,
em regime de tratamento intensivo, semi-intensivo, e nao
intensivo.

Garantir a articulagdo e a integragdo dos pontos de atengdo
das redes de saude no territério, qualificando o cuidado por
meio do acolhimento, do acompanhamento continuo e da
atengdo as urgéncias, se constitui como um dos objetivos
gerais da RAPS.

(B

-

(C

(E

-
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Os Centros de Convivéncia sdo unidades publicas, articuladas as
Redes de Atengdo a Salde, em especial a Rede de Atengdo
Psicossocial. Neles sdo oferecidos espagos de sociabilidade, de
producgdo e de intervengdo na cultura e na cidade, a populagdo
em geral.

Sobre os Centros de Convivéncia, assinale a afirmativa correta.

(A) Sdo pontos de atengdo do componente estratégias de
desinstitucionalizacdo da rede de atengdo psicossocial
substitutiva, onde sdo oferecidos as pessoas com transtornos
mentais espagos de sociabilidade, de produgdo e intervengdo
na cidade.

Sdo estratégicos para a inclusdao social das pessoas com

transtornos mentais e pessoas que fazem uso de crack, alcool

e outras drogas, por meio da construcdo de espacos de

convivio e sustentagdo das diferengas na comunidade e em

variados espacgos da cidade.

(C) Sdo servicos de saude constituidos por equipe
multiprofissional responsdvel por um conjunto de agGes de
saude, de ambito individual e coletivo, que abrange a
promogdo e a protegdo da salde, a prevencgdo de agravos, o
diagnostico, o tratamento medicamentoso e a reabilitagdo.

(D) Sao espagos de articulagdo com a vida, em que as pessoas
com transtornos mentais decorrentes do uso de alcool e
outras drogas, por suas vulnerabilidades, em tratamento na
rede substitutiva, terdo restricdo de acolhimento a depender
da intensidade do seu uso.

(E) Sdo considerados equipamentos assistenciais que se
organizam para oferecer atendimento diferenciado na
atengdo psicossocial, incluindo a dispensagdo de medicagdo e
o atendimento individual ou em grupo, seja psiquiatrico ou
psicoterapico.

(B
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A Reforma Psiquiatrica é considerada um processo histdrico de
formulagao critica e pratica que tem como objetivos e estratégias
o questionamento e a elaboragdo de propostas de transformagao
do modelo cldssico e do paradigma da psiquiatria, ao propor um
novo lugar social para a loucura e uma clinica ampliada.

Em relagdo a clinica ampliada, assinale a afirmativa correta.

(A) Empenha-se em propor atengdo na melhoria dos sintomas,
transformando os usudrios em objetos de intervengdes, ja
que eles ndo possuem conhecimento técnicos para pensar o
cuidado.

(B) Empenha-se em propor atengdo a partir das questdes de vida
do sujeito, com a intengdo de enfatizar uma abordagem
sintomatoldgica da doenga, em contraposicdo as praticas
homogeneizantes.

(C) Empenha-se em propor atengdo na perspectiva da produgdo

de saude, buscando o isolamento social para uma resposta

mais efetiva do cuidado em ambiente hospitalar ou
ambulatorial especializado.

Empenha-se em propor atengdo e conduta singularizadas,

com o objetivo de resgatar a subjetividade do usudrio,

considerando sua autonomia e o contexto social em que ele
estd inserido.

Empenha-se em propor atengdo e estratégias de inclusdo

social dos sujeitos, buscando o seu foco na iniciativa

organizativa do novo modelo assistencial na perspectiva da
atencdo psicossocial.

S

—_
m
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Rafael, 19 anos, nos ultimos dois meses, apds rompimento com a
namorada, passou a ficar a maior parte do tempo dentro de um
quartinho no fundo do terreno, saindo apenas para fazer as
refeigdes.

No CAPS, o jovem fala que estd bem e que ndo tem saido pois
esta “trabalhando em casa”, mas nao diz que trabalho seria esse,
apenas que ¢é “confidencial”. Nos atendimentos com sua
referéncia, se restringe a falar sobre seu sono. E visto com
frequéncia conversando com a copeira do CAPS e, numa dessas
conversas, apos o oferecimento do almogo, Rafael se recusou a
comer e afirmou que sé come alimentos na cor vermelha. Ele
ficou nervoso e comegou a exigir esses alimentos de forma
contundente, alegando que eles ajudam a “purificar seu sangue”.

Diante dessa situagdo, sobre o acolhimento no CAPS, assinale a
afirmativa correta.

(A) O CAPS, apos avaliar a situagdo, deve encaminha-lo
diretamente a um hospital de emergéncia, onde ha
profissionais mais capacitados para lidar com essas situagoes.

(B) O CAPS, devido a convivéncia com o usudrio que costuma ter
frequéncia didria na instituicdo, deve orientd-lo para o
técnico de referéncia, em fungdo do vinculo existente entre
eles, e, na auséncia deste, o paciente deve aguardar para ser
acolhido quando o técnico estiver presente.

(C

A responsabilidade de lidar com as situagdes de crise reforca
a responsabilidade do CAPS em dar suporte a crise, buscando
sua significagdo temporal e singular para o sujeito.

(D) Apesar de sua responsabilidade territorial, os CAPS ndo sdo
servicos de emergéncia e, portanto, ndo devem atender
situacGes de crise.

(E) O acolhimento da crise deve ser reduzido ao que podemos

chamar de agudizagdo da sintomatologia psiquiatrica em que

o sujeito ndo esta em sofrimento.
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Jodo, 20 anos, permanecia enclausurado em sua propria casa,
passando os dias em seu quarto. Ele ndo transitava pelo territério
de sua cidade e de sua comunidade; sua casa era seu territorio
existencial.

Foi proposto a Jodo e a sua familia um trabalho de
acompanhamento terapéutico, pelo qual se desenvolveria uma
exploragdo acompanhada do entorno de sua casa, na procura de
outros espagos de pertinéncia e sociabilidade. Essa sugestdo
apostava em uma ampliacdo do territério existencial de Jodo, o
que implicava em um processo de desterritorializagdo e envolve,
também, um processo de desterritorializagdo de seu entorno,
que esta atravessado pelas mesmas forgas de exclusio que
fizeram com que o jovem tivesse vivido dentro de sua casa
grande parte de sua vida.

A partir desse fragmento, assinale a opgdo que articula a clinica
ao territdrio.

(A) Essa clinica exige delicadeza e atengao, pois ha sempre o risco
de que, ao convidar os sujeitos e sua loucura para participar
das trocas sociais no territério da cidade, estejamos,
inadvertidamente, forcando-os a se adaptar ao modo de vida
hegeménico.

Essa clinica exige delicadeza e atengdo, pois busca excluir os
loucos e sua loucura das trocas sociais no territdrio da cidade,
sem qualquer consideragdao ou adaptacdo ao modo de vida
hegeménico.

Essa clinica exige delicadeza e atencgdo, pois se sustenta na
nogdo de esquadrinhamento da sociedade, que delimita
areas de abrangéncia e se orienta pelo frio mapa de uma
cidade.

(B

(C

-

(D) Essa clinica exige delicadeza e atengdo, porque instala o olho
vigilante do poder disciplinar que se ramifica e adere as
rotinas  cotidianas, transmutando-as ao sabor das
conveniéncias do mercado.

Essa clinica exige delicadeza e atengdo, pois, ao problematizar
o olhar sobre o territério, para pensar quais os modos de vida
que estdo sendo produzidos e que clinica é possivel ai
realizar, leva os pacientes a adaptarem-se ao modo de vida
hegemonico.

—
m
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Sérgio foi afastado do trabalho, pois vem manifestando grande
dificuldade em cumprir seu horario de trabalho, referindo estar
muito “incomodado com as pessoas na rua” e, também, “com os
colegas no trabalho”, julgando que “estdo sempre falando mal ou
rindo dele.”

Na rua, quando percebe isso, esbarra de propdsito nas pessoas
para despistar sua raiva e depois pede desculpas para que elas
nao revidem. Refere que estd muito dificil viver assim com todos
“tomando conta da sua vida” e que, mesmo quando estd em
casa, “escuta as pessoas na rua falando a seu respeito.”

Assinale a opgdo que apresenta a alteragdo psicopatoldgica
apresentada por Sérgio.

(A) Alteragdo da memoria: confabulagGes.

(B) Alteragdo da afetividade: distimia.

(C) Alteragdo do senso percepgdo: alucinagdo auditiva.

(D) Alteragdo do pensamento: pensamento confusional.

(E) Alteragdo da consciéncia: torpor.
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A clinica dos servigos territoriais, diferente daquela centrada no
modelo manicomial, de modo algum compatibiliza-se com a
tradigdo, que necessariamente considera os sintomas como algo
negativo, sempre a ser eliminado.

O delirio, em uma clinica que aposta na subjetividade, é uma
ferramenta de acesso ao sujeito e de abordagem da experiéncia
na psicose. “O delirio preenche o meu vazio existencial”, disse
Anita. José conta sua experiéncia delirante que, por fazé-lo
“marionete do ser de luz, com um chip em seus olhos”, promove a
insustentavel dificuldade de convivéncia com os vizinhos na vila
em que mora.

Diante do enunciado, acerca da experiéncia do delirio, assinale a
afirmativa correta.

(A) Devemos lidar com a experiéncia delirante a partir de uma
perspectiva normativa, segundo as regras gerais que regem a
instituicdo e que sdo para todos.

O trabalho feito com o delirio na clinica dos servigos

territoriais se dad a partir de uma abordagem de fora da

pessoa, que enfatiza aspectos funcionais do tratamento, visto
gue ndo partimos da trama delirante em si.

O delirio é um sé, ou seja, é uma alteragdo do juizo da

realidade, como sugerem os manuais diagndsticos.

O delirio, tdo diverso em sua dimensdo experiencial, € um

fendmeno definido como sintoma que subtrai o sujeito do

mundo compartilhado, impedindo o acesso da equipe de
referéncia ao cuidado.

(E) A diversidade que marca a experiéncia delirante estd na
dependéncia de fatores complexos que exigem consideragao,
principalmente se o fizermos indicador do modo do sujeito
constituir a si e sua relagdo com o mundo.

(B

-

(C

(D
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E importante reconhecer que os transtornos mentais infantis e
juvenis causam sofrimentos, prejuizos na sociabilidade e
limitacGes no desenvolvimento. Eles podem persistir na vida
adulta, mas sdo potencialmente trataveis.

Acerca das orientagdes para a clinica infantil e juvenil no contexto
da reforma psiquiatrica e do Sistema Unico de Satude (SUS),
assinale a afirmativa correta.

(A) Todo o cuidado dedicado as criangas e aos adolescentes esta
submetido a adaptagdo implacavel a um padrdo predefinido
de normalidade.

(B) A escuta da crianga é priorizada ao longo do
acompanhamento em detrimento da escuta de seus
familiares ou responsaveis, no intuito de preservar a
confianga na relagdo terapéutica.

(C) A elaboragdo de uma hipdtese diagndstica ndo deve tomar o
lugar do respeito a singularidade, que deve ser sempre
articulado ao diagndstico situacional.

(D) Os conflitos quanto as questdes de género, trabalho,
educacgao e familia devem ser desconsiderados, se quisermos
falar da saude mental na adolescéncia.

(E) A intervengdo tecnicista se faz necessaria em criangas
pequenas, pois trata-se de um objeto a ser moldado para o
futuro.
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