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LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO ANTES DE COMECAR A PROVA:

Verifique se este caderno de questoes corresponde ao cargo que vocé concorre e se ele contém
40 (quarenta) questoes de multipla escolha, com 5 alternativas (a,b,c,d,e) de resposta para
cada uma, correspondentes a prova objetiva. Caso o Caderno de Questoes esteja incompleto,
tenha qualquer defeito ou apresente alguma divergéncia ao cargo que vocé concorre, solicite ao
fiscal de sala que tome as providéncias cabiveis, pois nao serao aceitas reclamacoes posteriores
nesse sentido.

No momento da identificacdo, verifique o cartdo resposta, se as informacoes relativas a vocé
estao corretas. Caso haja algum dado a ser retificado, peca ao fiscal de sala para corrigir em
Ata;

Vocé dispoe de 4 (quatro) horas para fazer a prova objetiva;

Na duracao da prova, esta incluido o tempo destinado a entrega do material de prova e ao
preenchimento do cartao resposta;

Vocé deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de
tinta azul ou preta;

NAO E PERMITIDO DURANTE A REALIZACAO DA PROVA: a) equipamentos eletrénicos como
maquinas calculadoras, MP3, MP4, telefone celular, tablets, notebook, gravador, maquina
fotografica, controle de alarme de carro e/ou qualquer aparelho similar; b) livros, anotacoes,
réguas de calculo, dicionarios, coédigos e/ou legislacdo, impressos que nao estejam
expressamente permitidos ou qualquer outro material de consulta; c) relogio de qualquer
espécie, oculos escuros ou quaisquer acessorios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro
etc;

E proibido fazer anotacdo de informacdes relativas as suas respostas no comprovante de
inscricao e(ou)jem qualquer outro meio, que nao os permitidos;

Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizacao;

Somente apoés decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova, vocé podera se retirar da sala de
aplicacao de prova;

Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala, devolva-lhe o caderno de prova, o cartao resposta
devidamente assinado e deixe o local de prova.

O candidato NAO podera levar consigo o Caderno de Questdes, podera levar tdo somente o
Gabarito a ser destacado do Caderno de Questoes;

A desobediéncia a qualquer uma das determinacoes constantes em edital, no presente caderno
de prova e no cartao resposta podera implicar na anulacao da sua prova;

Tenha calma para nao prejudicar seu desempenho e boa prova.

NUMERO DA INSCRICAO:

NOME COMPLETO:

ANOTE ABAIXO AS SUAS RESPOSTAS E DESTAQUE NA LINHA PONTILHADA ACIMA
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LINGUA PORTUGUESA

Literatura brasileira marca presenca na maior vitrine internacional do livro de Paris

O Festival do Livro de Paris esta de volta ao iconico espaco parisiense do Grand Palais em
2025, com a presenca de 450 editoras internacionais e cerca de 1.200 autores, consolidando-
se como o grande encontro literario do ano na capital francesa até domingo (13). O Brasil marca
presenga no evento, a principal vitrine do setor na Franga, com diversos autores, langamentos,
artistas, tradutores e uma programacao diversificada, apoiada pelo Ministério da Cultura e a
Embaixada do Brasil em Paris.

Destaque na temporada cruzada Brasil-Franca deste ano, a abertura do estande brasileiro
nesta sexta-feira (11) contou com a presenca do embaixador brasileiro em Paris, Ricardo Neiva
Tavares, e do diretor para o Livro, Leitura, Literatura e Bibliotecas do Ministério da Cultura,
Jéferson Assumcao, entre artistas, tradutores e escritores.

Em sua participagé@o no Festival do Livro de Paris, Assumc¢ao abordou temas cruciais para
o desenvolvimento do setor no pais. Em entrevista & RFI, ele destacou a importancia da Lei n°
13.696, que institui a Politica Nacional de Leitura e Escrita. Segundo o representante do Ministério
da Cultura, o texto traz um elemento inovador ao enfatizar o desenvolvimento da escrita como
porta de entrada para o universo da leitura e como forma de estimular o interesse pela literatura.

"A construcdo do novo Plano Nacional do Livro e Leitura, voltado para o periodo de 2025 a
2035, estd em andamento e envolve uma articulacéo entre politicas de cultura, educacao e outras
areas do governo, além da participagéo ativa da sociedade. Afinal, esse plano é também um pacto
coletivo pela leitura, com o objetivo de ampliar o nimero de leitores no pais e fortalecer a
economia do livro de forma descentralizada", destacou.

Segundo ele, "o plano valoriza a bibliodiversidade, o desenvolvimento regional, o
fortalecimento de bibliotecas, editoras e circuitos literarios". "Essa ideia vai além da economia —
porgue se trata também de uma politica de cidadania e de valorizagdo simbdlica, estética e
criativa. A literatura, nesse contexto, ocupa um papel central, pois estabelece conexdes com
outras linguagens artisticas, como o cinema, o teatro, a masica e as artes visuais", ressaltou
Jéferson Assumcéo.

"A Franca sempre foi uma parceira importante do Brasil, e essa relacao historica facilita o
didlogo sobre politicas de leitura”, destaca Assumcado. "Recentemente, estivemos no estande do
Brasil conversando com representantes do sistema de bibliotecas publicas de Paris, buscando
trocar experiéncias e aprender mutuamente. No Brasil, o fortalecimento das bibliotecas publicas é
um grande desafio, tanto em termos quantitativos — com a necessidade de abrir e reabrir
unidades — quanto qualitativos", diz.

A atriz Maria Fernanda Candido, uma das atracdes do estande brasileiro durante o Festival
do Livro de Paris de 2025, falou sobre sua participagdo no evento. "Eu vou ler trés textos do livro
A Felicidade Clandestina, de Clarice Lispector”, esclareceu. "Especificamente, 'As Aguas do
Mundo', 'Uma Histéria de Tanto Amor' e 'Felicidade Clandestina’', que da titulo ao livro", contou.
Em 2024, fui convidada para transformar esse livro em um audiobook. Nés fizemos a gravacao e,
no inicio de 2025, ele foi lancado. Entdo, a partir de agora, tenho a honra de fazer parte da
biblioteca de vozes aqui da Fran¢a", comemorou a atriz brasileira.

Fonte: Literatura brasileira marca presenca na maior vitrine internacional do livro de Paris



https://www.terra.com.br/noticias/mundo/europa/literatura-brasileira-marca-presenca-na-maior-vitrine-internacional-do-livro-de-paris,6ec19a2f93b17eb31622a151fa0df793mdhh39qq.html

01) Com base nas informag¢des do texto e nas relagdes existentes entre as partes que o
compdem, assinale a alternativa INCORRETA:

(A) O Brasil participa do Festival do Livro de Paris com diversos autores, langamentos, artistas,
tradutores e uma programacao diversificada.

(B) O embaixador brasileiro em Paris, Ricardo Neiva Tavares, participou da abertura do estande
brasileiro no Festival do Livro em Paris.

(C) Para o embaixador brasileiro em Paris, a lei 13.696 que institui a Politica Nacional de Leitura e
Escrita é importante para o desenvolvimento do setor no Brasil.

(D) A atriz Maria Fernanda Candido lera textos do livro “A Felicidade Clandestina” de Clarice
Lispector no Festival do Livro de Paris.

(E) A atriz Maria Fernanda Candido fez a gravacdo do livro “A Felicidade Clandestina” em
audiobook.

02) Assinale a alternativa cuja palavra NAO seja proparoxitona:

(A) Iconico.

(B) NUmero.

(C) Paolitica.

(D) Importancia.
(E) Simbodlica.

03) Assinale a alternativa cuja letra s da palavra NAO represente o mesmo fonema
representado pela letra s na palavra francesa:

(A) Presencga.

(B) Desafio.

(C) Conversando.
(D) Brasileiro.

(E) Musica.

04) Assinale a alternativa que apresente termo que possa substituir o termo em destaque
no periodo, mantendo as mesmas relacbes de sentido no texto: Segundo ele, "o plano
valoriza a bibliodiversidade, o desenvolvimento regional, o fortalecimento de bibliotecas,
editoras e circuitos literarios".

(A) Caso.

(B) Conforme.
(C) Porém.
(D) Embora.
(E) Enquanto

05) Assinale a alternativa que apresente a circunstancia estabelecida pelo termo em
destaque no periodo: "Recentemente, estivemos no estande do Brasil conversando com
representantes do sistema de bibliotecas publicas de Paris, buscando trocar experiéncias e
aprender mutuamente.

(A) Modo.

(B) Negacéo.
(C) Intensidade.
(D) Tempo.

(E) Lugar.



06) Assinale a alternativa que apresente a classe morfolégica do termo em destague no
periodo: A atriz Maria Fernanda Candido, uma das atracdes do estande brasileiro durante o
Festival do Livro de Paris de 2025, falou sobre sua participagcédo no evento.

(A) Numeral.
(B) Adjetivo.

(C) Substantivo.
(D) Preposicao.
(E) Verbo.

07) Assinale a alternativa que apresente a funcao sintatica exercida pelos termos em
destaque no periodo: "A Franca sempre foi uma parceira importante do Brasil, e essa
relacdo historica facilita o dialogo sobre politicas de leitura", destaca Assumcao.

(A) Objeto Direto.

(B) Suijeito.

(C) Predicativo do Suijeito.
(D) Objeto Indireto.

(E) Vocativo.

MATEMATICA

08) Uma solugéo tem 1000ml sendo que 30% é de alcool. Se desejamos diluir esta solugdo
para que ela tenha apenas 20% de alcool, quantos ml de &gua devemos adicionar a esta
solucéo?

(A) 300 ml.
(B) 400 ml.
(C) 500 ml.
(D) 600 ml.
(E) 620 ml.

09) Em uma experiéncia, um professor dividiu sua turma de 10 alunos em dois grupos de 5
alunos. Aplicou a mesma prova para ambos 0S grupos, mas uma objetiva (GRUPO A) e
outra com as mesmas questbes s6 que dissertativa (GRUPO B). A tabela seguinte
apresenta o resultado de cada grupo:

GRUPO A 7,0 5,0 8,0 8,0 7,0

GRUPO B 6,0 7,0 7,0 6,0 4,0

Com base nos dados e no conhecimento sobre estatistica descritiva, € correto afirmar que:

(A) A média do grupo A € menor que a do grupo B.

(B) O valor da moda no grupo B ¢é 4,0.

(C) O valor da mediana do grupo A é igual a 8,0.

(D) O valor do desvio padrédo dos grupos A e B séo iguais.
(E) A amplitude de notas do grupo B é de 2,0.



10) Uma lanchonete serve sanduiches onde o cliente pode escolher entre:

Pao (Integral, Francés ou Sirio)

Recheio (Frango, Carne Bovina, Queijo ou Salame Italiano)

Molho (Maionese ou Mostarda)

Com base nestas opcdes, um cliente que s6 come pao integral pode montar seu lanche de
guantas formas diferentes?

(A) 6.
(B) 8.
(C) 12.
(D) 15.
(E) 18.

11) Se uma pessoa acordou as 06h30min e dormiu as 23h45min, ela permaneceu acordada
neste dia o total de:

(A) 15h35min.
(B) 15h55min.
(C) 16h15min
(D) 17h05min.
(E) 17h15min.

12) Em uma promocéao a cada café expresso consumido, o cliente ganha um cartdo, quando
acumula 5 cartbes, tem direito a consumir o proximo café sem custo. Um cliente que
consome diariamente um café, apos 20 dias vai ter ganho com a promoc¢ao o total de:

(Obs.: nos dias que consome o café usando os cartbes ndo ganha um novo cartao).

(A) 2 cafés.
(B) 3 cafés.
(C) 4 cafés.
(D) 5 cafés.
(E) 6 cafés.

13) Dona Maria resolveu comprar uma televisdo nova, apos escolher o modelo, foi negociar
a forma de pagamento. A televisdo custa R$ 3.380,00 e a forma de pagamento que escolheu
foi pagar 1/5 da televisdo a vista e o restante em 5 pagamentos de mesmo valor.
Considerando a forma de pagamento, o valor de cada prestacdo a ser paga por Dona Maria
éigual a:

(A) R$ 540,00.
(B) R$ 560,00.
(C) R$ 575,00.
(D) R$ 578,00.
(E) R$ 580,00.



14) A senha numérica do celular de Maria é composta por 5 algarismos. Sabendo que a
sequéncia de numeros formada por esta senha € um nimero divisivel por 3, a Unica opc¢édo
para a senha est descrita na alternativa:

(A) 32648,
(B) 74865.
(C) 40246.
(D) 22345.
(E) 35299.

CONHECIMENTOS GERAIS

15) O municipio de Porto Barreiro foi emancipado em 1995 e instalado em 1997, inserido em
um contexto nacional marcado por transformacdes politicas e econdmicas. Sobre eventos
histéricos abaixo, quais deles ocorreram durante a década de 19907 Analise as assertivas e
assinale a alternativa correta.

I — A implementagdo do chamado Plano Real em 1994, que estabilizou a economia brasileira
apos anos de hiperinflagéo.

Il — A eleicdo de Getulio Vargas para a presidéncia da Republica em 1990, consolidando
politicas conhecidas como Consolidagéo das Leis do Trabalho (CLT).

[l — O conjunto de medidas conhecido como Plano Collor em 1990, marcado pelo confisco
da poupanca, congelamento de precos e forte recesséo.

IV — O movimento da Coluna Prestes em 1996, que contestou oligarquias rurais com uma
marcha pelo interior do Brasil contra o governo federal.

(A) Apenas | e |l estéo corretas.
(B) Apenas Il e Il estéo corretas.
(C) Apenas Il e IV estéo corretas.
(D) Apenas | e IV estdo corretas.
(E) Apenas | e lll estéo corretas.

16) Qual dos municipios abaixo faz divisa com o territério de Porto Barreiro? Analise as
assertivas e assinale a alternativa correta.

| — Laranjeiras do Sul.

Il = Virmond.

lll - Saudade do Iguacu.
IV — Guarapuava.

(A) Apenas I, Il e Il estdo corretas.

(B) Apenas II, Ill e IV estéo corretas.
(C) Apenas I, Il e IV estéo corretas.
(D) Apenas I, lll e IV estéo corretas.

(E) Todas estéo corretas.



17) A preservagdo das terras indigenas é um tema fundamental para a sociedade
paranaense, refletindo a diversidade cultural e histérica do estado. Entre as alternativas
abaixo, qual delas indica a terra indigena reconhecida oficialmente mais préoxima de Porto
Barreiro?

(A) Terra Indigena Mangueirinha.
(B) Terra Indigena Rio das Cobras.
(C) Terra Indigena Xapeco.

(D) Terra Indigena Ocoy.

(E) Terra Indigena Tenondé Pora.

18) A logistica de escoamento de grdos no Parana é reforcada por uma ferrovia que liga
regides produtoras ao Porto de Paranagua. Qual das alternativas abaixo se refere a
empresa que opera essa malha?

(A) Malha Regional Sudeste da Rede Ferroviaria Federal S.A. (MRS).
(B) América Latina Logistica (ALL).

(C) Ferrovia Centro-Atlantica S.A. (VLI).

(D) Estrada de Ferro Parana Oeste S.A. (Ferroeste).

(E) Ferrovia Norte-Sul S.A. (Rumao).

19) Em 2025, um pais considerado a maior poténcia econdmica e militar do mundo, lider em
acordos comerciais globais, aplicou tarifas sobre seus parceiros comerciais, causando
apreensdo ao redor de todo o mundo. Qual das alternativas abaixo se refere a esse pais?

(A) China.

(B) Alemanha.

(C) Estados Unidos.
(D) Russia.

(E) Japéo.

20) A Jovem Guarda, movimento cultural dos anos 1960, teve entre seus principais
expoentes o cantor . Natural de Cachoeiro de Itapemirim (ES), conhecido
como "Rei da Juventude", imortalizou em sua voz sucessos como “Emocgoes” e “Como é
grande o meu amor por vocé”, que marcaram a cultura musical brasileira. Qual das
alternativas abaixo se refere a este cantor?

(A) Roberto Carlos.
(B) Tim Maia.

(C) Renato Russo.
(D) Lulu Santos.
(E) Sérgio Reis.



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21) A palavra Metodologia deriva-se de “método”. Método é um meio para se atingir um
determinado fim, ou desenvolver alguma ideia. No ambito dos esportes, método é uma
acdo pedagogica, planejada sistematicamente para estimular o desenvolvimento dos
aspectos taticos e técnicos do individuo atleta em determinada modalidade esportiva. O
método situacional como metodologia de ensino dos esportes tem sido eficaz para o
desenvolvimento da capacidade tatica e técnica dos atletas, estimulando processos
cognitivos como: percepcao, tomada de decisdo e aprendizagem. Este método € um modo
eficaz para o desenvolvimento do processo de ensino aprendizagem e treinamento. Assim,
analise as afirmativas a respeito do método situacional de ensino dos esportes e assinale a
alternativa correta.

I. Ele possibilita que individuos atletas utilizem de forma engenhosa as técnicas
necessarias as diversas situacfes do jogo, o que preza desenvolver a capacidade tatica
desse individuo, utilizando recortes reais das fases do jogo na relacdo ataque defesa,
aumentando o grau de dificuldade das atividades, juntamente com o amadurecimento dos
atletas.

II. Como o método situacional apresenta intima relagdo com a realidade do esporte, este
meio pedagoégico também enfatiza processos cognitivos (percepc¢do, tomada de deciséo,
memoéria) e eventos ligados ao sistema nervoso central, dando um suporte maior a
manipulacdo do ambiente de treino, de maneira que a aprendizagem das agdes técnicas e
taticas em situagcGes ocorram diante da realidade do jogo.

lll. O ensino dos esportes na metodologia situacional visa a repeticdo e memorizacao dos
movimentos, para que assim, o professor molde o individuo atleta ao modelo correto de
sua execucéao.

IV. O ensino dos esportes na metodologia situacional ndo estimula a criatividade dos
atletas e nem cria sua prépria identidade, porém, o professor tem um maior controle sobre
as suas atividades da aula e do treino.

(A) Apenas | e |l estéo corretas.

(B) Apenas Il e Il estéo corretas.
(C) Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas | e Il e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

22) Uma equipe de handebol pode adotar dois tipos de marcacdo durante o jogo. Assim,
assinale a alternativa que apresenta corretamente quais s&o os tipos de marcagcdo no
handebol.

(A) Por zona e Individual.
(B) Por zona e Ofensiva.
(C) Defensiva e Ofensiva.
(D) Por zona e Coletiva.
(E) Defensiva e Individual.



23) Esportes Coletivos s&o jogos institucionalizados, sua préatica requer esforco fisico
vigoroso e uso de habilidades motoras complexas. Essas modalidades sdo caracterizadas
pelo confronto entre duas equipes, onde alternam entre si momentos de atague e defesa,
tendo como finalidade o gol, a cesta ou o ponto. Segundo Santini e Voser (2008), o
professor/treinador deve conhecer todas as formas em gque se desenvolvem 0S processos
de aprendizagem, pois para esse profissional obter sucesso na sua carreira, necessita
conhecer todos os métodos de ensino e saber qual atende melhor seus atletas, equipes e
ambiente em gue desenvolve sua préatica. Assim, a respeito de metodologias ativas de
ensino dos esportes analise as afirmativas e assinale a alternativa correta.

I. No ensino dos esportes a metodologia ativa trabalha a imaginagéo, criatividade, iniciativa
e a reflexao.

IIl. No ensino dos esportes a metodologia ativa prepara os individuos para situacfes
imprevisiveis que surgem nos esportes coletivos.

lll. No ensino dos esportes a metodologia ativa o aluno/atleta aprende levando em
consideragao seus interesses, experiéncias anteriores, sua inteligéncia e sua criatividade.
IV. No método situacional os gestos técnicos sdo sistematicamente repetidos até que o
aluno/atleta tenha o pleno dominio da agdo para que possa de forma inteligente inserir esta
técnica adquirida no jogo.

(A) Apenas | e Il estdo corretas.

(B) Apenas Il e Il estdo corretas.
(C) Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas | e Il e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

24) Segundo a Organizacdo Mundial da Salde atividade fisica regular pode prevenir e
ajudar a controlar doengas cardiacas, diabetes tipo 2 e cancer, que causam quase trés
quartos das mortes em todo o mundo. A atividade fisica também pode reduzir os sintomas
de depresséo e ansiedade e melhorar o pensamento, a aprendizagem e o bem-estar geral.
Assim, analise as afirmativas a respeito das diretrizes da Organizagcdo Mundial da Saude
para atividade fisica e comportamento sedentério e assinale a alternativa correta.

I. Para saude e bem-estar, a Organizacdo Mundial da Saude recomenda pelo menos 150 a
300 minutos de atividade fisica de moderada intensidade por semana.

Il. Para saude e bem-estar, a Organizacdo Mundial da Saude recomenda uma média de 60
minutos de atividade fisica aer6bica moderada por dia para criancas e adolescentes.

lll. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude a atividade fisica para prevencdo da saude
ndo pode ser contabilizada o que se realiza como parte do trabalho, nas atividades
esportivas e lazer ou no transporte, bem como as tarefas diarias e domésticas nao
contabilizam.

IV. Segundo a Organizacdo Mundial da Salde ldosos (com 65 anos ou mais) devem
adicionar atividades fisicas que enfatizem o equilibrio e a coordenacdo, bem como o
fortalecimento muscular, para ajudar a prevenir quedas e melhorar a saude.

(A) Apenas | e Il estdo corretas.

(B) Apenas Il e Il estdo corretas.
(C) Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas | e ll e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.



25) A Sindrome Metabdlica € um transtorno complexo representado por um conjunto de
fatores de risco cardiovascular. Ela ganha a dimensdo como um dos principais desafios da
pratica clinica. Afinal, sua concomitancia com afec¢Bes cardiovasculares aumenta a
mortalidade geral em cerca de 1,5 vezes e a cardiovascular em aproximadamente 2,5 vezes.
A sindrome metabdlica € um problema sério. Nos Estados Unidos, mais de 40% das
pessoas acima de 50 anos de idade podem ter a sindrome metabdlica. Até criancas e
adolescentes podem ter a sindrome metabdlica, mas o nimero exato de pessoas afetadas é
desconhecido. Assim, a respeito da sindrome metabdlica analise as afirmativas e assinale a
alternativa correta.

I. O excesso de gordura abdominal aumenta o risco de apresentar hipertensdo arterial,
doenca arterial coronariana e diabetes tipo 2, por isso a circunferéncia abdominal é um
fator relevante no diagnéstico de sindrome metabdlica.

Il. A presséo arterial elevada pode ser um evento danoso a saude, ela é um fator importante
no diagnostico de sindrome metabdlica.

lll. Niveis elevados de glicose no sangue em jejum podem indicar um risco a salde, este é
um fator importante no diagnostico de sindrome metabdlica.

IV. Niveis elevados de lipideos, gorduras no sangue em jejum podem indicar um risco a
saude, apesar disso este ndo é um fator importante no diagnostico de sindrome
metabolica.

(A) Apenas | e Il estéo corretas.

(B) Apenas Il e Il estéo corretas.
(C) Apenas I, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas | e Il e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

26) Recomenda-se que todas as mulheres, sem contraindicagdes, gravidas e no pds-parto
devem praticar atividade fisica regular durante a gravidez e no pds-parto. Nas mulheres
gravidas e no pos-parto, a atividade fisica durante a gravidez e no pds-parto proporciona
diversos beneficios. Assim, analise as afirmativas sobre os beneficios da atividade fisica na
gravidez e no pos-parto segundo a Organizacdo mundial da saude.

I. Segundo a Organizagdo mundial da saude os beneficios para a salde materna e fetal
incluem a diminuicao do risco de pré-eclampsia.

Il. Segundo a Organizagcdo mundial da saude, os beneficios para a saude podem incluir
prevencédo da hipertensdo gestacional.

lll. Segundo a Organizagdo mundial da salude, os beneficios para a sautde podem prevenir o
diabetes gestacional.

IV. Segundo a Organizacdao mundial da salde, os beneficios para a sautde podem prevenir o
ganho excessivo de peso, complicacdes no parto e depresséo pds-parto.

(A) Apenas | e Il estdo corretas.

(B) Apenas Il e Il estédo corretas.
(C) Apenas I, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas | e ll e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.
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27) A crescente demanda pelo treinamento contra resisténcia (musculacdo) tem
incentivado a procura de parametros bem estabelecidos para a prescricdo dos exercicios.
O American College of Sports Medicine recomenda que o treinamento contra resisténcia
seja parte integrante de um programa de aptidao fisica para adultos e idosos. A forca e
resisténcia muscular sdo componentes fisicos relacionados a saude. Assim, analise as
afirmativas e assinale a alternativa correta sobre possiveis beneficios do treinamento de
forca.

I. O treinamento fisico da forca e de resisténcia muscular podem contribuir para melhorar
ou manter a densidade éssea. Uma boa densidade 6ssea pode contribuir para nédo
desenvolvimento de osteoporose.

Il. O treinamento fisico da forca e de resisténcia muscular podem contribuir para evitar a
sarcopenia. A sarcopenia é caracterizada pela diminuicdo de massa muscular.

lll. O treinamento fisico da forca e de resisténcia muscular podem contribuir para uma
melhor integridade muscloesquelética e propiciando uma probabilidade menor de risco de
lesédo muscular e dores.

IV. O treinamento fisico da forca e de resisténcia muscular, segundo alguns estudos,
podem contribuir para melhor desenvolvimento de algumas atividades de vida diaria e
melhora da autopercepc¢éo da qualidade de vida.

(A) Apenas | e Il estéo corretas.

(B) Apenas Il e Il estéo corretas.
(C) Apenas I, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas | e Il e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

28) Existe um fator anatbmico relacionado a instabilidade elevada do ombro. A cavidade
glenoidal, na qual a cabeca do Umero se encaixa, € muito rasa. Ou seja, ela é capaz de
permitir amplitude de movimentos elevadas, mas incapazes de estabilizar o ombro sozinha.
A cabeca do Umero é rodeada de ligamentos que devem manté-lo estavel. Mas, sua
amplitude de movimento faz que seja impossivel ter ligamentos excessivamente rigidos. O
ombro é uma regido que acaba comprometendo instabilidade em favor da mobilidade.
Exatamente por isso que também encontramos estruturas responsaveis pela estabilizac&o
dindmica desta articulagdo. Assim, assinale a alternativa que aponta o principal

estabilizador dindmico do complexo do ombro.

(A) Triceps.

(B) Manguito rotador.
(C) Reto femoral.

(D) Biceps.

(E) Glateo méximo.
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29) Segundo a Organizacdo mundial da salde em idosos, a atividade fisica proporciona
diversos beneficios para a saude, sendo diminuicdo da mortalidade por todas as causas,
mortalidade por doencas cardiovasculares, incidéncia de hipertensdo, incidéncia de alguns
tipos de canceres, incidéncia do diabetes tipo 2; melhora a saude mental, reducdo dos
sintomas de ansiedade e depressao, a salude cognitiva e melhora do sono. Assim, analise
as afirmativas e assinale a alternativa correta a respeito das recomendacfes da
Organizacdo mundial da salude para a pratica de atividade fisica para idosos.

I. Segundo a Organizagdo mundial da saude idosos devem realizar pelo menos 150 a 300
minutos de atividade fisica aerobica de moderada intensidade.

Il. Segundo a Organizagdo mundial da saude idosos devem também fazer atividades de
fortalecimento muscular de moderada intensidade ou maior que envolvam 0s principais
grupos musculares em dois ou mais dias da semana.

[ll. Segundo a Organizacdo mundial da saude idosos devem realizar pelo menos 150 a 300
minutos de atividade fisica aer6bica de vigorosa intensidade.

IV. Segundo a Organizagcdo mundial da satde como parte da atividade fisica semanal,
idosos devem realizar atividades fisicas multicomponentes que enfatizem o equilibrio
funcional e o treinamento de forca com moderada intensidade ou maior, em 3 ou mais dias
da semana.

(A) Apenas | e Il estdo corretas.

(B) Apenas Il e Il estdo corretas.
(C) Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas | e Il e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

30) Nos principios cientificos do treinamento desportivo, o individuo é considerado como a
juncéo dos aspectos herdados dos pais e aos adquiridos, dando origem ao somatorio das
especificidades que o caracterizardo. Com base nessa informacéo, assinale a alternativa
gue apresenta o principio do treinamento desportivo apresentado no enunciado.

(A) Principio da adaptacao.

(B) Principio da individualidade.

(C) Principio da sobrecarga.

(D) Principio da supercompensacao.
(E) Principio da especificidade.

31) De acordo com Dantas imediatamente ap0s a aplicacdo de uma carga de trabalho, ha
uma recuperacdo do organismo, visando restabelecer a homeostase. O aproveitamento do
fendbmeno da assimilacdo compensatdria ou super compensacdo permite a aplicacdo
progressiva da sobrecarga. Com base nessa informacéo, assinale a alternativa que
apresenta o principio do treinamento desportivo apresentado no enunciado.

(A) Principio da adaptacao.

(B) Principio da individualidade.

(C) Principio da sobrecarga.

(D) Principio da supercompensacao.
(E) Principio da especificidade.
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32) Cada fibra muscular é formada por miofibrilas, cujo nimero varia de centenas a
milhares. As miofibrilas sdo encontrados em filamentos grossos e filamentos finos. As
miofibrilas sdo grandes moléculas poliméricas responsaveis pela contracdo muscular. O
reticulo sarcoplasmético é um componente muito importante para a contragdo muscular ele
€ responsavel por liberar o calcio que da origem ao processo de contracdo muscular. A
respeito dos tipos de contragcdo muscular analise as afirmativas e assinale a alternativa
correta.

I. Na contracdo isométrica existe tensdo muscular sem movimento articular, a forca
produzida pelo musculo e a forca de resisténcia sao equivalentes, fazendo com que o
comprimento do musculo seja inalterado.

II. Na contracdo concéntrica a tensdo gerada pelo musculo supera a da resisténcia
provocando movimento articular, a forca muscular € maior que a forca da resisténcia.

[ll. Na contracdo excéntrica a forca exercida pela resisténcia € maior que a for¢ca produzida
pela tensdao muscular, provocando movimento articular, o musculo aumenta de
comprimento com afastamento da origem e insercgéo.

IV. Na contragdo isocinética € uma forma de exercicio isométrico no qual a velocidade de
encurtamento ou alongamento do musculo sdo pré-determinadas e mantidas constantes
por um dispositivo limitador da velocidade.

(A) Apenas | e Il estdo corretas.

(B) Apenas Il e Il estdo corretas.
(C) Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas | e Il e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

33) As células miocardicas possuem um potencial Unico de atividade elétrica espontanea,
mas limitada, localizada no atrio direito, denominada nodo sinoatrial. A respeito desta
informacdo, assinale a alternativa que indica a funcdo do nédulo sinoatrial no coracao
humano.

(A) Funcionar como marca-passo, controlando a ritmicidade cardiaca.
(B) Controlar a abertura e o fechamento da valvula tricaspide.

(C) Regular a circulagao coronariana.

(D) Controlar a abertura e o fechamento da valvula mitral.

(E) Controlar a pressao diastélica da aorta.
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34) A prova de 800 metros no atletismo € uma corrida de meio fundo, que consiste em duas
voltas completas numa pista de atletismo de 400 metros. A prova exige resisténcia
aerbbica, velocidade e capacidade psicoldégica. Os competidores dos 800 metros sdo
conhecidos como meio-fundistas. A prova ndo é tdo veloz como as provas de 100, 200 e
400 metros rasos e também ndo chega a ser prova de longa distancia como os 5.000
metros. A respeito da prova dos 800 metros analise as afirmativas e assinale a alternativa
correta.

I. Na prova dos 800 metros a largada é realizada na primeira curva.

Il. A largada é realizada escalonada.

[ll. O competidor que invadir a raia adversaria sera eliminado.

IV. Ao final da segunda curva, apés percorrerem 100 metros, os atletas poder&o sair de sua
raia para ocuparem araia mais interna.

(A) Apenas | e Il estdo corretas.

(B) Apenas Il e Il estéo corretas.
(C) Apenas I, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas | e Il e IV estao corretas.
(E) Todas estéo corretas.

35) No futsal em relagcdo ao chute podemos defini-lo como sendo o ato de golpear a bola,
desviando ou dando trajetoria @ mesma, estando ela parada ou em movimento. No futsal, o
chute é um dos fundamentos mais importantes para finalizar as jogadas e marcar gols.
Existem diversos tipos de chute, cada um com suas caracteristicas e aplicacdes
especificas. O chute, no futsal, é essencial para a finalizacdo das jogadas, sendo que o
nivel de préatica do jogador influéncia nas variaveis determinantes do chute de finalizac&o.

A respeito destas informacgdes, assinale a alternativa correta que apresenta como o chute
pode ser realizado:

(A) Parte interna do pé, Parte ventral do pé, Bico do pé, Peito de pé e Calcanhar.
(B) Parte interna do pé, Parte externa do pé, Bico do pé e Peito de pé.

(C) Parte interna do pé, Parte externa do pe€, Cabecga, Peito de pé e Joelho.

(D) Parte relaxante do pé, Parte extrema do pé, Bico do pé e Peito de pé.

(E) Parte interna do pé, Parte externa do pé, Cabeca, Peito de pé e Calcanhar.

36) No futsal, os sistemas taticos referem-se a forma como os jogadores se posicionam e
se movimentam na quadra durante o jogo, influenciando o ataque e a defesa. Os sistemas
de jogo se configuram através da disposi¢cdo dos atletas em quadra, de modo que suas
acdes e manobras neutralizem o ataque adversario e iluda a defesa adversaria. A respeito
dos sistemas taticos do futsal, assinale a alternativa que aponta os sistemas mais
utilizados:

(A) Sistemas 2x2, 3x1, 3,2 e 4x2 com infiltrag&o.
(B) Sistemas 2x1, 4x1, 3x2 e 4x0.
(C) Sistemas 2x4, 3x1, 3,2 e 4x2.
(D) Sistemas 2x2, 3x0, 3x2 e 4x2.
(E) Sistemas 2x2, 3x1, 3x2 e 4x0.
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37) No basquete, os sistemas taticos referem-se as estratégias e arranjos que as equipes
utilizam para defender e atacar, com o0 objetivo de maximizar suas chances de marcar
pontos e impedir que o adversario faca o0 mesmo. Assim, assinale a alternativa que
apresenta corretamente sistemas taticos utilizados no basquete:

(A) Sistema marcagao por zona 2x2x2, marcagcado por zona 3x2, marcagdo por zona 2x3 e
marcacao por zona 1x3x1.
(B) Sistema marcacdo por zona 2x1x2, marcacao por zona 3x2, marcacao por zona 2x3 e
marcacao por zona 1x3x1.
(C) Sistema marcacdo por zona 2x2x2, marcacdo por zona 3x3, marcacdo por zona 2x3 e
marcacao por zona 1x3x1.
(D) Sistema marcacdo por zona 1x1x2, marcagdo por zona 3x2, marcagao por zona 2x3 e
marcacao por zona 1x3x1.
(E) Sistema marcagao por zona 2x0x2, marcacdo por zona 3x2, marcagdo por zona 2x3 e
marcac&o por zona 3x3x3.

38) MARCELLINO (1987) situa o lazer como esfera da vida gerada historicamente, da qual
emergem valores questionadores da sociedade como um todo, e que também pode exercer
influéncias na estrutura social vigente. A respeito do lazer analise as afirmativas e assinale
a alternativa correta.

I. Lazer € a cultura vivenciada no tempo disponivel das obriga¢c8es profissionais, escolares,
familiares e sociais, combinando os aspectos tempo e atitude.

Il. Lazer é o fendbmeno gerado historicamente e do qual emergem valores questionadores
da sociedade como um todo e sobre o qual sédo exercidas influéncias da estrutura social
vigente.

lll. Lazer € um tempo privilegiado para a vivéncia de valores que contribuam para
mudanc¢as de ordem moral e Cultural.

IV. Lazer é portador de um duplo aspecto educativo, veiculo e objeto de educacao.

(A) Apenas | e Il estdo corretas.

(B) Apenas Il e lll estédo corretas.
(C) Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas | e Il e IV estao corretas.
(E) Todas estéo corretas.
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39) A organizacdo de eventos esportivos envolve diversos aspectos, desde a escolha da
modalidade e do tipo de competicdo até a definicdo do local, a divulgacdo e a abertura das
inscricdes. Um evento bem organizado deve considerar a promocao da saude e do bem-
estar, a atracdo de atencdo da midia e das redes sociais. Eventos esportivos podem ter
diferentes maneiras de realizar a disputa entre as equipes. Entre elas existe uma formula de
disputa entre as equipes em que haverd a eliminacdo da equipe do torneio em caso de
derrota e em caso de vitéria esta avanca para proxima fase. Isso quer dizer que quem perde
serd eliminado e quem ganha avanca. Assim, a respeito do sistema de disputa em eventos
esportivos apresentado no enunciado da questdo assinale a alternativa que aponta
corretamente qual sistema é este.

(A) Eliminatéria simples.
(B) Eliminatéria dupla.

(C) Eliminatéria empate.
(D) Eliminat6ria padrao.

(E) Eliminatéria sistematica.

40) A Lei N° 8.069, DE 13 DE JULHO DE 1990, dispde sobre o Estatuto da Crianca e do
Adolescente e da outras providéncias. A respeito desta lei analise as afirmativas e assinale
a alternativa correta.

I. Esta Lei dispde sobre a protecdo integral a crianca e ao adolescente.

Il. Segundo a lei considera-se crianga, para os efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos de
idade incompletos, e adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade.

lll. Segundo a lei é dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder
publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a
saude, a alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria.

IV. Segundo a Lei nenhuma crianca ou adolescente sera objeto de qualquer forma de
negligéncia, discriminacdo, exploracao, violéncia, crueldade e opresséo, punido na forma
da lei qualquer atentado, por agdo ou omisséo, aos seus direitos fundamentais.

(A) Apenas | e Il estdo corretas.

(B) Apenas Il e Il estéo corretas.
(C) Apenas I, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas | e Il e IV estao corretas.
(E) Todas estéo corretas.
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