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Conhecimentos Gerais

PROVA Conhecimentos Especificos
Discursiva-Estudo de Caso

INSTRUGOES

Quando autorizado pelo fiscal

de sala, transcreva a frase L . o i

ao lado, com sua caligrafia :> A justica sem a forga € impotente, a for¢ga sem justica e tirana.
usual, no espaco apropriado

na Folha de Respostas.

- Verifique se este caderno:
- corresponde a sua opg¢ao de cargo.
- contém 60 questdes, numeradasde 1a60.
- contém as propostas e 0s espacos para os rascunhos da Prova Discursiva-Estudo de Caso.
Caso contrario, solicite imediatamente ao fiscal da sala a substituigdo do caderno.
Nao serdo aceitas reclamacodes posteriores.
- Para cada questao existe apenas UMA resposta certa.
- Leiacuidadosamente cada uma das questdes e escolha a resposta certa.
Essa resposta deve ser marcada na FOLHADE RESPOSTAS que vocé recebeu.

VOCE DEVE

- Procurar, na FOLHADE RESPOSTAS, o nimero da questdo que vocé esta respondendo.

- Verificar no caderno de prova qual a letra (A,B,C,D,E) da resposta que vocé escolheu.

- Marcar essa letra na FOLHA DE RESPOSTAS, conforme o exemplo: (A @ © © ©®

- Leroque se pede na Prova Discursiva-Estudo de Caso e utilizar, se necessario, 0s espagos para rascunho.

ATENCAO

- Marque as respostas com caneta esferografica de material transparente de tinta preta ou azul. Nao sera permitida a utilizacdo de
lapis, lapiseira, marca-textos, regua ou borracha durante a realizagao da prova.

- Marque apenas uma letra para cada questdo. Sera anulada a questao em que mais de uma letra estiver assinalada.

- Responda atodas as questdes.

- Nao serao permitidas nenhuma espécie de consulta ou comunicagao entre os candidatos, nem a utilizagao de livros, codigos,
manuais, impressos ou quaisquer anotagbes, maquina calculadora ou similar.

- Em hipotese alguma os rascunhos da Prova Discursiva-Estudo de Caso serao corrigidos.
- Vocé devera transcrever sua Prova Discursiva-Estudo de Caso, a tinta, nafolha apropriada.

- A duragao da prova e de 4 horas e 30 minutos para responder a todas as questdes objetivas, preencher a Folha de Respostas e
fazer a Prova Discursiva-Estudo de Caso (rascunho e transcrigdo) na folha correspondente.

rmino da prova, chame o fiscal da sala e devolva todo o material recebido.
a divulgacao ou impressao parcial ou total da presente prova. Direitos Reservados.

Fundagén%arlus Chagas



Os deuses da cidade

Para ver uma cidade né&o basta ficar de olhos abertos. E preciso primeiramente descartar tudo aquilo que impede de
todas as ideias recebidas, as imagens pré-constituidas que continuam a estorvar o campo visual e a capacidade de compreen
Depois € preciso saber simplificar, reduzir ao essencial o enorme numero de elementos que a cada segundo a cidade pde diante
olhos de quem a observa, e ligar os fragmentos espalhados num desenho analitico e ao mesmo tempo unitario, como o diagra
uma magquina, com o qual se possa compreender como ela funciona.

A comparacdo da cidade com uma maquina é, ao mesmo tempo, pertinente e desviante. Pertinente porque uma cidade vi
medida em que funciona, isso é, em que serve para se viver nela e para fazer viver. Desviante porque, diferentemente das maqui
que sdo criadas com vistas a uma determinada funcédo, as cidades sdo todas ou quase todas o resultado de adaptagbes sucessiv
fungbes diferentes, ndo previstas por sua fundagdo anterior (penso nas cidades italianas com sua historia de séculos ou de miléni

Mais do que com a maquina, & a comparagao com 0 organismo vivo na evolugdo da espécie que pode nos dizer alguma
importante sobre a cidade: como, ao passar de uma era para outra, as espécies vivas adaptam seus orgdos para novas fungbe
desaparecem, assim também as cidades. E ndo podemos esquecer que na histéria da evolugcdo toda espécie carrega consigo
racteristicas que parecem de outras eras, na medida em que ja ndo correspondem a necessidades vitais, mas que talvez um dia,
condi¢cbes ambientais transformadas, serdo as que salvardo a espécie da extingao. Assim a forga da continuidade de uma cidade
de consistir em caracteristicas e elementos que hoje parecem prescindiveis, porque esquecidos ou contraditos por seu funciona
atual.

Os antigos representavam o espirito de uma cidade com aquele tanto de vago e aquele tanto de preciso que essa ope
implica, evocando os nomes dos deuses que presidiram sua fundacdo: nomes que equivalem a personificagbes de posturas vitai
comportamento humano e que tinham de garantir a vocagdo profunda da cidade. Uma cidade pode passar por catastro
anacronismos, ver estirpes diferentes sucedendo-se em suas casas, ver suas casas mudarem cada pedra, mas deve, no mom

certo, sob formas diferentes, reencontrar os proprios deuses.
(Adaptado de CALVINO, italo. Assunto encerrado. Trad. Roberta Barni. S3o0 Paulo: Companhia das Letras, 2006, p. 333-336, pa

1. No primeiro paragrafo, o autor expande sua afirmacao inicial de que Para ver uma cidade nao basta ficar de olhos a
recomendando que, para de fato reconhecermos o que seja uma cidade, devemos
(A) amparar nossa visao contemporanea naquela que a tradicao historica ja cristalizou.
(B) expurgar da imagem da cidade as incorporagbes pregressas que impedem de reconhecé-la.
(C) corresponder a complexidade de suas formas e aos seus mistérios indevassaveis.
(D) considerar a hipotese de que ela € uma maquina tosca e de funcionamento precario.
(E) valorizar o que aparece nela como um desenho irremediavelmente fragmentario.

2. Para fundamentar sua comparagao da cidade com um organismo vivo (32 paragrafo), o autor se vale da convicgao de que
ambos 0s casos
(A) manifesta-se o fendbmeno da sucessiva e evolutiva adaptagao a novas fungdes.
(B) ganha corpo a ilusdo de que algo se esteja aprimorando com o tempo.
(C) transparece a certeza de que as fungbes vitais sdo invariaveis.
(D) comprova-se o fato de que evoluem a partir de um projeto divino.
(E) evidencia-se um mesmo modelo funcional aprimorado pelo homem.

3. A expressao deuses da cidade, presente no titulo, deve-se a informacao historica manifesta neste segmento:

(A) fragmentos espalhados num desenho analitico (12 paragrafo)

(B) wuma cidade vive na medida em que funciona (2° paragrafo)

(C) as espécies vivas adaptam seus Orgédos para novas fungdes (3° paragrafo)
(D) Os antigos representavam o espirito de uma cidade (4° paragrafo)

(E) Uma cidade pode passar por catastrofes e anacronismos (4° paragrafo)

4. Considerando-se o contexto, traduz-se adequadamente o sentido de um segmento do texto em:
(A) imagens pré-constituidas que continuam a estorvar (12 paragrafo) = visbes primarias que prosseguem retificando.
(B) desenho analitico e ao mesmo tempo unitério (12 paragrafo) = esquema divisério conquanto dissociavel.
(C) organismo vivo na evolugdo da espécie (32 paragrafo) = corpo organico numa especial vivéncia.
(D) salvaréo a espécie da extingdo (32 paragrafo) = resgatardo essa classe da submisséo.
(E) aquele tanto de vago e aquele tanto de preciso (4% paragrafo) = algo da vaguidade e algo da exatidao.
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As normas de concordancia verbal estdo plenamente observadas na frase:

(A) Em nada contribui para a visao de uma cidade os fatores que ja condicionaram nosso olhar.
(B) Nao importa para quem queira conhecer de fato uma cidade as cristalizagdes ja incorporadas.
(C) Constituem-se ao mesmo tempo uma visdo pertinente e uma visao desviante de uma cidade.
(D) Costumam adaptar-se aos critérios da evolucao o organismo das criaturas de cada espécie.
(E) Evocava-se, entre os antigos, os nomes dos deuses a que deveriam cultuar cada cidade.

E preciso descartar tudo aquilo que impede a visdo real de uma cidade.
Uma nova, correta e coerente redagao da frase acima processa-se no seguinte caso:

(A) E mister de que se descarte aquilo que obste com a visdo real de uma cidade.

(B) Impbe-se a exclusado de tudo aquilo que obstrui a efetiva visdo de uma cidade.

(C) Faculta-se eliminar a tudo que empana o visionario realista de uma cidade.

(D) E de boa pratica afastar os impedimentos em que tolhem uma vista da cidade.

(E) Deve-se expurgar de uma cidade a imagem daquilo que Ihe visiveimente Ihe tolhe.

Transpondo-se para a voz passiva a frase As espécies vivas adaptam seus oOrgdos para novas funcgbes, a forma
resultante devera ser:

(A) ficam adaptados.
(B) terao adaptado.

(C) haverao de adaptar.
(D) sao adaptados.

(E) wvirdo a adaptar.

Raciocinio Logico-Matematico

O administrador de certa empresa esta organizando uma festa de confraternizagao entre os funcionarios. O proprietario d
de festas cobra R$ 1.560,00 pelo aluguel e, além disso, cobra R$ 35,00 pela refeicdo de cada pessoa. Se cada pesso
RS 65,00 para participar da festa, o nimero minimo de pessoas que terao que participar dessa festa para cobrir as de
com aluguel é

(A) 52.
(B) 24.
(C) 36.
(D) 48.
(E) 46.

No basquete € possivel marcar cestas de 3 pontos, de 2 pontos ou de 1 ponto. Em um jogo, um time marcou 86 pontc
40 cestas. Se nesse jogo foram feitas 12 cestas de 3 pontos, o0 numero de cestas de 1 ponto feitas foi

(A) 10.
(B) 6.
(C) 8.
(D) 12.
(E) 4.

10.

O volume de suco contido em uma garrafa cheia corresponde exatamente ao volume de seis copos idénticos cheios. A
lanche coletivo em uma escola, sobraram 15 garrafas de suco vazias, 3 garrafas contendo exatamente o volume para
2 copos em cada uma, e 2 garrafas contendo exatamente o volume para encher um copo em cada uma. Em relagao ao
das garrafas de suco que foram abertas, a proporgao de suco consumida foi de




0. O volume de suco contido em uma garrafa cheia corresponde exatamente ao volume de seis copos idénticos cheios. Apés um
lanche coletivo em uma escola, sobraram 15 garrafas de suco vazias, 3 garrafas contendo exatamente o volume para encher
2 copos em cada uma, e 2 garrafas contendo exatamente o volume para encher um copo em cada uma. Em relagao ao volume
das garrafas de suco que foram abertas, a proporgao de suco consumida foi de

(A) 9/11.
(B) 1112.
(C) 7/8.
(D) 14/15.
(E) 8/9.
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Nocoes sobre Direitos das Pessoas com Deficiéncia

Considera-se, para os efeitos do Decreto n2 5.296/2004, que regulamenta as Leis n®® 10.048/2000 e 10.098/2000, pessoa com
mobilidade reduzida aquela que,

(A) enquadrando-se no conceito de pessoa portadora de deficiéncia, tenha, por qualquer motivo, dificuldade de movimentar-se,
de forma exclusivamente permanente, gerando redugcao efetiva da mobilidade, flexibilidade, coordenagao motora e per-

cepgao.

(B) nao se enquadrando no conceito de pessoa portadora de deficiéncia, tenha, por qualquer motivo, dificuldade de movimentar-se,
permanente ou temporariamente, gerando reducdo efetiva da mobilidade, flexibilidade, coordenacdo motora e per-
cepgao.

(C) enquadrando-se no conceito de pessoa portadora de deficiéncia, tenha, por qualquer motivo, dificuldade de movimentar-
se, de forma exclusivamente temporaria, gerando redugao efetiva ou potencial da mobilidade, flexibilidade, coordenacgao
motora e percepgao.

(D) nao se enquadrando no conceito de pessoa portadora de deficiéncia, tenha, por qualquer motivo, dificuldade de movi-
mentar-se, de forma exclusivamente permanente, gerando reducao efetiva da mobilidade, flexibilidade, coordenagao mo-
tora e percepcao.

(E) né&o se enquadrando no conceito de pessoa portadora de deficiéncia, tenha, por qualquer motivo, dificuldade de movi-
mentar-se, de forma exclusivamente temporaria, gerando reducgao efetiva ou potencial da mobilidade, flexibilidade, coor-
denacao motora e percepcao.

Nos termos preconizados pela Lei Federal n® 13.146/2015 (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia),

(A) nos programas habitacionais, publicos ou subsidiados com recursos publicos, a pessoa com deficiéncia ou 0 seu res-
ponsavel goza de prioridade na aquisicao de imovel para moradia propria, devendo ser reservadas, no minimo, 2% e, no
maximo, 5% das unidades habitacionais para pessoas com deficiéncia.

(B) ¢ assegurado atendimento segundo normas éticas e técnicas, que regulamentardo a atuacao dos profissionais de saude e
contemplardo aspectos relacionados aos direitos e as especificidades da pessoa com deficiéncia, exceto temas como sua
dignidade e autonomia.

(C) a pessoa com deficiéncia tem direito, em igualdade de oportunidades com as demais pessoas, a condicbes justas e favo-
raveis de trabalho, o que nao inclui, todavia, igual remunerag¢ao, ainda que decorrente de trabalho de igual valor, devendo
tal tema ser analisado casuisticamente.

(D) a pessoa com deficiéncia nao podera ser obrigada a se submeter a intervencgao cirirgica forcada, e o consentimento da
pessoa com deficiéncia em situacao de curatela podera ser suprido, na forma da lei.

(E) em todas as areas de estacionamento aberto ao publico, de uso privado e coletivo, devem ser reservadas, no minimo, 0
equivalente a 5% do total de vagas, garantindo-se vagas proximas aos acessos de circulacao de pedestres, devidamente
sinalizadas, para veiculos que transportem pessoa com deficiéncia com comprometimento de mobilidade, desde que de-

vidamente identificados, garantindo, no minimo, uma vaga sinalizada.
- e |



Nocoes sobre Direitos das Pessoas com Deficiéncia

Considera-se, para os efeitos do Decreto n2 5.296/2004, que regulamenta as Leis n2 10.048/2000 e 10.098/2000, pessoa com
mobilidade reduzida aquela que,

(A) enquadrando-se no conceito de pessoa portadora de deficiéncia, tenha, por qualquer motivo, dificuldade de movimentar-se,
de forma exclusivamente permanente, gerando redugao efetiva da mobilidade, flexibilidade, coordenagdo motora e per-

cepgao.

(B) na&o se enquadrando no conceito de pessoa portadora de deficiéncia, tenha, por qualquer motivo, dificuldade de movimentar-se,
permanente ou temporariamente, gerando reducdo efetiva da mobilidade, flexibilidade, coordenagao motora e per-
cepcao.

(C) enquadrando-se no conceito de pessoa portadora de deficiéncia, tenha, por qualquer motivo, dificuldade de movimentar-
se, de forma exclusivamente temporaria, gerando reducéo efetiva ou potencial da mobilidade, flexibilidade, coordenagao
motora e percepgao.

(D) n&o se enquadrando no conceito de pessoa portadora de deficiéncia, tenha, por qualquer motivo, dificuldade de movi-
mentar-se, de forma exclusivamente permanente, gerando reducao efetiva da mobilidade, flexibilidade, coordenagao mo-
tora e percepcgao.

(E) néo se enquadrando no conceito de pessoa portadora de deficiéncia, tenha, por qualguer motivo, dificuldade de movi-
mentar-se, de forma exclusivamente temporaria, gerando reducao efetiva ou potencial da mobilidade, flexibilidade, coor-
denagao motora e percepgao.

Nos termos preconizados pela Lei Federal n? 13.146/2015 (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia),

(A) nos programas habitacionais, publicos ou subsidiados com recursos publicos, a pessoa com deficiéncia ou o seu res-
ponsavel goza de prioridade na aquisicao de imovel para moradia propria, devendo ser reservadas, no minimo, 2% e, no
maximo, 5% das unidades habitacionais para pessoas com deficiéncia.

(B) & assegurado atendimento segundo normas éticas e técnicas, que regulamentardo a atuacao dos profissionais de saude e
contemplarao aspectos relacionados aos direitos e as especificidades da pessoa com deficiéncia, exceto temas como sua
dignidade e autonomia.

(C) a pessoa com deficiéncia tem direito, em igualdade de oportunidades com as demais pessoas, a condi¢bes justas e favo-
raveis de trabalho, o que nao inclui, todavia, igual remuneragao, ainda que decorrente de trabalho de igual valor, devendo
tal tema ser analisado casuisticamente.

(D) a pessoa com deficiéncia ndo podera ser obrigada a se submeter a intervencgao cirurgica forcada, e o consentimento da
pessoa com deficiéncia em situagao de curatela podera ser suprido, na forma da lei.

(E) em todas as areas de estacionamento aberto ao publico, de uso privado e coletivo, devem ser reservadas, no minimo, o
equivalente a 5% do total de vagas, garantindo-se vagas proximas aos acessos de circulagao de pedestres, devidamente
sinalizadas, para veiculos que transportem pessoa com deficiéncia com comprometimento de mobilidade, desde que de-
vidamente identificados, garantindo, no minimo, uma vaga sinalizada.

Cédigo de Etica dos Servidores do TRT152 Regido

De acordo com o Cédigo de Etica dos Servidores do Tribunal Regional do Trabalho da 152 Regi&o (TRT15), os integrantes da
Comissédo de Etica do TRT15

(A) serao escolhidos, em sua totalidade, pelo Presidente do Tribunal.

(B) terao, dentre seus membros, obrigatoriamente, um servidor lotado em unidade de 12 grau e dois servidores lotados em uni-
dade de 22 grau.

(C) serdo remunerados pelos trabalhos desenvolvidos perante a Comissao de Etica.
(D) exercerao mandato de dois anos, vedada recondugao.

(E) desempenhardo suas atribuicbes concomitantemente com as de seus respectivos cargos.

Analise a seguinte situagao hipotética: Ares & servidor publico do Tribunal Regional do Trabalho da 152 Regidao (TRT15), no-
meado para cargo em comissao no aludido Tribunal. Considerando que contra ele foi instaurado processo de apuracao de
pratica de ato em desrespeito ao preceituado no Cédigo de Etica dos Servidores do TRT15, de acordo com esse Caodigo de
Etica, a Comissdo de Etica devera comunicar a instauragdo do processo a Ares, com imediata ciéncia ao

(A) Presidente do Tribunal.

Presidente da Republica.

or-Geral.
tario-Geral Judiciario.

rio-Geral da Presidéncia.



Regimento Interno do TRT152 Regiao

As Varas do Trabalho tém sede e jurisdicdo fixadas em lei e estao administrativamente subordinadas ao Tribunal Regional do
Trabalho da 152 Regidao (TRT15). De acordo com o Regimento Interno do TRT15, ap6s instalada a Vara, o Tribunal

(A) podera alterar e estabelecer nova jurisdicao, bem como transferir a sede da unidade jurisdicional de um municipio para
outro, de acordo com a necessidade de agilizagao da prestacgao jurisdicional.

(B) né&o podera alterar e estabelecer nova jurisdicdo, tampouco transferir a sede da unidade jurisdicional de um municipio para
outro.

(C) podera alterar e estabelecer nova jurisdigdo, mas nao podera transferir a sede da unidade jurisdicional de um municipio
para outro.

(D) nao podera alterar e estabelecer nova jurisdicdo, mas podera transferir a sede da unidade jurisdicional de um municipio
para outro, de acordo com a necessidade de agilizacao da prestacao jurisdicional.

(E) podera alterar e estabelecer nova jurisdicao, bem como transferir a sede da unidade jurisdicional de um municipio para
outro, desde que seja, nesse Ultimo caso, exclusivamente por razbes extraordinarias de eventos da natureza, que impe-
¢am a continuidade na mesma sede.

Nos termos do Regimento Interno do Tribunal Regional do Trabalho da 152 Regido, as Segbes Especializadas
(A) exigem, para instalagao e funcionamento, quérum de maioria simples.
(B) funcionardo em dias diversos daqueles destinados as sessbes das Camaras, do Organ Especial e do Tribunal Pleno.

(C) funcionardo em dias diversos dos destinados as sesstes das Camaras, podendo, todavia, coincidir com os dias de ses-
sbes do Orgéo Especial e do Tribunal Pleno.

(D) exigem, para instalagdo e funcionamento, quérum de maioria qualificada.

(E) funcionardo em dias diversos dos destinados as sessdes do Orgdo Especial e do Tribunal Pleno, podendo, todavia, coin-
cidir com os dias de sessdes das Camaras.

Nocoes de Administracao Publica e Legislacao

A governanga publica envolve a capacidade de

(A) liderar, somando-se a capacidade politica de decidir.

(B) identificar necessidades e anseios da organizacgao, transformando-o em politicas.
(C) manifestar-se de forma clara, eficiente e eficaz as demandas apresentadas.

(D) identificar problemas criticos.

(E) reunir condigbes necessarias ao exercicio do poder.

No contexto da politica de transparéncia e acesso a informacao, na modalidade de transparéncia ativa,

(A) os dados solicitados deverao ser, de forma célere e ativa, disponibilizados ao cidadao solicitante.

(B) adivulgacao de dados pessoais ocorre de forma voluntaria pelo cidadao ao 6rgao publico destinatario.

(C) o custo com a prestagao de informagdes tende a aumentar, haja vista o aumento de remessa de informacgoes.
(D) a obten¢ado de dados solicitados pelo cidadao e célere e eficaz.

(E) a chegada de informagbes compreensiveis ao publico geral & carateristica essencial.

Nocoes de Informatica

Um funcionario de um Tribunal acessou um link enviado por e-mail que parecia ser de uma rede social corporativa. Ao clicar, ele
foi direcionado para um site falso que solicitava suas credenciais de login. Apos fornecer as informagdes, ele percebeu que era
um golpe. Para evitar que esse problema ocorra novamente, a medida essencial que o Tribunal deve adotar &

(A) reforcar a politica de troca de senhas, exigindo mudangas trimestrais e utilizando senhas fortes.

(B) bloquear o acesso a todas as redes sociais corporativas por meio do firewall da rede.

(C) adotar uma solucao de antispyware e exigir a instalacao em todos os dispositivos da organizagao.

(D) implementar um programa de treinamento continuo sobre seguranga da informagao, incluindo identificagao de phishing.

(E) configurar as estagbes de trabalho para reiniciar automaticamente em caso de detecgao de atividades incomuns.

Um Tecnico de Tl de um Tribunal foi solicitado a organizar os arquivos e programas utilizados por uma equipe para facilitar o
acesso e melhorar a eficiéncia. Ele decidiu criar uma estrutura de pastas no Windows 11, que esta instalado e funcionando em
condi¢gOes ideais, e configurar os programas mais utilizados para serem executados automaticamente ao iniciar o sistema. As
acOes corretas para atingir esse objetivo sado:

(A) Configurar as pastas diretamente no “Gerenciador de Tarefas”, na aba “Inicializar”, juntamente com os programas mais uti-
lizados.

(B) Configurar os programas no “Menu Iniciar” e ativar a opgao “Executar como administrador” para os programas mais uti-
lizados.

Utilizar o recurso “Pastas Personalizadas™ no Explorador de Arquivos e o utilitario “startconfig” para gerenciar a inicia-
lizagao.

riar uma nova conta de usuario no Windows com privilégios administrativos para a equipe definir os critérios de iniciali-

izar os arquivos no “Explorador de Arquivos” e configurar os programas no “Gerenciador de Tarefas”, na aba “Ini-




Nocoes de Informatica

9. Um funcionario de um Tribunal acessou um link enviado por e-mail que parecia ser de uma rede social corporativa. Ao clicar, ele
foi direcionado para um site falso que solicitava suas credenciais de login. Apos fornecer as informacdes, ele percebeu que era
um golpe. Para evitar que esse problema ocorra novamente, a medida essencial que o Tribunal deve adotar é

(A) reforgar a politica de troca de senhas, exigindo mudancas trimestrais e utilizando senhas fortes.

(B) bloquear o acesso a todas as redes sociais corporativas por meio do firewall da rede.

(C) adotar uma solucao de antispyware e exigir a instalacao em todos os dispositivos da organizacao.

(D) implementar um programa de treinamento continuo sobre segurancga da informacgéao, incluindo identificacao de phishing.
(E) configurar as estagoes de trabalho para reiniciar automaticamente em caso de detecgao de atividades incomuns.

0. Um Técnico de Tl de um Tribunal foi solicitado a organizar os arquivos e programas utilizados por uma equipe para facilitar o
acesso e melhorar a eficiéncia. Ele decidiu criar uma estrutura de pastas no Windows 11, que esta instalado e funcionando em
condigbes ideails, e configurar os programas mais utilizados para serem executados automaticamente ao iniciar o sistema. As
acoOes corretas para atingir esse objetivo sao:

(A) Configurar as pastas diretamente no “Gerenciador de Tarefas”, na aba “Inicializar”, juntamente com 0s programas mais uti-

lizados.
(B) Configurar os programas no “Menu Iniciar” e ativar a opcao “Executar como administrador” para os programas mais uti-
lizados.
(C) Utilizar o recurso “Pastas Personalizadas” no Explorador de Arquivos e o utilitario “startconfig” para gerenciar a inicia-
lizagao.
(D) Criar uma nova conta de usuario no Windows com privilégios administrativos para a equipe definir os critérios de iniciali-
zagdo.
(E) Organizar os arquivos no “Explorador de Arquivos” e configurar os programas no “Gerenciador de Tarefas”, na aba “Ini-
cializar”.
RT15-Conhec.Gerais® 5

. Caderno de Prova "15', Tipo 001

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A mecanica da ventilacao pulmonar € um dos principais componentes da respiragcao e é responsavel pela expansao e retracao
dos pulmdes. No movimento da respiragao,

(A) os intercostais internos elevam a caixa toracica com auxilio dos musculos esternocleidomastoideos, que se elevam a partir
do esterno; os escalenos elevam a maioria das costelas.

(B) os retos abdominais tracionam o gradil costal para baixo durante a expiragcdo com o seu potente efeito de tracionar as
costelas inferiores, ao mesmo tempo que comprimem o conteudo abdominal para cima contra o diafragma juntamente com
a acao de outros musculos abdominais.

(C) os intercostais internos tracionam as costelas superiores para frente em relacao as costelas inferiores, 0 que causa
alavancagem das costelas para cima, promovendo a inspiragao.

(D) o diafragma, durante a expiragcao, traciona as superficies inferiores dos pulmdes para baixo, e na inspiracao relaxa e
produz retragao elastica dos pulmoes, parede toracica e estruturas abdominais, comprimindo o interior dos pulmdes.

(E) durante o esforgo respiratorio, as forgas elasticas nao sao potentes o suficiente para causar a expiragdo rapida necessaria,
de forma que a forga extra & obtida principalmente com a contragao dos escalenos.




A figura abaixo representa as fases do potencial de agao do musculo cardiaco.
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As fases desse processo sao: Fase 0 (despolarizagao): abertura dos canais rapidos de

(A)

(B)

(C)

(D)

(E)

sodio; Fase 1 (repolarizacgao inicial): fechamento rapido dos canais de sodio, Fase 2 (platd): abertura dos canais de calcio
e fechamento dos canais rapidos de potassio; Fase 3 (repolarizacao rapida): fechamento dos canais de calcio e abertura
dos canais lentos de potassio; Fase 4 (potencial de membrana em repouso).

potassio; Fase 1 (repolariza¢ao inicial): fechamento rapido dos canais de potassio; Fase 2 (platd): abertura dos canais de
calcio e fechamento dos canais rapidos de sodio; Fase 3 (repolarizacao rapida): fechamento dos canais de calcio e
abertura dos canais lentos de potassio; Fase 4 (potencial de membrana em repouso).

potassio; Fase 1 (repolarizacao inicial): fechamento rapido dos canais de potassio; Fase 2 (platd): abertura dos canais de
sodio e fechamento dos canais rapidos de calcio; Fase 3 (repolarizagcdo rapida). fechamento dos canais de sodio e
abertura dos canais lentos de potassio; Fase 4 (potencial de membrana em repouso).

calcio; Fase 1 (repolarizacao inicial): fechamento rapido dos canais de calcio; Fase 2 (platd): abertura dos canais de
potassio e fechamento dos canais rapidos de sodio; Fase 3 (repolarizagao rapida): fechamento dos canais de potassio e
abertura dos canais lentos de potassio; Fase 4 (potencial de membrana em repouso).

sodio, Fase 1 (repolarizagao inicial): fechamento rapido dos canais de sodio;, Fase 2 (platd): abertura dos canais de
potassio e fechamento dos canais rapidos de calcio; Fase 3 (repolarizacao rapida): fechamento dos canais de potassio e
abertura dos canais lentos de sodio; Fase 4 (potencial de membrana em repouso).

Cada musculo do corpo € composto por uma mistura de fibras musculares rapidas e lentas, com outras fibras graduadas entre
esses dois extremos. As caracteristicas dessas fibras sao:

(A)
(B)
(C)
(D)

(E)

O tibial anterior e 0 gastrocnémio sdo musculos que reagem lentamente, s&o compostos principalmente de fibras lentas,
com apenas um pequeno numero da variedade rapida.

As fibras lentas, do tipo 1, vermelhas, tém um sistema de vasos sanguineos mais extenso e mais capilares para fornecer
quantidades extras de oxigénio em comparagao com as fibras rapidas.

As fibras lentas contém pequenas quantidades de mioglobina, uma proteina que contém ferro semelhante a hemoglobina
nas hemacias.

As fibras rapidas, do tipo 2, brancas, apresentam pequenas quantidades de enzimas glicoliticas para a liberagao rapida de
energia pelo processo glicolitico.

As fibras rapidas tém mais mitocéndrias do que as fibras lentas porque o metabolismo oxidativo é secundario.
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4.

Em relagdo a unidade motora e seu papel na mecanica da contragdo muscular,

(A)
(B)

(C)

(D)
(E)

uma fibra muscular inervada por uma unica fibra nervosa € chamada de unidade motora.

em geral, pequenos musculos que reagem rapidamente, e cujo controle deve ser exato, tém menos fibras nervosas para
mais fibras musculares.

musculos volumosos que nao requerem controle fino, como o musculo séleo, possuem pequenas quantidades de fibras
musculares em uma unidade motora.

um unico axobnio motor pode se ramificar para inervar varias fibras musculares que funcionam juntas como um grupo.

as fibras musculares em cada unidade motora estdo todas agrupadas no musculo e se sobrepdem a outras unidades
motoras em microfeixes de 3 a 15 fibras.

Sao considerados fatores que provocam deéficit da fungao cardiaca (hipofungao):

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

Hipertensao grave e miocardite.

Estimulacao simpatica e inibicdo parassimpatica.

Estimulacao nervosa e a hipertrofia do musculo cardiaco (ndo excessiva).
Bloqueio da artéria coronaria e efeito inotrépico positivo.

Doenga cardiaca congénita e inibicdo parassimpatica.

Joao, 30 anos, procura 0 ambulatorio de fisioterapia com queixa de dor em ombro direito, apos participar de um jogo de ténis e
com provavel diagnostico de laceragao do manguito rotador. Os testes que podem ser aplicados para confirmar a lesao sao

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

da manivela e de Kim.

de impacto em decubito dorsal e da flexdo-adugao (cross-body ou cross-arm test).
da rotacgao lateral ndo mantida e da fenda (teste da palpacéo transdeltoide).

de liberagao anterior/Teste surpresa e da manivela.

de compressao passiva (da escapula) e de apreensao.

A sindrome do desfiladeiro toracico ocorre pela compressao de estruturas nervosas ou vasculares na regiao do desfiladeiro
toracico, tais como o plexo braquial e a artéria e a veia subclavia. O teste de hiperabdugdo € utilizado para confirmacgao da
sindrome onde o

(A)
(B)
(€)

(D)

(E)

paciente senta-se ereto com os bragos nas laterais do corpo. O examinador palpa a fossa supraclavicular com o seu polegar.
A dor a palpacgao na fossa supraclavicular configura um teste com resultado positivo para sindrome do desfiladeiro toracico.

examinador realiza uma flexao lateral passiva e delicada da cabeca (orelha em diregao ao torax). A flexao lateral deve ser
oposta a rotagdo. O teste é considerado positivo se houver restricbes Osseas a flexao lateral.

examinador instrui o paciente a ficar com os pés afastados na largura dos ombros, unir os bragos e inclinar lentamente o
tronco para a frente. O teste positivo consiste na assimetria do tronco (especificamente a presenc¢a de uma gibosidade costal).

paciente senta-se ereto com os bragos nas laterais do corpo. O examinador percute a fossa supraclavicular com um
martelo de reflexos. A dor a palpacgéo na fossa supraclavicular configura um teste com resultado positivo para sindrome do
desfiladeiro toracico.

paciente é instruido a colocar os bragos acima de 90° de abdugdo e em rotagao lateral. A cabega € mantida em posigao
neutra. Os bragos sdo mantidos nesta posicdo por 1 minuto e o teste positivo consiste na alteragdo do pulso radial e no
relato de parestesia pelo paciente.



8. Considere a figura:

“Uma mulher magra, saudavel, de 22 anos de idade demonstra o contorno do(s) musculo(s) I da cabeca, esquerdo e di-

reito, ativados. A resisténcia muscular é aplicada contra um esforco de extensao forte da cabeca. O ponto (e) indica o processo
s o

As lacunas I e II sdo, correta e respectivamente, preenchidas com

(A) Multifidos — transverso da vertebra T1
(B) Trapézio ~ espinhoso da vertebra C6
(C) Semiespinais - espinhoso da vertebra C7
(D) Interespinais - espinhoso da vértebra C7

(E) Rotadorlongo - transverso da vertebra C6
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Os descritores temporais da marcha sao:

(A) Comprimento da passada, comprimento do passo e tempo do passo.
(B) Cadéncia, tempo da passada e largura do passo.

(C) Comprimento da passada, largura do passo e angulo do pé.

(D) Cadéncia, velocidade da caminhada e angulo do pé.

(E) Cadéncia, tempo da passada e tempo do passo.



A aerossolterapia € o uso terapéutico de aerossois, administrados por via inalatoria e tem como objetivo depositar substancias
diretamente no trato respiratorio. Devido a agao direta no local, € importante na redugao da dispneia nos quadros de agudizacgao
de algumas patologias, como a asma e as doencgas pulmonares obstrutivas crénicas. A deposi¢do das particulas ao longo da
arvore respiratoria depende basicamente de alguns mecanismos fisicos que irdo afetar diretamente na eficiéncia da te-
rapia.

102 a 182
geracao 3
Movimento bmwnianm 4
Os itens 1, 2, 3 e 4 sdo correta e respectivamente:
1 2 3 4
A Sedimentacao (diametro > 10 um) '(Em‘: : ;“:;’;E"tmc' g"f::;‘a‘;m (didmetro 1 3 | yitusao (diametro < 50 um)
B | Sedimentagao inercial (diametro > 50 um) | impactacéo (diametro 1 a 10 um) f;";n“:":?: : f:;’f“ difuso (diametro < 20 um)
C |impactagso inercial (didmetro > 20 um) :ﬁ‘ﬂﬁ"w“ (et ;“lf::;‘a@m (didmetro 1 @ | i s50 (diametro < 50 um)
D |impactacaoinercial diametro>10 um) ;‘;}gﬁf;’ ' ge:::;em“ ;“:T::ta@a“ (didmetro 1 | 4iusso (diametro < 50 um)
E | Sedimentagao (diametro 1a 5 um) ::L"ig::f‘: ' :T::;enta;&o :e:i'l"nf;“a@“ (diametro 1 }Eﬁ;ﬁfﬂ ;Ef:;

A Expiragan lenta total com a glote aberta em decubito infralateral (ELTGOL) é uma técnica de remoc¢ao de secreg¢ao das vias
aereas. E utilizada em pacientes hipersecretivos e tem como principal caracteristica:

(A) Ser ativo-passiva ou ativa, na qual o paciente & posicionado em decubito lateral e realiza expiragdes lentas, partindo da
capacidade residual funcional (CRF) até o volume residual (VR) com a glote aberta.

(B) Obter uma melhor desinsuflacdo no pulmao supralateral e, com isso, a mobilizagao gravitacional de secrecao de vias
aéreas intermediarias e periféricas.

(C) A associacao de uma melhor desinsuflacao pulmonar, com a utilizacdao de um fluxo lento em altos volumes pulmonares e
com o uso de uma pega bucal para manter a glote aberta, possibilitando uma melhor remog¢ao de secregbes de vias mais
periféricas.

(D) Ser indicada para disturbios ventilatorios obstrutivos de diferentes etiologias acompanhadas de hipersecre¢ao. Pacientes
que apresentam constricdes ou colapsos proximais durante manobras expiratorias forgcadas, prejudiciais a eliminagao das
secregOes, nao se beneficiam da técnica.

(E) Realizar essa técnica com o paciente posicionado em decubito lateral, com o pulmao a ser trabalhado em posicao
infralateral. A cooperacao do paciente durante o procedimento ndo é necessaria.
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2. Os graficos abaixo representam os volumes e as capacidades pulmonares obtidos na prova de fungdo pulmonar.

Normalidade
Fadiga dos musculos respiratorios

VRE

VR ' ' .

.............................................................

O grafico da esquerda apresenta a avaliagao de uma condigao normal. Ja o grafico da direita indica:
(A) Doenca pulmonar intersticial.

(B) Asma.

(C) Doenca pulmonar obstrutiva crénica com fraqueza muscular.

(D) Bronquectasia.

(E) Pneumonia.

3. 0O exercicio fisico regular no manejo da dislipidemia tem como beneficio:

(A) Aumento dos niveis de colesterol LDL e reducao dos niveis de HDL.
(B) Reducédo dos triglicerideos e aumento do colesterol HDL.

(C) Aumento da produgdo de lipoproteinas de baixa densidade (LDL).
(D) Diminuigao do gasto caldrico total, favorecendo o ganho de peso.
(E) Redugao da capacidade de oxidagao dos acidos graxos.

4. Em pacientes com hipertensao arterial sistémica, o exercicio fisico regular tem como beneficios:

(A) adiminuicao da vascularizagao muscular e a vasoconstricao funcional.

(B) a diminuicao da dilatagao arteriolar mediada pelo 6xido nitrico (fator de relaxamento do endotélio).
(C) o aumento do acumulo de lactato muscular.

(D) a diminuigao dos niveis de noradrenalina plasmatica e a melhora da resisténcia insulinica.

(E) a diminuicao do tdnus vascular e a retencao de sodio nos rins.



5. Em relacao aos tipos de exercicio e suas definicbes, correlacione as colunas Exercicio e Caracteristicas e Objetivos:
Exercicio Caracteristicas e Objetivos

1. Passivo a. Mantém os movimentos fisiologicos, respeitando os eixos e planos
2 lsocinético anatdbmicos, para manter a elasticidade mecanica do musculo, mini-

mizando os efeitos da formacao de contraturas.

3. Pliométrico = . :
b. E uma forma de exercicio dindmico em que a velocidade de encur-

4. Resistido tamento ou alongamento dos musculos é predeterminada e mantida
constante por um dispositivo.

c. E um tipo de exercicio que facilita 0 aumento de forga e poténcia do
musculo por meio do ciclo-alongamento-encurtamento (CAE), sen-
do uma combinagdo de contragcao excéntrica seguida por uma con-
tragdo concéntrica.

d. E classificado em grupos, que comparam a forca gerada em um
musculo ou grupo de musculos em relagaoc a uma carga aplicada

externamente.

Esta correta a sequinte correlacao:

(A) 1-b - 2-¢c - 3-a - 4-d.

(B) 1 - 2-a - 3-d - 4-b.

(C) 1-a - 2b - 3¢ - 4.

(D) 1d - 2-a - 3-b - 4-c.

(E) 1-b - 2d - 3¢ - 4-a.
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Ao planejar as intervengdes utilizando exercicios ativos e ativo-assistidos, deve-se levar em consideragao que as mobilizagbes
ativas ou ativo-assistidas podem apresentar algumas situacbes de atencao por parte do fisioterapeuta ou até mesmo
contraindicagbes, como:

(A) fraturas em periodo de consolidagao, acumulo de liquido na articulagcao (derrame articular) e tumores 0sseos.

(B) doencgas cardiovasculares, incontinéncia urinaria de esforgo e doenga neuromuscular inflamatoria.

(C) dor muscular, doenca cardiopulmonar e doeng¢a neuromuscular inflamatoria.

(D) dor articular, doengas cardiovasculares e tumores 0sseos.

(E) osteopenia e osteoporose, espasticidade e dor.

Os principais objetivos do tratamento fisioterapéutico na fibromialgia sao:

(A) Diminuir a atrofia e a fraqueza muscular.

(B) Reduzir o edema e aumentar a resisténcia fisica.

(C) Treinar o equilibrio e a propriocepcao.

(D) Melhorar a coordenagao motora e mobilizar as articulagdes.
(E) Aliviar a dor e melhorar a forca muscular.




Em se tratando da Legislacdo e Etica do profissional fisioterapeuta, constituem-se deveres fundamentais do fisioterapeuta,
segundo sua area e atribuigao especifica:

(A)
(B)
(C)
(D)

(E)

recomendar, prescrever e executar tratamento ou nele colaborar, quando praticado sem o consentimento formal do
cliente/paciente/usuario ou de seu representante legal ou responsavel, quando se tratar de menor ou incapaz.

divulgar, para fins de autopromocdo, declaracdo, atestado, imagem ou carta de agradecimento emitida por clien-
te/paciente/usuario ou familiar deste, em razao de servico profissional prestado.

induzir a convicgdes politicas, filosoficas, morais, ideolégicas e religiosas quando no exercicio de suas fungdes profis-
sionais.

autorizar a utilizagao ou nao coibi-la, mesmo a titulo gratuito, de seu nome ou de sociedade em que seja socio, para atos
que impliguem na mercantilizacao da saude e da Fisioterapia em detrimento da responsabilidade social e socioambiental.

utilizar todos os conhecimentos técnico-cientificos a seu alcance e aprimora-los, continua e permanentemente, para
promover a saude e prevenir condicdes que impliquem perda da qualidade da vida do ser humano.

Quando se trata do relacionamento com o cliente/paciente/usuario e do relacionamento com a equipe, o Cédigo de Etica da
Fisioterapia diz que o profissional deve

(A)
(B)

(C)
(D)

(E)

divulgar e prometer terapia infalivel, secreta ou descoberta cuja eficacia nao seja comprovada.

respeitar a vida humana desde a concepgao ate a morte, jamais cooperando em ato em que voluntariamente se atente
contra ela, ou que coloque em risco a integridade fisica, psiquica, moral, cultural e social do ser humano.

utilizar de sua posic¢ao hierarquica para impedir, prejudicar ou dificultar que seus subordinados realizem seus trabalhos ou
atuem dentro dos principios éticos.

abandonar o cliente/paciente/usuario em meio a tratamento, sem a garantia de continuidade de assisténcia, salvo por
motivo relevante.

prescrever tratamento fisioterapéutico sem realizagao de consulta, exceto em caso de indubitavel urgéncia.

Ainda em relagdo ao Cddigo de Etica, o fisioterapeuta

(A)
(B)
(C)
(D)

(E)

pode obter vantagem pelo encaminhamento de procedimentos, pela comercializacao de ortese ou produto de qualquer
natureza, cuja compra decorra da influéncia direta em virtude de sua atividade profissional.

deve cobrar honorarios de cliente/paciente/usuario em instituicdo que se destina a prestacdo de servicos publicos, ou
receber remuneracgao de cliente/paciente/usuario como complemento de salarios ou de honorarios.

pode deixar de cobrar honorarios por assisténcia prestada a ascendente, descendente, colateral, afim ou pessoa que viva
sob sua dependéncia econdmica ou pessoa reconhecidamente hipossuficiente de recursos econdmicos.

deve prestar assisténcia profissional gratuita ou a preco infimo, ressalvado o disposto no artigo 38, entendendo-se por
preco infimo, valor inferior ao Referencial Nacional de Procedimentos Fisioterapéuticos.

deve fazer referéncia a casos clinicos identificaveis, exibir cliente/paciente/usuario ou sua imagem em anuncios
profissionais ou na divulgacao de assuntos fisioterapéuticos em qualquer meio de comunicagao, salvo quando autorizado
pelo cliente/paciente/usuario ou seu responsavel legal.

B.M., 67 anos, hipertenso, teve um Acidente Vascular Encefalico e apresenta alteragbes no tonus muscular. Na avaliacao
fisioterapéutica, utilizando classificagdao de Brunnston de evolugao, ele foi classificado na Fase 11. Nessa fase, ele apresenta

(A)
(B)
(C)
(D)

(E)

sinergias que ja nao controlam os atos motores.

diminuicao da espasticidade com aumento do controle dos componentes sinergicos.
desenvolvimento do movimento articular individual com inicio de coordenagao.
flacidez no hemicorpo comprometido.

desenvolvimento gradual de espasticidade com inicio de sinergias.
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Uma doenca que apresenta alteracOes fisiopatologicas caraterizadas por anormalidade de funcionamento do sistema venoso,
causada por incompeténcia valvular, afetando o sistema venoso superficial, profundo ou ambos e podendo ser resultado de uma
desordem congénita ou adquirida, € denominada:

(A) Linfangeite.

(B) Lipedema.

(C) Doencga Venosa Cronica.

(D) Linfedema.

(E) Doenca de Raynaud.

Um paciente apresenta as seguintes alteragOes patologicas: fratura de diafise de fémur ultrapassou 7 meses sem consolidagao
ossea e dor na regiao da fratura. Essas alteragbes estao presentes na patologia

(A) Pioartrite.

(B) Sindrome da Dor Complexa Regional.

(C) Pseudoatrose.

(D) Sindrome Compartimental.

(E) Subluxacao de quadril.

G.T., 44 anos, sofreu um acidente de motocicleta que resultou em uma fratura na diafise do umero. A conduta CON-
TRAINDICADA na intervencao fisioterapéutica em um tratamento conservador feito com imobilizagdo, no periodo compreendido
entre 0 e 8 semanas de tratamento, é

(A) posicionar o membro do paciente com elevagao associada a exercicios ativos de dedos.

(B) realizar exercicios funcionais leves da extremidade distal, conforme a tolerancia do paciente a dor.

(C) realizar mobilizagao do edema e enfaixamento compressivo, se necessario.

(D) realizar exercicios para ADM de ombro e cotovelo para as articulagdes mantidas em imobilizagao na primeira semana.
(E) realizar exercicios ativos suaves; entre a quarta e a sexta semanas, deve-se aumentar 0s exercicios progressivamente.

O Fisioterapeuta de uma empresa que contratou funcionario com doenga de Parkinson quer orientar o paciente com o objetivo
de minimizar o numero de episddios de freezing. Para isto, ele deve propor que o paciente use

(A) bengalas com luz laser.

(B) bengalas convencionais.

(C) andadores convencionais.

(D) andadores com luz nas rodas.

(E) cadeiras de rodas convencionais.

G.T., 65 anos, apresenta um quadro de espasticidade nos musculos flexores dos dedos do membro superior esquerdo em
decorréncia de um AVC. Para melhorar sua funcionalidade, o fisioterapeuta quer utilizar a Estimulacao Elétrica Neuromuscular.
Para obter esse efeito, o fisioterapeuta deve

(A) utilizar frequéncias de corrente elevadas para causar fadiga muscular.

(B) utilizar frequéncias que promovam fasciculagbes nos musculos agonistas.
(C) utilizar frequéncias que promovam fasciculagdes nos musculos antagonistas.
(D) ativar sensorialmente o musculo agonista.

(E) ativar sensoriaimente 0 musculo antagonista.

Um trabalhador teve um entorse de tornozelo ao descer uma escada e procurou 0 ambulatorio da empresa para iniciar o
processo de controle do trauma. O fisioterapeuta que trabalha nesse ambulatério quer utilizar crioterapia para controlar o trauma
e possui algumas opg¢bes para realizar o resfriamento tecidual. A modalidade de crioterapia que produz um maior resfriamento
na pele do tornozelo é:

(A) bolsa de gel.

(B) gelo triturado envolvido em saco.

(C) ervilhas congeladas dentro de um saco plastico.
(D) imersdo em agua gelada.

(E) toalha gelada.




8. Em um paciente com dor cervical, o fisioterapeuta aplicou uma bolsa com agua quente na regido e o paciente obteve melhora da
dor. Esta melhora deve-se

(A) ao aumento na atividade de fibras aferentes tipo II do fuso muscular, diminuicdo na atividade do motoneurbnio o e
consequentemente na contratilidade muscular.

(B) a diminuicdo na circulagdo local, diminuindo assim a presenca e concentracdo dos metabdlitos, citocinas e mediadores
inflamatorios.

(C) a diminuigdo na atividade de fibras aferentes tipo II do fuso muscular, aumento na atividade do motoneurbnio o e
consequentemente diminuigcao na contratilidade muscular.

(D) a ativacéo dos receptores TRP vaniloide 1 no SNC, que provoca a producao de glutamato, estimulando via descendente
as células OFF, que possui um papel inibitério na transmissao do impulso doloroso.

(E) 4 estimulacdo da producdo de Acido Gama-Aminobutirico (GABA), que se liga aos receptores de GABA no SNC, pro-
movendo um efeito excitatério no SNC, provocando assim um efeito analgésico.
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A Estimulacao Elétrica Neuromuscular (EENM) promove 0 aumento da forgca muscular porque

(A) as unidades motoras sao recrutadas de maneira progressiva, conforme o tamanho da unidade motora, da menor para a
maior.

(B) as unidades motoras sao recrutadas de maneira progressiva, independentemente do tamanho da unidade motora.

(C) as unidades motoras menores e mais lentas sdo recrutadas primeiro, sendo acompanhadas das unidades maiores e mais
rapidas.

(D) os motoneurbnios menores despolarizam de forma mais facilitada por causa de sua maior impedancia elétrica e seus
corpos celulares tém maior velocidade de conducgao.

(E) a estimulacao elétrica ocorre em um padrao nao seletivo, espacialmente fixo e temporalmente sincronico.

Um TRT esta oferecendo um programa de controle de peso para trabalhadores que apresentam obesidade. O fisioterapeuta que
trabalha no SESMT quer incluir exercicios fisicos no programa, pois

(A) devem ser realizados em conjunto com a dieta, ja que a reducao ponderal induzida apenas pela dieta tambem causa
importante ganho de massa muscular e perda e de gordura.

(B) associados a reducao ponderal podem permitir uma perda de peso mais eficaz, com uma perda maior de gordura do que a
dependente sO da restricdo calorica.

(C) podem permitir uma perda de peso mais eficaz, ja que o exercicio parece proteger contra a perde excessiva de gordura.
(D) séo eficazes na reducdo da gordura corporal, mas nédo da visceral, que é reduzida apenas com dieta.

(E) para reducao ponderal, o organismo utiliza basicamente energia do sistema anaerébio.

Em um paciente com Acidente Vascular Cerebral, o fisioterapeuta quer avaliar o equilibrio estatico em pé. Para atingir esse
objetivo, ele deve realizar

(A) o teste de Romberg.

(B) a Escala de Barthel.

(C) a Escala de Ashworth Modificado.

(D) a Medida de Independéncia Funcional (MIF).
(E) o teste de Mingazzini.



L™=

O Fisioterapeuta que atua em uma empresa foi chamado para auxiliar o SESMT a criar um guia de orientagcdes sobre
levantamento de pesos para gestantes no ambiente de trabalho. Com relacao ao levantamento de peso, esta correta a seguinte
orientacao:

(A) transferir a gestante para uma atividade em que nao haja levantamento de peso.

(B) limitar o levantamento de peso entre 10 a 15 kg, menos de 12 vezes/dia.

(C) nao realizar trabalhos que requeiram levantamentos de peso entre 5 e 10 kg.

(D) nao realizar trabalhos que requeiram levantamentos de peso entre 3 e 5 kg.

(E) limitar o levantamento de peso a apenas 3 vezes por turno de trabalho.

O fisioterapeuta que trabalha em uma empresa deve avaliar se os postos de trabalho apresentam riscos para trabalhadores em
atividades relacionadas ao levantamento de peso. Aquele que pode ser utilizado para avaliar esses riscos € o

(A) RULA.
(B) OCRA.
(C) JSI.

(D) NIOSH.

(E) ROSA.

Um mecanico de carros foi diagnosticado com epicondilite lateral. Durante a avaliagao fisioterapéutica, o paciente apresentava
dor no epicondilo lateral, que é exacerbada pelos movimentos de

(A) flexdo de cotovelo, supinagdo e preensao palmar.
(B) flex&do de cotovelo, pronacgéo e extensao dos dedos.
(C) flexao de punho, supinagao e extensao dos dedos.
(D) extensao de punho, pronacao e preensao palmar.
(E) extensdo de punho, supinacao e preensao palmar.

Ao levantar uma caixa pesando 10 kg, um trabalhador teve um espasmo muscular. Foi medicado com antiinflamatério e
analgésico e encaminhado para fisioterapia. Na fase aguda do tratamento, as condutas que apresentam evidéncias suficientes
para indica-las, avaliadas por revisfes sistematicas e consenso de especialistas, sao:

(A) Técnica de Energia Muscular e Terapia Manipulativa Espinhal.
(B) Exercicios de CORE e Laserterapia de Baixa Intensidade.
(C) Exercicios de CORE e TENS.

(D) Terapia Manipulativa Espinhal e Laserterapia de Baixa Intensidade.
(E) TENS e Laserterapia de Baixa Intensidade.
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6. Trabalhadores de um escritério foram avaliados quantos aos riscos associados ao trabalho no computador e para estabelecer
um nivel de agdo para mudanga com base em relatos de desconforto do trabalhador. E recomendavel que haja modificagbes
preventivas nos postos de trabalho para aqueles avaliados com score

(A) entredeb.
(B) maior que 4.
(C) menor que 3.
(D) entre 3 e4.

(E) maior que 5.

7. A implantagdo de um programa de Ginastica Laboral (GL) requer que se cumpram algumas fases. Na fase de planejamento, sé@o
necessarias as seguintes acobes:

(A) obtencdo dos dados de cada setor: como o indice de acidentes de trabalho e horario de maior prevaléncia; a produ-
¢ao individual e setorial, e os afastamentos do trabalho, incluindo os motivos mais frequentes e o tempo médio de
afastamento.

(B) compor o grupo de trabalho nas empresas com a participacao e o apoio dos setores de Recursos Humanos, Seguranca e
Salde Ocupacional.

(C) avaliacdo dos resultados alcancados, participacao nas atividades propostas e possibilidade de continuidade do projeto.

(D) execugdo da pausa ativa do grupo-alvo; reunides informativas regulares, que auxiliam na divulgacdo permanente das
atividades e na aceitacao ou consentimento do programa por todos; e retroalimentacao.

(E) selecao das atividades fisicas, organizagao dos horarios de pausa ativa e transmissao de informacgdes sobre a relevancia
da implantacdo da GL em todas as esferas de trabalho na empresa.

8. Havendo a pressao intradiscal no disco intervertebral L4-L5, a postura que deve ser evitada, considerando a maior pressao no
disco, é:

(A) Inclinar o tronco para frente.

(B) Sentar-se com o tronco inclinado para tras.
(C) Sentar-se com o tronco inclinado para frente.
(D) Deitar em decubito lateral.

(E) Ficar em pé ereto.

9. A avaliagao ergondmica preliminar proposta pela NR-17 para situagdes de trabalho

(A) deve ser feita quando sugerida pelo acompanhamento de saude dos trabalhadores, nos termos do Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional (PCMSO).

(B) pode ser realizada por meio de abordagens qualitativas, semiquantitativas, quantitativas ou combinag¢do dessas, de-
pendendo do risco e dos requisitos legais, a fim de identificar os perigos e produzir informagbes para o planejamento das
medidas de prevencao necessarias.

(C) indica causa relacionada as condigbes de trabalho na analise de acidentes e doencgas relacionadas ao trabalho, nos
termos do Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR).

(D) € indicada quando identificadas inadequagdes ou insuficiéncia das acdes adotadas.

(E) deve ser realizada apenas por meio de abordagens quantitativas independente do risco e dos requisitos legais.



60. O requisito minimo previsto na NR-17, com relag&o aos assentos utilizados, é:

(A) Encosto com forma adaptada ao corpo para protecao da regiao cervical.
(B) Altura ajustada no percentil 95% dos trabalhadores.

(C) Borda frontal arredondada.

(D) Altura ajustada no percentil 5% dos trabalhadores.

(E) Base do assento com muita conformacao.
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PROVA DISCURSIVA-ESTUDO DE CASO

Instrugdes Gerais:

Conforme Edital publicado, Capitulo 11: itens 11.2 A Prova Discursiva-Estudo de Caso constaréd de 02 (duas) guestbes priticas, para a qual o
candidato devera apresentar, por escrito, as solugbes. [...] 11.16 Sera atnibuida nota ZERO a Prova Discursiva-Estudo de Caso nos seguintes casos:
11.16.1 fugir ac tema proposto; 11.16.2 apresentar textos sob forma ndo articulada verbalmente (apenas com desenhos, numeros e palavras soltas ou
em versos) ou qualguer fragmento de texto escrito fora do local apropriado; 11.16.3 for assinada fora do local apropriado; 11.16.4 apresentar qualquer
sinal que, de alguma forma, possibilite a identificag8o do candidato; 11.16.5 estiver em branco; 11.16.6 apresentar letra ilegivel e/ou incompreensivel,
11.16.7 néo atender aos requisitos definidos na grade de corregdo/méscara de criténios definidos pela Banca Examinadora. [...] 11.18 Ndo serd
permitida nenhuma espécie de consulta, nem a utilizagdo de livros, codigos, manuais, impressos ou quaisquer anotagbes. 11.19 Na Prova Discursi-
va-Estudo de Caso, devera ser rigorosamente observado o limite maximo de 15 (quinze) linhas para cada questdo, sob pena de perda de pontos a
serem atribuidos ao Estudo de Caso. 11.20 A folha para rascunho no Cademo de Provas é de preenchimento facultativo. Em hipétese alguma o
rascunho elaborado pelo candidato seré considerado na correg8o da Prova Discursiva-Estudo de Caso pela Banca Examinadora. |...]

QUESTAO 1

O SESMT de uma rede de supermercados identificou entre os trabalhadores que atuam como caixas uma frequéncia elevada de
Sindrome do Tunel do Carpo. Com base nessas informacbes, atenda ac que se pede:

a. Na avaliacao fisioterapéutica do paciente, que testes clinicos podem ser utilizados para confirmar essa patologia?
b. Que nervo esta comprometido nessa patologia?

c. Quais s8o os objetivos do tratamento conservador em pacientes com essa patologia?

d. Que condutas o fisioterapeuta pode tomar para tratar essa patologia?
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QUESTAO 2

Uma empresa possui uma quantidade grande de trabalhadores com LER/DORT. O Juiz do Trabalho solicitou um estudo mais
aprofundado das condigbes de trabalho da empresa para verificar os falores ocupacionais, que podem estar contribuindo para essa
quantidade de trabalhadores sintomaticos.

Atenda ao que se pede:
a. Se os dados de doenga do trabalho da empresa forem similares aos dados de doengas do trabalho mais prevalentes no Brasil, que
doenga apresenta maior quantidade de casos, excetuando Covid-197

b. Cite duas etapas de Analise Ergondmica do trabalho que devem ser feitas pela empresa para analisar as condi¢bes de trabalho
desses trabalhadores.

c. No relatério de uma Analise Ergondmica do Trabalho, quando se analisa o ritmo de trabalho, que aspecto da Norma Regula-
mentadora 17 ele esta abordando?

d. Cite duas medidas de prevengao que podem ser adotadas pela empresa, de acordo com a NR-17.
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