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HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE MARILIA
GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO

CONCURSO PUBLICO

009. PROVA OBJETIVA
ENFERMEIRO

* Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 50 questGes objetivas.
+ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.
¢ Quando for permitido abrir o caderno, verifique se estd completo ou se apresenta imperfeigdes. Caso haja algum

* 6 o o

problema, informe ao fiscal da sala para a devida substituicao deste caderno.

Leia cuidadosamente todas as questGes e escolha a resposta que vocé considera correta.

Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
A duragao da prova é de 3 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.

S0 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridas 2 horas e 30 minutos do tempo de duragao
da prova.

Deverdo permanecer em cada uma das salas de prova os 3 Ultimos candidatos, até que o Ultimo deles entregue sua
prova e assine o termo respectivo.

Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno.
Até que vocé saia do prédio, todas as proibicOes e orientacdes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO.

Nome do candidato J

C ) O

FUNDAGAO v

vunesp ¢
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CONHECIMENTOS GERAIS

LinGuA PORTUGUESA

01. Leia a tira.

Recruta Zero — Mort Walker

OS EFEITOS COLATERAIS
DESTE REMEDIO PODEM
INCLUIR TONTEIRAS,
NAUSEAS, DOR...
=)

WWW.BEETLEBAILEY.COM

J
(UALEER

PERDA DE AUDICAO,
FALTA DE AR E PERDA
DE ARGUMENTOS COM
SUA ESPOSA!

ESSA FOT A GOTA
D'AGUA PARA ESTE
REMEDIO!

© KFS/Distr.Bulls

©2012 by King Features Syndicate, Inc, World rights roserved

r
"
o

(Mort Walker, Recruta Zero. https://cultura.estadao.com.br/quadrinhos, 16.02.2025)

Considerando-se os aspectos verbais e ndo verbais da tira, conclui-se corretamente que a expressao “a gota d’agua”,

composta de termos empregados em sentido

(A) figurado, faz referéncia a informacéo “tonteiras, nauseas, dor” e desencadeou uma reagéo de descuido do persona-

gem com a prépria saude.

(B) proprio, faz referéncia a informagao “os efeitos colaterais deste remédio” e desencadeou uma reagédo de precaugao

do personagem.

(C) figurado, faz referéncia a informagao “perda de argumentos com sua esposa’ e desencadeou uma reacéo de discor-

dancia e raiva no personagem.

(D) proprio, faz referéncia a informagao “perda de audicéo, falta de ar e perda de argumentos” e desencadeou uma reagao

alarmista do personagem.

(E) figurado, faz referéncia a informagéo “sua esposa” e desencadeou uma reagdo de saudosismo e preocupacgéo do

personagem com a esposa.

Leia o texto a seguir para responder as questdes de 02 a 05:

Especializagdo médica a distancia

Uma pesquisa da Faculdade de Medicina da Universi-
dade de Sao Paulo (FMUSP) em parceria com a Associagéo
Médica Brasileira (AMB) sobre cursos de especializagao
lato sensu em Medicina acende um alerta sobre a forma-
¢ao desses profissionais. Embora o titulo de especialista em
determinada area seja condicionado a realizagcéo de Resi-
déncia Médica, ha franco crescimento de especializagbes
que prometem o que ndo podem cumprir.

Segundo o levantamento, sdo quase 2 mil cursos de
especializagdo em Medicina, sobretudo em instituicbes par-
ticulares. Mas 41% deles, ou 800, sdo promovidos na moda-
lidade de ensino a distancia (EAD) e 11%, ou 216, na semi-
presencial. Menos da metade, ou 927 cursos, é presencial.

Essa formacao alternativa se impde por varios motivos.
Um deles é que o numero de vagas em Residéncias, que sédo
reconhecidas pelas Sociedades Médicas das areas, € infe-
rior ao de médicos formados no Pais. Em 2022, formaram-se
25,5 mil médicos nas faculdades do Brasil afora, mas havia
apenas 16 mil vagas em Residéncias. A esse fendbmeno se
deu o nome de “déficit de oportunidades”.

Se faltam oportunidades nas Residéncias, sobram nas
especializagdes. Esses cursos sdao mais curtos e demandam
menos recursos. Enquanto uma Residéncia exige a estrutura
de um hospital de ensino, com a presenga de preceptores e
supervisores, com formacgao tedrica e pratica ao longo de até
2,8 mil horas, a serem concluidas entre dois e cinco anos,
uma especializagao pode ser realizada em 360 horas.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

Portanto, investimentos sdo necessarios nas estruturas
das Residéncias, e o valor da bolsa demanda incremento,
haja vista que a contrapartida financeira € fundamental para
atrair bons residentes. Assim, conciliam-se interesses de
mercado e os interesses sociais. Sem médicos devidamente
especializados e qualificados, € a populagdo quem padece.

(Opinido. https://www.estadao.com.br/opiniao, 06.02.2025. Adaptado)

02. De acordo com o editorial, uma das razdes que justifica
0 aumento de cursos de especializagdo em Medicina a
distancia é
(A) a expectativa de obtencéo do titulo de especialista,

pois a legislagéo exige que ele seja obtido prioritaria-
mente nessa modalidade de ensino.

(B) o valor da bolsa, que normalmente é maior do que
aquelas pagas aos alunos dos cursos semipresen-
ciais e presenciais.

(C) a organizagao curricular, pois eles sdo ministrados
com carga horaria maior que os presenciais, embora
renunciem a preceptores e supervisores.

(D) o saldo negativo do numero de vagas para residen-
tes, quando se consideram as reconhecidas pelas
Sociedades Médicas das areas.

(E) o perfil da populagéo brasileira, que padece sem
médicos bem formados e com a devida especiali-
zacao e qualificacao.
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04.

05.

Na passagem do ultimo paragrafo — Portanto, investi-
mentos sao necessarios nas estruturas das Residéncias,
e o valor da bolsa demanda incremento... —, 0 anténimo
de “necessarios” e o sindnimo de “incremento” sdo, cor-
reta e respectivamente:

A) essenciais; reajuste.

B) prescindiveis; aumento.

dispensaveis; revisao.

D) precipuos; controle.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

E) inevitaveis; manutencgao.

Assinale a alternativa que atende a norma-padrdao de
regéncia verbal e emprego de pronome.

(A) Muitos anseiam por uma especializagdo e optam por
realiza-la na modalidade a distancia. Esquecem-se
de que muitas delas prometem o que ndao podem
cumprir.

Muitos anseiam a uma especializagdo e optam
de realizar-lhe na modalidade a distancia. Esque-
cem-se que muitas delas prometem o que néao
podem cumprir.

Muitos anseiam em uma especializagao e optam em
realizar ela na modalidade a distancia. Esquecem
de que muitas delas prometem o que ndo podem
cumprir.

Muitos anseiam a uma especializagdo e optam por
realiza-la na modalidade a distancia. Esquecem
de que muitas delas prometem o que ndo podem
cumprir.

Muitos anseiam por uma especializagéo e optam em
realizar-lhe na modalidade a distancia. Esquecem-se
que muitas delas prometem o que nao podem cumprir.

Em conformidade com a norma-padrédo, a passagem —
Em 2022, formaram-se 25,5 mil médicos nas faculdades
do Brasil afora, mas havia apenas 16 mil vagas em Resi-
déncias. (32 paragrafo) — admite a reescrita:

(A) Formou-se em 2022 o total de 25,5 mil médicos nas
faculdades do Brasil afora, conforme estava disponi-
vel apenas 16 mil vagas em Residéncias.

Se formaram, em 2022, o total de 25,5 mil médicos
nas faculdades do Brasil afora, ainda que tinha ape-
nas 16 mil vagas disponivel em Residéncias.

(B)

Se formou em 2022, o total de 25,5 médicos nas
faculdades do Brasil afora, uma vez que constavam
apenas 16 mil vagas disponiveis em Residéncias.

Formaram-se em 2022, o total de 25,5 mil médicos
nas faculdades do Brasil afora, portanto existiam
apenas 16 mil vagas disponivel em Residéncias.

Formou-se, em 2022, o total de 25,5 mil médicos nas
faculdades do Brasil afora, entretanto apenas 16 mil
vagas em Residéncias estavam disponiveis.
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06.

07.

08.

MATEMATICA

Certa medicagao, de aplicacdo intravenosa, deve ser
diluida na razédo de 0,0025 g de medicagédo por mL de
soro. Claudio diluiu 30 mg da medicagdo em 10 mL
de soro.

Ao perceber o equivoco de Claudio, seu colega recomen-
dou, corretamente, que, a fim de corrigir a diluigdo, a mis-
tura fosse(m) acrescentado(s), de soro,

(A) 0,5mL.
(B) 1,0 mL.
(C) 1,5 mL.
(D) 2,0 mL.
(E) 2,5 mL.

Um estudo estatistico determinou os numeros de mor-
tes por doengas infecciosas, durante o ano de 2024,
registradas em quatro municipios, A, B, C e D. De acordo
com esse estudo, os numeros de mortes registradas nos
municipios B, C e D, quando comparados com o numero
de mortes registradas no municipio A, foram, respectiva-
mente, 5%, 10% e 15% maiores. Além disso, verificou-se
que a média aritmética simples das mortes registradas
nesses quatro municipios foi igual a 215.

Com base nessas informagdes, é correto concluir que
0 numero de mortes registradas no municipio A € um
numero inteiro cuja soma de seus algarismos € igual a

Em um laboratério farmacéutico, onde certo medica-
mento esta sendo produzido, 2 maquinas, operando
juntas e ininterruptamente, produzem x comprimidos em
45 minutos. Operando com uma maquina a mais, todas
juntas e ininterruptamente, e durante o dobro do tem-
po, seriam produzidas 3.600 capsulas a mais do que na
situacao anterior.

Com base nessas informacgoes, pode-se concluir correta-
mente que x é igual a

(A) 1.200.
(B) 1.400.
(C) 1.500.
(D) 1.600.
(E) 1.800.
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10.

Em um armario com medicamentos, havia 5 caixas do
medicamento X, 4 do medicamento Y e 3 do medica-
mento Z, totalizando 143 gramas de medicamento no
interior do armario. No inicio do expediente, foram retira-
das, desse armario, 2 caixas do medicamento X e 2 do
medicamento Y, passando com isso a haver 99 gramas
de medicamento no interior do armario. Algum tempo
depois disso, foram retiradas 1 caixa do medicamento X,
1 do medicamento Y e 1 do medicamento Z, e assim, res-
taram 62 gramas de medicamento no interior do armario.

A massa de medicamento de cada caixa do medica-
mento Z &, entao, igual a

(A) 16 gramas.
(B) 15 gramas.
(C) 14 gramas.
(D) 12 gramas.

(E) 10 gramas.

O projeto para a sala de triagem de um posto de aten-
dimento médico tinha, em sua primeira versado, a forma
de um quadrado. Vislumbrou-se, porém, que essa versao
nao atenderia adequadamente a demanda de pacientes,
e assim, o projeto foi modificado, sendo que, na segun-
da versdo, em forma retangular e com o dobro da area
da versao anterior, a largura representou um aumento de
0,5 metro em relagdo ao lado da primeira versao, e o
comprimento, um aumento de 80% em relagcao ao lado
da primeira versao.

De acordo com a segunda verséao do projeto, o perimetro
da sala passou, entdo, a medir

(A) 13,1 m.
(B) 20,25 m.
(C) 26,2 m.
(D) 32,0 m.
(E) 40,5m.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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12

INFORMATICA

No MS-Windows 10, em sua configuragédo padréo, quando
um usuario acessa com frequéncia uma pasta e deseja tor-
nar o acesso a tal pasta mais rapido, pode usar o recurso
“Acesso rapido” e, para isso, deve navegar até a pasta
desejada, clicar com o botado secundario do mouse sobre
ela e escolher, no menu de contexto que se abre, a opgao

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Marcar com prioridade.
Marcar como acessivel.
Marcar como Acesso rapido.
D) Adicionar ao Acesso rapido.
E) Fixar no Acesso rapido.

Um agente técnico, por meio do MS-Word 2016, em sua
configuragdo padrao, preparou 4 paragrafos e formatou
cada um dos 4 com um tipo de alinhamento de paragrafo.

Assinale a alternativa cuja aparéncia esta de acordo com
4 paragrafos alinhados com 4 tipos diferentes de alinha-
mento de paragrafo, conforme citado no enunciado.

(A) RO 1 1200130004 150006 7008 i 90 n 1 1 20 1 301 4 1 SRR
Hospitalq
Dasql
Clinicasq
Faculdade de Medicina de Marilia9
(B) DO 1 020030040 150060 7008019 n 0t 10 1 420 1 30 1 s 1 G
Hospitalq
Dasq
Clinicasq
Faculdade de Medicina de Mariliaq
(C) B 1010020003000 400050006 00700080 109010 8 e 120 1 30 1114 1 R
Hospitalq]
Das9l
Clinicas"
Faculdade de Medicina de Mariliaq]
(D) B 1010120003000 4000500060 00700080 109010 1 10 120 1 30 1 114 1 RN
Hospitalq
Dasfl
Clinicas9
Faculdade de Medicina de Mariliaq
(E) WD 1 20 00300 4 150 B 78 i Qe 0 1 T 8 20 1 301 4 1 N
Hospitalq]
Das9l
Clinicas9

Faculdade de Medicina de Mariliaq
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14.

15.

A planilha a seguir foi elaborada por um agente técnico
por meio do MS-Excel 2016, em sua configuragdo padrao.

A A B C D
1 1 B 3 5
2 2 4 2 3
3 3 3 3 2
4 4 2 A 1
5

Apos digitar a planilha exibida, o agente preencheu a
féormula =CONT.NUM(A1:D4;B4:D4) na célula A5.

Assinale a alternativa que apresenta o valor retornado
pela férmula, conforme os valores exibidos na planilha.

Aimagem a seguir apresenta dois efeitos de
disponiveis no MS-PowerPoint 2016, em sua configuragéo
padréo.

a =

Apagar Dividir

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna
do enunciado.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Animacéo
Transigao
Apresentacao de Slides
D
E

Fontes
Design

Um colega de trabalho de um agente técnico ndo tem
mais o e-mail que recebeu a respeito de um arquivo do
Google Drive compartilhado com ele. Entdo, o agente
acessou o0 Google Drive e, nas opgdes do arquivo deseja
escolher o icone para copiar o link do arquivo para enviar
novamente ao colega de trabalho.

Assinale a alternativa que apresenta o icone do Google
Drive, em sua configuragdo padrao, cuja fun¢do & copiar
o link.

A
()&

L]
om
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17.

PoLiTIicA DE SAUDE

O cancer de mama ¢ a principal causa de morte por can-
cer em mulheres no Brasil. As estratégias de enfrenta-
mento da doenca variam desde medidas de promogao da
saude até a prevencao em seus diferentes niveis.

Em relagdo ao rastreamento do cancer de mama, qual
das estratégias a seguir representa corretamente a pre-
vengao quaternaria?

(A) Incentivar campanhas para que todas as mulheres,
independentemente da idade e fatores de risco,
realizem mamografia anualmente, garantindo a
deteccao precoce do cancer de mama.

(B) Ampliar o acesso a cirurgias oncolégicas e tratamen-
tos de radioterapia para mulheres diagnosticadas
com cancer de mama, reduzindo complicagbes e
melhorando a sobrevida.

(C) Promover politicas publicas que incentivem a ado-
¢ao de alimentacao equilibrada e pratica de exerci-
cios fisicos, para reduzir o risco do desenvolvimento
do cancer de mama.

(D) Realizar o rastreamento por mamografia em mulhe-
res dentro da faixa etaria recomendada e com fato-
res de risco relevantes, evitando possiveis iatroge-
nias associadas ao sobrediagndstico.

(E) Reforgar a importancia do autoexame das mamas
como estratégia de prevengdo, garantindo que a
propria mulher identifique precocemente quaisquer
alteracdes e busque assisténcia a saude.

Luiza, uma mulher de 35 anos, foi recentemente diag-
nosticada com diabetes tipo 2. Ela apresenta sobrepeso,
histérico familiar da doenga e mora em um bairro de bai-
xa renda. Para se sustentar, trabalha em dois empregos
de meio periodo e ndo possui plano de saude. Seu bairro
tem infraestrutura precaria, com poucas calgadas ade-
quadas e areas verdes. Além disso, seus familiares tém
rotinas atarefadas, e ela tem poucos amigos na regido.

Qual das seguintes estratégias seria mais adequada para
um profissional de saude adotar, levando em conta os
determinantes sociais que afetam a condi¢ado de Luiza?

(A) Prescrever imediatamente insulina e exigir controle
rigoroso dos niveis glicémicos, enfatizando a neces-
sidade de disciplina no uso da medicagao.

(B) Recomendar a pratica de exercicios fisicos diarios e
uma dieta baseada em alimentos orgéanicos e de alto
valor nutricional.

(C) Criar um plano de cuidado personalizado que con-
sidere suas limitagcdes financeiras, de tempo e de
contexto de vida.

(D) Focar no aconselhamento individual sobre mudan-
¢as de habitos, enfatizando a responsabilidade pes-
soal de Luiza sobre sua saude.

(E) Solicitar exames laboratoriais frequentes para moni-
toramento da glicemia e estabelecer metas rigidas
para o controle glicémico.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

18. A construcdo e a efetivagdo do Sistema Unico de Saude

(SUS) dependem de um arcabouco juridico robusto que
assegure seus principios e diretrizes.

Nesse contexto, qual das alternativas a seguir representa
corretamente um dos pilares fundamentais da efetivagéo
do SUS, conforme estabelecido nas Leis n2 8.080/1990 e
n2 8.142/19907

(A) Acriacado de um sistema de saude universal baseado
exclusivamente na prestacao de servigos pelo setor
publico, com o Estado atuando na regulagéo dos ser-
vigos publicos e privados.

(B) Modelo de financiamento do SUS centralizado no
governo federal, com participagdo dos estados e
municipios na definicao da distribuicao dos recursos
sem a necessidade de cofinanciamento.

(C) Adefinicao de mecanismos de participagao social na
formulagdo e no controle das politicas publicas de
saude por meio da atuagdo dos Conselhos e Confe-
réncias de Saude.

(D) A garantia de acesso a assisténcia gratuita nos ser-
vigos de saude do SUS para a populagdo economi-
camente vulneravel e de politicas de promocao e
prevencao a saude de forma universal.

(E) A implementagdo de um sistema de referéncia e
contrarreferéncia no qual o acesso aos servigos es-
pecializados s6 pode ocorrer apds atendimento em
unidades de atencao primaria.

HCMA2402/009-Enfermeiro



19. Carlos, um homem de 55 anos, € acompanhado ha trés

anos na Unidade Basica de Saude do seu bairro. Ele pos-
sui hipertenséo arterial controlada e dislipidemia, além de
histérico familiar de infarto do miocardio. No ultimo ano,
0 médico da equipe de Estratégia da Saude da Fami-
lia ajustou sua medicagao e reforgou orientagdes sobre
alimentagao e atividade fisica. Apesar das orientagtes,
Carlos tem relatado dificuldade em manter a dieta pres-
crita devido ao custo elevado de alimentos saudaveis e
também por estar em periodo tumultuado em seu em-
prego, com grande sobrecarga de trabalho e pouco tem-
po livre disponivel. Em sua ultima consulta, mencionou
episddios esporadicos de dor toracica leve, com duragao
de minutos, sem outros sintomas associados e solicitou
encaminhamento ao cardiologista. O médico decidiu
realizar uma investigagao inicial na prépria UBS com exa-
mes e avaliagao de risco cardiovascular, antes de decidir
sobre o encaminhamento ao especialista.

Com base nos principios da Atengédo Primaria a Saude
(APS), assinale a alternativa que melhor reflete a aborda-
gem adotada pelo médico.

(A) O profissional de saude esta aplicando o principio
da coordenacgao do cuidado, pois busca realizar uma
avaliagao inicial e organizar o percurso do paciente
nos diferentes niveis do sistema, evitando encami-
nhamentos desnecessarios.

(B) O médico deveria ter encaminhado Carlos ao cardio-
logista nesta consulta, pois a APS nao tem a fungéo
de realizar investigacdes diagndsticas especializa-
das, devendo referenciar casos suspeitos para o ni-
vel de atengao especializada.

(C) Adificuldade de Carlos em manter habitos saudaveis
justifica seu encaminhamento precoce ao especia-
lista, uma vez que a atengéo primaria tem pouco a
contribuir diante de barreiras sociais e econdmicas
enfrentadas pelo paciente.

(D) Adecisao do médico de postergar o encaminhamen-
to ao cardiologista limita o seu direito de escolha e
compromete o principio do acesso do paciente ao
atendimento na atengido especializada, atrasando
um diagndstico potencialmente grave.

(E) A funcéo da APS limita-se a agbes de promogéao da
saude e prevengado de doengas, devendo ser seu
papel sempre encaminhar pacientes com queixas
clinicas complexas para os niveis mais adequados a
esse tipo de atendimento.
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20. Carla, 32 anos, esta gravida de 26 semanas e foi diag-

nosticada com diabetes gestacional. Ela € acompanhada
na Unidade Basica de Salde, mas enfrenta dificuldades
para acessar servigos especializados e realizar exames
complementares devido a demora no agendamento. A
equipe da APS identificou desafios na adesao as reco-
mendagodes alimentares e na pratica de atividades fisicas.

Com base nos principios das Redes de Atengéo a Saude
e da Linha de Cuidado para Diabetes Gestacional, assi-
nale a alternativa que apresenta a melhor estratégia para
garantir um atendimento integral a Carla.

(A) Integrar a equipe multiprofissional da APS no acom-
panhamento da gestante, garantindo acesso a orien-
tagdes nutricionais, suporte para atividade fisica e
encaminhamento prioritario para o pré-natal de alto
risco, quando necessario.

(B) Encaminhar Carla diretamente para acompanha-
mento especializado em endocrinologia e obstetricia
de alto risco, sem necessidade de monitoramento
continuo pela equipe da APS por se tratar de caso
de alta complexidade.

(C) Construir protocolos assistenciais e fluxos bem de-
finidos entre os diferentes niveis de atengao perso-
nalizados para o caso de Carla, garantindo que a
gestante receba o atendimento adequado no tempo
certo.

(D) Ampliar a articulagao entre os servigos de saude de
diferentes niveis de atengao e fortalecer a comuni-
cagao entre os profissionais por meio de registros
eletrénicos integrados entre a APS e 0s servicos es-
pecializados.

(E) Priorizar a regulagdo do acesso ao servigo especiali-
zado, pois garantir o encaminhamento rapido para o
pré-natal de alto risco é o principal fator de sucesso
na linha de cuidado do diabetes gestacional.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. Na consulta de enfermagem, um estudante do curso

de graduagdo em enfermagem orientou um cliente
diabético a continuar tomando dois comprimidos de
acarbose, sem se atentar para a dosagem de apre-
sentagdo do medicamento entregue pela farmacia
neste més, que mudou de 50 para 100 mg por com-
primido. A enfermeira da Unidade Basica de Saude so6
percebeu que isso aconteceu quando leu a anotagao
no prontuario, ao revisar os atendimentos para fazer
os registros administrativos. Imediatamente, telefonou
para o paciente, reorientou-o, complementou o regis-
tro da consulta e resolveu falar com o estudante no dia
seguinte, mas decidiu ndo contar para a sua profes-
sora para evitar que o estudante fosse reprovado.

Considerando as Boas Praticas na Administracdo de
Medicamentos e o que prevé o Cddigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem, a conduta da enfermeira
da Unidade Basica de Saude esta

(A) correta, porque o erro nao foi do estudante, mas sim
da farmacia, porque tudo foi resolvido, e, se souber do
ocorrido, a professora pode prejudicar o aluno a toa.

errada, porque o aluno nao observou a boa técnica
na administragdo de medicamentos, e a enfermeira
foi antiética quando deixou que esse erro fosse mini-
mizado, subtraindo a informagé&o da professora.

parcialmente correta, porque nenhum dano ao
paciente ocorreu, e isso ensinou ao aluno que ele
deve ter cuidado com a orientagdo de medicacgao.

parcialmente errada, porque corrigiu os erros que nao
deveriam ter acontecido e teve que intervir depois,
nao so para salvar o paciente e o0 aluno, mas também
a si mesma.

errada, porque ela quis enganar a professora, que,
por sua vez, também esta errada por nao ter super-
visionado o aluno, assim como o cliente, que nao
estranhou o remédio diferente.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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A Lei do Exercicio Profissional de Enfermagem em vigor
estabelece que

(A) a enfermagem e suas atividades auxiliares somente
podem ser exercidas por pessoas legalmente habili-
tadas e inscritas no Conselho Regional de Enferma-
gem com jurisdicdo na drea onde ocorre 0 exercicio.

os preceitos da Lei do Exercicio Profissional de
Enfermagem deverdo ser observados no provi-
mento de cargos e fungdes de enfermagem por
orgdos da administragdo publica em todos os
niveis, exceto por instituicoes militares.

a programacao de enfermagem inclui a prescricao
da assisténcia de enfermagem, que deve ser feita
por enfermeiro ou que pode ser delegada por este
a um aluno de graduagédo em enfermagem sob sua
supervisao.

o profissional médico pode supervisionar as ativi-
dades dos técnicos e auxiliares de enfermagem em
programas de saude publica, se houver essa defini-
¢ao explicita no programa.

o planejamento e a programagao das instituicées e
servigos de saude incluem planejamento, programa-
¢ao e supervisado de enfermagem.

De acordo com o Programa Nacional de Imunizagéo, a
vacina BCG-ID deve ser aplicada a partir do nascimento,
ainda na maternidade, antes da alta hospitalar ou no pri-
meiro comparecimento a Unidade de Saude. Nessa oca-
sido, os responsaveis pelo recém-nascido devem rece-
ber, entre outras, a seguinte orientagdo sobre a evolugao
da reagéo vacinal:

(A) é normal o aparecimento de ndédulo no local da
aplicagdo, com edema e dor, imediatamente apds
a aplicacgéao.

em até uma semana, o ndédulo evolui para ulcera,
crosta e ganglios axilares supurativos.

nao se deve cobrir a uUlcera ou aplicar qualquer tipo
de medicamento tépico durante a evolugao.

sdo esperados quadros de febre alta nos trés pri-
meiros dias apos a vacinagao.

nos casos em que a evolugéo nao resulte em cicatriz,
a crianga devera ser revacinada em até seis meses.
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25.

26.

Apo6s limpeza, os produtos para saude classificados
como semicriticos, exceto aqueles utilizados na assistén-
cia ventilatéria, anestesia e inaloterapia, devem ser sub-
metidos, no minimo, ao processo de

(A) desinfecgao de nivel intermediario.
(B) desinfecgao de alto nivel.

(C) esterilizagao.

(D) descontaminag&o.

(E) armazenamento.

A supervisdo em enfermagem na contemporaneidade,
na perspectiva das relagdes interpessoais do trabalho,
em que prevalece a busca de simetria, com ganhos para
todos e qualidade no processo e resultado, objetiva

(A) o aumento da produtividade do trabalho dos profis-
sionais de nivel médio.

(B) favorecer a estratificagdo do cuidado por categorias
profissionais.

(C) articular-se a educagao continuada para potenciali-
zar a agao normativa.

(D) mobilizar a equipe em prol de um trabalho hierarqui-
zado.

(E) qualificar as agbes assistenciais e estimular a parti-
cipacao da equipe.

Quatro pacientes compareceram ao pronto-socorro,
informando terem sofrido acidentes nos ultimos quinze
minutos. Eles estdo com sinais vitais normais. Sao eles:

Joana — uma mulher de meia idade, com queimadura
produzida por agua fervente, com dor em area ampla e
extensa: peito, brago e antebraco.

Anisio — um adulto jovem que relata ter desmaiado, caido
da propria altura, batido a cabega no chao e estar apenas
com um pouco de cefaleia.

Junior — uma crianga em idade pré-escolar, que foi
arranhada, por seu gato de estimagado vacinado, na
coxa esquerda, onde ha escoriagao evidente, com san-
gramento ja contido.

Pedro — um frentista de posto de gasolina cinquentenario,
que abasteceu um automével sem 6culos de protegao,
espirrou gasolina em um dos olhos e esta sentindo muito
ardor, dor intensa e visao turva.

Seguindo o Protocolo de Manchester, a classificagao a
ser atribuida para cada um dos pacientes deve ser:

(A) Joana - laranja, Anisio — amarelo, Junior — azul,
Pedro — laranja.

(B) Joana — vermelho, Anisio — laranja, Junior — verde,
Pedro — amarelo.

(C) Joana — laranja, Anisio — amarelo, Junior — verde,
Pedro — vermelho.

(D) Joana — laranja, Anisio — vermelho, Junior — azul,
Pedro — verde.

(E) Joana — vermelho, Anisio — laranja, Junior — verde,
Pedro — vermelho.
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27.

28.

29.

Na Escala de Coma de Glasgow, sado avaliados trés
parametros: abertura ocular, melhor resposta verbal e
melhor resposta motora para adultos e criangas acima
de 4 anos. A maior pontuagdo que se pode obter em
cada uma dessas variaveis, respectivamente, é:

(A) 2,3¢e4.
(B) 3,4¢5.
(C) 4,5¢6.
(D) 5,6e7.
(E) 6,7¢8.

Na avaliacdo do desenvolvimento de uma crianga, €
esperado que ela

(A) segure objetos por alguns segundos entre trés e
quatro meses de vida.

(B) busque ativamente objetos entre quatro e seis
meses de vida.

(C) transfira objetos de uma mao para outra entre seis e
nove meses de vida.

(D) fique sentada sem apoio das maos entre seis e nove
meses de vida.

(E) faca o movimento de pinga para apanhar um objeto
pequeno entre sete e nove meses de vida.

Em relagéo a assisténcia no primeiro periodo do parto, €
correto afirmar que

(A) a admissao para a assisténcia ao trabalho de parto/
parto deve ocorrer quando a mulher esta com contra-
¢Oes uterinas regulares e dilatagdo cervical progres-
siva a partir dos 4 cm.

o0 enema deve ser realizado de forma rotineira duran-
te o trabalho de parto, para prevenir contaminagéo
durante o parto.

a tricotomia pubiana e perineal deve ser realizada
de forma rotineira imediatamente apds a admisséo
da parturiente, garantindo a preparagao do sitio ade-
quadamente.

a amniotomia precoce, associada ou ndo a ocitocina,
deve ser realizada de rotina em mulheres em traba-
Iho de parto que estejam progredindo bem.

um partograma com linha de acdo de 4 horas deve
ser utilizado para o registro do progresso do parto, e
0 exame vaginal deve ocorrer de uma em uma hora.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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31.

32.

A respeito dos fatores de risco para hipertensao arterial,
€ correto afirmar que

(A) o excesso de peso é um fator ndo modificavel, devi-
do a sua determinacao genética.

(B) o aumento na ingestdo de potéssio eleva os niveis
pressoéricos na mesma intensidade que o consumo
de sodio.

(C) o tabagismo associa-se ao dano endotelial, além de
ser um dos principais fatores de risco para neopla-
sias, sem, contudo, ser comprovada sua influéncia
sobre a pressao arterial.

embora o consumo excessivo de bebidas alcodlicas
nao se associe a elevagédo dos niveis pressoricos,
ele pode interferir na adeséo ao tratamento medica-
mentoso continuo.

(E) fatores socioecondmicos como a baixa escolarida-
de, baixa renda familiar e condi¢gbes inadequadas de
moradia sao fatores de risco para o desenvolvimento
de hipertensao arterial.

Na avaliacao do pé diabético, considera-se infecgao leve
quando o paciente apresenta

lesdo com envolvimento de tenddo, musculo, arti-
culagao ou osso.

até dois sintomas sistémicos.
Ulcera unica, com secregao purulenta.
eritema menor que 2 cm ao redor da Ulcera.

isquemia limitada aos dedos dos pés.

Para bem assistir ao paciente com queimaduras exten-
sas da pele, o enfermeiro precisa saber que varias alte-
racgoes fisiolégicas podem comprometer o funcionamento
do organismo. Dentre elas, estdo as que afetam o trato
gastrointestinal, como

(A) adiminuicdo da permeabilidade da barreira gastroin-
testinal, que impede a absorgao de ions.

(B)

a esteatose e o dano hepatico, que faz com que o
paciente apresente ictericia.

(C) a maior secregado de muco e agua, que resulta em
diarreia.
(D) a hipotensao intra-abdominal, que se faz presente no

caso da localizagdo da queimadura nessa regio.

a presencga de focos hemorragicos consequentes
ao aumento do transito intestinal, que provocam
melena.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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33.

34.

35.

Entre as medidas de descontaminagao gastrica de um
paciente intoxicado, ha 90 minutos, por agrotdxico nao
diluido em solvente orgéanico ou corrosivo, prevé-se

(A) administrar doses multiplas de carvao ativado para
neutralizar a substancia toxica.

(B) efetuar lavagem gastrica com soro fisioldgico para
retirar o residuo da substancia téxica presente no

estdmago.

induzir o vémito para eliminar restos da substancia
téxica que porventura ainda estejam presentes no
estdmago.

administrar antieméticos por via endovenosa para
inibir o vomito.

nao realizar irrigacao intestinal total para provocar
a eliminacao da substancia toxica.

Sobre a picada de escorpides, é correto afirmar que

(A) os escorpides atacam o homem intencionalmente, e
geralmente a ferroada ocorre no momento em que
o individuo encosta a mao, o pé ou outra parte do
corpo no animal.

os escorpides tém por alimento principal as formigas;
por isso, os escorpides ocorrem com tanta frequén-
cia dentro das residéncias sem asseio.

0 veneno escorpidnico, ao estimular terminacoes
nervosas sensitivas, motoras e do sistema nervoso
autdbnomo, pode provocar efeitos que podem surgir
na regiao da picada e/ou distantes dela.

a dor da ferroada pode ter intensidade variavel, com
sinais inflamatorios exuberantes, sendo comum a
visualizagdo da marca do ferrdo no centro da leséo.

em adultos, a dor é o sintoma mais comum, e seu
alivio pode ser conseguido por meio de compressas
geladas. Compressas mornas ou quentes costumam
aumentar a sensacao dolorosa, nao sendo indicadas.

Os procedimentos de mobilizagdo e transporte de
pacientes compreendem um percurso com cinco
etapas, a saber: etapa 1 — avaliagdo das condigdes e
preparo do cliente; etapa 2 — preparo do ambiente e
equipamentos; etapa 3 - ; etapa 4 — movi-
mentacdo de clientes no leito e etapa 5 — transporte de
pacientes.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a
lacuna.

A) preparo da equipe

(A)
(B) registro no prontuario
(C) remogéo de obstaculos
(D) solicitagao de elevadores
(E)

E) provisdo de suprimentos
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36.

37.

38.

O Programa Mais Acesso a Especialistas (PMAE) do
Ministério da Saude, instituido pela Portaria GM/MS
n® 3.492, de 08 de abril de 2024, prevé a criagédo de
Nucleos de Gestdo do Cuidado, cuja equipe basica
deve ser constituida de

A) médicos e enfermeiros.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

assistentes sociais e psicologos.
dentistas e farmacéuticos.

D) administradores e médicos.

E) enfermeiros e técnicos de enfermagem.

Segundo a Resolugdo COFEN n2 736, de 17 de janeiro
de 2024,

(A) o processo de enfermagem organiza-se em quatro
etapas inter-relacionadas, interdependentes, recor-
rentes e ciclicas, a saber: avaliagdo, diagndstico,
planejamento e evolugéo.

a documentagdo do processo de enfermagem deve
ser realizada pelos membros da equipe no prontua-
rio do paciente, fisico e também eletrdnico, cabendo
ao enfermeiro o registro das etapas que lhe cabem
e, aos demais membros da equipe, a anotacdo de
enfermagem e a checagem da prescrigao.

na educacgao permanente em enfermagem e na for-
macao de profissionais em nivel médio, graduacéo e
pos-graduagdo em saude, devem obrigatoriamente
constar conteudos sobre o processo de enfermagem.

os profissionais de enfermagem devem empenhar-se
na criagdo de politicas institucionais de incorporacao
de resultados de pesquisas acerca do processo de
enfermagem e suas etapas na pratica, se correspon-
sabilizando no processo de translagdo de conheci-
mento.

compete ao Conselho Federal de Enfermagem e aos
Conselhos Regionais de Enfermagem a fiscalizagao
do ensino e da pratica do processo de enfermagem
na assisténcia a saude.

As Diretrizes Nacionais de Assisténcia ao Parto recomen-
dam que os gestores nacionais e locais devam proporcio-
nar condi¢cdes para o redesenho das unidades de assis-
téncia ao parto visando a oferta da imersédo em agua para
as mulheres no trabalho de parto como uma das estraté-
gias para redugao da dor. Essa recomendacéo esta em
consonancia com a Politica Nacional de Humanizagao na
diretriz que trata

A) da transversalidade.

(A)
(B) da cogestéo participativa.
(C) da ambiéncia.

(D) da clinica ampliada.
(E)

E) das redes de cuidado.

HCMA2402/009-Enfermeiro
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39.

40.

De acordo com a fundamentacgéo do Sistema Unico de
Saude, os niveis de saude expressam a organizagao
social e econdmica do pais, tendo como determinantes
e condicionantes da saude, entre outros,

(A) aalimentagdo e a moradia.
(B) a auséncia de doencas.

(C) o acesso aos bens e servigos essenciais e aos
planos de saude.

(D) a participagao popular e o controle social.

(E) aequidade e aregionalizagao dos servigos de salde.

Observe os dados da tabela a seguir para responder a
questao.

Numero de casos notificados, confirmados e
de 6bitos por dengue, SE 1 a 52, 2023 e 2024 no
Estado de S&o Paulo

Casos Casos .
Ano notificados | Confirmados Obitos
2023 336.831 326.683 294
2024 | 3.815.839 2.120.002 2.049

(Boletim epidemiolégico: Arboviroses Urbanas no
Estado de Sao Paulo. Divisdo de Dengue, Chikungunya e
Zika/CVE/CCD/SES-SP. 01.01.2025. Adaptado)

A respeito dos dados e indicadores de morbimortalidade
de dengue, é correto afirmar que

(A) proporcionalmente houve mais mortes entre os
doentes em 2023 do que em 2024.

(B) o numero de casos notificados corresponde a taxa
de incidéncia de dengue.

(C) o numero de 6bitos corresponde a taxa de letalidade
da doenga.

(D) o nimero de casos confirmados corresponde a
incidéncia de dengue no periodo.

(E) a comparagédo dos casos de dengue em 2023 e
2024 mostra a ocorréncia de pandemia em 2024.
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41.

42,

Assinale a alternativa que relaciona corretamente os con-
ceitos, precedidos de algarismos romanos, e suas defini-
¢des, precedidas de letras.

I — Organizagao
Il — Direcéo
Il — Avaliagao

X

— Apreciagao sobre o valor ou qualidade de proces-
sos e/ou resultados
Y — Orientagdo na condugdo de negdcios publicos ou
privados
Z — Ordenacgao das partes de um todo, com o objetivo
de fazé-lo funcionar

(A) leX lleY,llleZ
B) leY,lleX llleZ
(C)lez lleY,llleX.
D) leX lleZlleY.

(E) leY,lleZllleX.

Entre as medidas nao farmacolégicas de prevengéo do
delirium para pacientes em cuidados paliativos, sobretu-
do aqueles em internagao hospitalar, € recomendado

(A) informar a sua categoria profissional ao se aproximar
do paciente e evitar explicar o procedimento que ira
realizar para ndo despertar o medo.

desaconselhar o uso de aparelhos auditivos para
reduzir o nivel de ruidos do ambiente hospitalar.

ajustar o horario de verificagdo de sinais vitais, reti-
rando as medidas noturnas, para evitar interromper
o periodo de descanso noturno.

reduzir o niumero de visitantes diarios permitidos
e dar preferéncia aos horarios de visita no perio-
do noturno, aumentando a sensagao de segurancga
antes de dormir.

manter o ambiente com luz natural durante o dia e
pouca luz durante a noite; se possivel, manter no
quarto relégio e calendario para tentar melhorar a
orientagao do paciente.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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43.

44,

45,

Uma das formas de organizagéo social da comunidade
no campo da Saude Coletiva ocorre mediante sua par-
ticipagao nos Conselhos de Saude, os quais exercem a
fungdo de

(A) executor da politica de saude local, em parceria com
os gestores de saude.

(B) fiscal e de responsavel pelo acompanhamento das
politicas publicas de saude e dos recursos aplicados.

(C) captador de recursos suplementares para a melhoria
dos servigcos de saude.

(D) organizador da agenda de agbes extramuros da
unidade de saude.

(E) apoiador dos gestores locais, facilitando sua aceita-
¢ao pela comunidade.

Um paciente adulto foi diagnosticado com tuberculose
pulmonar. Em relagéo a vigilancia epidemioldgica nesse
caso, é correto afirmar:

(A) a notificagdo as autoridades sanitarias compete ao
servigco de saude publica, no momento da suspeita.

(B) ainvestigacéo é realizada mediante exames labora-
toriais de todos os contatos intimos e prolongados
do caso.

embora seja de conhecimento do laboratério que
realizou o exame, ndo compete a ele comunicar ao
paciente nem as autoridades sanitarias.

além de determinar as principais caracteristicas epi-
demioldgicas, a investigagdo permite a descoberta
de casos novos e de contatos com infecgéo latente
da tuberculose.

a ficha de notificagéo/investigagdo, desde que é
registrada no Sistema de Informagéo de Agravos

de Notificagédo (Sinan), torna-se de dominio publi-
€O na sua integra.

Caracterizam-se como sinais de alerta e podem indicar a
progressao para formas graves da dengue os seguintes
sintomas:

(A) dor abdominal persistente e vomitos frequentes.

(B) rush cutaneo e febre alta e repentina.

(C) olhos avermelhados e lacrimejantes e coriza.

(D) cefaleia e edema de articulagdes.

(E) dor ao movimentar os olhos e falta de apetite.
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46.

47.

48.

O trabalho em saude é desenvolvido por profissionais
organizados em equipes, nas quais atitudes colabora-
tivas podem contribuir para a melhoria dos resultados.
Na Escala de Jefferson, que mede atitudes relacionadas
a colaboragao interprofissional, escore alto € atribuido
a quem assinala concordar totalmente com a seguinte
afirmacéo:

(A) devido a diferenga de cada funcdo, ndo ha muitas
areas que permitam a sobreposi¢do de responsabi-
lidades entre os profissionais de saude que prestam
cuidados aos pacientes/clientes.

os profissionais de saude nao devem questionar as
decisbes tomadas por colegas, mesmo que acre-
ditem que elas possam ter efeitos prejudiciais aos
pacientes/clientes.

a fungéo principal de outros profissionais de saude
€ seguir, sem questionamento, as orientagdes dos
médicos que estdo tratando os pacientes/clientes.

todos os profissionais de saude devem ter a respon-
sabilidade de monitorar os efeitos de intervencoes
em seus pacientes/clientes.

para promover o melhor beneficio aos pacientes/
clientes, os profissionais de saude devem usar seu
préprio julgamento em vez de consultar seus cole-
gas de outras areas relacionadas a saude.

As praticas de educacgéao para saude no trabalho com gru-
pos de clientes, na perspectiva dialégica, incluem, entre
outros aspectos, o estimulo a curiosidade e o incentivo a
busca de solucdes. E exemplo dessas praticas:

(A) palestras dos profissionais sobre temas escolhidos
pela equipe técnica.

(B) criagdo de uma cartilha sobre tema de interesse
comum, redigida por clientes e profissionais.

(C) sessbes de perguntas dos clientes para respostas
dos profissionais.

(D) distribuicdo de panfletos educativos na sala de
espera e em todos os setores.

(E) reunides de clientes e profissionais para degusta-
¢ao de alimentos saudaveis.

A alimentagdo saudavel, as praticas corporais/atividades
fisicas e a prevengao do tabagismo sao trés das areas
tematicas de uma importante Politica de Saude do SUS.
Essa politica é a

Politica Nacional de Vigilancia em Saude.
Politica Nacional de Humanizagao.
Politica Nacional de Promogéao da Saude.

Politica Nacional de Praticas Integrativas e Comple-
mentares.

Politica de Saude para Populagdes Especificas.
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49,

50.

Um paciente foi internado para a realizagdo de uma
gastrostomia. Sabendo-se que ele reside em area
coberta pela Estratégia Saude da Familia (ESF), no
planejamento da sua alta, o enfermeiro deve consi-
derar que, em relagao a continuidade do cuidado no
domicilio,

(A) a ESF dispde de enfermeiro e de técnicos de enfer-
magem que dever&o assumir a execugao do cuidado
integral do paciente.

a ESF dara continuidade aos cuidados, tanto na exe-
cucao de procedimentos mais complexos quanto na
orientagdo dos cuidadores familiares para demais
cuidados que possam ser delegados.

a ESF devera designar um agente comunitario
de saude treinado para realizar os procedimentos
necessarios a cicatrizagao e controle do estoma.

0 acompanhante hospitalar do paciente devera rece-
ber orientagbes sobre os cuidados necessarios e, caso
haja disponibilidade de pessoal, repassa-las a equipe
da ESF.

a ESF nado é responsavel pelo seguimento de
egressos hospitalares, cabendo a familia providen-
ciar profissionais capazes de realizar os cuidados
ou treina-los para a sua execugao.

Compete ao enfermeiro na Atengédo Primaria de Saude,
entre outras atribuigdes:

(A) informar os usuarios sobre as datas e horarios de
consultas e exames agendados.

(B) indicar a necessidade de internagdo hospitalar
ou domiciliar, mantendo a responsabilizagao pelo
acompanhamento da pessoa.

coordenar e participar de agdes coletivas voltadas
a promogéo da saude e a prevencao de doengas
bucais.

(D) inserir, mensalmente, os dados de produgédo da
sua equipe nos sistemas de informagéao e divulgar
os resultados internamente.

implementar e manter atualizadas rotinas, protoco-

los e fluxos relacionados a sua area de competén-
cia na UBS.
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