HCFAMEMA

HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE MARILIA
GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO

CONCURSO PUBLICO

001. PROVA OBJETIVA
TECNICO DE ENFERMAGEM

* Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 50 questGes objetivas.
+ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.
¢ Quando for permitido abrir o caderno, verifique se estd completo ou se apresenta imperfeigdes. Caso haja algum

* 6 o o

problema, informe ao fiscal da sala para a devida substituicao deste caderno.

Leia cuidadosamente todas as questGes e escolha a resposta que vocé considera correta.

Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
A duragao da prova é de 3 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.

S0 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridas 2 horas e 30 minutos do tempo de duragao
da prova.

Deverdo permanecer em cada uma das salas de prova os 3 Ultimos candidatos, até que o Ultimo deles entregue sua
prova e assine o termo respectivo.

Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno.
Até que vocé saia do prédio, todas as proibicOes e orientacdes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO.

Nome do candidato J

C ) O

FUNDAGAO v

vunesp ¢
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CONHECIMENTOS GERAIS

LinGuA PORTUGUESA

Leia a tira a seguir para responder as questdes 01 e 02:

ME DEIXARAM
SEM TV POR UMA
SEMANA! QUE
INJUSTICATL,

ELES ACHAM
QUE VENCERAM,
MAS NAO
VENCEFAM!

EU VOU MOSTRAR
PRA ELES!

EU NAO APRENDI
A LICAO!

EU SOU INDOMAVEL!
ELES NAO CONSEGUEM
ME DOBRAR!

VOU SENTAR EM

FRENTE A TV A
~ M SEMANA INTEIRA,
7" 12 MESMO QUE NAO

- =\ _POSSA LIGA-LA!
I
T m

© 5 vy Prans Spraate

(Bill Waterson. O melhor de Calvin. Disponivel em: www.estadao.com.br, 16.03.2025)

01. A partir da leitura da tira, é correto afirmar que o garoto Calvin

(A) mostra arrependimento por ter feito algo que Ihe causou um castigo injusto.

(B) diz que nao aprendeu a ligdo para que prolonguem a punigao recebida.

(C) néao entende como o deixaram sem TV, se ela continua sobre o movel.

(D) revela indignacao e tenta provar que seu castigo nao tera o efeito esperado.

(E) se recusa a ligar a TV para demonstrar teimosia e irritar quem o castigou.

02. Na frase “Eles nédo conseguem me dobrar!” (22 quadro), o garoto Calvin emprega a palavra destacada em sentido

(A) figurado, para dar ao tigre uma nogéo de sua submissao.

(B) figurado, para dizer que nao vai ceder de seu propdsito.

(C) proprio, para se referir a sua paciéncia acima do normal.

(D) proprio, para indicar que s6 ele comanda seus musculos.

(E) proprio, para mostrar que a sua serenidade é a que prevalece.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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Leia o texto a seguir para responder as questoes 03 e 04:

Comunicavam-se nascimentos em pequenos anuncios
no jornal. Criangas andavam de bicicleta no meio da rua,
nao havia condominios fechados. Sabiamos os numeros de
telefone de cor — de avés, primos, amigos. Pagavamos as
contas com dinheiro vivo, a ndo ser valores maiores, quando
usavamos cheque. Se ndo quiséssemos que o cheque fosse
descontado no caixa do banco, faziamos dois riscos no canto
da folha e quem o recebia era obrigado a deposita-lo, o que
nos dava tempo até a compensagao.

Telefonavamos para conversar e combinar encontros.
Enviavam-se cartas pelo correio, que chegavam ao destino
semanas depois. E usava-se o telegrama para noticias urgen-
tes. “Pai hospital volte logo.” Suprimiam-se preposi¢des, pro-
nomes: se pagava por palavra.

Viajar de aviao era um evento. Serviam farta comida e
bebida durante os voos. Fumava-se dentro da cabine. Aos
13, meninos e meninas ja tinham dado sua primeira tragada.
Saida de colégio era um fumdédromo. Festivais de musica
e torneios esportivos eram patrocinados por fabricantes de
cigarros.

Parece mentira, mas ha documentos, testemunhos,
sobreviventes: era assim mesmo. Quem viveu isso lembra
com saudade, mas sem perder o juizo: voltar no tempo, nem
pensar. Evoluimos. Se antes varriamos para baixo do tapete
0s preconceitos e a alienagéo, hoje temos informacgéo ins-
tantdnea e escutamos a voz de todos, gragas a revolugao
digital. Seria maravilhoso se fizéssemos bom uso des-
sa conexao progressista, mas o ser humano € craque em
estragar tudo. Por ganancia e irresponsabilidade de alguns,
ficara cada vez mais dificil perceber o que parece mentira
e 0 que parece verdade. Ja que a desinformagdo produz
ainda mais poder e dinheiro, seremos transformados em
consumidores de falsidades e habitaremos um planeta sem
alma, totalmente manipulado. Crise mundial de confianga. E
a solidao se expandira.

Nao sou de fazer drama, mas da vontade de enviar um
telegrama para aqueles poucos cujo telefone ainda sei de
cor: “Faga as malas embarque imediato montanhas.”

(Martha Medeiros. Telegrama para vocé. Disponivel em:
https://oglobo.globo.com, 26.01.2025. Adaptado)

03. E correto afirmar que, na descricdo que a autora faz da
vida de antigamente, se observa

(A) praticidade, dada a facilidade de se comunicar sem
preposi¢cdes e pronomes, o que torna a mensagem
que se quer transmitir mais clara.

(B) posicionamento critico, ja que ha certa ironia em se
enaltecer o patrocinio de um evento esportivo por
uma marca de cigarro.

(C) saudosismo, mas com o reconhecimento de que
houve avangos que impedem o desejo de que certas
atitudes do passado retornem.

(D) transparéncia, pois 0s sentimentos, mesmo os ruins,
estavam expostos e eram discutidos abertamente
pela sociedade.

(E) conexao das pessoas, que, mesmo conscientes dos
males do cigarro, se reuniam para fumar e socializar.
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04. Assinale a alternativa em que o trecho destacado
estabelece relagdo de sentido de causa no contexto
em que foi empregado.

(A) “Pagavamos as contas com dinheiro vivo, a néo
ser valores maiores, quando usavamos cheque.”
(12 paragrafo)

(B) “Parece mentira, mas ha documentos, testemunhos,
sobreviventes: era assim mesmo.” (42 paragrafo)

(C) “Quem viveu isso lembra com saudade, mas sem
perder o juizo...” (42 paragrafo)

(D) “Por ganancia e irresponsabilidade de alguns,
ficara cada vez mais dificil perceber o que parece
mentira e o que parece verdade.” (42 paragrafo)

(E) “... da vontade de enviar um telegrama para aqueles
poucos cujo telefone ainda sei de cor...” (52 para-
grafo)

05. Anorma-padréo de concordancia nominal e verbal, assim
como a de emprego do acento indicativo de crase, esta
respeitada em:

(A) E importante praticar boas agdes sem olhar & quem,
tornando-se um craque em cidadania.

(B) O cheque é desconhecido a alguns, mas ha quem
n&o saia de casa sem leva-los.

(C) Eram fartos em voos o servigo de bordo, mas as
empresas os encolheram para economizar.

(D) Apesar de considerar as amizades importante, hoje
¢ dificil dar atengao a todas elas.

(E) Tinha-se mais liberdade antes, mas a sociedade
perdeu-a devido a violéncia nas cidades.
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06.

07.

08.

MATEMATICA

Um frasco de spray medicamentoso contém, no total,
7,2 gramas de substancia ativa, diluidas homogenea-
mente em um volume de liquido que rende, no total,
120 jatos (doses). A quantidade de substancia ativa pre-
sente em cada um desses jatos corresponde, entao, a

(A) 0,6 mg.
(B) 1,6 mg.
(C) 6 mg.

(D) 16 mg.
(E) 60 mg.

Em radiologia, mGy (miligray) € uma unidade de medida
da dose de radiagdo absorvida pelo tecido. E uma subu-
nidade do Gray (Gy), a unidade Sl de dose absorvida de
radiacao ionizante.

Suponha que, para certo exame de tomografia, a norma
regulamentar determine que 50 mGy é o nivel de dose
média permitido para o exame em questdo. Se em certo
laboratério, a dose constatada foi de 56,25 mGy, é corre-
to afirmar que esse valor ultrapassou o valor determinado
pela norma em

(A) 6,25%
(B) 10%
(C) 12,5%
(D) 17,5%
(E) 25%

Uma caixa para transporte de medicamentos possui a
forma de um cubo, e sua superficie total mede 3.456 cm?.

O volume dessa caixa corresponde, entéo, a
(A) 12.500 cm?.
(B) 13.824 cm?.
(C) 19.102 cm?.
(D) 33.177 cm®.
(E) 41.278 cm?.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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09. Um estudo feito a partir de 2.000 mortes por certa doenga R ASCUNMHDO
em grupos de risco separou essas mortes em subgrupos
de risco, de acordo com o grafico a seguir:

Mortes por subgrupo de risco

Gestantes (A)

Il |dosos (B)

[ Imunodebilitados (C)

Portadores de doengas crénicas (D)

Seja M, a media aritmética simples entre os nimeros de
mortes nos subgrupos A e B, e seja M, a média aritmética
simples entre os nimeros de mortes nos subgrupos C e
D. A diferengca M, — M, é igual a

(A) 260.
(B) 220.
(C) 160.
(D) 120.
(E) 100.

10. Uma compra com 50 frascos de alcool em gel e 120
mascaras de protegéo facial custou R$ 1.003,00. Sob os
mesmos pregos unitarios desses itens, outra compra, de
8 frascos de alcool em gel e 40 mascaras de protegao
facial, custou R$ 252,00. Com base nessas informagdes,
é correto concluir que, nessas compras, cada frasco de
alcool em gel foi vendido a

(A) R$ 4,40.
(B) R$ 6,50.
(C) R$ 8,00.
(D) R$ 9,50.
(E) R$ 12,40.
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1.

12.

INFORMATICA

Um técnico estava editando um texto em um editor de
textos do MS-Windows 10, em sua configuragao padrao,
e por diversas vezes utilizou o atalho por teclado Ctrl + C,
usando o recurso de histérico da area de transferéncia.
Em certo momento, decidiu acessar o histérico da area
de transferéncia para colar algo no texto e, para isso, ele
utilizou o atalho por teclado

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna.
(A) Tecla Windows + C

(B) Ctrl +V

(C) Tecla Windows + V

(D) Ctrl+H

(E) Tecla Windows + H

O paragrafo a seguir, contendo 6 palavras, estava sendo
editado por meio do MS-Word 2016, em sua configura-
¢ao padrao.

Hospital das Clinicas — Medicina de Marilia

O usuario entéao selecionou todo o paragrafo e pressio-
nou os icones das formatagdes Sublinhado e Italico, nessa
ordem. O numero de palavras que apresenta formatagao
Sublinhado e o numero de palavras que apresenta forma-
tagéo Italico sao, respectivamente,

(A) 6€0.
(B) 6e2.
(C) 6¢6.
(D) 3e6.
(E) 3€0.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

13.

14.

15.

A planilha a seguir foi elaborada por meio do MS-Excel
2016, em sua configuragdo padrao.

A B C

NIN|W|AIN
WIN|(~lO|—

CDU'I-PQJN—“_
A2 IN|WIN|[=

Foram digitados numeros nas primeiras 5 linhas, e na
célula C6 ha uma férmula.

Assinale a alternativa que apresenta a formula adicio-
nada na célula C6 que retorna o valor exibido, conforme
a imagem.

(A) =MAIOR(A1:A5;4)
(B) =MENOR(C1:C5;5)
(C) =MAIOR(A1:C5;4)
(D) =MENOR(B2:B4;2)
(E)

E) =MEDIA(A2:C4)

Por meio do MS-PowerPoint 2016, em sua configuragcao
padrdo, um usuario criou uma apresentagdo contendo
7 slides (numerados de 1 a 7), sem nenhum efeito de
transigdo nem animacgao configurados. Apenas o slide 2
estava marcado como oculto. A partir desse momento, o
usuario editou o texto do slide 4, marcou-o como oculto e
iniciou 0 modo de apresentacao de slides pressionando
Shift + F5. Assim que a apresentacéo foi iniciada, pres-
sionou duas vezes a seta para a esquerda e duas vezes
a seta para a direita, nessa ordem.

Assinale a alternativa que apresenta o slide em exibigédo
apos as agoes descritas.

(A) 7
(B) 5
(€) 3
(D) 6
(E) 4

Um usuario abriu um e-mail recebido por meio do Gmail,
em sua configuragcdo padrdo, e na parte superior da tela
havia o icone exibido a seguir.

K

A acao do icone exibido é
(A) Denunciar SPAM.
(B) Arquivar.

(C) Marcar como importante.
(D) Marcar como lida.
(E)

E) Marcar como néo lida.
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16.

17.

PoLiTIicA DE SAUDE

O Decreto n2 7.508/2011 define o conceito de portas de
entradas as acdes e aos servigos de saude nas Redes
de Atencgao a Saude. Segundo o decreto referido, portas
de entrada sao

(A) servigos de atencéo a saude internos ou externos ao
SuUS.

(B) somente os servigos de atendimento de urgéncia no
SuUS.

(C) servigos de atendimento inicial a saude do usuario
no SUS.

(D) servigos de alta complexidade do SUS.

(E) servicos que oferecem atendimento por ordem de
agendamento.

Um usuario do SUS, de 37 anos de idade, trabalhador
de limpeza de um condominio residencial proximo a uma
unidade basica de saude (UBS), é levado ao servigo de
saude com queixa de lombalgia intensa ha alguns dias,
desde que teve que fazer uma limpeza pesada do salao
de festa apds um casamento. Sobre esse caso, é correto
afirmar que o paciente

(A) deve ser atendido, medicado e encaminhado a espe-
cialista, se necessario.

(B) pode ser atendido somente apds o atendimento de
todos os pacientes agendados.

(C) deve ser necessariamente encaminhado a um servi-
¢o de urgéncia.

(D) deve ser encaminhado imediatamente a um orto-
pedista.

(E) deve agendar atendimento, pois nao se trata de qua-
dro de urgéncia.
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18. Uma trabalhadora doméstica, de 30 anos de idade, pro-

cura uma UBS com queixa de dor em ombros e punhos
ha 5 meses. E diarista ha 8 anos, trabalha de segunda a
sabado e as vezes no domingo. E examinada pelo médi-
co, que diagnostica quadro de lesdes por esforgos repe-
titivos, com bursite de ombros e tendinite de punhos, pro-
vocadas por sobrecarga do sistema musculoesquelético,
pois faz faxina pesada, lava e passa roupas pelo menos
6 vezes por semana. Assinale a alternativa correta sobre
0 caso.

(A) Trata-se de um caso relacionado ao trabalho e qual-
quer conduta s6 pode ser tomada depois de a traba-
Ihadora ser avaliada por ortopedista.

(B) O caso dessa doenga relacionada ao trabalho é de
notificagdo compulséria no SUS.

(C) O caso é de notificagdo compulséria no SUS somen-
te se a trabalhadora for registrada em carteira de
trabalho.

(D) O caso deve ser encaminhado ao Ministério do Tra-
balho, pois o SUS nao atende trabalhadores com
doencas relacionadas ao trabalho.

(E) A trabalhadora deve ser proibida pelo médico de
trabalhar 6 dias por semana.

19. Assinale a alternativa que apresenta duas vacinas que

uma crianga de 3 anos deve ter recebido, segundo o
Calendario Nacional de Vacinagao.

(A) Vacina HPV papilomavirus humano 6, 11, 16 e 18
(HPV4 - recombinante) e vacina BCG (dose Uunica).

(B) Primeiro e segundo reforgos da vacina adsorvida
difteria, tétano e pertussis (DTP).

(C) Vacina BCG (dose unica) e vacina hepatite B (recom-
binante HB).

(D) Reforgo da vacina febre amarela (atenuada) e vacina
HPV papilomavirus humano 6, 11, 16 e 18 (HPV4 -
recombinante).

(E) Duas doses da vacina pneumocécica 23-valente
(Pneumo 23).

20. Assinale a alternativa que apresenta dois procedimentos

que podem ser realizados na atengao basica.
(A) Lavagem gastrica e biopsia de tumor em mama.

(B) Remogéo de melanoma e remogéo de corpo estra-
nho nasal.

(C) Remocgao de corpo estranho ocular e endoscopia.
(D) Radioterapia e exérese de lipoma.

(E) Drenagem de abcesso e lavagem auricular.
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21.

22,

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Na sala de vacinas, o técnico de enfermagem (TE) cons-
tatou que, de acordo com o cronograma vacinal, uma
crianga menor de 2 anos deveria receber diversas vaci-
nas por via intramuscular.

Frente a essa situagéo, havendo a necessidade de apli-
car mais de uma vacina em um mesmo grupo muscular,
de acordo com recomendagdo do Ministério da Saude, o
TE deve respeitar a distancia de cm entre
uma vacina e outra, com o proposito de

Assinale a alternativa que completa, de forma correta e
respectivamente, a afirmacgao.

(A) 2,5 ... permitir diferenciar eventuais eventos adver-
sos locais

(B) 2,0 ... evitar a diminuigcao do efeito da vacina

(C) 1,5 ... permitir diferenciar eventuais eventos adver-
sos locais

(D) 1,0 ... evitar a diminui¢éo do efeito da vacina

(E) 0,5 ... evitar a diminuigcdo do efeito da vacina

Em uma maternidade, a mae e o recém-nascido estido
de alta. Considerando que o bebé, eutrofico, estava com
3 dias de idade, atendendo ao protocolo da instituigéo, o
técnico de enfermagem (TE) foi solicitado para realizar a
coleta de material para a realizagdo do teste de triagem
neonatal biologica (“teste do pezinho”).

De acordo com recomendacgbes do Ministério da Saude,
ao realizar esse procedimento, o TE deve, entre outras
agoes,

(A) usar luvas estéreis ao realizar a coleta de sangue
do bebé.

realizar compressa fria, por cinco minutos, no local
da puncgéo, antes de proceder a coleta de material.

(B)

selecionar uma das laterais da regiao plantar do cal-
canhar da crianga para realizar a puncgéo.

realizar a pungédo do local escolhido com lanceta
apropriada para a coleta de sangue periférico ou
agulha hipodérmica com calibre 30 x 8.

observar que a pungao s6 podera ser realizada apos
a assepsia do local selecionado com solugéo deger-
mante.
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24,

Ao orientar as mulheres a respeito do preparo necessario
para a realizagdo do exame citopatolégico para a preven-
¢ao do cancer de colo uterino, o técnico de enfermagem
deve enfatizar que

(A) é necessario observar abstinéncia sexual por 7 dias,
antes da data aprazada para a coleta de material
para o exame, caso nao seja utilizado o preservativo.

devera ser realizada a aplicagao de lubrificante vagi-
nal 2 horas antes do horario agendado para a reali-
zacao do exame.

a realizagdo de ultrassonografia por via vaginal
(transvaginal) deve ser evitada nas 48 horas ante-
riores a coleta de material para realizagéo do exame.

a aplicacao de medicamentos por via vaginal pode
ser realizada normalmente, até 6 horas antes da
realizagao do exame.

a realizagdo desse exame esta contraindicada no
primeiro trimestre de gestacao.

J.C., 30 anos, com 9 semanas de gestagdo, compareceu
a unidade basica de saude para coleta de sangue para
exames. Durante o atendimento pelo técnico de enferma-
gem (TE), a gestante queixou-se de sialorreia.

Frente a essa situacdo, com base nas recomendacbes
do Ministério da Saude para a redugéo desse tipo de des-
conforto, o TE deve orientar J.C., entre outras acoes, a

(A) ingerir, diariamente, 1 comprimido de clorpromazina
pela manha, 30 minutos antes de se levantar.

(B) evitar deglutir a saliva, utilizando lencos de papel ou

tecido macio para absorver seu excesso.

consumir até trés refeigbes diarias, ricas em protei-
nas e pobres em hidratos de carbono, dando prefe-
réncia a alimentos soélidos, sem molhos e bem tem-
perados.

ingerir liquidos em abundancia para evitar a desidra-
tacao, principalmente em dias de calor.

encaminhar a gestante ao pré-natal de alto risco
para avaliagao e conduta.
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25. A obtengdo de valores fidedignos da pressao arterial
(PA) de uma gestante esta relacionada a técnica cor-
reta para sua afericdo. Ao realizar esse procedimento,
o técnico de enfermagem deve observar as recomen-
dagdes do Ministério da Saude para a aferigcao da PA
de gestantes que, entre outras a¢des, determinam que
a gestante esteja , 0 manguito seja posi-
cionado no bragpo | mantendo-se este

. Deve-se considerar o valor da pressao

diastdlica pelo ruido de Korotkoff, corres-

pondente ao do som da bulha.

Assinale a alternativa que completa, de forma correta e
respectivamente, a afirmacéo.

(A) em decubito lateral esquerdo ... esquerdo ... na altura
do coracéo ... 12 (primeiro) ... aparecimento

(B) em decubito lateral direito ... direito ... apoiado na
lateral do corpo ... 42 (quarto) ... desaparecimento

(C) sentada ... direito ... elevado na altura do coragéo ...
5% (quinto) ... desaparecimento

(D) em decubito lateral esquerdo ... direito ... apoiado na
lateral do corpo ... 42 (quarto) ... enfraquecimento

(E) sentada ... esquerdo ... elevado, pouco acima da
altura do coragéo ... 12 (primeiro) ... aparecimento

Para responder as questdes de numeros 26 e 27, considere
o relato hipotético apresentado a seguir:

G.J., 20 anos, eutrofico, portador de diabete melito tipo
1, foi admitido na unidade de clinica médica, com diagndstico
de infecgao urinaria. Ao se preparar para realizar a medica-
¢ao de G.J., o técnico de enfermagem (TE) constatou que a
prescricdo médica determinava, entre outros medicamentos,
a administragdo de insulina Lispro (Humalog), por via sub-
cutanea, utilizando-se o dispositivo caneta para a aplicacao.

26. Frente a situagéo apresentada, com o objetivo de moni-
torar o paciente, em conformidade com orientagdo da
Sociedade Brasileira de Diabete (SBD), o TE deve con-
siderar que o inicio (l) e o pico (P) da agao da insulina
prescrita sdo, respectivamente:

(A) 1=230a 60 minutos; P =2 a 3 horas.

(B) I'=5 a 15 minutos; P = 30 minutos a 2 horas.
(C) =2a4 horas; P=4a 10 horas.

(D) 1=5a 15 minutos; P = 2 a 3 horas.

(E) I'=30 a 60 minutos; P =4 a 10 horas.
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27. Uma vez que a caneta para a aplicagao da insulina dis-
ponivel esta montada com agulha de 4 mm de compri-
mento, ao administrar o medicamento, o TE deve
(A) considerar que é obrigatéria a realizagdo da prega

cutanea, quando a insulina for aplicada no abdome.

(B) introduzir a agulha em angulo de 45 graus quando a

insulina for aplicada na face posterior do bracgo.

manter o botdo injetor da caneta pressionado até a
retirada total da agulha do tecido subcutaneo.

considerar que €& desnecessaria a realizagado de
assepsia da pele antes da aplicagdo.

realizar massagem vigorosa no local apos a aplica-
¢ao, para facilitar a absorgao da insulina.

28. Ao longo do processo de envelhecimento, € correto
observar alteragbes em diferentes sistemas, entre elas,
a dificuldade em discriminar sons, evidenciada, entre
outras acgdes, pela solicitagdo do idoso para que sejam
repetidas as palavras, responder de forma inadequada
a uma pergunta ou a colocagédo da orelha adiante para
ouvir.

Frente a essa situagao, ao prestar cuidados de enferma-
gem, o profissional deve

(A) ficar de frente para a pessoa idosa ao fornecer infor-
macodes ou realizar orientagdes.

(B) utilizar um tom de voz agudo, pois a pessoa idosa

com presbiacusia ira compreender melhor o que esta

sendo dito.

evitar usar sinais nédo verbais enquanto conversa
com a pessoa idosa, o que podera confundi-la, difi-
cultando a compreensao da mensagem.

(D) falar proximo a orelha, sem falar alto, posicionando-se
por tras da pessoa idosa.

colocar uma ou ambas as maos em concha ao redor
da boca para direcionar melhor o som da fala as
orelhas do paciente.

(E)

Confidencial até o momento da aplicagdo.



29.

30.

Pacientes obesos, portadores de insuficiéncia cardiaca
el/ou varicosidades apresentam risco aumentado para o
desenvolvimento de tromboembolismo venoso (TEV). Ao
prestar assisténcia de enfermagem para pacientes com
essas condi¢des, o técnico de enfermagem deve estar
atento a detecgdo precoce de sinais e sintomas dessa
complicagdo que, quando ocorre em veias profundas,
inclui: , entre outros itens. Uma vez que uma
das mais sérias complicagdes do tromboembolismo ve-
noso é , em pacientes com histéria anterior
de TEV, por serem considerados de maior risco, devem
ser instituidas medidas para a prevengdo de um novo
episdédio que incluem, entre outras agdes,

Assinale a alternativa que completa, de forma correta e
respectivamente, a afirmacéo.

(A) queixa de dor intensa e aguda, dorméncia, extremida-
de fria e cianose do membro afetado e claudicacao ... a
embolia pulmonar ... o estimulo a deambulagao

elevagdo da temperatura da superficie da perna,
edema em toda extensao do membro afetado, calor e
rubor ... a Ulcera venosa ... repouso absoluto no leito

queixa de dorméncia e formigamento, dor tipo quei-
macao na medida em que a cor da pele varia entre
branca, azulada e vermelha ... a gangrena do mem-
bro afetado ... manter o membro afetado apoiado em
nivel mais alto do que o coragéo

ingurgitamento do tornozelo, edema, elevagéo da
temperatura da superficie da perna, especialmente da
panturrilha ou do tornozelo do membro afetado ... a
embolia pulmonar ... 0 encorajamento a deambulagéo

queixa de dorméncia e formigamento, dor tipo queima-
¢ao e extremidade ciandtica ... a Ulcera venosa ... re-
pouso e manter o membro afetado mais baixo do que
0 coragao

Em uma unidade de clinica médica, € comum a interna-
¢ao de pacientes, sob os cuidados da equipe de hema-
tologia, para receber transfusdo de hemocomponentes
como parte do tratamento.

Frente a essa situagdo, ao administrar medicamentos
prescritos para esses pacientes, o técnico de enferma-
gem deve considerar que o liquido de utilizagédo intra-
venosa que pode ser administrado em conjunto com a
transfusao de hemocomponente é

solucao de Ringer lactato.
solucédo salina isoténica 0,9%.
solugéo de Parkland.

soro glicosado 5%.

manitol a 20%.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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31.

32.

33.

Paciente adulto, encontra-se internado na unidade de
clinica cirtrgica com diagnéstico de neoplasia intestinal.
Submetido a cirurgia abdominal ha 4 dias, esta sendo ali-
mentado via sonda nasoenteral (pés-pilorica), de forma
intermitente, por gavage. Ao consultar a prescricdo de
enfermagem para esse paciente, o técnico de enfer-
magem constatou que, entre outros cuidados, deveria
“administrar a dieta prescrita em temperatura ambiente”.

Esse cuidado tem como objetivo prevenir
(A) pneumonia por aspiragao.

(B) desidratagéao.

(C) constipagao intestinal.

(D) esvaziamento gastrico lento.

(E) cdlicas gastricas e desconforto.

Em uma unidade de pronto atendimento (UPA), ao ava-
liar um paciente, o médico, suspeitando se tratar de um
caso de infarto agudo do miocardio (IAM), solicitou ao
técnico de enfermagem (TE) a realizac¢éo de eletrocardio-
grama com 12 derivagdes.

Ao realizar esse procedimento, para obter a derivagéo
V1, o TE deve posicionar o eletrodo no

(A) quarto espaco intercostal, a direita, préximo do osso

esterno.

quarto espaco intercostal, a esquerda, proximo do
0sso esterno.

quinto espago intercostal, linha média axilar esquerda.
membro superior direito.

membro inferior esquerdo.

Adulto, vitima de incéndio ha 30 minutos, apresentando
queimaduras de primeiro e segundo graus no tronco e
membros superiores, foi admitida na sala de emergéncia.

Frente a essa situacao, de acordo com recomendacao do
Ministério da Saude, entre outros cuidados, a vitima deve
ser posicionada

(A) em Trendelenburg.

(B) em Trendelenburg invertida.

(C) sentada, com os membros inferiores elevados.
(D) em decubito dorsal horizontal.

(E) com a cabeceira elevada a 30°.
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34.

35.

Considere as recomendacdes do Ministério da Saude a
respeito das vacinas oferecidas pelo Programa Nacional
de Imunizacao (PNI), e assinale a alternativa correta.

(A) A vacina BCG deve ser administrada o mais pre-
cocemente possivel, ainda na maternidade, para
recém-nascidos com peso igual ou maior a 1800 g.

Meninas e meninos, na faixa etaria de 9 a 14 anos de
idade, devem receber 2 doses da vacina papiloma-
virus humano 6, 11, 16 e 18 (recombinante) — HPV4,
com intervalo de 30 dias entre elas.

Até 15 minutos apds a administragao da vacina rota-
virus humano, caso a crianga cuspa a vacina, regur-
gite, ou vomite, uma nova dose da vacina deve ser
administrada imediatamente.

Quando necessaria a aplicagdo da vacina febre
amarela atenuada (VFA) em nutrizes com bebés de
até 6 meses de idade, o aleitamento materno deve
ser suspenso por dez dias apds sua administragao.

A aplicagdo da vacina meningocécica ACWY (con-
jugada), indicada para a prevengédo da doenga sis-
témica causada pela Neisseria meningitidis do soro
grupo ACWY, é recomendada para criangas aos 3 e
5 meses.

Em uma instituicdo hospitalar, um técnico de enferma-
gem (TE), 32 anos, sexo masculino, foi encaminhado
ao ambulatério de saude ocupacional para avaliagao e
orientagdo, pois, a partir da proxima escala, passaria a
realizar suas atividades na unidade de cuidados intensi-
vos neonatal (UCIN).

Frente a essa situagédo, uma vez que o TE apresentava
0 esquema vacinal completo para as vacinas dupla adul-
to, hepatite B, triplice viral, gripe e covid-19, de acordo
com recomendagdo do Ministério da Saude, antes de
ser transferido para o setor, esse trabalhador devera ser
informado que, para atuar na UCIN,

(A) seu esquema vacinal esta completo e, quando apli-
cavel, os prazos para reforco das vacinas deverao
ser cumpridos rigorosamente.

necessita tomar as vacinas: Vacina meningocdcica
C (Conjugada) — MenC e pneumocdcica 23-valente
(polissacaridica) — VPP23, em dose Unica.

necessita tomar uma dose de reforgo das vacinas
BCG e sarampo, caxumba, rubéola e varicela (ate-
nuada) — SCRV.

necessita tomar a vacina adsorvida difteria, tétano
e pertussis (acelular) tipo adulto — dTpa (uma dose,
com reforgo a cada 10 anos) e varicela, caso nao
tenha histéria de varicela ou apresente histéria
duvidosa.

necessita tomar uma dose de reforgo das vacinas
BCG e sarampo, caxumba, rubéola (atenuada) —
SCR, caso a ultima dose da vacina SCR tenha sido
administrada ha mais de 5 anos.
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36.

37.

A adequada coleta de escarro € muito importante para a
realizagdo da baciloscopia, da cultura para micobactéria
com identificagdo de espécie e, recentemente, do teste
rapido molecular para tuberculose (TRM-TB), pois esses
testes dependem da quantidade e da qualidade da amos-
tra de escarro para que seus resultados sejam confiaveis.

Assim sendo, ao realizar o procedimento de coleta de
escarro, o técnico de enfermagem deve considerar que

(A) em unidades basicas de saude (UBS), as coletas
devem ser realizadas em ambiente privado, prefe-
rencialmente no banheiro.

o paciente deve ser orientado a realizar bochecho e
gargarejo com solugéo antisséptica bucal 15 minutos
antes da coleta da amostra.

devem ser coletados de 1 a 4 mL de escarro para
que a realizagdo e desempenho do exame de baci-
loscopia nao fique prejudicado.

caso o paciente esteja internado e apresente dificul-
dade para tossir, a amostra pode ser obtida por meio
da aspiracéo da faringe.

o aspecto ideal da amostra, obtida apds esforgo de
tosse, € mucopurulento.

Em relagdo as doengas de notificagdo compulsoéria, é
correto afirmar que

(A) no ambito da equipe de saude, o preenchimento
das fichas de notificacdo € atribuigdo exclusiva do
médico que realizou o diagndstico ou do enfermeiro
responsavel pelo doente.

nos casos de suspeita de sarampo, o preenchimento
da ficha de notificagdo compulsoéria e seu registro no
Sistema de Informacgao de Agravos de Notificagao —
Sinan s6 deve ser realizado apds confirmagéao labo-
ratorial ou clinica da doenga.

os casos de violéncia sexual, independentemente da
idade da vitima, devem ser notificados a Secretaria
Municipal de Saude (SMS) em até 24 horas.

0s casos suspeitos ou confirmados de hanseniase
devem ser notificados as secretarias municipal e
estadual de saude em até 24 horas, devido a sua alta
transmissibilidade.

0s servigos privados de saude estédo dispensados de
realizar o preenchimento das fichas de notificagédo de
doengas, agravos e eventos de saude publica, pois
essa atividade é de responsabilidade dos servigos
de saude publicos.
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38.

39.

Define-se como 0 processo fisico ou qui-
mico que destréi microrganismos patogénicos na for-
ma vegetativa, micobactérias, a maioria dos virus e
dos fungos, de objetos inanimados e superficies. Entre
os diversos agentes quimicos que possuem esse tipo
de agao, encontra-se indicado(a) para a
desinfecgdo de , sendo recomendado(a)
para obtengéo do resultado esperado.

Assinale a alternativa que completa, de forma correta e
respectivamente, a afirmacéo.

(A) desinfecgao de nivel intermediario ... o alcool etilico
na concentragdo de 70% ... materiais nao criticos,
semicriticos e superficies ... a fricgdo por 30 segundos

desinfeccéo de alto nivel ... a solu¢éo de glutaraldei-
do 2% ... produtos para a saude confeccionados em
borracha e plastico ... a ativagéo prévia do produto

desinfec¢do de nivel intermediario ... a solugdo de
quaternario de aménia ... materiais ndo criticos e
superficies ... seu uso sem diluicdo

desinfeccéo de alto nivel ... a solugédo de hipoclorito
de sddio ... produtos de inaloterapia e oxigenoterapia
... @ exposicao do produto por 30 minutos a solugao
na concentragdo de 200 ppm

desinfeccao de nivel intermediario ... o acido peracé-
tico ... produtos de inaloterapia e materiais de assis-
téncia ventilatéria ... a exposicado do produto por 15
minutos a solugdo na concentragao de 500 ppm

Em uma quinta-feira, familiares de O.V., 40 anos, sexo
feminino, agente administrativo, procuraram a instituicao
onde ela trabalhava informando que esta havia sido atro-
pelada, ha 1 dia, ao descer do 6nibus quando retornava,
de forma habitual e diretamente, do trabalho para casa.
Relataram que, devido a gravidade dos ferimentos, evo-
luira para 6bito ha 12 horas.

Uma vez que o contrato de trabalho de O.V. era regido
pela Consolidagéo das Leis do Trabalho (CLT), no que
diz respeito a emissdo da Comunicagdo de Acidente do
Trabalho (CAT), é correto afirmar que

(A) por se tratar de acidente ocorrido fora da empresa, a
instituicao esta dispensada de emitir a CAT.

(B) a instituicdo deve emitir a CAT em até 24 horas, a
contar da data em que a instituigdo tomou conheci-

mento do acidente.

a instituicdo deve emitir a CAT em até 7 dias, a con-
tar da data em que a instituicado tomou conhecimento
do acidente.

a instituicdo deve emitir a CAT em até 72 horas, a
contar da data em que ocorreu o acidente.

a instituicdo deve emitir a CAT em até 48 horas, a
contar da data em que ocorreu o acidente.
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13

40. Considere o estabelecido pela Norma Reguladora n2 32

41.

Seguranga e Saude no Trabalho em Servigos de Saude
(NR 32), e assinale a alternativa correta.

(A) Quando os profissionais de saude fazem uso de
lentes de contato, o manuseio dessas lentes s6 pode
ser realizado nos postos de enfermagem.

(B) A higienizagdo das vestimentas utilizadas nos servi-
cos de tratamento intensivo, unidades de internagéo
pediatrica, bercgarios e unidades de pronto-aten-
dimento, entre outras, sdo de responsabilidade do
empregador.

Em situagao de emergéncia, os cilindros de oxigénio
devem ser transportados, com capacete, na posi¢ao
horizontal.

Com o objetivo de reduzir os riscos de acidentes com
materiais perfurocortantes, os servigos de saude
devem constituir uma comissao gestora multidisci-
plinar composta por um representante de cada um
dos seguintes setores ou grupos: SESMT, CIPA,
Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar,
COREN e CRM.

Os trabalhadores com feridas ou les6es nos mem-
bros superiores s6 podem iniciar suas atividades
apos serem submetidos, obrigatoriamente, a avalia-
¢do médica e emissdo de documento de liberagao
para o trabalho.

De acordo com a Norma Regulamentadora n® 5, a orga-
nizagao deve promover treinamento para o representante
nomeado da NR-5 e para os membros da CIPA, titulares
e suplentes, antes da posse compreendendo, obrigato-
riamente, entre outros temas,

(A) combate a incéndios.

(B) prevencao e combate ao assédio sexual e a outras
formas de violéncia no trabalho.

(C) qualidade de vida.
(D) suporte basico de vida.

(E) suporte avangado de vida.
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42,

43.

44,

Apo6s trabalhar em uma instituigdo hospitalar por 10
anos, um técnico do setor de manutengao solicitou sua
demissao. Uma vez que esse tipo de estabelecimento é
classificado como grau de risco 3, o trabalhador estara
dispensado de realizar o exame demissional se o exame
clinico ocupacional mais recente tenha sido realizado ha
menos de

(A) 180 dias.
(B) 155 dias.
(C) 135 dias.
(D) 120 dias.
(E) 90 dias.

A Norma Regulamentadora 9 (NR-9), Avaliagéo e con-
trole das exposigdes ocupacionais a agentes fisicos, qui-
micos e bioldgicos, estabelece o nivel de agdo como o
valor acima do qual devem ser implementadas agbes de
controle sistematico, de modo a reduzir a chance de que
as exposigbes ocupacionais a agentes quimicos ultra-
passem os limites de exposigéo.

Considerando-se que, para a substancia X, o limite de
tolerancia € de 780 ppm, o valor acima do qual devem ser
implementadas agbes de controle é

(A) 390 ppm.
(B) 312 ppm.
(C) 234 ppm.
(D) 156 ppm.
(E) 78 ppm.

No que diz respeito a exposi¢céo a agentes bioldgicos, a
insalubridade é caracterizada pela avaliagao qualitativa.

Segundo a NR 15 — Atividades e operagbes insalubres,
faz jus a insalubridade de grau maximo, entre outras con-
digdes, o trabalho ou operagbes, em contato permanente
com

(A) pacientes ou com material infecto-contagiante, em
hospitais e servicos de emergéncia.

(B) pacientes ou com material infecto-contagiante em
laboratdrios de analise clinica e histopatologia.

(C) pacientes em ambulatérios e postos de vacinagao.

(D) pacientes em isolamento por doengas infectoconta-
giosas, bem como objetos de seu uso, nao previa-
mente esterilizados.

(E) materiais utilizados em pacientes, ndo previamente
esterilizados.
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45. Quando ocorre a exposi¢do a dois ou mais agentes qui-

46.

micos no ambiente de trabalho, podem ocorrer diferentes
tipos de interagdes entre estes nas fases de toxicociné-
tica e toxicodinamica.

Assim sendo, associe as duas colunas, relacionando os
tipos de interacdo entre os agentes quimicos e seu con-
ceito.

1. Efeito aditivo.

2. Antagonismo.

3. Potenciagao.

4. Sinergismo.

() O efeito produzido por dois ou mais agentes toxicos

€ maior do que a soma dos efeitos produzidos indivi-
dualmente por cada agente.

() Ocorre quando o efeito de um agente téxico &€ aumen-
tado por agir simultaneamente com outro agente.

—

) O efeito produzido por dois ou mais agentes toxicos
€ minimizado; um agente reduz o efeito do outro.

—

) A magnitude do efeito produzido por dois ou mais
agentes toxicos é quantitativamente igual & soma
dos efeitos produzidos individualmente por cada
agente.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta
dessa associagao.

(A) 1,2, 3, 4.
(B) 4,3,2,1,
(C) 1,4,2,3.
(D) 3,4,2,1.
(E) 2,1,3, 4.

Ao prestar os cuidados de enfermagem aos pacientes, o
técnico de enfermagem deve estar atento ao tempo de
uso dos equipos utilizados para infusdo continua de solu-
¢bes. Com o proposito de prevenir infecgdes de corrente
sanguinea, o parecer elaborado pela Camara Técnica
do Conselho Regional de Sdo Paulo — COREN-SP reco-
menda que a troca de equipos de infusdo continua nao
ocorra em intervalos inferiores a

(A) 96 horas.
(B) 120 horas.
(C) 144 horas.
(D) 156 horas.
(E) 168 horas.
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47.

48.

Os residuos de servigos de saude (RSS) resultantes de
atividades de vacinagdo com microrganismos vivos, ate-
nuados ou inativados, incluindo frascos de vacinas com
expiragao do prazo de validade, com conteudo inutilizado
ou com restos do produto e seringas, quando desconec-
tadas, sao classificados como grupo

(A) E, e devem ser descartados no local de sua geragao,
imediatamente apds o uso, em caixa coletora de ma-
terial perfurocortante.

B, e devem ser acondicionados em saco plastico bran-
co leitoso identificado pelo simbolo de risco bioldgico,
acrescido da expressdo RESIDUO INFECTANTE.

A1, e devem ser tratados por meio de processo
fisico ou outro processo validado para a obtencao de
reducgédo ou eliminagédo da carga microbiana antes da
disposigéao final adequada.

(D) A4, e devem ser descartados no local de sua gera-
¢ao, imediatamente ap6s o uso, em caixa coletora
de material rigido resistente a umidade, identificada
com a expressdo RESIDUO INFECTANTE.

A2, e devem ser descartados no local de sua gera-
¢ao, imediatamente apds o uso, em caixa coletora de
material perfurocortante.

A legislacdo, ao estabelecer a obrigatoriedade de as
empresas com 100 (cem) ou mais empregados preen-
cherem uma parcela de seus cargos com portadores de
deficiéncia (cota), tem proporcionado o acesso ao traba-
Iho de pessoas, que, sem essa tutela, dificilmente teriam
essa oportunidade. Essa cota depende do numero ge-
ral de empregados que a empresa tem no seu quadro,
sendo que para empresas com 100 a 200 funcionarios,
a proporc¢ao estabelecida legalmente € de, no minimo:

(A) 2%
(B) 3%
(C) 4%
(D) 5%

(E) 10%
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49. No que diz respeito a licenga da funcionaria ou servidora

gestante, o Decreto n® 29.180, de 11 de novembro de
1988, que institui o Regulamento de Pericias Médicas —
R.P.M. e da outras providéncias, estabelece que

(A) sera concedida a licenga antes do parto, a partir da
302 semana de gestagdo, salvo prescrigdo médica
em contrario, mediante pericia médica realizada em
local autorizado para esse fim.

sera concedida a licenga apds o parto mediante a
apresentacgao da certiddo de nascimento da crianga.

uma vez publicada a decisdo sobre o pedido da
licenga, caso a crianca venha a falecer durante o
periodo concedido, a servidora devera retornar ao
trabalho 15 dias apds o fato, estando dispensada da
realizacao de pericia médica.

a funcionaria ou servidora que desejar usufruir da
licenga antes do parto devera solicitar ao médico
obstetra, que acompanha seu pré-natal, o preenchi-
mento da Guia para Pericia Médica (G.P.M.), que
sera apresentada no momento da pericia médica
para a concegao da licenga.

quando a funcionaria ou servidora gestante adoecer
em localidade diversa de sua sede, a G.P M. devera
ser por ela preenchida e enviada por email, e a peri-
cia médica para a concessao da licencga sera realiza-
da por meio de teleconsulta.

50. Apos investigagao, constatou-se que o profissional de

enfermagem cometeu infragao ética ao revelar em suas
redes sociais; fato que teve conhecimento em razdo de
sua atividade profissional, sem o consentimento escrito
da pessoa envolvida ou de seu representante ou respon-
savel legal.

Frente a essa situagdo, de acordo com o estabelecido
pelo Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, o
profissional de enfermagem esta sujeito a penalidade de

(A) adverténcia verbal, que consiste em repreensao que
sera divulgada nas publicagbes oficiais do Sistema
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem e em
jornais de grande circulagao.

cassacao, que consiste na perda definitiva do direito
ao exercicio da Enfermagem, que sera divulgada nas
publicagdes do Sistema Cofen/Conselhos Regionais
de Enfermagem e em jornais de grande circulagao.

censura, que consiste na admoestacéo ao infrator,
de forma reservada, que sera registrada em seu
prontuario, na presenga de duas testemunhas.

multa, que consiste na obrigatoriedade de pagamen-
to de 10 (dez) a 100 (cem) vezes o valor da anuidade
da categoria profissional a qual pertence o infrator,
em vigor no ato do pagamento.

suspensao, que consiste na proibicado do exercicio
profissional da Enfermagem por um periodo de até
90 (noventa) dias, e sera divulgada nas publicagdes
oficiais do Sistema Cofen/Conselhos Regionais de
Enfermagem, jornais de grande circulagdo e comu-
nicada aos 6rgaos empregadores.
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