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1. Ao iniciar seu trabalho em um hospital em Cianorte, um técnico de enfermagem é orientado sobre
a importancia da biosseguranca. Qual o principal objetivo dessas medidas no ambiente de saude?

A) Reduzir os custos hospitalares com materiais descartaveis.
B) Aumentar a velocidade dos procedimentos de enfermagem.
C) Prevenir e minimizar riscos a saude dos trabalhadores, pacientes e meio ambiente.

D) Facilitar o descarte de residuos comuns.

2. Um paciente é admitido na unidade de isolamento respiratério com diagndstico confirmado de
tuberculose pulmonar bacilifera. Para prestar os cuidados necessarios com seguranca, qual
Equipamento de Protecio Individual (EPI) é INDISPENSAVEL para o técnico de enfermagem ao entrar
no quarto?

A) Apenas luvas de procedimento.
B) Mascara cirurgica comum.
C) Mdscara de protecdo respiratéria (N95 ou PFF2).

D) Apenas éculos de protegao.

3. Em uma reunido de equipe para discutir as altas taxas de infec¢do do sitio cirdrgico na clinica onde
vocé trabalha, qual das seguintes a¢des realizadas pela equipe de enfermagem é destacada como
fundamental na prevencao dessas Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS)?

A) Utilizar o mesmo termoémetro em varios pacientes sem desinfec¢do intermediaria.
B) Manter as portas dos quartos dos pacientes sempre abertas para ventilagcdo.
C) Realizar a higienizacdo das maos corretamente e nos momentos indicados.

D) Reutilizar agulhas descartaveis apods esterilizacao.
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4. Um paciente no pds-operatério imediato de uma cirurgia abdominal queixa-se de dor intensa
(escala 10/10). O médico prescreve um analgésico potente para alivio rapido. Qual via de
administragdo escolhida pelo médico garantira a absorgdo mais rapida e o efeito sistémico imediato?

A) Oral (VO).
B) Subcutanea (SC).
C) Intramuscular (IM).

D) Intravenosa (IV ou EV).

5. Ao preparar a bandeja de medicamentos para os pacientes da enfermaria no inicio do turno, o
técnico de enfermagem confere cada item da prescri¢do. Para garantir a segurancga, ele deve seguir
rigorosamente a regra dos "Certos". Qual das alternativas NAO representa um desses "Certos"
essenciais na administracdao?

A) Paciente certo.
B) Medicamento certo.
C) Médico Certo..

D) Horario certo.

6. Durante a infusdo de um contraste iodado para um exame de tomografia computadorizada, o
paciente comeca a apresentar prurido intenso, edema de glote e dificuldade respiratdria significativa.
Diante dessa suspeita de reac¢do anafilatica, qual a primeira acdo do técnico de enfermagem que
acompanha o paciente?

A) Administrar um analgésico.
B) Aumentar a velocidade de infusdo da medicacao.
C) Interromper imediatamente a infusdo e comunicar o enfermeiro/médico responsavel pelo exame.

D) Oferecer 4gua ao paciente.
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7. A prescricdo médica para um paciente pediatrico internado é de 500 mg de Cefazolina EV. Na
farmacia do hospital, o frasco disponivel contém 1g e a etiqueta indica diluicdo em 10 mL de dgua
destilada. Qual volume (em mL) o técnico de enfermagem devera aspirar do frasco diluido para
administrar a dose correta?

A) 2 mL
B) 5 mL
C) 10 mL

D)1 mL

8. Ao realizar a verificagao de rotina dos sinais vitais de Dona Maria, uma paciente hipertensa de 70
anos, qual procedimento o técnico de enfermagem deve seguir para aferir corretamente a Pressao
Arterial (PA) no braco esquerdo, utilizando esfigmomandmetro aneroide e estetoscopio?

A) Desinflar o manguito lentamente (2-3 mmHg por segundo) e auscultar os sons de Korotkoff sobre a
artéria braquial na fossa cubital

B) Posicionar o estetoscépio sobre a artéria radial, no punho.
C) Utilizar um manguito pequeno (pediatrico), pois o braco dela é fino.

D) Posicionar o brago da paciente bem abaixo do nivel do coracao.

9. Durante a triagem na Unidade Basica de Saude, vocé avalia um senhor de 65 anos, sem queixas no
momento, aguardando consulta de rotina. Ele esta sentado e calmo. Ao verificar o pulso radial, qual
faixa de frequéncia cardiaca (batimentos por minuto) seria considerada normal para ele neste
estado?

A) 40-60 bpm
B) 60-100 bpm
C) 100-120 bpm

D) 120-140 bpm
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10. Um paciente internado com doencga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) exacerbada apresenta
dispneia intensa ao ficar deitado totalmente na horizontal. Qual posicao o técnico de enfermagem
deve auxiliar o paciente a adotar para facilitar a respira¢ao?

A) Trendelenburg (pés elevados).
B) Decubito ventral (barriga para baixo).
C) Fowler ou semi-Fowler (cabeceira elevada).

D) Decubito lateral esquerdo.

11. Antes de administrar a dieta enteral prescrita a um paciente com sonda nasogastrica (SNG) de
longa permanéncia, qual cuidado é ESSENCIAL que o técnico de enfermagem realize para garantir a
seguranca e prevenir a administracdo da dieta nos pulmdes?

A) Lavar a sonda apenas com soro fisioldgico apds a dieta.
B) Manter a sonda ping¢ada por 1 hora antes da dieta.

C) Verificar o posicionamento correto da sonda (ausculta epigastrica da injecdo de ar, verificacdo do
pH do aspirado gastrico, ou confirma¢do da marca externa da sonda).

D) Administrar a dieta o mais rapido possivel para evitar refluxo.

12. Seu Jodo, 80 anos, sofreu um AVC e esta acamado, com mobilidade muito reduzida no leito. Qual
é a principal medida de enfermagem que deve ser implementada no plano de cuidados para
PREVENIR o desenvolvimento de lesdes por pressao (escaras) na regido sacral e calcaneos?

A) Manter o paciente sempre em decubito dorsal para facilitar a alimentacao.
B) Aplicar creme hidratante na pele apenas se ja houver vermelhidao.

C) Realizar mudancas de decubito (posicdo na cama) a cada 2 horas, utilizando coxins para aliviar
pontos de pressao.

D) Utilizar fralda geriatrica continuamente, mesmo que o paciente ndo tenha incontinéncia.
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13. No Centro de Material e Esterilizacdo (CME) do hospital, pincas e tesouras que foram utilizadas
em uma cirurgia precisam ser reprocessadas para uso futuro. Qual processo garante a destruicao de
TODAS as formas de vida microbiana, incluindo os resistentes esporos bacterianos, tornando o
material seguro para uso em procedimentos invasivos?

A) Limpeza com agua e sabado.
B) Desinfec¢ao com alcool 70%.
C) Desinfeccdo de alto nivel com glutaraldeido.

D) Esterilizacdo por autoclave (vapor sob pressdo) ou éxido de etileno.

14. Apds administrar uma injecdo de insulina com seringa e agulha descartdvel em um paciente na
unidade de saude, como o técnico de enfermagem deve proceder para o descarte seguro deste
material perfurocortante, conforme as normas da ANVISA (RDC 222/2018)?

A) Descartar no lixo comum do consultério.
B) Descartar no saco de lixo branco leitoso (infectante).

C) Descartar o conjunto seringa-agulha (sem reencapar) diretamente em um coletor de paredes
rigidas, resistente a perfuracgdes, identificado com simbolo de risco biolégico (caixa tipo Descarpack®).

D) Reencapar a agulha cuidadosamente antes de descartar no lixo infectante.

15. Durante a realizacdo de um curativo em uma ferida extensa, o técnico de enfermagem procura
utilizar biombo ou manter a porta do quarto fechada para proteger o paciente da exposicao
desnecessaria. Essa atitude demonstra respeito a qual dever ético fundamental?

A) Dever de aprimorar conhecimentos técnicos.
B) Dever de colaborar com a equipe multiprofissional.
C) Dever de respeitar o pudor, a privacidade e a intimidade do ser humano.

D) Dever de registrar as informacdes no prontuario.
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16. Um técnico de enfermagem que trabalha no posto de salde do bairro é abordado por uma vizinha
gue pergunta insistentemente sobre o diagndstico de outro morador que foi atendido recentemente.
De acordo com o Cédigo de Etica, como o técnico deve agir?

A) Fornecer informacgdes superficiais para ndo ser indelicado.
B) Explicar educadamente que ndo pode fornecer informagdes devido ao sigilo profissional.
C) Confirmar o diagndstico se a vizinha ja demonstrar saber do que se trata.

D) Pedir autorizacao ao paciente por telefone para poder contar a vizinha.

17. Em um plantdo noturno, o Unico médico da pequena unidade de pronto atendimento precisou se
ausentar para acompanhar uma transferéncia urgente. Chega um paciente com sinais claros de
dificuldade respiratdria grave. Qual conduta do técnico de enfermagem seria considerada uma
INFRACAO ETICA GRAVE?

A) Iniciar a administracdo de oxigénio conforme protocolo e chamar o enfermeiro (se houver).
B) Verificar os sinais vitais e posicionar o paciente confortavelmente.
C) Tentar contatar o médico ou outro servico de apoio imediatamente.

D) Negar-se a prestar os primeiros cuidados de enfermagem alegando auséncia médica.

18. Durante a integragao de novos técnicos de enfermagem em um hospital, o enfermeiro educador
explica as atribui¢cdes de cada categoria profissional. De acordo com a Lei n? 7.498/86 (Lei do Exercicio
Profissional da Enfermagem), qual das seguintes atividades é uma atribuicdo caracteristica do Técnico
de Enfermagem?

A) Realizar consulta de enfermagem e estabelecer o diagndstico de enfermagem.
B) Gerenciar a unidade de internacdo e seus recursos humanos de enfermagem.

C) Executar ac¢des assistenciais de enfermagem de média complexidade, sob supervisdo e orientacado
do Enfermeiro.

D) Prescrever medicamentos que ndo exigem receita médica.
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19. Um técnico de enfermagem recém-formado tem dividas se pode ou ndo realizar a pung¢do de um
acesso venoso periférico para administracdo de soroterapia prescrita. De acordo com as normativas
do Sistema COFEN/CORENSs e a legislacdo vigente, essa € uma competéncia do Técnico de
Enfermagem?

A) Nao, pois é um procedimento invasivo privativo do Enfermeiro.
B) Sim, desde que ele se sinta seguro, mesmo sem supervisao.

C) Sim, é uma atribuicdo comum do técnico, realizada sob supervisdo ou orientagao do Enfermeiro,
conforme protocolos institucionais.

D) Apenas se o paciente for adulto e o acesso for de pequeno calibre.

20. Um paciente idoso, internado para tratamento de uma infecgdo, esta lucido e orientado, mas se
recusa a tomar um dos antibidticos prescritos, alegando que o mesmo |lhe causou forte nausea
anteriormente. O técnico de enfermagem informa o paciente sobre a importancia do medicamento,
mas o paciente mantém a recusa. Qual principio da Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) e direito
do paciente esta sendo exercido e deve ser respeitado pela equipe?

A) Principio da Indissociabilidade entre Aten¢do e Gestdo.
B) Principio da Transversalidade.
C) Direito a informacao e Principio da Autonomia.

D) Direito a acompanhante e visita didria.

21. Ao preparar uma injecao de anticoagulante, o técnico de enfermagem nota que a dose na seringa
é dez vezes maior que a prescrita. Ele descarta a seringa e prepara a dose correta antes de
administrar ao paciente. Felizmente, o paciente ndo sofreu nenhum dano. Como essa ocorréncia deve
ser classificada segundo a terminologia de seguranca do paciente?

A) Evento adverso grave.
B) Incidente sem dano (ou "near miss").

C) Evento sentinela.
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D) Violagao de procedimento.

22. Antes de administrar a primeira dose de um antibidtico a um paciente recém-admitido na
enfermaria, qual procedimento é ESSENCIAL e faz parte de um protocolo internacional de seguranca
para evitar erros de medicagao?

A) Perguntar ao colega do lado qual o leito do paciente.
B) Verificar a etiqueta de prescricdo apenas pelo nimero do leito.

C) Conferir a identificacdo do paciente usando pelo menos dois identificadores (ex: nome completo e
data de nascimento na pulseira e perguntando ao paciente) e comparar com a prescri¢ao.

D) Administrar rapidamente para cumprir o hordrio.

23. Vocé estd caminhando pela Praca Arthur Thomas em Cianorte e vé uma pessoa cair subitamente.
Ao se aproximar, verifica que o local é seguro e constata que a vitima estd inconsciente e ndo respira
normalmente (apenas gasping). Qual a sua PRIMEIRA agao imediata, seguindo as diretrizes de Suporte
Basico de Vida (BLS)?

A) Iniciar imediatamente 30 compressées toracicas.
B) Procurar alguém que tenha um desfibrilador por perto.
C) Tentar sentir o pulso carotideo por 15 segundos.

D) Gritar por ajuda e acionar o servico médico de emergéncia (SAMU 192 ou SIATE 193) ou instruir
alguém a fazé-lo imediatamente.

24. Durante o atendimento a uma vitima adulta em parada cardiorrespiratdria, a equipe esta
revezando nas compressoes toracicas. Para garantir uma Reanimacao Cardiopulmonar (RCP) de alta
qgualidade, qual a frequéncia e profundidade que o técnico de enfermagem deve buscar atingir
durante as compressdes?

A) Cerca de 80 compressoes por minuto; profundidade superficial de 3 cm.
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B) Entre 100 e 120 compressdes por minuto; profundidade de 5a 6 cm.
C) Mais de 130 compressdes por minuto; profundidade de 4 a 5 cm.

D) Frequéncia varidvel conforme o cansaco; profundidade maxima possivel.

25. Uma crianca derramou agua fervente sobre o braco na cozinha de casa. A pele estd intensamente
vermelha, dolorosa e com formacdo de algumas bolhas grandes e integras. Qual a conduta inicial de
primeiros socorros mais adequada que o técnico de enfermagem orientaria por telefone ou realizaria
no local?

A) Aplicar pasta de dente ou clara de ovo para aliviar a dor.
B) Estourar as bolhas imediatamente com uma agulha esterilizada.

C) Resfriar a drea queimada com agua corrente em temperatura ambiente por varios minutos (10-20
min) e depois cobrir com um pano limpo e seco.

D) Envolver o brago firmemente com gelo picado.

26. Um paciente diabético tipo 1 chega a Unidade de Pronto Atendimento (UPA) trazido pela familia,
apresentando-se péalido, com sudorese fria intensa, tremores nas maos e discurso confuso. Ele esta
consciente, mas desorientado. A glicemia capilar confirma 45 mg/dL. Qual a conduta IMEDIATA mais
adequada para o técnico de enfermagem, sob orientagao?

A) Administrar a dose usual de insulina NPH do paciente.
B) Oferecer um copo de dgua com adocante.

C) Oferecer rapidamente 15-20g de carboidrato de simples absorcdo por via oral (ex: meio copo de
suco de laranja integral, 1 colher de sopa de acglcar ou mel).

D) Preparar acesso venoso para administrar soro glicosado 50% em bolus (se orientado pelo médico).

27. A equipe do SIATE atende uma vitima de queda de altura (aproximadamente 3 metros), que se
encontra caida ao solo, consciente, mas queixando-se de forte dor nas costas e incapacidade de
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mover as pernas. Qual a principal conduta da equipe em relacdo a coluna vertebral da vitima durante

todo o atendimento e transporte?
A) Solicitar que a vitima tente ficar de pé para avaliar a forca muscular.
B) Transportar a vitima na posi¢ao que ela achar mais confortavel.

C) Realizar a imobilizagdo completa da coluna em posi¢ao neutra (colar cervical, imobilizadores
laterais de cabeca, prancha rigida) antes de qualquer movimentacao.

D) Aplicar tragdo manual na coluna lombar para aliviar a dor.

28. Ocorre um acidente com um Onibus de estudantes na rodovia PR-323, préximo a Cianorte,
resultando em cerca de 30 vitimas com ferimentos de gravidade variada. As primeiras equipes de
resgate chegam ao local. Qual o objetivo principal da aplicagdo de um método de triagem, como o
START (Simple Triage And Rapid Treatment), nesse cenario?

A) Identificar nominalmente todas as vitimas para controle administrativo.
B) Fornecer tratamento definitivo para cada vitima na ordem de chegada.

C) Classificar rapidamente as vitimas por prioridade de atendimento (gravidade e chance de
sobrevida), otimizando o socorro com os recursos disponiveis.

D) Liberar rapidamente as vitimas com ferimentos leves para que procurem ajuda por conta prdpria.

29. Vocé estd na sala de espera da UBS quando um paciente comeca a ter uma crise convulsiva
tonico-clonica generalizada (se debatendo, com salivacdo excessiva). Qual a conduta prioritaria do
técnico de enfermagem neste momento?

A) Tentar conter os movimentos da pessoa segurando bracos e pernas firmemente.

B) Colocar um objeto rigido (caneta, colher) entre os dentes da pessoa para evitar que morda a lingua.

C) Proteger a cabeca da pessoa para evitar traumas, afastar objetos perigosos ao redor e lateralizar a

cabeca se possivel para facilitar a saida de secrecées.

D) Jogar agua fria no rosto da pessoa para tentar cessar a crise.
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30. Apds uma crise convulsiva que durou cerca de 2 minutos, o paciente gradualmente recupera a
consciéncia, mas apresenta-se sonolento e confuso (periodo pds-ictal). Qual o cuidado de
enfermagem importante neste momento?

A) Estimular o paciente a levantar e caminhar imediatamente para acelerar a recuperagao.
B) Oferecer alimentos sélidos e liquidos assim que ele acordar.
C) Deixar o paciente sozinho em um quarto escuro para descansar.

D) Manter o paciente em observacdo, em posicdo confortavel (preferencialmente decubito lateral),
verificar sinais vitais e garantir que as vias aéreas permanecam pérvias até a recuperacao completa.



