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CADERNO DE PROVAS

Carge:  NUTRICIONISTA

INSTRUCOES

Verifique se este caderno:

Corresponde a sua opg¢ao de cargo.

Aguarde autorizacdo para abrir o caderno de provas.

A interpretacdo das questdes é parte do processo de avaliagdo, ndo sendo permitidas perguntas aos Aplicadores de
Prova.

Nesta prova, as questdes sdao de Multipla Escolha com quatro alternativas cada uma, das quais somente uma é a
correta.

VOCE DEVE

Ao receber o cartdo-resposta, examine, e assine-o0 no campo superior esquerdo ou no verso.
Transcreva para o cartdo-resposta o resultado que julgar correto em cada questao, preenchendo completamente o
espaco correspondente. A marcacgdo da resposta deve ser feita com caneta esferografica azul ou preta.

Preencher corretamente a alternativa exemplo: 1 @ © ®

Ao concluir a prova, permaneca em seu lugar e comunique ao fiscal. Aguarde autorizacdo para devolver o cartao-
resposta.

No cartdo-resposta, marcacao de mais de uma alternativa em uma mesma questao, rasuras e preenchimento além
dos limites do espaco destinado para cada marcagao, anulardo a questao.

N3o havera substituicdo do cartdo-resposta por erro de preenchimento.
Nao serao permitidas consultas, empréstimos e comunicagao entre candidatos, bem como o uso de livros,
apontamentos e equipamentos eletronicos. O ndo cumprimento dessas exigéncias implicara a exclusao do candidato.

O tempo para o preenchimento do cartdo-resposta esta contido na duragdo desta prova.
DU RACAO DESTA PROVA: 3 HORAS

CONTEUDO NR DE QUESTOES PONTUACAO TOTAL
Lingua Portuguesa 10 0,25 2,50
Matematica 05 0,30 1,50
Conhecimentos Gerais e Atualidades 05 0,30 1,50
Conhecimentos Especificos 10 0,45 4,50
TOTAL 30 - 10,00
CRONOGRAMA PREVISTO
Atividade Data Local
Divulgacdo do Gabarito Provisério e caderno de 19/05/2025 www.bomb|nhas.sc.gov:br e Mural da Prefeitura
provas Municipal
Prazo de recursos do Gabarito Provisério 20 e 21/05/2025 Protocolo da Prefeitura Municipal
Divulgacio do Gabarito Oficial 22/05/2025 www.bombinhas.sc.gov.br e Mural da Prefeitura

Municipal

NOME: N° DE INSCRICAO



http://www.bombinhas.sc.gov.br/
http://www.bombinhas.sc.gov.br/

Lingua Portuguesa

Leia e responda as questoes:

Oito horas didrias de estudos e exercicios fisicos:

como era a rotina da concurseira que se tornou a

juiza federal mais jovem do Brasil

Luisa Militdo Vicente Barroso foi aprovada em
concurso da Justica Federal e tomou posse aos 25
anos. Antes disso, ela havia sido aprovada em outros
dois concursos publicos.

A juiza federal mais jovem do Brasil, Luisa Militdo
Vicente Barroso, divide sua trajetdria de conquistas em
concursos publicos com os seguidores em uma rede
social. Por 13, ela conta como era a rotina para conseguir
aprovacdo no concurso do Tribunal Regional Federal da
12 Regido (TRF1) e também em outros dois concursos.

Foram trés anos de muita dedicac¢do, 'disciplina e fé',
como escreveu em um dos seus posts. Apds se formar
em Direito na Universidade Federal de Vigosa no
comego de 2021, Luisa passou a se dividir entre os
estudos e o trabalho na Promotoria de Justica de
Inhapim, cidade onde nasceu.

Mas, ao perceber que precisava aumentar a carga
horéria de estudos, a concurseira deixou o trabalho na
promotoria, passou a advogar somente para cumprir o
requisito da pratica juridica e elaborou um plano de
estudos: 8 horas didrias, divididas entre videoaulas e
leituras, além de manter uma rotina de exercicios
fisicos.

Aos fins de semana, os estudos continuavam, mas de
outra forma. Aos sdbados e domingos, Luisa praticava o
qgue aprendeu durante a semana, realizando simulados.

Foi em 2025, quando completou 25 anos, que vieram
os frutos dos anos de dedicagdo: aprovada no
Ministério Publico da Bahia (MPBA), na Defensoria
Publica de Minas Gerais e no Tribunal Regional Federal
da 12 Regido (TRF1). Este ultimo concurso foi a
realizacdo do grande sonho: tornar-se juiza federal.

“Estou infinitamente realizada com a aprovagao no
TRF1. Quanta honra poder regressar a esse tribunal
magnifico, onde tive a alegria de estagiar ainda na
graduacdo, entre 2019 e 2020, uma das experiéncias
mais felizes da minha vida, que me fez ficar apaixonada
pela Justica Federa
feita em rede social.

IM

, comemorou em uma postagem

(https://gl.globo.com/mg/zona-da-
mata/noticia/2025/04/28/dedicacao-exclusiva-aos-estudos-
e-exercicios-fisicos-como-era-a-rotina-da-concurseira-que-
se-tornou-a-juiza-federal-mais-jovem-do-
brasil.ghtml?utm_source=whatsapp&utm_medium=share-
bar-mobile&utm_campaign=materias)

1) Assinale a alternativa incorreta, de acordo com o
texto acima:

A) A juiza mais jovem do Brasil é Luisa Militdo Vicente
Barroso.

B) O plano de estudo de Luisa incluia oito horas diarias,
divididas entre videoaulas e leituras.

C) Nos finais de semana, Luisa praticava o que havia
aprendido, utilizando simulados.

D) Luisa ndo praticava exercicios fisicos, ja que todo o
seu tempo era destinado aos estudos.

2) Analise e assinale a alternativa correta:

“Foram trés anos de muita dedicagdo, 'disciplina e fé',
como escreveu em um dos seus posts.”

A) A primeira palavra destacada pode ser classificada
como numeral, a segunda como conjungdo e a terceira
como pronome pessoal.

B) A primeira palavra destacada pode ser classificada
como numeral, a segunda como artigo e a terceira como
preposigao.

C) A primeira palavra destacada pode ser classificada
como numeral, a segunda como preposicao e a terceira
como pronome.

D) As trés palavras
classificagdo morfoldgica.

destacadas ndo possuem

3) Na oragdo “Estava caindo de sono.”, os termos
destacados podem ser classificados como:




A) Adjunto Adnominal;
B) Adjunto Adverbial;

C) Predicativo do sujeito;
D) Verbo de ligagao.

4) Assinale a alternativa que apresenta a classificacdo
correta da oragdo abaixo:

“Fiz o bolo conforme vocé ensinou.”

A) Oracdo Subordinada Substantiva Subjetiva;
B) Oracdo Subordinada Adjetiva Explicativa;

C) Oracdo Subordinada Adverbial Conformativa;
D) Oragdo Subordinada Adverbial Final.

5) Analise e assinale a opc¢do que apresenta a
classificacdo correta dos termos em destaque da oracdo
abaixo:

“Ele julgou o livro bem-escrito.”

A) Predicativo do objeto;
B) Predicativo do sujeito;
C) Adjunto Adnominal;
D) Adjunto Adverbial.

6) Analise:

“Hoje, o dia acordou feliz.”

Assinale a alternativa que possui a figura de linguagem
presente na ora¢do acima:

A) Ironia;

B) Apodstrofe;

C) Paradoxo;

D) Prosopopeia.

7) Analise e assinale a opg¢do que apresenta a
classificagdo correta da oragdo abaixo:

“Meus pais ja sabem quanto custa o imével.”

A) Oracdo Subordinada Substantiva Objetiva Indireta
B) Oracdo Subordinada Substantiva Completiva
Nominal

C) Oragdo Subordinada Substantiva Objetiva Direta

D) Oragao Subordinada Substantiva Predicativa

8) Analise:
“0 bolo foi feito por mim.”

Assinale a opgdo que apresenta a classificacdo correta
dos termos em destaque da oragdo acima:

A) Complemento nominal
B) Agente da passiva

C) Objeto indireto

D) Adjunto adverbial

9) Na oracdo “Vou ao agougueiro hoje a tarde.”, ha a
presenga de uma figura de linguagem. Assinale a opc¢do
gue apresenta essa figura:

A) Metonimia;
B) Metafora;
C) Hipérbole;
D) Eufemismo.

10) Analise e assinale a opcdo que apresenta a
classificacdo correta da palavra destacada abaixo:

“E vocé era a princesa que eu fiz coroar.”
(Chico Buarque)

A) Pronome;
B) Advérbio;
C) Conjuncdo;
D) Interjeicdo.

| Matematica |

11) O valor de uma corrida de taxi é calculado pela
formulaV=9,5+ 2,1k , onde 9,5 corresponde a R$9,50,
sendo um valor fixo, 2,1 corresponde a R$2,10, valor
cobrado por cada quildmetro rodado, e k representa os
quilémetros rodados em uma corrida.

Qual o valor (representado pela letra V) de uma corrida
de 15 quilémetros?

A) R$21,00
B) R$31,50
C) R$41,00
D) R$174,00

12) Uma loja efetuou uma venda no valor total de
R$5130,00. Sabendo que neste valor estd embutido um
lucro de 14%, qual foi o valor do custo das mercadorias
pago pela loja?

A) R$4400,00
B) R$4500,00
C) R$5000,00
D) R$5130,00




13) Em um concurso publico, os amigos André, Jodo e
Rafael acertaram, respectivamente, % das questdes,
7/9 das questdes e 7/12 das questbes. Qual dos trés
amigos acertou mais questoes?

A) André;

B) Jodo;

C) Rafael;

D) Todos acertaram a mesma quantidade.

14) Assinale a alternativa que contém as raizes da
equacdo: x?+3x-6=-8

A)-4e-2
B)+d4e+2
C)-2e-1
D)+2e+1

15) Se o valor de 7° é 16.807, qual o valor de 7°?

A) 2.401
B) 4.802
C) 33.614
D) 117.649

| Conhecimentos Gerais e Atualidades |

16) De acordo com os principios fundamentais da
Constituicdo Federal de 1988, assinale a alternativa
correta:

A) A dignidade da pessoa humana é uma diretriz apenas
para os direitos civis.

B) A soberania e os valores sociais do trabalho sdo
principios fundamentais da Republica.

C) O pluralismo politico ndo é considerado fundamento
do Estado brasileiro.

D) A cidadania é competéncia exclusiva do Poder
Judicidrio.

17) Sobre a organizacdo politico-administrativa do
Brasil, analise as afirmativas:

I. A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios
possuem autonomia.

Il. O Distrito Federal pode ser dividido em municipios.
lll. A autonomia dos entes federados abrange a
capacidade de se auto-organizarem, legislarem e se
autoadministrarem.

Esta correto o que se afirma em:
A)lell, apenas.

B) Il e lll, apenas.

C) I e lll, apenas.

D) I, Il ell.

18) Sobre os aspectos culturais e geograficos de
Bombinhas, assinale a alternativa correta:

A) Bombinhas é conhecida por ser uma cidade serrana
de clima temperado.

B) Sua principal atividade econOGmica é a industria
pesada.

C) O municipio esta inserido na regido da Costa
Esmeralda e possui forte vocagao turistica.

D) Bombinhas estd situada no Vale do Itajai e possui
relevo predominantemente plano.

19) De acordo com a Constituicdo Federal, assinale a
alternativa que melhor reflete a relacdo entre os
Poderes Executivo e Legislativo:

A) Os Poderes Executivo e Legislativo atuam de forma
independente e harmonica entre si.

B) O Poder Executivo pode editar leis sem aprovacgdo do
Legislativo em qualquer esfera.

C) O Poder Legislativo é hierarquicamente superior ao
Executivo.

D) O Poder Executivo tem a fungdo de julgar conflitos
constitucionais entre os poderes.

20) Em relagdo a politica econémica brasileira, assinale
a alternativa correta:

A) A politica monetdria é controlada exclusivamente
pelo Ministério da Fazenda.

B) A politica cambial é regulada pelos municipios em
conjunto com os bancos regionais.

C) O Banco Central atua no controle da inflacdo, da taxa
de juros e da politica monetdria.

D) A politica fiscal envolve apenas a emissdo de moeda
e o controle da taxa Selic.

Conhecimentos Especificos

21) Qual é o principal objetivo da avaliagdo nutricional
em pacientes com doengas crénicas ndo transmissiveis?

A) Estabelecer um diagndstico clinico para tratamento
especifico.

B) Identificar déficits nutricionais e ajustar a dieta para
melhorar a qualidade de vida.

C) Garantir que o paciente siga a dieta prescrita sem
alteragdes.

D) Controlar os niveis de glicose e colesterol do paciente
durante a consulta.




22) A Dieta de Consisténcia Modificada (DCM) é
indicada para pacientes com:

A) Doengas cardiovasculares.

B) Disfagia (dificuldade para engolir).

C) Hipertensao.

D) Transtornos alimentares como anorexia e bulimia.

23) Qual é a principal diferenca entre os conceitos de
"valor energético" e ‘"valor nutricional" de um
alimento?

A) Valor energético é a quantidade de calorias
fornecidas, e valor nutricional é a qualidade dos
nutrientes presentes.

B) Valor energético refere-se apenas as vitaminas
presentes no alimento.

C) Valor nutricional é a quantidade de calorias
fornecidas, e valor energético refere-se a composicao
de proteinas e lipidios.

D) Valor energético é a quantidade de gordura
presente, e valor nutricional se refere apenas aos
carboidratos.

24) Quais os principais objetivos da orientacdo
nutricional em gestantes?

A) Reduzir o ganho de peso e evitar a obesidade
gestacional.

B) Garantir que a gestante siga uma dieta rigorosa e
sem calorias extras.

C) Oferecer recomendacdes alimentares que atendam
tanto as necessidades da mae quanto do feto,
prevenindo deficiéncias nutricionais e complicacdes.

D) Incentivar a gestante a seguir dietas da moda para
manter o corpo saudavel.

25) Em relagdo a nutrigdo enteral, qual é a principal
indicagdo para seu uso?

A) Pacientes com dificuldades leves de mastigagdo e
degluticao.
B) Pacientes que ndo conseguem atender as

necessidades nutricionais por via oral.
C) Pacientes com diabetes mellitus tipo 2.

D) Pacientes em fase de recuperagdo apds cirurgia
baridtrica.

26) Qual dos seguintes nutrientes é mais indicado para
ajudar na regeneragdao muscular apds atividades fisicas
intensas?

A) Fibras.

B) Vitaminas do complexo B.
C) Proteinas.

D) Carboidratos simples.

27) Em relagdo ao manejo da obesidade, a intervengdo
nutricional deve se concentrar em:

A) Dietas extremamente restritivas para perda de peso
rapida.

B) Incentivar o uso de suplementos alimentares para
emagrecimento.

C) Mudancas de habitos alimentares a longo prazo, com
foco em equilibrio e sustentabilidade.

D) Orientagdes apenas sobre a redugdo de calorias, sem
focar na qualidade da alimentacao.

28) Qual das alternativas abaixo apresenta uma possivel
consequéncia de uma ingestdo inadequada de ferro na
dieta de criangas?

A) Aumento da resisténcia imunoldgica.

B) Anemia ferropriva e
desenvolvimento cognitivo.

comprometimento do

C) Maior absorgdo de célcio nos 0ssos.
D) Reducdo da absorgdo de vitamina C.

29) A Nutrigdo Terapéutica no tratamento de doengas
renais deve considerar:

A) Restringir todos os nutrientes para evitar sobrecarga
renal.

B) Aumento do consumo de proteinas de alto valor
bioldgico e controle de sédio e potassio.

C) Apenas a ingestdo de liquidos como principal foco.

D) Utilizagdo de suplementos com alto teor de gordura
para aumentar a ingestdo caldrica.

30) No contexto de uma dieta vegetariana estrita
(vegana), o nutricionista deve estar atento para garantir
gue o paciente receba quantidades adequadas de:

A) Somente caélcio.

B) Proteinas de origem animal.

C) Ferro, vitamina B12, calcio e acidos graxos 6mega-3.
D) Apenas carboidratos complexos e fibras.

BOA PROVA!




