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INSTRUCOES AO CANDIDATO

Durante a realizacdo da prova ndo sera permitido ao candidato, sob pena de exclusédo do
Concurso Publico:

a) Qualquer espécie de consulta bibliografica, utilizacdo de livros, manuais ou anotacoes;

b) Comunicacéo entre candidatos;

c) Uso de méquina calculadora;

d) Uso de reldgio de qualquer tipo;

e) Agendas eletronicas, telefones celulares, smartphones, MP3, notebook, palmtop, tablet, BIP,
walkman, gravador ou qualquer outro receptor ou transmissor;

f) Uso de Oculos escuros, bonés, protetores auriculares e outros acessorios similares;

g) Perturbar de qualquer modo a execucéo dos trabalhos;

Todas as respostas do Caderno de Prova deverao ser transportadas para o Cartdo Resposta;

N&o serdo computadas as questdes ndo assinaladas ou que contenham mais de uma resposta,
ementa ou rasura;

O gabarito da letra escolhida deve ser pintado de forma a completar todo o circulo. Exemplo:

QOO0

Para a realizagdo da Prova Escrita, o candidato deverd utilizar caneta esferografica de tubo
transparente nas cores azul ou preta;

Ap0s a realizacdo da prova, o candidato devera afastar-se do local;

Ao terminar a prova, o candidato entregara ao fiscal o Caderno de Prova e o Cartdo Resposta
devidamente preenchido e assinado;

Os 03 ultimos candidatos permanecerdo até o ultimo concluir, os quais assinardo a ata de
encerramento, juntamente com os fiscais, efetuardo a conferéncia dos Cartdes-Resposta, cujas
irregularidades serdo apontadas na referida ata, e assinardo o lacre dos envelopes em que forem
guardados os Cartdes-Resposta;

A Prova escrita terd inicio as 08h00min com término as 11h00Omin. A dura¢do minima para
realizacdo da prova é de 01 (uma) hora, com tempo maximo de 03h00min (trés horas). A Prova
serda composta por questdes de multipla escolha, sendo cada questdo composta de 05 alternativas
(a, b, ¢, d, e), possuindo somente uma alternativa correta;
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» O Caderno de Provas serd composto:

CONTEUDO N° DE QUESTOES
Lingua Portuguesa 05 (cinco)
Raciocinio Logico 05 (cinco)
Informatica 05 (cinco)
Conhecimentos Gerais 05 (cinco)
Conhecimentos Especificos 20 (vinte)
Total de Questdes 40 (quarenta)

> Verifique se o Caderno de Provas esta completo, sem falhas de impressao e se a quantidade de
questdes esté correta;

»  Vocé devera transcrever as respostas das questdes para o Cartdo-Resposta, que serd o Unico
documento valido para a correcdo das provas.

» O preenchimento do Cartédo Resposta é de inteira responsabilidade do candidato e ndo sera
substituido em caso de erro do candidato.

BOA PROVAI



Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 1 a 5.

Uma corrida épica nos seus ouvidos

Vocé provavelmente faz bom uso dos seus fones de
ouvido com cancelamento de ruido. Mas como eles
realmente cancelam o ruido indesejado?

Os seus fones, por menores que sejam, incluem mais de
um microfone.

Um deles coleta a onda sonora do ruido que entra,
gerando uma corrida entre a velocidade do som.

O fone recebe a onda sonora barulhenta e a inverte,
agrega e faz com que ela chegue ao seu timpano
exatamente com a mesma velocidade do som indesejado
original.

A onda sonora que vocé nao quer ouvir € cancelada pela
propria onda sonora invertida. Por isso, vocé ndo a
escuta e continua apreciando o som que realmente
aprecia.

Isso parece uma inovacdo recente, mas sua origem
remonta a setenta anos atras, durante a Guerra da
Coreia (1950-1953).

Os Estados Unidos enviavam helicépteros para recolher
soldados feridos ou imobilizados, que pediam ajuda pelo
radio. Mas as pas dos helicopteros impediam que os
sinais fossem ouvidos.

Nem o piloto, nem os passageiros dos helicopteros
conseguiam se comunicar verbalmente entre si,
impossibilitados pelo ruido. O engenheiro Lawrence J.
Fogel comprovou esta situacdo e fez diversas viagens de
helicoptero em busca de uma solucéo.

A teoria sobre a forma de cancelamento das ondas
sonoras entre si havia sido descoberta mais de cento e
cinquenta anos antes. Mas Fogel foi o primeiro a fazer
uso pratico dela, na década de 1950.

Ele criou os primeiros fones de ouvido com
cancelamento de som. Com isso, Fogel transformou
completamente as comunicac¢des durante o voo.

https://lwww.bbc.com/portuguese/articles/cg7289kg8220.adaptado.

Questéao 01

Frequentemente, esquecemos que estamos cercados
por tecnologias notaveis. Em casa, no trabalho ou no
bolso, inameros objetos engenhosos, fruto da
criatividade, da sorte e do acaso, facilitam nosso
cotidiano sem que muitas vezes percebamos.

De acordo com o texto base, assinale a alternativa
correta.

(A) A invencéo dos fones de ouvido com cancelamento
de som ocorreu apenas recentemente, sem vinculo
com fatos histéricos anteriores.
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(B) A teoria da anulacédo de ondas sonoras foi elaborada
apenas na década de 1950, em resposta as
dificuldades enfrentadas pelos helicopteros.

(C) A tecnologia de cancelamento de ruido foi concebida
diretamente para fins comerciais e recreativos, sem
aplicacéo militar anterior.

(D) Lawrence J. Fogel concebeu os fones de ouvido
convencionais, ndo estando associado ao
desenvolvimento de tecnologias de cancelamento de

ruido.

(E) Os fones de ouvido com cancelamento de ruido
operam invertendo a onda sonora captada, anulando
0 som indesejado ao combina-lo com sua verséo
invertida.

Questéao 02

Um deles coleta a onda sonora do ruido que entra,
"gerando uma corrida entre a velocidade do som".

No texto apresentado, a expressao "gerando uma corrida
entre a velocidade do som" emprega uma figura de
linguagem. Sobre esse uso, assinale a alternativa
correta.

(A) A expressdo configura uma metafora, ao associar o
confronto entre ondas sonoras a uma corrida,
atribuindo ao fendmeno fisico uma imagem figurada
de disputa.

(B) Identifica-se um pleonasmo, ja que o termo “corrida”
reforca desnecessariamente a ideia de velocidade
associada ao som.

(C) A expressao constitui um eufemismo, suavizando o
impacto do problema de comunica¢do enfrentado
nos helicopteros.

(D) Trata-se de uma metonimia, pois ha a substituicdo
do nome do fenémeno pela sua causa direta, sem
alterar o sentido original.

(E) Ocorre uma hipérbole, pois a expressao exagera a
velocidade real das ondas sonoras para impressionar
o leitor.

Questéo 03

Os seus fones, por menores que sejam, incluem mais de
um microfone.

Considerando o emprego da virgula na frase citada,
assinale a alternativa correta.

(A) As virgulas marcam uma enumeragdo de
caracteristicas dos fones, o que torna obrigatério seu
emprego nesse caso.

(B) As virgulas substituem obrigatoriamente o uso de
parénteses, o que é inadequado para um texto
formal.

(C) As virgulas isolam uma oragdo subordinada adverbial
concessiva, indicando que a informacdo ‘"por
menores que sejam" funciona como um comentario
acessario.



(D) As virgulas foram usadas para separar o sujeito do
verbo, configurando um estilo de pontuacéo
alternativa.

(E) A auséncia das virgulas ndo comprometeria o
sentido nem a clareza da frase, pois a oracéo
intercalada € indispensavel ao entendimento do
enunciado.

Questao 04

O fone recebe a onda sonora barulhenta e a inverte,
agrega e faz com que ela chegue ao seu timpano
exatamente com a mesma velocidade do som
"indesejado" original.

Considerando o processo de formacdo da palavra
"indesejado", empregada na frase, assinale a alternativa
correta.

(A) "Indesejado" é palavra primitiva, pois ndo se origina
de outra palavra da lingua portuguesa.

(B) "Indesejado" € formado por parassintese, pois prefixo
e sufixo foram incorporados simultaneamente.

(C) O vocabulo "indesejado" resulta de derivagdo prefixal
e sufixal, pois o verbo "desejar" ja existia antes dos
acréscimos.

(D) Trata-se de um caso de derivagdo sufixal, pois o
sufixo "-ado" foi adicionado ao verbo "desejar".

(E) A palavra é composta por justaposicdo de dois
radicais, sem perda de elementos fonéticos.

Questao 05

Os Estados Unidos enviavam “helicopteros" para
recolher "soldados feridos ou imobilizados", que pediam
"ajuda" pelo radio.

Assinale a alternativa em que a substituicdo dos termos
destacados pelos pronomes obliquos atonos ocorre de
acordo com as normas de colocacao pronominal culta.

(A) Os Estados Unidos enviavam-os para recolhé-los,
que pediam-na pelo radio.

(B) Os Estados Unidos enviavam para recolher-lhes, que
a pediam pelo radio.

(C) Os Estados Unidos enviavam-nos para recolherem
eles, que pediam a ela pelo radio.

(D) Os Estados Unidos enviavam eles para recolhé-los,
gue pediam-na pelo radio.

(E) Os Estados Unidos enviavam-nos para recolhé-los
que a pediam pelo radio.

Raciocinio Logico

Questao 06

Um fabricante de suco tinha um reservatério cheio e
conseguiu envasar 100 garrafas cilindricas de 20 cm de
altura e raio da base igual a 3 cm com o produto ali
contido. Qual é a quantidade de suco que havia no
reservatério? (faca = 3,14)
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(A) No reservatério havia 66,23 litros de suco.
(B) No reservatério havia 54,37 litros de suco.
(C) No reservatério havia 62,85 litros de suco.
(D) No reservatério havia 56,52 litros de suco.
(E) No reservatério havia 49,74 litros de suco.

Questéao 07

Trés linhas de 6nibus passam pelo mesmo ponto central
da cidade em horarios fixos: a linha A a cada 12 minutos,
a linha B a cada 18 minutos e a linha C a cada 30
minutos. Sabendo que todas passaram juntas nesse
ponto as 8h, indique a alternativa que informa a que
horas elas voltardo a passar juntas novamente.

(A) As 11 horas.
(B) As 11 horas e 45 minutos.
(C) As 12 horas e 30 minutos.
(D) As 15 horas.
(E) As 10 horas.

Questéao 08

Durante uma expedicdo em uma reserva ambiental na
Amazébnia, 100 pessoas puderam escolher participar de
cursos de técnicas de sobrevivéncia na selva e primeiros
socorros em &reas remotas e ao final do evento, os
organizadores registraram os seguintes dados:

58 participantes fizeram o curso de sobrevivéncia.
47 fizeram o curso de primeiros socorros.
22 fizeram os dois cursos.

Quantas pessoas nao fizeram nenhum dos dois cursos?

(A) 5 pessoas.
(B) 23 pessoas.
(C) 15 pessoas.
(D) 9 pessoas.
(E) 17 pessoas.

Questéao 09

Uma comunidade ribeirinha, que prepara tintura natural
usando cascas de arvores, consegue produzir 6 litros de
tintura em 7 dias, com 3 pessoas trabalhando 4 horas
por dia. Assim, qual serd o tempo diario necessario para
produzir 9 litros em 3 dias, com 6 pessoas trabalhando?

(A) Serao necessarias 8 horas e 15 minutos por dia.
(B) Serao necessarias 5 horas e 40 minutos por dia.
(C) Serao necessérias 6 horas por dia.
(D) Serao necessarias 7 horas por dia.
(E) Serdo necessarias 9 horas por dia.

Questéao 10
Observe o grafico abaixo:
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Fonte: IBGE

"A taxa de desemprego no Brasil ficou em 6,5% no
trimestre terminado em janeiro, aponta a Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) Continua,
divulgada nesta quinta-feira (27) pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE).

Houve aumento de 0,3 ponto percentual (p.p.) em
relagdo ao trimestre anterior, terminado em outubro,
guando a taxa era de 6,2%."

Disponivel em: https://g1.globo.com/economia/noticia/202
5/02/27/desemprego-vai-a-65percent-no-trimestre-termina
do-em-janeiro-diz-ibge.ghtml

De acordo com as informacdes dadas, qual foi a média
da variacdo percentual entre os trimestres, no periodo
total citado.

(A) A média da variacao foi de - 0,348 (p.p.).
(B) A média da variacao foi de 0,204 (p.p.).
(C) A média da variacao foi de - 0,275 (p.p.).
(D) A média da variacao foi de 0,129 (p.p.).
(E) A média da variacao foi de - 0,103 (p.p.).

Informatica

Questéao 11

Uma prefeitura estd implementando um novo sistema
online para emissdo de alvards e requerimentos
administrativos. Para garantir seguranga no trafego de
dados, foi adotado o protocolo HTTPS com uso de
certificado SSL/TLS. No entanto, alguns usuarios
relataram mensagens de erro relacionadas a seguranca
do site. Sobre esse tipo de ocorréncia e o funcionamento
do protocolo seguro, é correto afirmar que:

(A) A validade do certificado SSL/TLS depende
exclusivamente da conexdo com a internet e pode
ser contornada com acesso offline.

(B) Servidores publicos sdo isentos de erro de
certificado, desde que estejam em dominio ".gov.br".
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(C) O protocolo HTTPS utiliza apenas criptografia
simétrica, 0 que limita sua seguranca em redes
publicas.

(D) A troca de chaves criptograficas ocorre apenas no
lado do cliente, tornando irrelevante a origem do
certificado.

(E) O navegador acusa erro quando o certificado é
autoassinado, expirado ou emitido por autoridade
certificadora nédo confiavel.

Questéao 12

Durante um processo de digitalizacdo de documentos no
setor de protocolo de um 6rgédo publico, a equipe técnica
identificou que os arquivos gerados pelo scanner
apresentavam tons distorcidos, linhas verticais e baixa
nitidez, ainda que os documentos originais estivessem
em perfeito estado. Considerando o principio de
funcionamento dos scanners planos utilizados em
reparticdes publicas e os elementos que compfem seu
sistema Optico e mecénico, assinale a alternativa que
melhor explica a origem provavel do problema e a
solugéo recomendada:

(A) O sensor CCD (Charge Coupled Device) pode estar
com acumulo de poeira ou desalinhamento, o que
compromete a captura optica; recomenda-se limpeza
técnica e realinhamento.

(B) A fonte de alimentacdo do scanner esta gerando
corrente irregular, causando atraso na digitalizacéo e
exigindo substituicdo imediata do circuito controlador.

(C) O scanner foi configurado para modo fotografico em
preto e branco, o que compromete documentos com
texto e exige retorno ao modo grafico com
compressdo RLE.

(D) O driver do scanner esta configurado para salvar os
arquivos em resolugdo de 300 dpi, 0 que gera
distorcdo em documentos de texto e exige
reconfiguracdo para 100 dpi.

(E) A lampada de iluminagdo interna  esta
excessivamente potente, comprometendo o contraste
e exigindo substituicdo por um modelo de menor
intensidade.

Questéao 13

Um técnico de planejamento esta elaborando um
controle orcamentario mensal no Excel. Ele criou uma
planilha com as colunas: "Despesa Prevista", "Despesa
Real" e "Diferen¢a". Para destacar automaticamente
quando a despesa real ultrapassar a prevista, ele decide
utilizar uma formatagdo condicional. Considerando essa
situacao, qual regra ele deve aplicar?

(A) Aplicar a fungdo =SE(A1>B1;VERDADEIRO;FALSO)
para toda a coluna.

(B) Se "Despesa Real" for menor que
Prevista", aplicar cor amarela.

(C) Se "Despesa Real" for maior que "Despesa Prevista",
aplicar cor vermelha.

"Despesa



(D) Se "Despesa Real" for igual a "Despesa Prevista",
aplicar cor verde.

(E) Criar uma macro com VBA para fazer a andlise
condicional.

Questéao 14

Um servidor da Secretaria de Financas utiliza o Microsoft
Outlook como ferramenta oficial de comunicacdo. Para
evitar que mensagens criticas de determinados
remetentes sejam classificadas como spam e garantir
gue sempre aparecam com destaque na Caixa de
Entrada, ele deve:

(A) Bloquear todos os remetentes desconhecidos e
ativar o Modo Foco.

(B) Utilizar a opcdo "Pesquisar® para localizar
mensagens importantes e marca-las como
concluidas.

(C) Criar uma nova pasta e mover manualmente 0s
e-mails importantes sempre que chegarem.

(D) Adicionar os remetentes importantes a lista de
remetentes confidveis e criar uma regra
personalizada para sinalizar as mensagens.

(E) Utilizar a fungdo "Responder com Mensagem
Automatica" a todos os remetentes confiaveis.

Questéao 15

Durante uma audiéncia puUblica transmitida online, a
equipe de comunicacdo de um o6rgao federal preparou
uma apresentacdo em PowerPoint com objetos
animados, links interativos e integracdo com outras
midias. Para garantir que todas as funcionalidades
funcionem corretamente em outro computador, mesmo
sem conexdao com a internet, o ideal é:

(A) Gravar o arquivo em PDF, pois esse formato
preserva animagdes e interatividade.

(B) Utilizar o recurso "Exportar como Video" para manter
os links clicaveis e alterar o design em tempo real.

(C) Salvar o arqguivo como .pptx comum e envia-lo por
e-mail ao operador responséavel.

(D) Salvar como "Apresentacdo de PowerPoint" (.ppsx),
0 que garante total compatibilidade com outras
midias.

(E) Salvar como "Pacote para Apresentagdo” com uso
da ferramenta de empacotamento, incluindo fontes,
videos e links.

Conhecimentos Gerais

Questao 16

Nos dltimos anos, o aquecimento global tem se
intensificado, com eventos climaticos extremos, como
enchentes, secas e incéndios florestais e as
conferéncias climaticas tém ganhado protagonismo
convocando as nacfes a adotar medidas urgentes para
reduzir esses problemas. Neste contexto, qual das
alternativas abaixo é uma  das principais
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responsabilidades atribuidas aos paises desenvolvidos
nesse cenario?

(A) Abandonar o Acordo de Paris e formular tratados
bilaterais menos exigentes.

(B) Financiar acGes de mitigacdo e adaptacdo em paises
mais vulneraveis as mudancgas climaticas.

(C) Desacelerar o uso de energias renovaveis para
manter o equilibrio econdmico.

(D) Eliminar todas as suas fontes de
independentemente do impacto.

(E) Expandir sua producdo agricola para atender aos
paises em desenvolvimento.

energia,

Questéao 17

Além do lazer e do turismo, as aguas termais de
Piratuba/SC possuem propriedades benéficas para a
salide. Sobre essas propriedades e suas aplicacdes, &
correto afirmar:

(A) A agua sulfurosa descoberta pela Petrobras em 1964
€ recomendada para o tratamento de reumatismos,
stress, hipertensdo arterial e outras condigbes de
saude.

(B) A agua de Piratuba/SC é radioativa e, por isso, seu

uso € restrito e monitorado por autoridades
sanitarias.
(C) As éaguas de Piratuba/SC sdo utilizadas

exclusivamente em clinicas médicas, sem acesso ao
publico em geral.

(D) As Aaguas termais possuem  propriedades
incontestaveis propriedades terapéuticas, mas néo
sdo indicadas para pessoas idosas, por conterem
substancias que podem lhes ser prejudiciais.

(E) Apesar de seus incalculaveis beneficios a saude, a
agua termal de Piratuba/SC é utilizada apenas para
atividades recreativas.

Questéao 18

Em 2025, o Brasil sedia um importante evento de
destaque no cenario internacional, reunindo grandes
economias emergentes para discutir estratégias de
cooperacdo em areas cComo economia, segurangca e
governanca global, representando um marco para o pais
em meio ao cenério de reorganizacdo da ordem mundial.
Que evento é esse?

(A) Cupula do G7 em Sao Paulo.

(B) Forum Econdmico Mundial na Amazénia.

(C) Assembleia Geral da ONU em solo brasileiro.

(D) Acordo de Cooperacao Energética Sul-Americana.
(E) Reunido de cupula do BRICS no Rio de Janeiro.

Questéao 19

A ocupacao do territério catarinense se intensificou a
partir do século XVII com a chegada dos bandeirantes e
a fundacdo de nulcleos urbanos que deram origem a



importantes cidades do estado, sendo a mais antiga
delas:

(A) A cidade de Sao Francisco do Sul, fundada com o
nome de Nossa Senhora da Graga.

(B) A cidade de Florianodpolis, que surgiu inicialmente
como Séo José da Terra Firme.

(C) A cidade de Laguna, fundada em 1714 com o nome
de Vila de Santa Catarina dos Navegantes.

(D) A cidade de Chapecd, que foi
exclusivamente por bandeirantes.

(E) A cidade de Nossa Senhora da Conceigdo, criada
para ser a capital do estado.

fundada

Questéao 20

O conflito entre Rassia e Ucrania, iniciado em 2022,
levantou problemas globais em diversos setores,
incluindo seguranca, economia e relacbes diplomaticas.
Analise os itens a seguir.

[.Aumento global
alimentos.

nos precos de combustiveis e

II.LExpansdao da OTAN com a entrada de novos paises
membros.

[ll.Criacdo de um bloco econbmico entre Rissia, Ucrania
e China.

IV.Sanc¢des econdmicas impostas por paises ocidentais
contra a Russia.

V.Fim do fornecimento de gas russo para todos os
paises europeus.

Estao corretos:

(A) Apenasositens|, Ve V.
(B) Apenasositenslil, IVeV.
(C) Apenasositens|, lll e V.
(D) Apenas ositens i, lll e IV.
(E) Apenasositens|, Il elV.

Conhecimentos Especificos

Questéao 21

Sobre as boas praticas de higiene em estabelecimentos
gue manipulam alimentos, registre V, para verdadeiro, e
F, para falso as afirmativas abaixo:

(LA higienizacao das instalagdes deve ser feita apenas
ao final do expediente.

(_ A limpeza dos equipamentos pode ser feita somente
guando houver sujeira visivel.

(_)A higiene é opcional quando o alimento sera
consumido imediatamente apos o preparo.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.
(A) V,V,V.
(B) F,F, F.
(©) V,V,F.
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(D) V,F, F.
(E) F,V, V.

Questao 22

No que se refere ao Manual de Boas Préaticas nos
Servicos de Alimentacdo, assinale a alternativa que
apresenta corretamente um dos itens obrigatérios a
serem descritos nesse documento:

(A) Cardapio semanal oferecido aos clientes e
estratégias de marketing do estabelecimento.

(B) Estratégias de fidelizacdo dos clientes e lista de
fornecedores.

(C) Quantidade de refei¢cdes servidas por dia e métodos
de cobranca utilizados.

(D) Procedimentos de controle da
abastecimento e manejo de residuos.

agua de

(E) Regras de vestimenta dos clientes e layout
decorativo do ambiente.

Questéao 23

Durante a gestacdo, algumas mulheres podem

apresentar o transtorno alimentar, caracterizado pelo
consumo compulsivo de substancias ndo alimentares.
Essa condicéo é denominada:

(A) Pica.

(B) Hipoglicemia.
(C) Disfagia.

(D) Hiperfagia.
(E) Polifagia.

Questao 24

A contaminacgdo dos alimentos refere-se a presenca de
substancias ou agentes estranhos ao alimento, que
podem ser de origem biolégica, quimica ou fisica e que
prejudicam a salde humana, ou afetam a integridade do
alimento, tornando-o improprio para o consumo. Esses
contaminantes podem ser classificados da seguinte
forma:

I.Contaminantes biolégicos: micro-organismos como
bactérias, virus, fungos e parasitas.

[l.Contaminantes quimicos: residuos de agrotoxicos e
metais pesados.

lll.Contaminantes fisicos: corpos estranhos como
fragmentos de vidro, cabelo, pedacos de metal, pedras
ou madeira.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Il elll, apenas.
(B) Ielll, apenas.
©) L el

(D) Ill, apenas.
(E) Iell, apenas.



Questéao 25

Quanto ao tempo maximo que produtos pereciveis
podem permanecer em temperatura ambiente durante o
preparo, registre V para verdadeiro, e F, para falso as
afirmativas abaixo.

(_)O tempo pode ultrapassar 2 horas se o alimento
estiver coberto.

(_)Em qualquer ambiente, 0 tempo maximo é de 5
horas.

(LA temperatura ambiente n&o interfere no tempo de
manipulagdo dos pereciveis.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) F,V, V.
(B) F, F,F.
(C) V,F, V.
(D) V,V, V.
(E) V,V,F.

Questao 26

O Fator de Correcdo (FC) consiste em um indicador
utilizado no planejamento e preparo de alimentos para
estimar as perdas inevitaveis durante o processamento.
Com relac@o ao calculo do Fator de Corregédo (FC), é
CORRETO afirmar que:

(A) O FC é calculado dividindo-se o peso cozido (PC)
pelo peso hidratado (PH) do alimento.

(B) O FC é calculado dividindo-se o peso bruto (PB) pelo
peso liquido (PL) do alimento.

(C) O FC é calculado dividindo-se o peso liquido (PL)
pelo peso bruto (PB) do alimento.

(D) O FC é calculado dividindo-se o peso hidratado (PH)
pelo peso desidratado (PD) do alimento.

(E) O FC é calculado dividindo-se o peso desidratado
(PD) pelo peso hidratado (PH) do alimento.

Questao 27

A bulimia nervosa € um transtorno alimentar
caracterizado pelo consumo rapido e repetido de
grandes quantidades de alimentos (episodios de
compulsédo alimentar) seguido por tentativas de
compensar 0 excesso de alimentos consumido (por
exemplo, ao praticar purgacao, jejum ou exercicio).

Fonte: https://www.msdmanuals.com/pt/casa/dist%C3%
BArbios-de-sa%C3%BAde-mental/transtornos-alimenta
res/bulimia-nervosa

No que se refere a bulimia, analise a afirmativa abaixo:

I.LA bulimia nervosa é caracterizada por episédios
recorrentes de compulsdo alimentar, nos quais a pessoa
consome uma quantidade excessiva de alimentos em um
curto periodo de tempo, considerando o contexto cultural
e as circunstancias da refei¢éo.
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LA pessoa com bulimia nervosa recorre a
comportamentos ~ compensatdérios, como  vOmito
autoinduzido, uso de laxantes, jejum ou exercicios
excessivos, para evitar o ganho de peso apés episddios
de compulséo alimentar.

LA pessoa com bulimia nervosa apresenta uma
preocupacéo intensa com o peso e a forma corporal,
construindo sua autoestima principalmente a partir
desses aspectos.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Ielll, apenas.
(B) Iell apenas.

(©) 1, el

(D) 1l elll, apenas.
(E) 1, apenas.

Questéao 28

No que se refere as condi¢gBes higiénico-sanitarias dos
alimentos, para garantir a seguranca alimentar, assinale
a alternativa que corresponde a uma pratica
recomendada para evitar novas contaminacdes durante
o0 servico de distribuicdo dos alimentos.

(A) Utilizar utensilios de cabos curtos para permitir maior
contato do cliente com os alimentos.

(B) Reutilizar alimentos que nao foram consumidos pelos
clientes para reduzir desperdicio.

(C) Redtilizar pdes e molhos que sobraram para
economizar.

(D) Deixar os alimentos quentes em temperaturas fora
dos padrbes recomendados para economizar
energia.

(E) Abastecer cubas e recipientes com alimentos em
pequenas quantidades, repondo quando necessario.

Questéao 29

Na nutricdo enteral (alimentacéo por sonda), o local onde
a sonda sera inserida pode variar dependendo de alguns
fatores. Esses fatores incluem as facilidades técnicas, as
rotinas de administracdo, bem como alteracdes
organicas e/ou funcionais a serem corrigidas. Nesse
contexto, assinale a alternativa que corresponde a via de
acesso que deve ser utilizada em nutricdo enteral de
curto periodo.

(A) Gastrostomia.
(B) Ostomia.

(C) Endoscopia.
(D) Nasoenteral.
(E) Jejunostomia.

Questéao 30

Os individuos com distirbios de ma absorcao de
lipideos, incluindo agueles que se submeteram a cirurgia
bariatrica, estdo em maior risco de deficiéncias de



vitaminas lipossollveis.

Fonte: MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S.; RAYMOND, J. L. Krause:
Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 142 ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2018.

Dentre as vitaminas lipossollveis, estéo:
[.Vitaminas A.

[l.Vitamina C.

[ll.Vitamina E.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1elll, apenas.
(B) I, apenas.

(©) I, nell.

(D) 1ell, apenas.
(E) Il elll, apenas.

Questéao 31

O peso corporal é definido como a soma de todos os
componentes que compdem o corpo humano. Com
relacdo a variacdo das definicbes do peso de acordo
com o contexto em que ele é avaliado, registre V, para
verdadeiro, e F, para falso as afirmativas abaixo:

(_)O peso usual ou habitual refere-se ao peso referido
pelo individuo e corresponde ao peso que é encontrado
normalmente pelo mesmo.

(_)A adequacéo do peso reflete a porcentagem de peso
acima ou abaixo do ideal.

(_)O peso ideal ou desejavel consiste no peso ideal
corrigido ao subtrair a porcentagem de peso relativa ao
membro amputado.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) F,V, V.
(B) V,V, F.
(C) F, F,F.
(D) F, V, F.
(E) V,V, V.

Questéao 32

De acordo com a Lei que regulamenta a profissédo de
Nutricionista, € obrigatéria a participacdo de
nutricionistas em equipes multidisciplinares, criadas por
entidades publicas ou particulares e destinadas a:

I.Planejar, coordenar e supervisionar politicas,
programas, cursos nos diversos niveis, pesquisas ou
eventos de qualquer natureza, direta ou indiretamente
relacionados com alimentacao e nutri¢&o.

Il.Implementar, executar e avaliar politicas, programas,
cursos nos diversos niveis, pesquisas ou eventos de
gualgquer natureza, direta ou indiretamente relacionados
com alimentagao e nutri¢ao.

[ll.Elaborar e revisar legislacdo e codigos préprios desta
area.
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E CORRETO o que se afirma em:

(A) Iell, apenas.
(B) 1ll, apenas.
(©) 1, el

(D) 1l elll, apenas.
(E) Ielll, apenas.

Questéao 33

A anemia por deficiéncia de ferro é uma preocupacéo
comum na saude de lactentes entre seis e 24 meses de
idade, por causa do crescimento rapido, as
necessidades de ferro por quilograma de massa corporal
sdo mais elevadas do que em qualquer outro periodo da
vida. Os fatores de risco associados a uma maior
prevaléncia de anemia por deficiéncia de ferro incluem:

|.Baixo peso ao nascer.

Il.Baixa ingestdo de alimentos complementares ricos em
ferro.

lllLAlta ingestdo de leite de vaca,
socioecondmico e condigéo de imigrante.

baixo nivel

Fonte: Krause - Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 142 Edicao, Ed.
Elsevier, 2018.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Il elll, apenas.
(B) 1, 1lelll.

(C) lell, apenas.

(D) Ielll, apenas.
(E) Ill, apenas.

Questéao 34

Em relacdo a  higienizacdo de instalacdes,
equipamentos, moéveis e utensilios, a desinfec¢do tem
como objetivo:

(A) Aumentar a durabilidade dos utensilios.
(B) Eliminar todos os residuos fisicos do ambiente.

(C) Reduzir o numero de micro-organismos a niveis
seguros para o alimento.

(D) Melhorar o aspecto visual dos equipamentos.
(E) Remover residuos visiveis de alimentos e sujeiras.

Questéao 35

Com relacdo a forma correta de realizar o
descongelamento de alimentos, registre V para
verdadeiro, e F, para falso as afirmativas abaixo.

(_)O descongelamento pode ser feito em temperatura
ambiente, desde que o alimento seja consumido no
mesmo dia.

(_)O ideal é realizar o descongelamento dos alimentos
diretamente na pia, sob agua corrente morna.

(_ )0 alimento pode ser descongelado ao sol, desde que



seja imediatamente preparado apoés.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) V,V, V.
(B) F, F,F.
(C) V,V, F.
(D) F, V, V.
(E) F, F,V.

Questao 36

No que se refere a higienizacdo das méos nas areas de
preparo de alimentos, é correto afirmar que:

(A) A pia para higienizagdo das mé&os pode ser
compartilhada com a lavagem de utensilios.

(B) A higienizagdo das méaos deve ser feita com
sabonete perfumado e toalha de pano desde que
estejam limpos.

(C) A higienizagcdo das maos pode ser feita em qualquer
area do estabelecimento, desde que haja agua
corrente.

(D) A higienizacdo das maos sO é obrigatéria antes do
inicio do turno de trabalho.

(E) Deve haver pia exclusiva, abastecida com sabonete
liquido neutro e toalha de papel néo reciclado.

Questao 37

Durante esse periodo, o corpo da mulher passa por
diversas mudancas fisiolégicas que aumentam as
necessidades nutricionais. Com relacdo a necessidade
energética durante a gravidez, registre V para
verdadeiro, e F, para falso as afirmativas abaixo.

(__)A energia adicional é necesséria durante a gestacéo
para suportar as demandas metabélicas da gestacéo e
do crescimento fetal.

(_)O metabolismo diminui em média 50% na gestacao
Unica, mas com grande variabilidade, especialmente no
terceiro trimestre.

(_)As DRI's para a energia diminuem cerca de 340
kcal/dia, durante o segundo trimestre da gestacdo, para
120 kcal/dia, no terceiro trimestre.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) F,F,F.
(B) F,V, V.
(C) V, V,F.
(D) V, F, F.
(E) V,V, V.

Questéao 38

Apbs ser considerado que o0 paciente necessita de
terapia nutricional via rota parenteral, o clinico deve
escolher entre o acesso central e o periférico.

Fonte: Krause - Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 142
Edicao, Ed. Elsevier, 2018.
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Nesse contexto, analise a afirmativa abaixo.

O acesso se refere a colocagéo da ponta
do cateter em uma veia grande e de alto fluxo
sanguineo, como a veia cava superior.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a
lacuna correspondente.

(A) central
(B) periférico
(C) secundario
(D) externo
(E) adjacente

Questéao 39

A mensuragdo das dobras cutaneas (DC) consiste em
uma das técnicas antropométricas mais utilizadas para
estimar a composicao corporal. Esse método baseia-se
no principio de que uma parcela significativa da gordura
corporal total esta localizada no tecido subcutaneo.

Fonte: Avaliagé@o nutricional : novas perspectivas / Luciana Rossi,
Lucia Caruso, Andrea Polo Galante. - 2. ed. - Rio de Janeiro : Gu
anabara Koogan, 2015.

Com relacdo as dobras cutaneas (DC), registre V para
verdadeiro, e F, para falso as afirmativas abaixo.

(_ )Essa técnica pode oferecer uma estimativa de
gordura corporal e sua distribuicido nas diferentes regides
do corpo.

(_)Para medir as dobras cutaneas, é utilizado um
equipamento especifico, denominado estadiémetro.

(_)A medicao das dobras cutaneas deve ser feita sobre
a roupa para maior conforto do avaliado.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA.

(A) F,V,F.
(B) V,F,F.
(C) V,V, V.
(D) F,F,F.
(E) V,F,V.

Questéao 40

Com base no que dispde o Cddigo de Etica e de
Conduta do Nutricionista acerca dos Meios de
Comunicacéo e Informacéo, registre V, para verdadeiro,
e F, para falso as afirmativas abaixo:

(_)E permitido ao nutricionista utilizar o valor de seus
honorérios, promog¢des e sorteios de procedimentos ou
servicos como forma de publicidade e propaganda para
si ou para seu local de trabalho.

(_)Ao divulgar orientagBes e procedimentos especificos
para determinados individuos ou coletividades, o
nutricionista deve informar que os resultados podem néo
ocorrer da mesma forma para todos.



(_)O nutricionista pode divulgar qualquer informacédo de
pesquisa sem autorizagdo dos participantes.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:

(A) V,V,F.
(B) F,V, V.
(C) F,F, F.
(D) V,V, V.
(E) F,F,V.
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