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Nutricionista

Antes de iniciar a prova, leia as instrucoes:

v’ Para fazer a prova, vocé recebeu:

= este caderno de prova;
= um cartdo de respostas.

v Confira:

=" no cartdo de respostas: nome, numero e cargo,
emprego ou fungdo da sua inscrigdo.

= no caderno de prova: cargo, emprego ou funcdo da
sua inscricdo e quantidade de questdes.

Este caderno contém: 40 questdes

Duragdo da prova: 3 horas —

= Incluido o tempo para o preenchimento do cartdo
de respostas.

= Levar caderno: apds 60 minutos de prova.

= Por questBes de seguranca, o candidato que sair
antes desse tempo devolverd ao fiscal da sala, além
do cartdo de respostas, o caderno de prova.

v Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e se a sequéncia e a quantidade de
questdes estdo corretas.
= hd imperfeicBes graficas que possam causar duvidas.

CADERNO DE PROVA

v Comunique  imediatamente ao fiscal  qualquer
irregularidade! Ndo serdo admitidas reclamagtes
posteriores.

v’ A interpretacdo das questdes é parte integrante da prova,
ndao sendo permitidas perguntas relacionadas ao
conteudo aos fiscais.

v N3o é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova, tampouco empréstimo de materiais
e comunicagdo entre os candidatos.

v’ O cartio de respostas é o Unico documento vdlido e
utilizado para a corregdo da prova objetiva. Preencha-o
com cuidado, marcando apenas uma alternativa para
cada questao.

v’ N3o rabisque, rasure, amasse ou dobre o cartdo de
respostas. E vedada a substituicdo do cartdo de respostas
decorrente de erro do candidato.

v’ Ao concluir a prova, permaneca em seu lugar e
comunique ao fiscal de sala, aguardando autorizagdo
para entregar o material.

v’ Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de
respostas devidamente preenchido e assinado.

v Os trés Gltimos candidatos devem permanecer em sala a
fim de acompanhar o fechamento do material.

Fraudar ou tentar fraudar concursos publicos é crime previsto no art. 311-A do Cédigo Penal.

Nome do Candidato:

N2 de Inscrigdo:

(.  Objetiva
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LINGUA PORTUGUESA | 10 QUESTOES

Quando é que uma mulher é realmente bonita? No
momento em que sai do cabeleireiro? Quando estd numa
festa? Quando posa para uma foto? Clic, clic, clic. Sorriso
amarelo, postura artificial, desempenho para o publico.
Bonitas mesmo somos quando ninguém esta nos vendo.

Atirada no sofa, com uma calga de ficar em casa,
uma blusa faltando um botdo, as pernas enroscadas uma na
outra, o cabelo caindo de qualquer jeito pelo ombro,
nenhuma preocupacdo se o batom resistiu ou ndo a longa
passagem do dia. Um livro nas maos, o olhar perdido dentro
de tantas palavras, um ar de descoberta no rosto. Linda.

Caminhando pela rua, sol escaldante, a manga da
blusa arregacada, a nuca ardendo, o cabelo sendo erguido
num coque malfeito, um ar de desaprovacgao pelo atraso do
Onibus, centenas de pessoas cruzando-se e ninguém
enxergando ninguém, ela enxuga a testa com a palma da
mao, ajeita a sobrancelha com os dedos. Perfeita.

O carro estacionado as pressas numa rua
desconhecida, uma necessidade urgente de chorar por causa
de uma musica ou de uma lembranga, a cabeca jogada sobre
o volante, as lagrimas quentes, fartas, um lenco de papel
catado na bolsa, o nariz sendo assoado, os dedos limpando
as palpebras, o retrovisor acusando os olhos vermelhos e
mesmo assim servindo de amparo, estou aqui com vocé, sé
eu estou te vendo. Encantadora.

Fonte: Martha Medeiros. Adaptado.

2) De acordo com as informagdes do texto, avaliar se as
afirmativas sdo certas (C) ou erradas (E) e assinalar a
sequéncia correspondente.

()O texto, em formato de crbnica, apresenta situacdes
cotidianas que respondem as perguntas impostas pela
autora, demonstrando a beleza feminina no mundano.

( ) As mulheres sdo bonitas quando estdo sendo vistas por
todos.

( ) O ultimo paragrafo é um exemplo da complexidade das
mulheres, demonstrando que “beleza” é um termo
amplo.

a)C-E-C.
b)E-C-E.
¢)C-C-E.
d)E-E-C.

1) Considerando o texto, analisar os itens.

I. A expressdo “as pressas” (ultimo paragrafo) é uma locucéo
adverbial de modo, podendo ser substituida por
“apressadamente”.

II. O adjetivo sublinhado no 39 pardgrafo esta escrito
incorretamente, sendo sua forma correta com hifen.

Esta CORRETO o que se afirma:

a) Em ambos os itens.

b) Apenas no item I.

c) Apenas no item Il.

d) Em nenhum dos itens.

3) As palavras sublinhadas abaixo podem ser substituidas,
respectivamente, sem alteracdo de sentido, por:

O carro estacionado as pressas numa rua desconhecida, uma
necessidade urgente de chorar por causa de uma mdusica ou
de uma lembranga, a cabeca jogada sobre o volante, as
ldgrimas quentes, fartas [...].

a) incognita | arremessada | gigantes
b) oculta | estirada | colossais

c) ndo familiar | atirada | abundantes
d) an6nima | atirada | abundantes

4) A expressao “Clic, clic, clic” (12 paragrafo) é uma figura de
linguagem. Qual é essa figura de linguagem?

a) Catacrese.

b) Eufemismo.

c) Metonimia.

d) Onomatopeia.

5) Assinalar a alternativa em que todas as palavras sdo
proparoxitonas.

a) Titulo | xendéfobo | zodiaco.
b) Chapéu | japonés | protétipo.
c) Javali | armazém | lamina.

d) Pénei | sétdo | homem.
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6) A relagdo existente entre as oragGes abaixo é de:
Gosto de ficar em casa, mas também gosto de sair.

a) Proporcdo.
b) Concessao.
c) Tempo.
d) Adicdo.

(" Objetiva

CONHECIMENTOS GERAIS | 8 QUESTOES

7) De acordo com as classificagdes de sujeito, relacionar as
colunas e assinalar a sequéncia correspondente.

(1) Sujeito composto.
(2) Sujeito indeterminado.
(3) Sujeito inexistente.

( ) Precisa-se de vendedores.
( ) Religido, politica e dinheiro sdo temas sensiveis.
( ) Ontem choveu demais.

a)l-3-2.
b)2-1-3.
€)3-2-1.
d)1-2-3.

11) A Universidade Federal de Santa Maria (UFSM)
recentemente langou uma campanha que visa cooperar com
acGes em prol do “Setembro Amarelo”, com o intuito de
prevenir atos suicidas, por meio de apoio emocional e
terapéutico destinado aos universitarios que necessitarem
de suporte psiquico. Esse tipo de agdo configura-se como
uma medida de:

a) Desprezo pela saude.

b) Promogdo de saude.

c) Negligéncia a transtornos psiquiatricos.
d) Protecdo inespecifica.

8) Assinalar a alternativa em que a pontuagdo estd
INCORRETA.

a) Ela foi ao mercado, e comprou frutas frescas.

b) Jodo, meu amigo de longa data, casou ontem.

¢) Maria, ao chegar do trabalho, encontrou a surpresa que
prepararam para ela.

d) Gatos, os animais preferidos de muita gente, sdo muito
carinhosos.

12) Em 2021 foi sancionada a lei que tipifica o crime de
perseguicdo reiterada, por qualquer meio, como a internet,
gue ameaca a integridade fisica e a psicoldgica de alguém,
interferindo na liberdade e na privacidade da vitima. Trata-
se do crime de:

a) Pickpocket.
b) Bullying.

c) Stalking.

d) Forger.

13) Qual das seguintes praticas aumenta a seguranca de
dispositivos méveis?

a) Manter o Bluetooth sempre ativado e visivel.
b) Instalar aplicativos apenas de lojas oficiais.
c) Usar redes Wi-Fi publicas sem restri¢des.

d) Desativar todas as atualizagGes automaticas.

9) Considerando as regras de regéncia nominal, assinalar a
alternativa INCORRETA.

a) Estarei apta a trabalhar depois da licenga.

b) Ele tem aversdo com carne, pois é vegetariano.
c) Isso é um grande beneficio a saude.

d) O pote tem capacidade para pouco liquido.

10) Considerando o emprego adequado de crase, avaliar se
as afirmativas sdo certas (C) ou erradas (E) e assinalar a
sequéncia correspondente.

) Fui a escola pela manh3, mas sai antes do almoco.

(
( ) Devolver a sua mae o dinheiro é fundamental.
( ) Peco a todos que deixem os materiais organizados.
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14) No Excel 2016, qual é a sintaxe correta da fungdo SE para
verificar se um valor em Al é maior que 10 e retornar
"Aprovado" se verdadeiro ou "Reprovado" se falso?

a) =SE(A1>10;"Aprovado";"Reprovado")
b) =SE(A1<10;"Aprovado";"Reprovado")
c) =SE(A1>10;"Reprovado";"Aprovado")
d) =SE(A1=10;"Aprovado";"Reprovado")

15) Qual é uma vantagem do uso de clientes de e-mail (ex:
Outlook, Thunderbird) em relagdo a webmails?

a) Menor consumo de armazenamento local.

b) Maior compatibilidade com dispositivos moveis.
c) Ndo requer autenticagdo.

d) Acessar e-mails off-line.



(" Objetiva

16) Em uma urna contendo 20 bolas numeradas de 1 a 20, as
bolas cujo nimero é miltiplo de 3 sdo vermelhas e as
demais sdo azuis. Se uma bola for sorteada ao acaso, qual é
a probabilidade de a bola ser vermelha ou ter um numero
par?

a) 4/5

b) 11/20
c) 13/20
d) 6/10

20) Baseando-se na Lei Organica do Municipio, ao Poder
Legislativo fica assegurada autonomia:

I. Funcional.
Il. Administrativa.
Ill. Financeira.

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item Il.
b) Apenas no item Ill.
c) Apenas nos itens | e Il.
d) Em todos os itens.

17) Um funcionario recebeu um aumento salarial de 12%. Se
seu salario era de RS 1.800,00 antes do aumento, quanto ele
passara a receber mensalmente?

a) RS 2.016,00
b) RS 1.920,00
¢) R$ 2.000,00
d) RS 1.935,00

18) Se A é um numero impar e B é um numero par, qual das
expressoes a seguir sempre resulta em um nimero impar?

a)2A+B
b) A?

c) 2A + B2
d)A*B

21) Segundo a Lei Organica do Municipio, sdo bens
municipais todas as coisas, moveis e imoveis, direitos e
acGes que, a qualquer titulo, pertengam ao municipio. Sobre
os bens municipais, € INCORRETO afirmar que:

a) A administragdo dos bens municipais é de competéncia do
Prefeito, exceto os que sdo utilizados nos servicos da
Camara Municipal.

b) A comunidade tera autonomia para fiscalizar e denunciar
as irregularidades relativas aos bens.

c) A aquisicdo de bens imdveis, por compra ou permuta,
dependera de autorizacdo da Camara Municipal.

d) E permitida a doag3o, venda ou concessio de uso de
qualquer fragdo dos parques, pragas, jardins e lagos
publicos.

LEGISLACAO | 6 QUESTOES

19) Conforme preceitua a Constituicio Federal, NAO
constitui objetivo fundamental da Republica Federativa do
Brasil:

a) A construcdo de uma sociedade livre, justa e solidaria.
b) A dignidade da pessoa humana.

c) A garantia do desenvolvimento nacional.

d) A erradicagdo da pobreza e da marginalizagdo.

22) No ambito da Lei Municipal n2720/2003 - Regime
Juridico dos Servidores Publicos do Municipio, sera aplicada
ao servidor a pena de demissao nos casos de:

a) Promover manifestacio de desapreco no recinto da
reparti¢ao.

b) Recusar fé a documentos publicos.

c) Incontinéncia publica e conduta escandalosa.

d) Ausentar-se do servigo durante o expediente, sem prévia
autorizacao do chefe imediato.
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23) Com base na Lei Municipal n2720/2003 - Regime
Juridico dos Servidores Publicos do Municipio, o servidor
responde civil, penal e administrativamente pelos atos
praticados enquanto no exercicio do cargo. Sobre essas
responsabilidades, avaliar se as afirmativas sdo certas (C) ou
erradas (E) e assinalar a sequéncia correspondente.

( )A responsabilidade penal abrange os crimes e as
contravengdes imputadas ao servidor.

( )A responsabilidade administrativa decorre de ato
omissivo, culposo ou doloso, desde que resulte prejuizo
ao erario.

( ) A responsabilidade civil do servidor ocorre em caso de
ato doloso e comissivo, ndo abrangendo atos culposos ou
omissivos.

a)E-C-E.
b)C-E-E.
c)c-C-C.
d)E-E-C.

(" Objetiva

26) De acordo com a Lei n213.146/2015 — Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia, a deficiéncia ndo afeta a plena
capacidade civil da pessoa, inclusive para:

I. Exercer direitos sexuais e reprodutivos.

Il. Conservar sua fertilidade, sendo permitida a esterilizagdo
compulsoria.

Ill. Casar-se e constituir unido estavel.

Esta CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item Il

b) Apenas nos itens | e Il.
c) Apenas nos itens | e lll.
d) Em nenhum dos itens.

24) Segundo a Lei Municipal n2 720/2003 - Regime Juridico
dos Servidores Publicos do Municipio, a vacancia do cargo
pode decorrer de:

a) Exoneracgdo, reconducdo e aposentadoria.
b) Reversdo, exoneragdo e falecimento.

c) Nomeacdo, demissdo e readaptacdo.

d) Reintegracdo, aposentadoria e reconducédo.

27) Considerando a Lei n211.340/2006 — Lei Maria da
Penha, assinalar a alternativa que configura violéncia
psicoldgica.

a) Marido humilha constantemente sua esposa, chamando-a
de nomes ofensivos e diminuindo sua autoestima.

b) Mde agride sua filha com um cinto, causando lesGes
corporais.

c) Padrasto assedia sexualmente sua enteada, aproveitando-
se da relacdo de poder.

d) Namorado divulga fotos intimas da namorada sem o
consentimento dela.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS | 16 QUESTOES

25) A respeito da Lei n28.080/1990 — Lei Orgénica da
Saude, analisar a sentenga.

Aplica-se aos consdrcios administrativos intermunicipais o
principio da direcGo multipla, e os respectivos atos
constitutivos dispordo sobre sua observdncia (12 parte). No
nivel municipal, o Sistema Unico de Saude (SUS) poderd
organizar-se em distritos de forma a integrar e articular
recursos, técnicas e prdticas voltadas para a cobertura total
das agdes de saude (22 parte).

A sentenca esta:
a) Totalmente correta.
b) Correta somente em sua 12 parte.

c) Correta somente em sua 22 parte.
d) Totalmente incorreta.
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28) Baseando-se na Lei n? 10.741/2003 — Estatuto da
Pessoa Idosa, as entidades que desenvolvam programas de
institucionalizagdo de longa permanéncia adotardo os
seguintes principios, EXCETO:

a) Atendimento coletivo e em grandes grupos.

b) Preservacdo dos vinculos familiares.

c) Observancia dos direitos e das garantias das pessoas
idosas.

d) Manutengdo da pessoa idosa na mesma instituicao.



(" Objetiva

29) Segundo a NR 32, o empregador nos locais com
possibilidade de exposi¢cdo a agentes bioldgicos deve vedar:

a) A comunicagdo imediata de acidentes com materiais
perfurocortantes.

b) A utilizacdo das pias de trabalho para fins diversos dos
previstos.

c) O uso de luvas durante procedimentos invasivos.

d) A higienizagdo das mdos antes do uso de luvas.

30) Sobre as diretrizes do Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SISAN), avaliar se as afirmativas sdo
certas (C) ou erradas (E) e assinalar a sequéncia
correspondente.

( ) Centralizagdo das agbes e articulagdo, em
individual, para cada esfera do governo.

( ) Promocdo da intersetorialidade das politicas, programas
e a¢des governamentais e ndo governamentais.

( ) Monitoramento da situacdo alimentar e nutricional,
visando a subsidiar o ciclo de gestdao das politicas para a
area nas diferentes esferas de governo.

regime

a)E-C-C
b)C-E-E
C)E-E-C
d)c-C-E

32) De acordo com a Resolu¢do-RDC n2216/2004 -
Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servigos de
Alimentagdo, sobre a higienizacdo de instalagOes,
equipamentos, modveis e utensilios, assinalar a alternativa
INCORRETA.

a) As caixas de gordura devem ser periodicamente limpas. O
descarte dos residuos deve atender ao disposto em
legislacdo especifica.

b) As operacgses de limpeza e de desinfec¢do de instalagbes
e equipamentos, quando ndo forem realizadas
rotineiramente, ndo devem ser registradas.

c) Os funciondrios responsdveis pela atividade de
higienizagdo das instalagdes sanitdrias devem utilizar
uniformes apropriados e diferenciados daqueles
utilizados na manipulagdo de alimentos.

d) Quando as medidas de preveng¢do adotadas ndo forem
eficazes, o controle quimico deve ser empregado e
executado por empresa especializada, conforme
legislagdo especifica, com produtos desinfestantes
regularizados pelo Ministério da Saude.

31) Assinalar a alternativa que apresenta a proporgdo de
casos (novos e antigos) de certa doenca em uma populagao
delimitada, em um tempo determinado.

a) Mortalidade.
b) Incidéncia.
c) Prevaléncia.
d) Letalidade.

33) Conforme o Cddigo de Etica de Nutrigdo, sobre deveres
do nutricionista, avaliar se as afirmativas sdo certas (C) ou
erradas (E) e assinalar a sequéncia correspondente.

( ) E dever do nutricionista colaborar com as autoridades
sanitarias e de fiscalizacdo profissional, prestando as
informacdes requeridas.

( ) E dever do nutricionista atribuir a nutrientes, alimentos,
produtos alimenticios e suplementos nutricionais e
fitoterapicos as propriedades ou os beneficios a saude
que ndo possuam.

( ) E dever do nutricionista respeitar os limites do seu campo
de atuacdo, sem exercer atividades privativas de outros
profissionais.
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34) De acordo com as orientagdes nutricionais para
pacientes com glossite, analisar os itens.

I. A consisténcia da dieta, nesse caso, deve ser liquida,
liquida-pastosa ou pastosa, dependendo da tolerancia dos
pacientes, para proporcionar nutricdo adequada apesar
das dificuldades de mastigacdo, ingestdo e degluticdo,
além de minimizar a disgeusia.

Il. Nessa condicdo, a dieta deve ser normoglicidica, sem

concentragdo de sacarose, normolipidica e hiperproteica

(1,2g/kg/dia). Caso o paciente apresente disgeusia,

preferir carne de peixe ou frango a carne vermelha. Além

disso, deve-se priorizar a reposicdo, principalmente do

complexo B, e as fibras devem ser diminuidas e

modificadas por coc¢do para evitar agressdo mecanica.

. O fracionamento da dieta deve ser aumentado (refei¢cdes

menores e mais frequentes), bem como a temperatura

dos alimentos, sem maiores preocupagdes, podendo
permanecer ajustados conforme tolerancia do paciente.

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item I.
b) Apenas no item Il
c) Apenas nos itens | e lll.
d) Apenas nos itens Il e lll.

@ Objetiva

NCURSOS

36) Considerando a absorcdo e deficiéncia de cobre, analisar
os itens.

I. Sua absorgdo ocorre principalmente nas partes proximais
do intestino delgado, e o pH intestinal é considerado um
dos fatores mais importantes na absor¢do do mineral.
Para que o cobre esteja mais disponivel para absorgdo, é
preciso que o ambiente intestinal seja mais alcalino.

Il. Outros metais como zinco, ferro, molibdénio e cddmio

influenciam positivamente na sua absor¢do por
auxiliarem os seus transportadores celulares no seu
processo absortivo e de outros nutrientes.

. A deficiéncia de cobre pode contribuir para a evolugdo de
anemia resistente ao tratamento com suplementagdo de
ferro. Esse tipo de anemia pela deficiéncia de cobre
resulta da limitagdo na atividade da ceruloplasmina e da
hefaestina, duas proteinas que necessitam do cobre para
a absorcdo de ferro e para o efluxo de ferro para os
tecidos de armazenamento, respectivamente.

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item Il

b) Apenas no item Il

c) Apenas nositens | e Il.
d) Apenas nos itens Il e lll.

35) Considerando-se a anemia da gestagdo, avaliar se as
afirmativas sdo certas (C) ou erradas (E) e assinalar a
sequéncia correspondente.

( )E um tipo de anemia nutricional fisioldgica que esta
relacionada com o aumento do volume sanguineo e que
habitualmente sofre resolucdo com o final da gestacao.

()As demandas de ferro durante a gestacdo estdo
aumentadas, de modo que uma ingestdo inadequada de
ferro pode desempenhar um papel quanto a seu
desenvolvimento.

a)C-E.
b) E-C.
c)E-E.
d)Cc-C.
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37) Os oligoelementos sdo minerais necessarios para o
funcionamento do organismo humano, mesmo que
ingeridos em pequenas quantidades. Eles desempenham
diversas fungdes vitais, como o fortalecimento do sistema
imunoldgico, a regulacdo das enzimas e a manutenc¢do da
saude dos tecidos. Sobre alguns sintomas da deficiéncia de
zinco, assinalar a alternativa CORRETA.

a) Acréscimo do paladar.

b) Decréscimo do paladar.
c) Gigantismo.

d) Cabelo hiperpigmentado.



@ Objetiva

NCURSOS

38) Em relagdo a pré-concepcgdo e a fertilidade feminina e
masculina, avaliar se as afirmativas sdo certas (C) ou erradas
(E) e assinalar a sequéncia correspondente.

( ) As recomendacgdes para melhorar a fertilidade masculina
incluem uma alta ingestdao de fibras, um menor indice
glicémico (incluindo produtos lacteos ricos em lipideos e
gorduras monoinsaturadas, mas reduzindo gorduras
trans) e uma maior ingestdo de proteina animal, além da
obtencdo de ferro a partir de fontes vegetais, consumindo
um multivitaminico diariamente e sendo moderadamente
ativo fisicamente.

() A exposicdo de homens e mulheres a agentes quimicos,
incluindo pesticidas, metais pesados e solventes
organicos, estd associada a um aumento do tempo para
se conseguir a gestagdo.

( )A obesidade pré-concepcional aumenta o risco de
problemas de infertilidade apenas nas mulheres, pois esta
correlacionada com taxas mais elevadas de anomalias
congénitas e taxas inferiores de nascidos vivos, afetando
a ovulagdo, o desenvolvimento do odcito, do embrido e
do endométrio e a implantagdo e perda da gestagdo.

a)E-C-E.
b)E-E-C.
c)C-E-E.
d)E-C-C.

39) Atividade de agua (a,,) é a quantidade de dagua livre
presente nos alimentos, o que pode favorecer o crescimento
de micro-organismos. Medidas de dgua disponivel livre para
o crescimento microbiano: 0 (sem agua) a 1 (muita agua).
Analisar a,, minima para o crescimento de alguns micro-
organismos.

|. Bactérias: 0,9
Il. Leveduras: 1,0
Il. Fungos: 0,8

Estd CORRETO o que se afirma:

a) Apenas no item .

b) Apenas no item Il
c) Apenas no item lll.
d) Em todos os itens.

40) No que se refere ao diabetes melito gestacional (DMG),
analisar os itens.

I. O magnésio esta envolvido em diversas a¢Ges enzimaticas,
inclusive na oxidagdo de glicose. Sua deficiéncia aumenta
a resisténcia periférica a agao da insulina por diminuigdo
da acdo da enzima tirosina-quinase no receptor de
insulina.

Il. O selénio é uma substancia antioxidante que atua no uso
da glicose celular e na redugdo da resisténcia a insulina,
favorecendo o controle da glicemia. Esse micronutriente
pode estar diminuido em mulheres com DMG, e sua
inadequagdo foi relacionada com risco aumentado de
aborto espontaneo, pré-eclampsia, parto prematuro e
DMG.

Esta CORRETO o que se afirma:
a) Apenas no item .
b) Apenas no item II.

c) Em ambos os itens.
d) Em nenhum dos itens.
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