PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE TREMEMBE
ESTADO DE SAO PAULO

CONCURSO PUBLICO

009. PROVA OBJETIVA

NUTRICIONISTA

* Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 50 questGes objetivas.
+ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

¢ Quando for permitido abrir o caderno, verifique se estd completo ou se apresenta imperfeigdes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala para a devida substituicao deste caderno.

Leia cuidadosamente todas as questGes e escolha a resposta que vocé considera correta.

Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
A duragao da prova é de 3 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.

S6 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorrida 1 hora do tempo de duragdo da prova.

Deverdo permanecer em cada uma das salas de prova os 3 ultimos candidatos, até que o Ultimo deles entregue sua
prova e assine o termo respectivo.

* Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno.
* Até que vocé saia do prédio, todas as proibicOes e orientacdes continuam validas.

*® 6 6 o o

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO.

Nome do candidato 1

C ) )

FUNDAGAO V

vunesp ¢
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CONHECIMENTOS GERAIS

LinGuA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir para responder as questdes de 01 a 05:

Janeiro, na casa onde me criei, podia transcorrer em
qualquer lugar, desde que ensolarado — estou me lembran-
do de Guarapari, Araxa, Bertioga, Salvador —, mas nosso
julho era sempre na fazenda. N&o havia escolha, e ninguém
reclamava.

Quando menino, me parecia uma distancia enorme a
percorrer. S6 mais tarde me dei conta de que aquelas terras
de meus avos ficavam a 14 km da Praga Sete, o umbigo de
Belo Horizonte, municipio ao qual acabaram sendo integral-
mente incorporadas. Ficava tdo perto que, com a familia em
férias, meu pai seguia todas as manhas para o batente em
seu consultorio.

A sensacgao de lonjura que me dava tinha a ver com
a progressiva piora nas condigbes dos caminhos sobre
os quais, lotado, trafegava o nosso carro — primeiro, um
Chevrolet 1939, depois uma sucessdo de Kombis, Unica
solugdo automobilistica para um casal que se desdobrou
numa dezena de crias.

O asfalto ndo tardava a dar lugar ao calgamento, e
este a uma estrada de terra, a qual nao faltavam “costelas”,
ondulagbes que me faziam pensar no plano inclinado de
um tanque onde se esfrega a roupa. A certa altura, entra-
va em nosso campo de visdo, a direita, o soturno prédio do
Matadouro Municipal.

A fazenda parecia longe, também, pela diferenga de
temperatura, no inverno muito mais baixa do que em Belo
Horizonte. O frio era revoltante aos domingos, quando, nuns
restos ainda escuros de madrugada, nossos pais nos acor-
davam para a missa das 6, a uns poucos quildmetros dali, na
capela do sanatorio que meu avoé fizera construir.

Acho que comecei a perder a fé religiosa naquelas madru-
gadas em que me obrigavam a deixar o bem-bom das cober-
tas e seguir, em jejum, para a missa das 6. Foi la que adquiri
o direito irrevogavel a uma vaga no Paraiso, ndo importando
que pecados tenha cometido desde entdo, e quantos venha
a cometer ainda. Estara assim compensado, espero, o sofri-
mento térmico que passei, com o Rodrigo e o Otavio, meus
irmaos parelhos, quando nosso pai, um cavalheiro, nos man-
dava apear do carro e seguir a pe, cedendo a alguém de mais
idade (na época, praticamente nao havia quem nao o fosse)
trés assentos ainda quentes no Chevrolet 1939.

(Humberto Werneck, https://www.estadao.com.br/cultura/
humberto-werneck/na-toca-mas-viajando/, 05.03.2025. Adaptado)

Confidencial até o momento da aplicagdo.

01. Um dos motivos pelos quais o autor tinha a sensagao
de que era longo o percurso que costumava fazer até a
fazenda da familia era o fato de

(A) as viagens realizadas por ele em janeiro serem, em
geral, para locais mais proximos de Belo Horizonte,
sua cidade natal.

(B) os veiculos em que ele, os pais e os irmaos viajavam
ndo atingirem velocidade satisfatéria, por sempre
apresentarem problemas mecanicos.

(C) as criangas passarem o trajeto inteiro aborrecidas
por irem todos os anos ao mesmo local, sem que
pudessem escolher destino diverso.

(D) as estradas contarem com um trafego intenso de
veiculos na direcao de Belo Horizonte, o que tornava
a viagem lenta e perigosa.

(E) a diferenca de temperatura entre o local da fazenda
e Belo Horizonte ser grande, o que |he causava a
impressao de maior distancia geografica.

02. De acordo com informagdes presentes no texto, é correto
afirmar que a familia do autor era

(A) humilde.

B) irresponsavel.
D
E

(B)

(C) desunida.
(D) numerosa.
(E)

destemida.

03. Considere as passagens:

* ... nosso julho era sempre na fazenda. (12 paragrafo)

* ... entrava em nosso campo de visao, a direita, o sotur-
no prédio do Matadouro Municipal. (42 paragrafo)

. deixar o bem-bom das cobertas e seguir, em jejum,
para a missa das 6. (6° paragrafo)

As expressdes destacadas apresentam, correta e respec-
tivamente, circunstancias de:

(A) tempo, lugar e modo.
(B
(C
(
(

) intensidade, lugar e negagéo.

)
D) intensidade, afirmag&o e modo.

)

afirmacgao, modo e intensidade.

E) tempo, lugar e negagao.

04. No trecho “Janeiro, na casa onde me criei, podia trans-
correr em qualquer lugar, desde que ensolarado...”
(1° paragrafo), as expressdes destacadas podem ser,
correta e respectivamente, substituidas por:

(A) aque ...quando

B) em que ... se

.. quando

D

E

que .

(B)
(C) emque .
(D) . caso
(E)

que ... se
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05. Assinale a alternativa em que a alteragéo da posigao do
pronome em relagdo ao verbo, indicada entre colchetes,
esta em conformidade com a norma-padrao.

(A) S6 mais tarde me dei [dei-me] conta de que aquelas
terras... (22 paragrafo)

(B) A sensagado de lonjura que me dava [dava-me]...
(32 paragrafo)

(C) ... de um tanque onde se esfrega [esfrega-se] a
roupa... (42 paragrafo)

(D) ... nossos pais nos acordavam [acordavam-nos]
para a missa das 6... (52 paragrafo)

(E) ... praticamente ndo havia quem ndo o fosse
[fosse-0]... (62 paragrafo)

Leia o texto a seguir para responder as questdes de 06 a 08:

Antes de 2023 e 2024 — os anos mais quentes ja regis-
trados — as consequéncias do calor extremo ndo estavam
no radar das prefeituras nas grandes cidades brasileiras, e
o assunto ficava restrito a uma questdo puramente meteoro-
I6gica. Mas as ondas de calor sucessivas levaram os gover-
nos a adotar atitudes emergenciais para mitigar os efeitos do
calor e diminuir o risco para a populagao.

Em setembro de 2023, a prefeitura de Sdo Paulo iniciou
a Operagao Altas Temperaturas, em parceria com o gover-
no do estado, que € mobilizada sempre que os termémetros
atingem 32 °C.

Ainfraestrutura consiste em 10 tendas que sdo montadas
em pontos estratégicos da cidade e que acolhem qualquer
pessoa que precise de um local com temperatura amena
para descansar e se hidratar, mas o foco é a populagao vul-
neravel e em situagao de rua. Ha distribuicdo de agua, cha
gelado, frutas e bonés para pessoas em situagao de rua e
vendedores ambulantes.

Em junho de 2024, a prefeitura do Rio de Janeiro imple-
mentou um protocolo de alerta, com a classificagao de niveis
de calor, para ajudar a estabelecer agbes publicas nos perio-
dos em que a cidade estiver sob altas temperaturas. A escala
vaide 1ab5.

Nesses dias, a prefeitura adota procedimentos como
indicacdo de equipamentos publicos ja existentes que ser-
vem como pontos de resfriamento, oferta de estagbes de
hidratagdo ou distribuigdo de agua e cancelamento ou
reagendamento de eventos de médio e grande porte, assim
como megaeventos em areas externas.

(Isadora Rupp, https://www.nexojornal.com.br/expresso/2025/02/23/

clima-calor-extremo-mudancas-climaticas-desigualdade-cidade-solucao,
23.02.2025. Adaptado)
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06. A fim de proteger a populagéo dos efeitos das altas tem-
peraturas, prefeituras de grandes cidades brasileiras
passaram a adotar medidas como

(A) investir parte das verbas das areas de saude e edu-
cagdo em acdes que visam ao conforto térmico dos
transeuntes.

(B) buscar a assessoria de meteorologistas para o pla-
nejamento de agdes voltadas ao enfrentamento da
crise climatica.

(C) tomar decisbes relativas a ocasido da realizagéo
de eventos que possam acarretar aglomeracao de
pessoas.

(D) disponibilizar sistemas de resfriamento em abrigos
municipais de pernoite destinados a populacao de rua.

(E) recomendar as pessoas que procurem nao sair as
ruas quando a temperatura chegar a 32 graus.

07. Considere as passagens:

+ ... atitudes emergenciais para mitigar os efeitos do
calor... (12 paragrafo)

* ... qualquer pessoa que precise de um local com tem-
peratura amena... (32 paragrafo)

Considerando o sentido com que foram empregados nos
trechos, os vocabulos destacados tém, respectivamente,
como anténimo e sindnimo:

(A) intensificar e simples.
(B) aliviar e flexivel.

(C) aumentar e branda.
(D) impedir e adequada.

(E) mensurar e aprazivel.

08. Assinale a alternativa em cujo trecho ha vocabulo empre-
gado em sentido figurado.

(A) ... as consequéncias do calor extremo ndo estavam
no radar das prefeituras nas grandes cidades brasi-
leiras... (12 paragrafo)

(B) Em setembro de 2023, a prefeitura de Sao Paulo ini-
ciou a Operagao Altas Temperaturas... (22 paragrafo)

(C) Ainfraestrutura consiste em 10 tendas que s&do mon-
tadas em pontos estratégicos... (32 paragrafo)

(D) Em junho de 2024, a prefeitura do Rio de Janeiro
implementou um protocolo de alerta... (42 paragrafo)

(E) ... que servem como pontos de resfriamento, oferta
de estacdes de hidratacao ou distribuigdo de agua...
(5° paragrafo)

Confidencial até o momento da aplicagdo.



09. Assinale a alternativa redigida em conformidade com a

norma-padrdo de emprego da virgula e de concordancia
verbal.

(A) Antes de 2023, ndo haviam politicas publicas voltadas
ao combate das consequéncias do calor extremo.

(B) Adotaram-se recentemente, medidas emergenciais
relacionadas as fortes ondas de calor que tém ocor-
rido no pais.

Procedimentos, como distribuicdo de agua, passou a
ser adotado em fungéo das elevadas temperaturas.

Existe, atualmente, equipamentos publicos voltados
a redugao dos efeitos nocivos do calor para o ser
humano.

(E) A populacao tem sofrido, nos ultimos tempos, com
as sucessivas ondas de calor que vém ocorrendo
no pais.

10. Assinale a alternativa em que se atende a norma-padrao

de regéncia verbal.

(A) Diferentes cidades tém adotado medidas que bus-
cam ao combate aos males provocados pelas altas
temperaturas.

Moradores de cidades brasileiras anseiam por
medidas capazes de reduzir os impactos do aque-
cimento global.

Em dias muito quentes, as pessoas nao devem fre-
quentar em lugares em que nao seja possivel pro-
teger-se do calor.

Ha gestores publicos que atualmente se interessam
de medidas capazes de proporcionar conforto tér-
mico a populagéao.

Nem todas as pessoas tomam de providéncias
necessarias para sua protegao em dias de tempera-
turas muito altas.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

1.

12.

PoLiTIicA DE SAUDE

Uma empresa do setor industrial tem registrado um
aumento significativo nos casos de doengas ocupacio-
nais entre seus trabalhadores. O sindicato da categoria
entrou em contato com os érgéaos de saude para buscar
solugdes. Com base nessa situagéo, assinale a alterna-
tiva que representa uma atribuicdo do Sistema Unico de
Saude (SUS), conforme estabelecido pela Constituicao
Federal Brasileira.

(A) Regulamentar a jornada de trabalho dos emprega-
dos da industria para reduzir a carga horaria e mini-
mizar riscos a saude.

Estabelecer critérios para a concessao de beneficios
previdenciarios aos trabalhadores acometidos por
doencgas ocupacionais.

Orientar o sindicato a procurar o Ministério do Tra-
balho para a realizagéo das fiscalizagbes devidas,
orientando-o de que a fiscalizagao do trabalho é a
unica competente para agir no interior da empresa.

Executar acdes de vigilancia sanitaria e epidemio-
l6gica, bem como colaborar na protecdo do meio
ambiente e na fiscalizagdo das condigdes de trabalho.

Definir os critérios para o pagamento de adicional de
insalubridade aos trabalhadores expostos a agentes
nocivos no ambiente de trabalho.

O SUS deve oferecer servicos de saude a todos os
cidadaos e cidadas, independentemente de sua condi-
¢ao social ou econémica. O principio doutrinario que fun-
damente esse direito € o da

(A) integralidade.
(B) universalidade.
(C) equidade.

(D) descentralizagao.

(E) hierarquizagao.
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13.

14.

15.

Diante da alta taxa de hospitalizagdo por complicagdes
de diabetes e hipertensdo em um municipio de médio
porte, o Conselho Municipal de Saude solicitou a
Secretaria de Saude medidas para fortalecer a Estratégia
Saude da Familia (ESF). Considerando os principios da
Atencgao Basica no SUS, assinale a alternativa que apre-
senta a medida correta a ser tomada pela Secretaria.

(A) Reduzir o numero de Agentes Comunitarios de
Saude (ACS) para priorizar consultas médicas espe-
cializadas, encaminhando os pacientes diretamente
para cardiologistas e endocrinologistas.

Ampliar a capacitagao das equipes de Saude da
Familia para qualificar o manejo de doengas croni-
cas, fortalecer o vinculo com os usuarios e promover
acgdes de educagao em saude na comunidade.

Criar uma triagem obrigatéria na Unidade de Pronto
Atendimento (UPA) antes do atendimento na Aten-
¢ao Basica, garantindo que apenas casos graves
sejam encaminhados para as Unidades Basicas de
Saude (UBS).

Direcionar os investimentos principalmente para a
compra de medicamentos para controle de hiperten-
sao e diabetes, garantindo que todos os pacientes
tenham acesso aos farmacos prescritos.

Priorizar a criacdo de hospitais de pequeno porte no
municipio para garantir que os pacientes com doen-
¢as crbnicas tenham acesso mais rapido a interna-
¢ao quando necessario.

O gestor municipal de saude de um municipio com recur-
sos limitados e dificuldades na coleta de dados primarios
para avaliar a situacéo epidemioldgica local decide con-
duzir um estudo utilizando dados secundarios agregados
disponiveis nos registros de 6rgéos publicos locais. Con-
siderando essa abordagem, assinale a alternativa que
corresponde ao tipo de estudo mais adequado e viavel
a ser realizado.

A) Estudo de coorte prospectivo.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

Ensaio clinico randomizado.
Estudo ecologico.

D) Estudo de caso-controle.

E) Inquérito epidemioldgico transversal.

O conjunto de medidas voltadas para intervir em proble-
mas de saude provenientes da produgao e circulagao de
bens, da prestagéo de servigos de interesse publico na
area da saude e do meio ambiente, bem como para elimi-

nar, reduzir ou prevenir riscos a saude, € definido como
(A) promogéo da saude.
(B) vigilancia em saude.

(C) gestéao integrada de riscos em saude.
(D) vigilancia epidemiologica.
(E)

E) vigilancia sanitaria.
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16.

17.

Uma prefeitura deseja avaliar o nivel de saude da popu-
lagdo do municipio e, para isso, analisa diferentes indica-
dores epidemioldgicos. O gestor municipal observa que
a taxa de mortalidade infantil apresentou uma redugao
significativa nos ultimos cinco anos. Ao mesmo tempo,
ha um aumento da expectativa de vida ao nascer e uma
queda na incidéncia de doengas evitaveis por vacinagao.

Assinale a alternativa que corresponde a interpretagéo
mais adequada sobre a situagédo da saude da populagéo
desse municipio.

(A) A reducdo da mortalidade infantil e o aumento da
expectativa de vida indicam melhorias nas condi¢des
de saude e qualidade de vida, sugerindo maior aces-
SO a servigos de saude e saneamento basico.

(B) A queda da mortalidade infantil pode ser um indica-
dor isolado sem impacto relevante sobre a saude
geral da populagao, pois a melhoria desse indice ndo
esta associada a politicas publicas eficazes.

O aumento da expectativa de vida pode estar rela-
cionado exclusivamente a evolugao tecnoldgica dos
hospitais da regido, ndo necessariamente refletindo
melhorias nos determinantes sociais da saude.

(D) A redugdo da mortalidade infantil e a melhora nos
indices de vacinagao indicam apenas uma mudanga
nos padrdes demograficos e ndo necessariamente
uma melhora na qualidade de vida da populagéo.

O crescimento da expectativa de vida ao nascer
pode estar relacionado ao envelhecimento popula-
cional e ndo as melhorias nos servigos de saude e
condi¢bes socioecondmicas.

Assinale a alternativa que indica um dos maiores desa-
fios globais enfrentados pelos sistemas de saude publi-
cos no mundo contemporaneo.

(A) Envelhecimento populacional e aumento das doen-

¢as cronicas.

Falta de interesse da populagdo em utilizar servigos
de saude.

Reducao da expectativa de vida.
Diminuigao dos custos com tecnologia médica.

Privatizagao total dos servigos de saude.
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18.

19.

20.

O conceito de “atengdo primaria a saude como ordena-
dora da rede” significa que a atengao primaria

(A) é responsavel por todos os procedimentos de alta
complexidade.

(B)

possui maior autonomia financeira em relagéo aos
outros niveis de atengéo.

deve ser o primeiro ponto de contato do usuario com
o sistema e coordenar o seu cuidado nas demais ins-
tancias da rede.

deve se concentrar exclusivamente em agbes de
prevencgao de doengas.

define quais servigos especializados o usuario pode
acessar, sem necessidade de avaliagao prévia.

Maria € uma mae solo que mora em uma regiao periférica
de uma grande cidade. Seu filho de 5 anos esta com sin-
tomas de febre alta, tosse persistente e dificuldade para
respirar ha trés dias. Ela tentou agendar uma consulta na
UBS mais proxima, mas foi informada de que a préxima
vaga disponivel é so6 dali a duas semanas. Para que ela
consiga garantir o atendimento imediato do filho, a alter-
nativa mais adequada é

(A) procurar o Conselho Municipal de Saude e denunciar
a situacgao.

(B) procurar um hospital particular, mesmo sem condigbes
financeiras, para garantir o atendimento imediato.

(C) automedicar a crianga com remédios caseiros e
esperar que surja a vaga da consulta.

(D) solicitar o atendimento pelo SAMU.

(E) dirigir-se a uma Unidade de Pronto Atendimento
(UPA) ou Pronto-Socorro (PS) da rede publica para
avaliagdo de urgéncia.

Uma campanha educativa sobre os maleficios do taba-
gismo, veiculada em diversos meios de comunicagéo e
direcionada a populagéo em geral, pode ser classificada
como uma acgao de prevencao

(A) terciaria, pois busca reduzir as complicagdes do
tabagismo em individuos ja doentes.

(B) secundaria, ao identificar precocemente fumantes
para tratamento.

(C) quaternaria, ao evitar intervengbes médicas desne-
cessarias relacionadas ao tabagismo.

(D) primaria, pois visa evitar a iniciagcdo ao tabagismo e
estimular a adogao de habitos saudaveis.

(E) especifica, ao atuar diretamente na redugédo dos
danos a saude de fumantes ativos.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

21.

22,

23.

Nocoes bE INFORMATICA

Um servidor publico esta avaliando a possibilidade de
compra de um dispositivo de armazenamento. Para isso,
esta estudando as caracteristicas do SSD (unidade de
estado solido) em contraposigdo ao HD (disco rigido).

Assinale a alternativa que apresenta uma caracteristica
do SSD.

(A) Maior consumo de energia.

(B) Utilizam discos magnéticos e cabegotes moveis.
(C) Apresenta partes mecanicas mais frageis.

(D) Menor tempo médio de acesso aos dados.

(E) Precgo de mercado habitualmente mais barato.

Um servidor publico estava navegando pelos arquivos
do setor em que trabalha, os quais estao compartilhados
no Google Drive, em sua configuragao original, quando
acidentalmente removeu um arquivo da lista.

Assinale a alternativa que apresenta o destino padrao
dos arquivos apoés a acao executada.

(A) Alixeira do sistema operacional do dispositivo usado
pelo servidor publico.

(B) Alixeira do Google Drive.

(C) A lixeira do sistema operacional utilizado e também
para a lixeira do Google Drive.

(D) A pasta “ltens excluidos permanentemente”.

(E) Um armazenamento local no dispositivo usado pelo
servidor publico.

Assinale a alternativa a que apresenta uma afirmacgao
correta sobre tipos de aplicativos firewall, antivirus e anti-
-spyware.

(A) O firewall pode ser implementado como software ou
hardware.

(B) Um firewall substitui o antivirus e o anti-spyware em
todas as suas fungoes.

(C) O antivirus e o anti-spyware sdo usados apenas em
redes corporativas.

(D) O anti-spyware impede acessos ndo autorizados a
partir do controle de portas e pacotes.

(E) O anti-spywares elimina malwares do tipo worm.
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24,

25,

Assinale, dentre as alternativas a seguir, a Unica afirma-
¢ao correta acerca do servico de nuvem de armazena-
mento de arquivos, ou cloud storage.

(A) Apenas pessoas juridicas ou 6rgaos publicos podem
utilizar servicos de armazenamento em nuvem.

(B) Arquivos armazenados na nuvem, ndo baixados ou
sincronizados localmente, ocupam espaco no disco
rigido do usuario.

(C) Arquivos armazenados na nuvem possuem maior
risco de serem corrompidos.

N&o é possivel fazer o download dos arquivos em
nuvem para o disco rigido local.

Google Drive € um exemplo de servico de Cloud
Storage que permite colaboragdo em tempo real em
documentos compartilhados.

Um servidor publico, trabalhando na redagao de um docu-
mento utilizando o Microsoft Word 2016, em sua configu-
ragéo-padrao, habilitou 0 modo Controlar Alteragoes.

Assinale a alternativa correta acerca deste modo.

(A) E possivel a inclusdo e exclusdo de texto, alteragdes
de formatacao e adicao de comentarios.

(B) E possivel apenas a inclus&o e exclusdo de texto e
adigdo de comentarios.

(C) E possivel apenas a adi¢do de comentarios
(D) E possivel apenas a inclusdo e exclusdo de texto.

(E) N&o é mais possivel alterar o documento.
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26.

27.

28.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Os aminoacidos sdo os blocos construtores das protei-
nas e desempenham fungdes essenciais no metabolismo
humano. Entre os 20 aminoacidos que compdem as pro-
teinas, alguns sao classificados como essenciais ou in-
dispensaveis. Essa classificagdo se deve ao fato de que
esses aminoacidos

(A) devem ser obtidos exclusivamente a partir de ali-
mentos de origem animal, sendo inexistentes em
fontes vegetais.

sdo fundamentais para a sintese proteica, mas po-
dem ser produzidos pelo organismo em condi¢des
adequadas.

nao sao sintetizados pelo organismo humano, de-
vendo ser obtidos obrigatoriamente por meio da ali-
mentacgéao.

sado sintetizados endogenamente em quantidades
adequadas pelo organismo humano, mesmo na au-
séncia de ingestao alimentar.

atuam exclusivamente na geragédo de ATP no ciclo
de Krebs, sem influéncia na sintese proteica ou em
outras fungbes metabdlicas.

Em relacdo a digestao, disponibilidade, absor¢éo e meta-
bolismo de macronutrientes, assinale a alternativa correta.

(A) Os carboidratos séo digeridos na boca pela lipase
salivar, e sua absor¢édo ocorre predominantemente
no intestino grosso.

As fibras alimentares soluveis sao totalmente absor-
vidas no intestino delgado, enquanto as insoluveis
sao fermentadas no estébmago.

(B)

(C) Aclivagem dos triglicerideos alimentares ocorre pela
acao da amilase pancreatica, responsavel pela de-
gradacgéao de lipidios em acidos graxos e monoglice-
rideos.

(D) Os triglicerideos s&o absorvidos no intestino grosso,

onde sdo convertidos em quilomicrons antes de se-
rem transportados pela circulagao.

(E) A digestdao das proteinas inicia-se no estdbmago,
onde, devido ao ambiente acido do suco gastrico, o
pepsinogénio & convertido em pepsina, a qual cliva
as cadeias polipeptidicas em fragmentos menores.

E um fator que pode reduzir a biodisponibilidade do ferro
heme, interferindo em sua absorgao intestinal:

baixa ingestao de vitamina C.
dietas ricas em lipidios, como as cetogénicas.

consumo insuficiente de leite e derivados, como na
alimentacéo vegetariana.

ingestao excessiva de zinco por meio da suplemen-
tacao.

alta ingestao de alimentos ricos em vitamina A.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



29.

30.

31.

Assinale a alternativa correta que descreve possiveis
manifestacdes clinicas decorrentes da deficiéncia de vi-
tamina B12.

(A) Déficit neurolégico e anemia megaloblastica.
(B) Glossite e redugéo do fator intrinseco.

(C) Anemia perniciosa e redugdo da capacidade de co-
agulacéo.

(D) Beribéri e dermatite descamativa.

(E) Diarreia e ganho de peso.

Na avaliagao nutricional de pessoas idosas, diversos mé-
todos e indicadores sao utilizados para avaliar o estado
nutricional e o risco de desnutricido. Com base nesse
contexto, assinale a alternativa correta.

(A) Valores de indice de massa corporal (IMC) de
21 kg/m? em pessoas idosas é classificado como
baixo peso, de acordo com critérios especificos para
essa faixa etaria.

(B) A bioimpedancia elétrica (BIA) € o método mais pre-
Ciso para estimar a composi¢ao corporal em pessoas
idosas, sendo considerada o padrao-ouro para essa
avaliacao.

A competéncia imunoldgica n&o € avaliada rotineira-
mente na pratica nutricional dessa populagéo, pois
nao apresenta correlagdo com o estado nutricional.

O questionario de frequéncia alimentar (QFA) é o
método mais adequado para avaliar o consumo ali-
mentar de pessoas idosas, pois fornece uma visdo
detalhada da ingestado habitual de alimentos.

A Avaliagao Global Subjetiva (AGS) ndo é mais uti-
lizada na pratica clinica, devido a baixa precisdo na
avaliacdo do estado nutricional de individuos nessa
faixa etaria.

Alface, puré de batata e maga cozida sédo alimentos que
podem ser oferecidos, respectivamente, nas dietas

(A) branda, pastosa e leve.

B) branda, geral e pastosa.

D) geral, liquida e leve.

)
)
C) geral, pastosa e liquida.
)
E)

(
(
(
(

geral, branda e geral.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

32.

33.

A nutrigdo desempenha um papel fundamental em cada
fase da vida, influenciando o crescimento, o desenvolvi-
mento e a manutengado da saude. Considerando as reco-
mendagdes nutricionais para os diferentes ciclos da vida,
assinale a alternativa correta.

(A) Na infancia, o consumo excessivo de proteinas deve
ser incentivado para acelerar o crescimento e evitar
deficiéncias nutricionais.

(B) Na fase adulta, a ingestédo de calcio e vitamina D se
torna dispensavel, pois a densidade dssea ja esta

completamente formada.

Durante a adolescéncia, a necessidade de ferro é
reduzida devido a menor demanda metabdlica e ao
crescimento 6sseo estabilizado.

Durante o envelhecimento, a ingestao proteica ade-
quada e a pratica de atividade fisica sdo fundamen-
tais para minimizar a perda de massa muscular e
prevenir a sarcopenia.

Durante a gestagao, dietas restritivas sdo recomen-
dadas para evitar o ganho de peso excessivo, inde-
pendentemente do estado nutricional da mulher.

Adietoterapia € uma estratégia fundamental no tratamen-
to e controle de diversas condigdes clinicas, exigindo in-
tervengbes nutricionais especificas para cada doenga.
Sobre as recomendagdes dietéticas para doengas cro-
nicas nao transmissiveis, assinale a alternativa correta.

(A) No manejo nutricional do diabetes mellitus (DM), a
restricdo drastica da ingestdo de carboidratos é a
abordagem mais eficaz para o controle glicémico,
sendo indiferente a qualidade e o indice glicémico
dos alimentos ingeridos.

Na dislipidemia (DLP), a substituicdo de acidos gra-
xos insaturados por acidos graxos saturados é re-
comendada para otimizar as concentragdes plasma-
ticas de colesterol e reduzir o risco cardiovascular.

Na hipertensdo arterial sistémica (HAS), a restricao
de sdédio, a ingestdo adequada de potassio e a ado-
¢ao da dieta DASH demonstram impacto positivo na
regulagéo da pressao arterial, auxiliando na reducao
da sobrecarga cardiovascular.

No tratamento dietético da obesidade, estratégias
de restricao caldrica severa, independentemente da
composigao nutricional da dieta, séo preferiveis para
induzir rapida perda ponderal e manutengao do peso
corporal em longo prazo.

Na terapia nutricional para pacientes oncoldgicos,
dietas hipocaldricas sdo fundamentais para minimi-
zar os efeitos adversos do tratamento e prevenir a
progressao neoplasica.
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34.

35.

A desnutrigdo e a obesidade s&o condigbes nutricionais
que, apesar de opostas, apresentam desafios de manejo
e impacto significativo na saude publica, exigindo abor-
dagens nutricionais especificas. Com base nos seus efei-
tos e manejo, assinale a alternativa correta.

(A) A desnutricdo energético-proteica afeta exclusiva-
mente populagbes em situacdo de inseguranca ali-
mentar severa, ndo sendo observada em hospitais
ou instituicdes de longa permanéncia.

(B) A obesidade pode estar associada a desnutricao
oculta, caracterizada por deficiéncia de ingestao de
micronutrientes, como ferro, zinco e vitaminas, mes-
mo em individuos com excesso de peso corporal.

(C) A obesidade é causada apenas pelo sedentarismo
e pelo consumo excessivo de calorias, nao havendo
influéncia de fatores hormonais, genéticos ou meta-
bdlicos.

(D) A desnutricao leve ou moderada nao compromete a
resposta imunolégica do organismo, sendo uma con-
dicao de baixa relevancia clinica.

(E) O unico critério para classificar um individuo como
desnutrido € o seu peso corporal abaixo do recomen-
dado, sem necessidade de avaliar massa muscular,

consumo alimentar ou exames bioquimicos.

A escolha dos processos de preparo e a correta estimati-
va da quantidade de insumos sao fundamentais para ga-
rantir a qualidade das refeicdes em Unidades de Alimen-
tacédo e Nutricdo (UAN). Sobre esses aspectos, assinale
a alternativa correta.

(A) O rendimento final dos alimentos n&o ¢é influenciado
pelo método de preparo utilizado, pois a perda de
nutrientes e peso ocorre de forma uniforme em todos
0s processos culinarios.

(B) A adequagédo da quantidade de alimentos a ser uti-
lizada nas preparagdes depende do conhecimento
da fragdo ndo comestivel, que pode variar de acordo
com fatores como sazonalidade, técnica de manipu-
lagcdo e umidade do alimento.

O método de cocgdo a vapor ndo altera a textura ou
0 sabor dos alimentos, sendo utilizado apenas para
a preservagao de micronutrientes termossensiveis.

O corte dos vegetais antes do cozimento n&o inter-
fere na sua composigdo nutricional, pois 0os micro-
nutrientes nao sofrem perdas durante o processo de
manipulagao e cocgéo.

O planejamento de refeigdes deve priorizar exclusi-
vamente a oferta caldrica dos alimentos, pois a ade-
quagao nutricional de macronutrientes e micronu-
trientes ndo influencia na aceitagédo da refeigdo pelo
comensal.
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36. A administragao de servigos de alimentagao e nutrigao

em Unidades de Alimentagao e Nutrigdo (UAN) requer
planejamento, organizac¢ao e controle rigorosos para ga-
rantir a eficiéncia operacional, a seguranga dos alimentos
e a viabilidade econdmica do servigo. Considerando os
aspectos fundamentais da gestdo de UAN, assinale a al-
ternativa correta.

(A) A estrutura fisica de uma UAN deve ser adaptavel
a rotina operacional e as necessidades da equipe,
ndo sendo obrigatéria a conformidade com legisla-
¢Oes sanitarias especificas, desde que haja controle
interno da qualidade.

(B) A mensuragao da produtividade da equipe deve ser
baseada apenas na quantidade de refeigbes produ-
zidas diariamente, pois indicadores como desperdi-
cio e tempo de preparo ndo impactam na eficiéncia
operacional do servigo.

O recrutamento e a gestao de pessoal ndo influen-
ciam os custos fixos de uma UAN, pois essas despe-
sas sao determinadas por fatores estruturais, como
infraestrutura, equipamentos e encargos administra-
tivos.

(D) A distribuicao de refeicdes deve seguir um modelo
predefinido pela instituigdo, sem necessidade de
ajustes conforme a logistica da UAN ou a rotativida-
de dos comensais.

A avaliacdo de desperdicios e sobras de alimentos
nao deve ser considerada um critério relevante no
planejamento de cardépios, pois a variagdo no con-
sumo dos usuarios torna esse indicador instavel e
pouco aplicavel ao controle de produgao.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



Para as questdes de 37 a 39 considere a Portaria CVS 5, de
09 de abril de 2013, que aprova o regulamento técnico sobre
boas praticas para estabelecimentos comerciais de alimen-
tos e para servigos de alimentagao, e o roteiro de inspecgao,
anexo.

37. Quanto a recepgado e ao armazenamento de mercado-
rias, etapas criticas no controle da qualidade e da segu-
ranca dos alimentos em estabelecimentos comerciais e
servicos de alimentagao, € correto afirmar que

(A) o controle de qualidade dos produtos recebidos deve
ser baseado exclusivamente na data de validade e
na integridade das embalagens, ndo sendo neces-
saria a verificacdo das condigbes de transporte ou
temperatura no momento da entrega.

(B) alimentos refrigerados e congelados podem ser ar-
mazenados temporariamente em temperatura am-
biente no momento da recepcao, desde que sejam
movimentados para as camaras frias em até duas
horas apds a entrega.

(C) os estabelecimentos devem adotar procedimentos
especificos para o armazenamento de alimentos,
garantindo a separagéo entre produtos quimicos e
insumos alimenticios, além de assegurar condigbes
adequadas de temperatura, umidade e ventilagdo
nos estoques.

(D) a recepgao de mercadorias deve ser realizada ex-
clusivamente pelos fornecedores, sendo responsa-
bilidade deles a verificagao das condigbes higiénico-
-sanitarias dos produtos até o momento da entrega
ao estabelecimento.

(E) no armazenamento, produtos com menor tempo de
validade devem ser posicionados atras dos de maior
validade, pois essa organizagao reduz a necessida-
de de reposigéo constante e facilita a distribuigao.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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38.

39.

O pré-preparo e o preparo de alimentos sdo etapas fun-
damentais para garantir a segurancga alimentar e a qua-
lidade higiénico-sanitaria das refeicbes em servigos de
alimentacdo. Desse modo, assinale a alternativa que
apresenta orientagdes corretas para essas etapas do
processo de producao de alimentos.

(A) Os alimentos devem ser higienizados exclusivamen-
te com agua corrente, sendo o uso de solugdes sa-
nitizantes opcional, desde que a matéria-prima apre-
sente boas condicdes visuais.

(B) No pré-preparo, o uso de tabuas de corte de madeira
€ permitido, desde que apresentem boas condi¢des
de conservagao e sejam higienizadas adequada-
mente ao final de cada expediente.

(C) Os equipamentos e utensilios utilizados no preparo
dos alimentos n&o precisam ser higienizados com
frequéncia, pois o processo térmico das preparacoes
ja elimina microrganismos contaminantes.

(D) As etapas de pré-preparo e preparo devem ser orga-
nizadas de forma a evitar a contaminagao cruzada,
garantindo a separacéao de alimentos crus e cozidos,
além da adogédo de praticas adequadas de higiene
dos manipuladores.

(E) Os alimentos pereciveis podem permanecer em
temperatura ambiente por até trés horas durante o
preparo, desde que sejam submetidos ao cozimento
posteriormente.

A higienizagao das instalagées e do ambiente € um dos
pilares da seguranga alimentar em servigos de alimenta-
¢ao, garantindo a qualidade sanitaria e prevenindo con-
taminagdes. Segundo a portaria, assinale a alternativa
correta.

(A) Os procedimentos de higienizagao podem ser reali-
zados com qualquer tipo de produto de limpeza, des-
de que sejam diluidos em agua potavel e utilizados
em baixa concentragao para evitar a contaminagao
quimica dos alimentos.

(B) A higienizagao das superficies e equipamentos deve
ser realizada apenas no final do expediente, pois a
limpeza frequente pode comprometer a durabilidade
dos materiais e dificultar o fluxo de produgéo.

(C) A higienizagao das instalagbes deve seguir um pro-
cedimento padronizado, que inclua a remocéao de su-
jidades; lavagem com agua e sabdo ou detergente;
enxague; desinfecgdo quimica seguida de enxague
final, ou desinfecgao fisica pelo emprego de vapor.

(D) O uso de panos reutilizaveis para a limpeza de ban-
cadas e utensilios é permitido, desde que sejam tro-
cados semanalmente e armazenados em recipientes
fechados para evitar contaminagéo ambiental.

(E) Os ralos da cozinha podem permanecer destampa-
dos para facilitar o escoamento da agua e otimizar o
processo de limpeza, desde que sejam higienizados
diariamente com produtos clorados.
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40. O Sistema de Analise de Perigos e Pontos Criticos de

41.

Controle (APPCC) é uma ferramenta essencial para ga-
rantir a seguranga dos alimentos, sendo adotado mun-
dialmente como um sistema preventivo. Considerando os
principios e a aplicagdo do APPCC, assinale a alternativa
correta.

(A) O APPCC é uma metodologia que identifica, avalia
e controla perigos bioldgicos, quimicos e fisicos que
podem comprometer a seguranga dos alimentos du-
rante todo o processo produtivo, desde a obtencao
da matéria-prima até o consumo final.

(B) Apds a implementagdo do APPCC, ndo ha neces-
sidade de monitoramento continuo, pois os perigos
identificados permanecem os mesmos ao longo do
tempo, independentemente de mudangas nos pro-
Cessos.

Os Pontos Criticos de Controle (PCC) estéo restritos
apenas as etapas de cocgao e resfriamento, pois sdo
as fases de maior risco microbioldgico dentro de uma
Unidade de Alimentagao e Nutricdo (UAN)

(D) A adogao do APPCC é opcional para estabelecimen-
tos de pequeno porte, pois sua aplicagdo € mais indi-
cada para grandes industrias alimenticias.

(E) O APPCC apenas identifica riscos potenciais, sem
estabelecer acdes corretivas ou medidas preventi-
vas para minimizar os perigos durante o processo

produtivo.

As Doengas Transmitidas por Alimentos (DTA) sao in-
fecgdes ou intoxicagdes causadas pela ingestdo de ali-
mentos contaminados por microrganismos patogénicos
ou suas toxinas. Esses agentes podem comprometer a
seguranga alimentar e representar riscos significativos a
saude publica. Com base nesse tema, assinale a alterna-
tiva correta.

(A) A ingestdo de alimentos contaminados por
Salmonella sp. resulta exclusivamente em intoxica-
¢ao alimentar, sem causar infecgao no trato gastroin-
testinal.

O Clostridium botulinum é uma bactéria aerdbia que
produz toxinas apenas quando exposta a temperatu-
ras acima de 100 °C, tornando alimentos enlatados e
embutidos seguros apds o aquecimento.

(C) A contaminagdo por Escherichia coli patogénica é
limitada apenas a alimentos de origem animal, pois
vegetais ndo representam risco de transmissao des-
se microrganismo.

Os virus entéricos, como o Norovirus, sdo destruidos
durante o congelamento de alimentos, eliminando
completamente o risco de transmissao em alimentos
crus ou malcozidos.

(E) A ingestdo de toxinas pré-formadas por bactérias
como Staphylococcus aureus pode causar intoxica-
¢ao alimentar em poucas horas apos o consumo do
alimento contaminado, uma vez que essas toxinas
sédo termoestaveis e ndo sao eliminadas pelo cozi-
mento.
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42. A legislagao brasileira estabelece normas rigorosas para

garantir a qualidade e seguranca dos alimentos, abran-
gendo Boas Praticas de Fabricagédo (BPF), rotulagem, in-
formagéao nutricional obrigatéria, informagdes nutricionais
complementares e alimentos funcionais. Considerando as
atualizagbes normativas, assinale a alternativa correta.

(A) A rotulagem nutricional frontal, conforme a Resolu-
¢do RDC n2 429/2020 da Anvisa, deve ser aplicada
apenas a alimentos ultraprocessados, excluindo pro-
dutos minimamente processados e aqueles com adi-
¢ao de ingredientes naturais.

(B) A nova padronizagao da tabela nutricional dos ali-
mentos embalados, determinada pela Instrugéo Nor-
mativa n2 75/2020, exige a exibigdo obrigatéria de
calorias e macronutrientes apenas por por¢ao, sen-
do opcional a informagao por 100 g ou 100 mL.

Alimentos que contém alegagbes nutricionais, como
“rico em fibras” ou “baixo teor de sédio”, ndo preci-
sam atender a critérios técnicos estabelecidos por
normas sanitarias, desde que o fabricante comprove
a informacgéo por meio de testes laboratoriais pro-
prios.

(D) A Instrucdo Normativa n? 75/2020 e a Resolugao
RDC n2 429/2020 da Anvisa estabeleceram novas
regras para a rotulagem nutricional no Brasil, incluin-
do a obrigatoriedade do rétulo frontal para alimentos
com alto teor de agUcares adicionados, gorduras sa-
turadas ou sédio.

O conceito de alimentos funcionais na legislagcao
brasileira permite a inclusdo de qualquer ingrediente
com potencial beneficio a saude, sem necessidade
de comprovacao cientifica, desde que nao seja indi-
cado para fins terapéuticos.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



43. O documento da Politica Nacional de Alimentagao e Nu-

tricdo (PNAN), publicado pelo Ministério da Saude em
2013, estabelece diretrizes para garantir a seguranga
alimentar e nutricional da populagao brasileira. Em rela-
¢ao as regulamentagdes sobre controle e regulagao dos
alimentos, é correto afirmar:

(A) a regulamentacdo de alimentos no Brasil prioriza
apenas a seguranga microbioldgica e toxicoldgica
dos produtos, sendo dispensavel a avaliagao do per-
fil nutricional e a rotulagem dos alimentos comercia-
lizados.

o controle sanitario dos alimentos € uma responsabi-
lidade exclusiva do Ministério da Salde, ndo sendo
necessario o envolvimento de outros setores gover-
namentais, como a agricultura e o meio ambiente.

as normas de rotulagem de alimentos no Brasil exi-
gem apenas a declaracdo da composi¢ao nutricio-
nal, ndo sendo obrigatéria a inclusdo de advertén-
cias sobre ingredientes alergénicos ou potenciais
riscos a saude.

a presenga de aditivos quimicos, como corantes e
conservantes, nos alimentos industrializados € livre
€ nao necessita de regulamentagao especifica, des-
de que os produtos sejam aprovados para consumo
humano em outros paises.

a PNAN reforga a necessidade de um controle rigo-
roso da qualidade sanitaria, bioldégica e nutricional
dos alimentos, abrangendo a regulagcéo do uso de
aditivos, rotulagem nutricional, fortificago obrigato-
ria de alimentos e a reformulagdo de produtos para
reduzir o teor de sodio, agucar e gorduras.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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44. A Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) € um campo

de conhecimento e pratica continua que visa promover
habitos alimentares saudaveis, considerando os aspec-
tos sociais, culturais e econémicos da alimentagédo. A
partir dos principios estabelecidos no Marco de Referén-
cia de Educacgao Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas (2012), assinale a alternativa correta.

(A) Aadogéo de estratégias educativas baseadas exclu-
sivamente na prescricdo de dietas e restricées ali-
mentares € a abordagem mais eficaz para garantir
mudangas sustentaveis no comportamento alimentar
da populagao.

(B) A EAN deve valorizar os sistemas alimentares locais
e regionais, reconhecendo a cultura alimentar como
um elemento central na promogéo da saude, além
de estimular praticas participativas e intersetoriais no
planejamento e implementagdo das agbes educati-
vas.

A atuacédo dos profissionais de saude na EAN deve
ser focada na transmisséo de informagdes técnicas
e cientificas sobre nutricdo, evitando a participagéo
de outros setores que possam interferir no direciona-
mento das recomendacgdes alimentares.

(D) As agbes de EAN devem ser direcionadas prioritaria-
mente a grupos vulneraveis, como criangas e idosos,
pois sao os que apresentam maior risco nutricional,
enquanto populagdes em geral devem receber ape-
nas orientagbes pontuais.

O planejamento de agbes de EAN deve seguir um
modelo unico e centralizado, evitando a adaptacéao
das estratégias de acordo com o contexto sociocul-
tural, para garantir que todos os individuos tenham
acesso as mesmas diretrizes nutricionais.

PMTR2402/009-Nutricionista



45,

46.

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE)
estabelece diretrizes especificas para a elaboragao de
cardapios, garantindo a oferta nutricional equilibrada aos
alunos da educagéo basica, além de prever critérios para
o controle de custos e gestdo dos recursos financeiros.
De acordo com as normativas vigentes do PNAE,

(A) os cardapios devem priorizar alimentos frescos, com
oferta obrigatéria de pelo menos cinco porgdes diarias
de frutas e hortaligas para todos os alunos, indepen-
dentemente da etapa de ensino ou jornada escolar.

a composicao nutricional das refeicdes na educagéo
basica deve considerar a jornada e o numero de re-
feicdes oferecidas, garantindo no minimo 20% das ne-
cessidades diarias para uma refeigédo, 30% para duas
ou mais em jornada parcial e 70% para jornada integral.

os valores destinados a alimentagdo escolar sdo fi-
xados de forma padronizada pelo FNDE, sendo apli-
cados igualmente em todas as regides do pais, sem
considerar variagdes locais nos custos dos alimentos.

os cardapios devem ser compostos exclusivamente
por alimentos in natura ou minimamente processados,
sendo proibida a utilizagao de qualquer tipo de alimen-
to processado, mesmo os fortificados com nutrientes.

a quantidade de proteinas ofertada nas refei¢cdes
deve seguir um padréo unico de 1,5 g por quilo de
peso corporal, aplicado igualmente a todos os alu-
nos, sem distingdo de idade, condigdo de saude ou
fase do crescimento.

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE)
prevé diretrizes especificas para a aquisigdo de alimen-
tos provenientes da agricultura familiar, promovendo o
desenvolvimento sustentavel e garantindo a seguranga
alimentar dos alunos. Considerando as normativas do
PNAE 2020, assinale a alternativa correta.

(A) As entidades executoras (EEx) devem destinar,
obrigatoriamente, no minimo 30% dos recursos fi-
nanceiros repassados pelo FNDE para a compra de
géneros alimenticios diretamente da Agricultura Fa-
miliar e do Empreendedor Familiar Rural, podendo
dispensar a licitagao e realizar chamada publica para
a selegao dos fornecedores.

As chamadas publicas para aquisicdo de alimentos
da agricultura familiar s&o facultativas e s6 devem
ser realizadas quando n&o houver fornecedores do
setor privado capazes de atender as demandas do
PNAE.

(C) A aquisicao de alimentos da agricultura familiar para
a merenda escolar deve ser feita exclusivamente por
meio de pregao eletrdnico, garantindo maior compe-
titividade entre os produtores.

Os produtos adquiridos da agricultura familiar devem
ser prioritariamente organicos, sendo vedada a com-
pra de alimentos convencionais.

Caso a entidade executora nédo atinja o percentual
minimo de compra da agricultura familiar, ndo ha pe-
nalidade, pois a aquisicdo desses produtos é uma
recomendagéo e ndo uma obrigagao.
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47.

48.

Com base nas diretrizes do Caderno 14 — Educagéo Ali-
mentar e Nutricional, integrante das Disciplinas de For-
macgao Técnica em Alimentagao Escolar (MEC, 2016),
assinale a alternativa correta sobre a implementacdo da
EAN no ambiente escolar.

(A) A EAN deve ser integrada ao projeto pedagogico da
escola, articulando agdes educativas interdisciplina-
res, promovendo o dialogo entre alimentagao, cultu-
ra, saude e meio ambiente, e envolvendo a comuni-
dade escolar no processo.

(B) A EAN nas escolas deve ocorrer de forma isolada
das demais atividades pedagdgicas, sendo condu-
zida exclusivamente por nutricionistas e restrita ao
momento das refeigbes escolares.

As acdes de EAN nas escolas devem priorizar a vei-
culacao de conteudos tedricos sobre nutrientes, evi-
tando discussdes sobre cultura alimentar para nao
desviar do foco técnico da nutri¢cao.

(D) A participagdo da comunidade escolar nas agdes
de EAN deve ser limitada, visto que a definigdo de
contetdos e metodologias deve ser centralizada na
equipe técnica da alimentagao escolar.

A implementacao da EAN deve ocorrer preferencial-
mente em escolas urbanas com maior estrutura, pois
ambientes rurais ou com menor infraestrutura apre-
sentam desafios incompativeis com as diretrizes da
politica publica.

De acordo com o documento “Planejamento e Preparo
de Refeigbes” (Caderno 16 — Disciplinas de Formagéao
Técnica em Alimentagéo Escolar, MEC, 2016), quais sao
os cinco principios fundamentais que devem orientar a
elaboragdo de um cardapio saudavel, conforme as Leis
da Alimentagao?

(A) Quantidade, caloria, digestibilidade, paladar e esté-
tica.

(B) Energia, proteinas, carboidratos, vitaminas e mine-
rais.

(C) Higiene, variedade, industrializagéo, sabor e tempe-
ratura.

(D) Porgao, conservagao, grupo alimentar, agucar e gor-
dura.

(E) Quantidade, qualidade, variedade, moderagéo e har-
monia.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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50.

De acordo com a Resolugdo CFN n® 786, de 10 de se-
tembro de 2024, assinale a alternativa correta sobre os
tipos de inscrigdo de nutricionistas nos Conselhos Regio-
nais de Nutrigdo (CRN).

(A) A inscricao provisoria é destinada a nutricionistas
formados no exterior que ainda nao revalidaram seu
diploma no Brasil.

(B) A inscricao secundaria & obrigatéria para nutricio-
nistas que atuam exclusivamente na modalidade de
telenutricdo.

(C) Ainscricao originaria pode ser definitiva ou proviso-
ria, dependendo da documentagéo apresentada pelo
profissional.

(D) Ainscrigao definitiva € concedida apenas a profissio-
nais com experiéncia minima de dois anos na area
de nutrigao.

(E) A inscricdo provisoria tem validade indeterminada
até que o profissional apresente o diploma registrado
no érgao competente.

Com base na Resolucdo CFN n2 600, de 25 de fevereiro
de 2018 (retificada em 23 de maio de 2018), que define
as areas de atuagao do nutricionista, suas atribui¢cdes e
parametros numéricos minimos de referéncia, assinale a
alternativa correta quanto a atuagdo do nutricionista no
ambiente escolar.

(A) A atuacdo do nutricionista na alimentagcao escolar
restringe-se a elaboragdo de cardapios, sendo as
demais agOes executadas pela equipe pedagdgica.

(B) O nutricionista pode atuar na alimentagdo escolar
apenas se vinculado a instituigdes publicas de ensi-
no, sua atuagdo nao se aplica a rede privada.

(C) Compete ao nutricionista apenas a orientagéo nu-
tricional individual de escolares com deficiéncias ou
doencas relacionadas a alimentacéo.

(D) O nutricionista deve atuar no planejamento, coorde-
nagao, supervisao e avaliagdo das agbes de alimen-
tacdo e nutricdo no ambiente escolar, incluindo ativi-
dades de educagéao alimentar e nutricional.

(E) A presencga do nutricionista é facultativa na alimenta-
¢ao escolar quando ha acompanhamento técnico de
profissionais da educacgao ou da saude.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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