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PREFEITURA MUNICIPAL DE CONCEIQAO DO COITE

PROVA OBJETIVA - PROCESSO SELETIVO
CADERNO DE QUESTOES

COZINHEIRA

NOME DO CANDIDATO W

— —— [ NUMERO DE INSCRICAO ~
CPF DO CANDIDATO ¢ AGUARDE A AUTORIZACAO DO FISCAL PARA ABRIR

ESTE CARDENO DE QUESTOES

ORIENTACOES: LEIA COM ATENCAO!
1. Antes deiniciar a prova, o candidato devera assinar a folha de resposta.
2. O candidato devera assinar na folha de resposta o seu nome no local indicado, bem como transcrever a frase a seguir,
sob pena de eliminagdo no processo seletivo.

Pedofilia é crime, denuncie.
3. O candidato recebeu este caderno de questdes contendo 40 questdes.
4. Apdés a autorizagdo para inicio da prova, o candidato devera fazer a conferéncia do caderno de questdes, buscando verificar se
possui a quantidade de questdes previstas no edital de abertura de inscrigdes.
5. Caso a prova esteja com alguma falha relacionada a impressao, o candidato dever& solicitar uma nova prova para o Fiscal de
Sala.
6. Nao é permitida a comunicacdo entre os candidatos. E proibida também a utilizacdo de qualquer tipo de equipamentos
eletrdnicos.
7. N&o havera, por qualquer motivo, prorrogacao do tempo previsto para a aplicacdo das provas em virtude do afastamento de
candidato da sala de provas.
8. No dia de realiza¢do das provas, ndo serdo fornecidas, por qualquer membro da equipe de aplicacdo das provas e/ou pelas
autoridades presentes, informagdes referentes ao contetido das provas. Nao dobre, amasse ou escreva em seu folha de resposta,
apenas confira seus dados, leia as instrugdes com atencao para seu preenchimento e assine no local indicado, pois em hipétese
alguma ele sera substituido.
9. Serao de inteira responsabilidade do candidato os prejuizos advindos do preenchimento indevido da folha de respostas. Serao
consideradas marcacg@es indevidas as que estiverem em desacordo com a folha de respostas tais como: marcacao de dois ou mais
campos referentes a um mesmo item, auséncia de marcacdo nos campos referentes a um mesmo item, marcagéo rasurada ou
emendada e/ou campo de marcagdo ndo preenchido integralmente.
10. Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 5 alternativas classificadas com as letras (A), (B), (C), (D) e (E); s6
uma responde adequadamente ao quesito proposto. O candidato s6 deve assinalar UMA letra na folha de resposta, preenchendo
todo o espaco compreendido pelos circulos, com caneta esferografica de tinta azul ou preta, fabricada em material transparente,
de forma continua e densa. A leitura Optica da folha de resposta € sensivel a marcas escuras; portanto, 0s campos de marcacao
devem ser preenchidos completamente, sem deixar claros. A marcagdo em mais de uma alternativa anula a questdo, mesmo que
uma das respostas esteja correta.
11. O gabarito desta prova estara disponivel na pagina oficial do processo seletivo no site da instituicdo, dentro do prazo previsto no
cronograma de atividades.
12. O candidato podera interpor recurso contra as questdes desta prova dentro do prazo previsto no cronograma de atividades.
13. Toda e qualquer anormalidade acontecida durante a realizacdo das provas, o candidato devera solicitar ao fiscal de sala que

faca a observacdo na respectiva ata.
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LINGUA PORTUGUESA

O TEXTO | A SEGUIR SERVIRA DE BASE PARA A
RESOLUCAO DA QUESTAO 1 A 8.

TEXTO|
A Cigarra e a Formiga

Havia uma cigarra que passou todo o verdo a cantar,
aproveitando os agradaveis fins de tarde e curtindo o tempo de
forma despreocupada.

Mas quando chegou o gelado inverno, a cigarra ja ndo estava
alegre, pois estava faminta e tremendo de frio.

Assim, foi pedir ajuda a formiga, que havia trabalhado muito
no verdo. Pediu que a colega lhe desse alimento e abrigo. Ao
gue a formiga perguntou:

O que vocé fez durante todo o verao?

— Estive a cantar - respondeu a cigarra.

E a formiga Ihe deu uma resposta grosseira:

— Pois entéo, agora dance!

Fonte: https://www.culturagenial.com.

01. A partir da leitura do texto e considerando as atitudes
das duas personagens, pode-se entender como correta
uma mensagem condizente com:

a) O egoismo de pessoas que s6 pensam em desfrutar da vida
€ ndo se importam com 0S Outros.

b) O beneficio que olazer é capaz de proporcionar as pessoas
em comparagao com os problemas do trabalho.

c) A importancia do planejamento e do trabalho prevendo
também dias dificeis para o futuro.

d) A necessidade que o ser humano deve ter em cantar e
dancar alegremente.

e) A satisfacdo inegociavel dos individuos em aproveitar a
vida, diante da irrelevancia do trabalho.

a) O que tu fez durante todo o verao?

b) O que tu fazia durante todo o verao?

c) O que tu faz durante todo o verdao?

d) O que tu fizestes durante todo o verdao?
e) O que tu fizeste durante todo o verdo?

06. Sobre o titulo do texto, é correto afirmar que nele se
fazem presentes:

a) Dois artigos definidos e dois adjetivos femininos.

b) Dois artigos definidos e dois substantivos femininos.

c) Dois artigos indefinidos femininos e dois substantivos
femininos.

d) Dois pronomes obliquos, um substantivo feminino e um
adjetivo feminino.

e) Dois artigos definidos femininos e dois advérbios.

07. Leia:
O que vocé fez durante todo o verdao?
— Estive a cantar - respondeu a cigarra.

Pode-se dizer que os dois primeiros sinais de pontuacéo
presentes no fragmento acima sado respectivamente:

a) Interrogacéo e Hifen.

b) Interrogacédo e Travessao.

c) Exclamacédo e Travesséo.

d) Travessao e Interrogacao.

e) Exclamacéo e Aspas.

02. Assinale a alternativa correta quanto a Tipologia e ao
Género do texto “A Cigarra e a Formiga”.

a) E um texto narrativo pertencente ao género Fabula,
proporcionando uma moral no seu desfecho.

b) E um texto descritivo pertencente ao género Conto,
criticando um sentimento da natureza humana.

c) E um texto dissertativo pertencente ao género Artigo de
Opinido, expondo uma critica a quem nao trabalha.

d) E um texto expositivo pertencente ao género Noticia,
relatando um fato veridico com os personagens.

e) E um texto injuntivo, pertencente ao género Anincio
Publicitario, divulgando uma obra teatral.

08. Em “Assim, foi pedir ajuda a formiga, que havia trabalhado
muito no verdo.”, a palavra destacada é um advérbio de
intensidade e poderia ser corretamente substituida, a fim
de preservar o sentido inicial, por:

a) Bastante.

b) Longe.

c) Mal.

d) Talvez.

e) Doravante.

03. Leia: “Havia uma cigarra que passou todo o verao a cantar,
aproveitando os agradaveis fins de tarde e curtindo o tempo
de forma despreocupada”. Pode-se dizer que a expressao
destacada possui sentido equivalente no texto ao que se
encontra em:

a) Ignorando os agradaveis fins de tarde.

b) Refutando os agradaveis fins de tarde.

¢) Privando-se dos agradaveis fins de tarde.

d) Desfrutando dos agradaveis fins de tarde.

e) Esquivando-se dos agradaveis fins de tarde.

04. “Mas quando chegou o gelado inverno...”. Substitui o
vocabulo destacado acima, a fim de preservar a correcédo e
o sentido inicial, mantendo a coeréncia do texto, a seguinte
expressao:

a) Porisso.

b) Conforme.

c) Porquanto.

d) A medida que.

e) Entretanto.

05. No trecho “O que vocé fez durante todo o verao?”, caso
se alterasse o pronome pessoal destacado pela forma “tu”,
a frase ficaria corretamente elaborada, preservando-se o
tempo e 0 modo verbal, da seguinte forma:

O TEXTO II' A SEGUIR ~SERVIRA DE BASE PARA A
RESOLUCAO DAS QUESTOES 9 E 10.

TEXTO Il
Trem bala - Ana Vilela

Nao é sobre ter

Todas as pessoas do mundo pra si
E sobre saber que em algum lugar
Alguém zela por ti

E sobre cantar e poder escutar
Mais do que a propria voz

E sobre dancar na chuva de vida
Que cai sobre noés

E saber se sentir infinito

Num universo t&o vasto e bonito

E saber sonhar

E, entdo, fazer valer a pena cada verso
Daquele poema sobre acreditar

N&o é sobre chegar no topo do mundo
E saber que venceu

E sobre escalar e sentir

Que o caminho te fortaleceu

E sobre ser abrigo

E também ter morada em outros coracdes
E assim ter amigos contigo

Em todas as situagfes

A gente ndo pode ter tudo

Qual seria a graca do mundo se fosse
assim?

Por isso, eu prefiro sorrisos

E os presentes que a vida trouxe
Pra perto de mim

Nao é sobre tudo que o seu dinheiro
E capaz de comprar

E sim sobre cada momento
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Sorriso a se compartilhar

Também né&o é sobre correr

Contra o tempo pra ter sempre mais
Porgue quando menos se espera

A vida j4 ficou pra tras

Segura teu filho no colo

Sorria e abrace teus pais

Enquanto estdo aqui

Que a vida é trem-bala, parceiro

E a gente é sO passageiro prestes a partir
Laid, laia, laia, laia, laia...

Laia, laia, laia, laia, laia.

Texto extraido e adaptado de: https://www.vagalume.com.br/ana-vilela/trem-bala.html.17/05/2017.

09. Assinale a alternativa que melhor resumiu a mensagem
pretendida pela autora.

a) Como avida é passageira, deve-se aproveita-la de qualquer
modo.

b) Deve-se viajar bastante com a familia para lugares
paradisiacos, pois nunca se sabe qual serd a situacdo
financeira de amanha.

c) As pessoas devem valorizar cada situacdo benéfica da vida,
aproveitar a presenca dos que se ama e viver 0s momentos
Unicos que nao se repetirao.

d) O ideal é sempre buscar o trabalho honesto a fim de
proporcionar o padrao de vida luxuoso para sua familia.

e) O importante na vida é vencer e realizar sonhos
profissionais, mesmo que custe a convivéncia familiar.

c) 100
d) 130
e) 140

13. Uma loja aplicou um desconto de 25% sobre o preco
original de um celular que custava R$ 1.200,00. Ap6s o
desconto, ainda foi aplicada uma taxa de 10% sobre o novo
valor. Qual foi o preco final do celular?

a) R$ 300,00

b) R$ 900,00

c) R$ 990,00

d) R$ 1.080,00

e) R$1.050,21

14. Jodo fez 5 provas ao longo do semestre e obteve as
seguintes notas: 7,5/8,0/9,0/6,5/8,5. Qual foi a média
aritmética das notas de Jodo?

a) 7,9

b) 8,0

c) 8,2

d) 8,5

e) 9,0

10. Leia:

Segura teu filho no colo
Sorria e abrace teus pais
Enquanto estéo aqui
Que a vida é trem-bala, parceiro
E a gente é s6 passageiro prestes a partir

Pode-se afirmar que a expressdao destacada é uma
metafora, cujo sentido primordial se relaciona com:

a) A contemplacao da vida.

b) A inutilidade das coisas.

¢) A estagnacdo dos acontecimentos da vida.

d) A fugacidade do tempo.

e) A auséncia de sentido das agdes cotidianas.

15. Carlos aplicou R$ 5.000,00 em um investimento que
rende 8% ao ano de juros simples. Ele manteve o dinheiro
investido por 3 anos. Qual foi o total de juros obtidos nesse
periodo?

a) R$1.000,00

b) R$ 1.200,00

c) R$1.400,00

d) R$1.600,00

e) R$1.800,00

CONHECIMENTOS GERAIS E LEGISLACAO
MUNICIPAL

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

16. As terras que atualmente pertencem ao municipio de
Conceicgdo do Coité foram durante varios anos, na verdade,
mais de dois séculos, propriedade de:

a) Antodnio Guedes de Brito.

b) Antonio Manoel Mancio.

c) Joao Benevides.

d) Juracy Magalh&es.

e) Tomé de Souza.

11. A partir do Brasileirdo deste ano, todos os campos terédo
105m de comprimento e 68m de largura. Dos 43 analisados,
14 vao encolher, e apenas um precisa aumentar. Todos os
jogos das Séries A e B do Campeonato Brasileiro a partir
deste ano serado disputados em gramados com 105m de
comprimento e 68m de largura - nem um metro a mais ou a
menos. A CBF investiu R$ 2,2 milhdes e bancou um
programa de padronizagdo dos campos de 43 estadios do
Brasil. O dinheiro sai do fundo de legado deixado pela Fifa
nos paises que organizam a Copa do Mundo.

Fonte: https://ge.globo.com/futebol/noticia/2016/01/tudo-igual-dentro-das-4-linhas-cbf-padroniza-gramados-das-
series-e-b.html >

Com base nas informagdes da matéria acima, a area do
campo de futebol e o seu perimetro sdo, respectivamente:
a) 346 m2e 7150 m

b) 7142m2e512m

c) 345m2e 6510,2m

d) 7140 m2e 346 m

e) 411,2m2e 784,25m

17. O municipio de Concei¢do do Coité esta localizado na
microrregido de:

a) Capim Grosso.

b) Riachédo do Jacuipe.

c) Serrinha.

d) Barrocas.

e) Araci.

18. Com base na Lei Orgéanica Municipal de Concei¢do do
Coité, o municipio podera dividir-se, para fins
exclusivamente administrativos em bairros, distritos e:

a) Igrejas.

b) Hinos.

¢) Personagens historicos.

d) Bandeiras.

e) Povoados.

12. Em um teatro, 240 pessoas estavam presentes. Durante
0 intervalo, 1/4 dos espectadores sairam para lanchar,
enquanto 1/6 foram para a area externa conversar. O
restante permaneceu dentro do teatro. Quantas pessoas
ficaram no teatro ap6s o intervalo?

a) 40

b) 60

19. De acordo com o art. 24 da Lei Organica Municipal, a
Céamara Municipal de Concei¢éo do Coité é composta por:
a) 11 vereadores.
b) 12 vereadores.
c) 13 vereadores.
d) 14 vereadores.
e) 15 vereadores.

20. A Bahia é considerada a parte mais antiga da América
Portuguesa. O toponimo “Bahia” é uma referéncia a:
a) San Salvador da Baia de Todos os Santos.
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b) Nossa Senhora de Todos os Santos.

c) Baia de Todos os Santos.

d) Baia de Nossa Senhora dos Pescadores.
e) Baia de Henrique de Coimbra.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. A respeito do Guia Alimentar da Populacéo Brasileira,
esté correto afirmar:

a) Alimentos in natura ou minimamente processados, em
grande variedade e predominantemente de origem vegetal, sdo
a base para uma alimentagdo nutricionalmente balanceada,
saborosa, culturalmente apropriada e promotora de um sistema
alimentar socialmente e ambientalmente sustentavel.

b) Alimentos in natura sdo obtidos exclusivamente de plantas
e sdo adquiridos para o consumo sem que tenham sofrido
gualquer alteracéo apés deixarem a natureza.

c) A agquisicdo de alimentos in natura é ilimitada, existindo
diversas variedades.

d) Limpeza, remogdo de partes ndo comestiveis, secagem,
embalagem, pasteurizacdo, resfriamento, congelamento,
moagem e fermentacéo sdo exemplos de processos minimos
que transformam alimentos in natura em altamente
processados.

e) Alimentos in natura tendem a se deteriorar de forma lenta e
esta é a principal razao para que sejam altamente processados
antes de sua aquisicao.

lll. Sorvetes e balas sdo exemplos de alimentos
ultraprocessados.

Assinale a alternativa correta:

a) V-F-V.

b) F-V-V.

c) F=F-V.
d) V-V-F.
e) V-V-V

26. O principal representante dos grupos dos cereais no
Brasil é:

a) Feijao.

b) Arroz.

c) Farinha.

d) Soja.

e) Lentilhas.

22. S0 alimentos in natura ou minimamente processados,
exceto:

a) Legumes.

b) Verduras.

c) Frutas.

d) Frutas secas.

e) Leveduras.

23. Sobre os dleos, gorduras, sal e agucar, assinale a
alternativa incorreta:

a) E recomendado utilizar 6leos, gorduras, sal e aglcar em
pequenas quantidades ao temperar e cozinhar alimentos e criar
preparagdes culinérias.

b) Esses produtos séo utilizados pelas pessoas, nas cozinhas
de suas casas ou em refeitdrios e restaurantes, para temperar
e cozinhar alimentos in natura ou minimamente processados e
para criar preparagfes culindrias variadas e agradaveis ao
paladar

c) Oleos, gorduras, sal e aclcar substituem alimentos in natura
ou minimamente processados.

d) Oleos, gorduras, sal e agticar s&o produtos alimenticios com
alto teor de nutrientes cujo consumo em altas quantidades pode
ser prejudicial a saude.

e) Oleos de soja, aclcar de mesa branco, sal grosso e banha
de porco sdo exemplos destes alimentos citados no enunciado.

27. Conforme o Guia Alimentar da Populagcdo Brasileira,
julgue os itens a seguir:

I. Embora o alimento ultraprocessado mantenha a identidade
basica e a maioria dos nutrientes do alimento do qual deriva, os
ingredientes e os métodos de processamento utilizados na
fabricacdo alteram de modo desfavoravel a composicdo
nutricional.

Il. Alimentos in natura sdo fabricados pela indistria com a
adicdo de sal ou agUcar ou outra substancia de uso culinario a
alimentos in natura para torna-los duraveis e mais agradaveis
ao paladar.

lll.  Alimentos ultraprocessados sao produtos derivados
diretamente de alimentos e s&do reconhecidos como versdes
dos alimentos originais.

Assinale a alternativa correta:

a) Somente | esta correto.

b) Somente Il esta correto.

c) Somente lll esta correto.

d) |, Il e lll estéo corretos.

e) |, Il e lll estdo incorretos.

28. Doengas de Transmissdo Hidrica e Alimentar (DTHA)
sdo causadas:

a) Pelaingestdo de 4gua e/ou alimentos contaminados.

b) Exclusivamente por substéncias quimicas presentes nos
alimentos.

¢) Poringestdo de alimentos crus.

d) Pelaingestdo de agua potavel.

e) Quando o agente ingere somente agua contaminada.

24. Assinale a alternativa que apresenta um tipo de
alimento processado:

a) Frutas cristalizadas.

b) Castanhas.

¢) Farinhas de mandioca.

d) Ovos.

e) Arroz branco.

29. Ndo ha um quadro clinico especifico para os surtos de
DTHA, podendo variar de acordo com o agente etiolégico
envolvido. No entanto, os sinais e sintomas mais comuns
séo:

Nausea e vomito.

Dor abdominal e diarreia.

Falta de apetite e febre.

Assinale a alternativa correta:

a) Somente | esta correto.

b) Somente Il esta correto.

c) Somente lll esta correto.

d) I, Il e lll estdo corretos.

e) |, Il e lll estdo incorretos.

25. A respeito dos alimentos ultraprocessados, julgue os
itens a seguir:

I. Devido a seus ingredientes, alimentos ultraprocessados —
como biscoitos recheados, salgadinhos “de pacote”,
refrigerantes e macarrdo “instantdneo” — sdo nutricionalmente
balanceados.

Il. A fabricacdo de alimentos ultraprocessados, feita em geral
por inddstrias de grande porte, envolve diversas etapas e
técnicas de processamento e muitos ingredientes, incluindo sal,
acgucar, oleos e gorduras e substancias de uso exclusivamente
industrial.

30. Uma das acg8es prioritarias para a prevencéo, controle
e reducdo dos riscos e surtos de DTHA é o investimento
publico para melhoria da infraestrutura dos servigos de
saneamento basico. Outras opgdes de prevencao incluem
préaticas de higiene pessoal e coletiva e manejo adequado
de alimentos para consumo, tais como:

a) Lavar as maos com agua enodoada e sabao.

b) Consumir alimentos mal cozidos.

c) Higienizar inadequadamente as hortalicas.

d) Ingerir alimentos cuja condicdes de preparo estao
inadequadas.

e) Desinfetar as hortalicas antes do consumo.
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31. Sd0 métodos de cocgao de alimentos:

I. Calor umido.

Il. Calor seco.

Ill. Calor misto.

Julgue os itens e assinale a alternativa correta:
a) Somente | e Il estdo corretos.

b) Somente | e Ill estéo corretos.

¢c) Somente Il e Il estdo corretos.

d) Todas as alternativas estao corretas.

e) Todas as alternativas estdo incorretas.

Ill. Priorizar frutas, verduras e legumes faz parte da gastronomia
saudavel.

Assinale a alternativa correta:

a) Somente | esta correto.

b) Somente Il esté correto.

c) Somente lll esta correto.

32. Assinale a alternativa que apresenta um tipo de cocgéo
de alimentos através do calor seco sem gordura:

a) Grelhar.

b) Cozinhar em liquido.

¢) Cozinhar a vapor.

d) Fervura.

e) Guisar.

33. Sobre os métodos de higienizagdo das méos, assinale
a alternativa incorreta:

a) Os dedos devem ser esfregados de cada méo.

b) Os punhos da mdo devem ser lavados.

¢) Ao lavar as maos, deve ser usado sabonete e agua.

d) Apos o processo de higienizacdo das méos, elas devem ser
secadas com pano sujo.

e) E recomendavel utilizar o alcool em gel ou &lcool 70% apos
0 processo.

d) I, Il e lll estéo corretos.
e) |, Il e lll estdo incorretos.
38. O corte € um dos mais versateis da

gastronomia. Esse corte é feito em finas tiras de 3 mm de
espessura e 3 a 5 cm de comprimento. Os legumes
cortados neste tipo de corte podem ser usados para
enfeitar, cozinhar no vapor, fritar, refogar ou até mesmo
crus. Preencha a lacuna corretamente:

a) Julienne

b) Mirepoix.

¢) Brunoise.

d) Chiffonnade.

e) Payssane.

34. Os peixes podem ser classificados de acordo com a
qualidade, procedéncia, revestimento, forma e tamanho.
Assinale a alternativa que apresenta um tipo de
procedéncia:

a) Couro.

b) Agua doce.

¢) Gordos.

d) Achatados.

e) Grandes.

39. O corte tipo vichy:

a) S&o legumes cortados de forma grossa, alongada e com
pontadas quadradas. Esse corte é usado para legumes que sao
servidos em decoragéo.

b) S&o cortes comuns para cenouras. Estes cortes séo feitos
em rodelas com a espessura um pouco mais grossa que chips.
c) Esse corte ndo é comum fazer em casa devido seu formato.
Ele é muito usado em legumes industrializados em pacotes,
geralmente feito em maquina propria, deixando o legume
ondulado.

d) E o tipo de corte para fazer batata-frita. S0 bastdes
grandes com espessura de 1,5 e 7 cm de comprimento.

e) Nesse tipo de corte, as folhas sdo enroladas e fatiadas em
tiras bem finas, como feito na couve refogada — o famoso
acompanhamento da feijoada.

35. Uma ave de tamanho médio a grande pode ser cortada
em quatro, seis ou oito pedagos. Com base nisso, julgue a
seguir os tipos de corte do frango:

I. Supreme.

Il. Sobrecoxa.

Il. Asa.

Assinale a alternativa correta:

a) Somente | esta correto.

b) Somente Il esta correto.

c) Somente lll esta correto.

d) |, Il e lll estdo corretos.

e) |, Il e lll estdo incorretos.

40. Assinale a alternativa que ndo apresenta um beneficio
da dieta vegetariana:

a) Auxilia na saude intestinal.

b) Ajuda no controle da glicemia, ou seja, diminui o risco de
diabetes.

¢) Ajuda a controlar o colesterol “ruim”.

d) Aumenta a saciedade e ajuda no processo de perda e
manutencdo de peso corporal.

e) Ajuda no fortalecimento de doengas.

36. A respeito da gastronomia sustentavel, assinale a
alternativa correta:

a) E uma abordagem inovadora que ultrapassa os limites da
cozinha, integrando principios ambientais, sociais e
econdmicos em toda a cadeia de produgdo alimentar.

b) A escolha de fornecedores, ingredientes e politicas de
gestdo ndo sdo importantes na construgdo de uma gastronomia
mais sustentavel.

c) Essa tendéncia, que ganhou destaque nos ultimos anos,
visa apenas atender ao paladar exigente dos consumidores.

d) O aumento significativo do desperdicio de alimentos é um
dos pilares da gastronomia sustentavel.

e) Além dos beneficios ambientais, o conceito promove uma
alimentagdo mais saudavel, oferecendo pratos desequilibrados
e saborosos.

37. Ainda sobre a gastronomia sustentavel, julgue os itens
a seguir:

I. A escolha de alimentos ultraprocessados é recomendavel
para uma gastronomia saudavel.

Il. Aumentar o desperdicio de alimentos é o principal objetivo
da gastronomia saudavel.
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