hi%

NG

= Nt car
PREFEITURA MUNICIPAL DE CONCEIQAO DO COITE

PROVA OBJETIVA - PROCESSO SELETIVO
CADERNO DE QUESTOES

NUTRICIONISTA

NOME DO CANDIDATO W

— —— [ NUMERO DE INSCRICAO ~
CPF DO CANDIDATO ¢ AGUARDE A AUTORIZACAO DO FISCAL PARA ABRIR

ESTE CARDENO DE QUESTOES

ORIENTACOES: LEIA COM ATENCAO!
1. Antes deiniciar a prova, o candidato devera assinar a folha de resposta.
2. O candidato devera assinar na folha de resposta o seu nome no local indicado, bem como transcrever a frase a seguir,
sob pena de eliminagdo no processo seletivo.

Pedofilia é crime, denuncie.
3. O candidato recebeu este caderno de questdes contendo 40 questdes.
4. Apds a autorizagdo para inicio da prova, o candidato devera fazer a conferéncia do caderno de questdes, buscando verificar se
possui a quantidade de questdes previstas no edital de abertura de inscrigdes.
5. Caso a prova esteja com alguma falha relacionada a impresséo, o candidato devera solicitar uma nova prova para o Fiscal de
Sala.
6. Nao é permitida a comunicacdo entre os candidatos. E proibida também a utilizacdo de qualquer tipo de equipamentos
eletrdnicos.
7. N&o havera, por qualquer motivo, prorrogacdo do tempo previsto para a aplicacdo das provas em virtude do afastamento de
candidato da sala de provas.
8. No dia de realiza¢do das provas, ndo serdo fornecidas, por qualquer membro da equipe de aplicacdo das provas e/ou pelas
autoridades presentes, informagdes referentes ao contetido das provas. Ndo dobre, amasse ou escreva em seu folha de resposta,
apenas confira seus dados, leia as instrugdes com atencao para seu preenchimento e assine no local indicado, pois em hipétese
alguma ele sera substituido.
9. Serao de inteira responsabilidade do candidato os prejuizos advindos do preenchimento indevido da folha de respostas. Seréo
consideradas marcacg@es indevidas as que estiverem em desacordo com a folha de respostas tais como: marcacao de dois ou mais
campos referentes a um mesmo item, auséncia de marcacdo nos campos referentes a um mesmo item, marcagdo rasurada ou
emendada e/ou campo de marcagdo ndo preenchido integralmente.
10. Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 5 alternativas classificadas com as letras (A), (B), (C), (D) e (E); s6
uma responde adequadamente ao quesito proposto. O candidato s6 deve assinalar UMA letra na folha de resposta, preenchendo
todo o espaco compreendido pelos circulos, com caneta esferografica de tinta azul ou preta, fabricada em material transparente,
de forma continua e densa. A leitura dptica da folha de resposta é sensivel a marcas escuras; portanto, os campos de marcagéo
devem ser preenchidos completamente, sem deixar claros. A marcagdo em mais de uma alternativa anula a questdo, mesmo que
uma das respostas esteja correta.
11. O gabarito desta prova estara disponivel na pagina oficial do processo seletivo no site da instituicdo, dentro do prazo previsto no
cronograma de atividades.
12. O candidato podera interpor recurso contra as questdes desta prova dentro do prazo previsto no cronograma de atividades.
13. Toda e qualquer anormalidade acontecida durante a realizacdo das provas, o candidato devera solicitar ao fiscal de sala que

faca a observacdo na respectiva ata.
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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO |
A novilingua do crime

n

Por meio do uso ideolégico de termos inapropriados, ou
francamente mentirosos, a lingua portuguesa foi colocada
a servico do crime

Roberto Motta

Nunca diga “violéncia” quando a palavra correta for “crime”. E
facil entender a diferenga: “crime” € um termo objetivo, que
descreve um ato especifico. Um crime fere o direito de outra
pessoa, ou até a propria pessoa. “Violéncia” € um termo vago,
cujo significado depende do contexto. A violéncia pode ser
negativa (quando é usada, por exemplo, para cometer um
crime) ou positiva (quando é usada para proteger um inocente
indefeso ou impedir que um crime violento seja cometido). O
problema do Brasil ndo é a violéncia. O problema do Brasil é
uma infestacédo por crime.

Palavras importam. N&o use a expressao “segurancga publica”
quando vocé quis dizer “combate ao crime”. Sdo coisas
diferentes. O pais esta cheio de “especialistas” que acreditam
que é possivel melhorar a seguranca publica com rodas de
conversa, aulas de artesanato e educagcao em tempo integral.
Nenhuma dessas louvaveis iniciativas ajuda a reduzir assaltos
ou a identificar autores de homicidios. Para tornar o Brasil um
pais menos perigoso € preciso combater o crime. Ndo se
combate o crime com conversas, artesanato ou escolas. Crime
se combate com policia, prisGes e leis duras.

Nunca use o termo ‘“letalidade policial” a menos que vocé
também use a expressao “letalidade judicial”. Se é importante
monitorar o nimero de pessoas mortas em confronto com a
policia — lembrando que ninguém deveria confrontar um policial
e que, em nenhum pais do mundo, os criminosos sdo tdo
ousados e armados como no Brasil —, também é importante
contar quantas pessoas foram mortas como resultado de
decisbGes judiciais equivocadas ou da aplicacdo de uma
legislagéo abertamente pré-bandido.

Nunca chame de “suspeito” um individuo que foi filmado
assaltando alguém. Nao precisamos esperar por uma sentenca
judicial para descrever a realidade diante de n6s. Quem chama
de “suspeito” um criminoso flagrado colocando uma arma na
cabega de uma vitima ndo pode chamar de “assassino” um
policial envolvido em um confronto que resultou em mortes. Sao
dois pesos, duas medidas e, pelo menos, uma mentira.

N&o use o termo “ressocializagdo” que ndo passa de uma
fantasia ideologica. Prefira “reabilitagdo”: trata-se de um
processo individual de mudangca que tem como requisitos
basicos o arrependimento e a decisdo de mudar de vida. Rejeite
termos como “progressdo de regime” (ndo ha progresso
envolvido em aliviar a pena de criminosos perigosos), “auxilio-
reclusdo” (o nome correto é “bolsa-penitenciario”, um absurdo
moral e um estimulo inaceitavel ao crime) e “garantismo penal”
(uma doutrina juridico-ideolégica para a qual s6 existem os
direitos do criminoso, cujo nome correto é “bandidolatria”).
Jamais use “reeducando”, ‘interno”, “apenado” ou “pessoa
privada de liberdade” para se referir a criminosos violentos e
perigosos cuja condenacdo custou sangue e dinheiro a
sociedade. Eles sdo “presidiarios” ou “detentos”. Jamais se
refira a eles apenas como “presos” — use o termo completo: eles
sdo “criminosos condenados” que, por isso, “estdo” presos.
Recuse-se a chamar de “adolescente em conflito com a lei” um
individuo quase adulto que, tendo plena consciéncia do que faz,
comete atos brutais — assaltos, homicidios ou estupros.
Recuse-se a chamar esses crimes de “atos infracionais”.

Crime é uma escolha feita pelo criminoso. A luta contra o
crime comeca pela escolha das palavras. A linguagem tem

poder. Uma palavra pode ter mais forgca que uma arma ou uma
sentenca. Palavras se infiltram em mentes e almas, alteram
posi¢cdes morais, confundem causas com consequéncias e
constroem ou destroem convicgdes. Por meio de uso ideolégico
de termos inapropriados, ou francamente mentirosos, a lingua
portuguesa foi colocada a servico do crime. A manipulacao sem
tréguas da linguagem pela midia, de forma repetitiva, cegou e
emburreceu boa parte do jornalismo e da audiéncia, bem como
retirou da vitima a capacidade de descrever seu proprio
sofrimento e o direito de articular sua indignacéo.

A novilingua da “segurancga publica” mata no nascedouro
qualquer medida, por mais 6bvia, necessaria e sensata que
seja, que possa prejudicar o ecossistema do crime. Nada pode
ser feito porque “cadeia ndo ressocializa”, porque precisamos
de “mais escolas e menos prisdes”, porque “as penitenciarias
estdo cheias de inocentes presos por fumar um baseado”,
porque o combate as drogas € “uma guerra perdida” e porque
“a policia brasileira € a que mais mata e mais morre”. Essas
expressdes sao construcdes ideoldgicas importadas por ONGs
financiadas em ddlar, afirmacBes sem qualquer base na
realidade, slogans publicitarios do crime.

O primeiro passo para sair do atoleiro moral é repudiar essas
falacias, cujo objetivo é retirar a culpa do criminoso e distribui-
la entre as vitimas. O primeiro passo no combate ao crime é
resgatar a linguagem.

https:/irevistaoeste.com/revista/edicao/-250/a-novilingua-do-crime/ Adaptado..

01. A partir da leitura do texto, pode-se inferir corretamente
gue para o autor:

a) E necessario que a Lingua Portuguesa subverta expressées
a fim de amenizar legalmente as acdes antissociais dos
infratores.

b) Ha a necessidade de que a Linguagem cumpra seu objetivo
social de valorizar a figura humana, mesmo diante de atitudes
negativas.

c) A percepcdo juridica sempre estara acima do uso de
qualquer palavra, pois ignora a relevancia linguistica para a
aplicacédo da lei.

d) “Violéncia” € um conceito que deve estar acima do de
“Crime”, pois existe a necessidade de relativizagao das agdes
humanas negativas para o estabelecimento do bem comum.
e) Muitas expressfes, segundo um padrdo juridico, apesar de
figurarem como politicamente corretas, devem ser refutadas
pelos cidadaos.

02. Leia as afirmacdes abaixo e avalie 0 que se pede na

sequéncia.

() A linguagem é usada muitas vezes para deturpar a
realidade ao dissimular as acdes nocivas cometidas por
Criminosos.

( ) E prescindivel o uso das palawas para o0
estabelecimento do que judicial e socialmente deva ser
compreendido como correto ou ndo quanto aos atos
considerados criminosos para o autor.

( ) A subverséo linguistica por parte da midia influenciou
jornalistas e a audiéncia de forma negativa, ratificando a
inversdo de valores citada pelo autor.

( ) O alvo da argumentacédo autoral é o que se chama de
“novilingua da seguranga publica®, a qual prejudica
qualquer atitude logica de enfrentamento da
contravencao, ja que esta se ampara na permissividade
verbal presente no arcabouco juridico.

De acordo com as ideias expostas no texto, considerando-

se V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas, tem-

se respectivamente.

a V-V-V-V.

by F-F-V-V
) V-F-V-V
d F-V-F-F
e) V-F-V-F

03. Sobre alguns elementos constitutivos do texto os quais
auxiliam na edificacdo do seu entendimento amplo, avalie
0 que se diz abaixo.
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() No primeiro paragrafo, em “Nunca diga ‘violéncia’
quando a palavra correta for ‘crime’.”, o autor se valeu
de uma ironia para transmitir sua indignacdo quanto ao
tema.

() No primeiro paragrafo, o autor utiliza o termo “violéncia”
como Eufemismo para a critica feita.

( ) No segundo paragrafo, o tetmo “especialistas” foi
utilizado de maneira literal a fim de inserir um Argumento
de autoridade ao assunto que critica.

() No terceiro paragrafo, o autor ndo exime de
responsabilidade, em meio a comparacéo feita com a
acdo policial, as decis@es judiciais diante da elevada
taxa de letalidade do pais.

De acordo com as ideias expostas no texto, considerando-

se V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas, tem-

se respectivamente.

b) F-V-F-V.
¢c) V-F-F-F.
d) V-V-F-V
e) F-F—F-V.

04. “[...] também é importante contar quantas pessoas foram
mortas como resultado de decisdes judiciais equivocadas ou da
aplicacdo de uma legislacdo abertamente pré-bandido”. Sobre
o processo de Formacéo de palavrado vocabulo destacado
é correto afirmar que:

a) Foi formada por composicdo por justaposicdo com hifen
obrigatério e tem por base semantica na primeira parte “ser a
favor de”.

b) Foi formada por composicdo por aglutinacdo com hifen
obrigatério, tendo como sentido em relagdo a “pro” “ser
cumplice de”.

¢) Foi formada por composicdo por justaposicdo com hifen
facultativo, tendo como sentido na sua primeira parte “ser
favoravel”.

d) Possuium prefixo que exige o uso do hifen e tem por sentido
“ser favoravel” em relagéo ao radical da parte seguinte.

e) Possui prefixo cujo hifen se mostra facultativo, tendo a
primeira parte o valor semantico de “ser cumplice”.

sentenca. Palavras se infiltram em mentes e almas, alteram
posicdes morais, confundem causas com consequéncias e
constroem ou destroem convicgdes. Por meio de uso ideoldgico
de termos inapropriados, ou francamente mentirosos, a lingua
portuguesa foi colocada a servico do crime. A manipulacao sem
tréguas da linguagem pela midia, de forma repetitiva, cegou e
emburreceu boa parte do jornalismo e da audiéncia, bem como
retirou da vitima a capacidade de descrever seu proprio
sofrimento e o direito de articular sua indignacdo”. Assinale a
alternativa que apresenta uma elaboracdo de reescrita de
um fragmento do paragrafo acima de forma incorreta
quanto as regras normativas de Concordancia da Lingua
Portuguesa.

a) Crime é uma escolha feita pelos criminosos.

b) Uma palavra pode ter mais forca que quaisquer armas ou
sentencas.

c) A palavra se infiltra em mentes e almas, altera posicfes
morais, confunde causas com consequéncias e constréi ou
destroi convicgoes.

d) Por meio de uso ideoldgico de termos inapropriados, ou
francamente mentirosos, colocou-se a lingua portuguesa a
servigco do crime.

e) A manipulacdo sem trégua das linguagens pelas midias, de
forma repetitiva, cegaram e emburreceram boa parte do
jornalismo e da audiéncia...

05. Sobre o texto em destaque, podem-se considerar
validas todas as afirmacfes a seguir, EXCETO:

a) O texto possui evidéncia tipologica desprovida de carater
subjetivo, 0 que o caracteriza como expositivo.

b) O texto possui marcas de pessoalidade que o caracterizam
como de natureza subjetiva.

c) O texto é pertencente a tipologia dissertativa-argumentativa.
d) O texto pertence ao género “Artigo de Opinido”.

e) Apesar do seu carater fundamentalmente argumentativo, o
autor interage com o leitor a partir de marcas proprias de
Injuncéao.

08. A expressado em destaque foi devidamente classificada
entre parénteses em todas as alternativas, EXCETO em:

a) ... “crime” ¢ um temo objetivo, que descreve um ato
especifico. (pronome relativo).

b) N&o se combate o crime com conversas, artesanato ou
escolas. (pronome reflexivo).

c) O pais esta cheio de “especialistas” que acreditam gue é
possivel melhorar a seguranca pulblica com rodas de
conversa... (conjuncéo integrante).

d) Se é importante monitorar o nimero de pessoas mortas em
confronto com a policia [...], também é importante contar
quantas pessoas foram mortas como resultado de decisdes
judiciais equivocadas... (conjuncao subordinativa condicional).

e) Prefira “reabilitagao”: trata-se de um processo individual de
mudanc¢a que tem como requisitos basicos o arrependimento e
a decisdo de mudar de vida. (indice de indeterminacdo do
sujeito).

06. Assinale a alternativa cuja reescrita seguinte de um
fragmento do texto tenha mantido a correcéo gramatical o
sentido primario.

a) Crime se combate com policia, prisdes e leis duras. / Crime
nao se combate com leis brandas, mas sim com policia, prisées
e rigidez juridica.

b) Nunca use o termo “letalidade policial...”. / Nunca use o
termo “legalidade policial...”.

c) Um crime fere o direito de outra pessoa... / Um crime
referenda o direito de outra pessoa.

d) Nenhuma dessas louvaveis iniciativas ajuda a reduzir
assaltos ou a identificar autores de homicidios. / Nenhuma
dessas imperiosas iniciativas ajudam a reduzir assaltos ou a
identificarem autores de homicidios.

e) Uma palavra pode ter mais forca que uma arma ou uma
sentenga. / As palavras podem ter mais sagacidade que as
armas ou as sentengas.

09. Leia o fragmento abaixo e analise depois a afirmacéo
abaixo a fim de completar os espagos solicitados.

Nenhuma dessas louvaveis iniciativas refere-se .... redugéo de
assaltos ou .... identificacdo dos autores dos homicidios.

O fragmento acima foi adaptado de um trecho retirado do
texto. Pode-se afirmar que seus espagos seriam
preenchidos pelas expressbes e __ , pois isso se
justifica pelaregra de

Assinale:

a) a-—a-— Regéncia nominal
b) a - a - Regéncia verbal
c) a-a-— Regéncia nominal
d) a-a-— Regéncia verbal
e) a-—a— Regéncia nominal

07. “Crime é uma escolha feita pelo criminoso. A luta contra o
crime comeca pela escolha das palavras. A linguagem tem
poder. Uma palavra pode ter mais forca que uma arma ou uma

10. Um fragmento do segundo paragrafo que foi reescrito
respeitando-se as regras gramaticais de Pontuacao esta
presente em:

a) Nao use a expressao: “seguranga publica” quando vocé quis
dizer, “combate ao crime”.

b) O pais esta cheio de “especialistas” que acreditam, que é
possivel melhorar a seguranga publica.

c) Para tornar o Brasil um pais menos perigoso, é preciso
combater o crime.

d) N&o se combate o crime, com conversas, artesanato, ou
escolas.

e) Crime se combate, com policia, prisdes e leis duras.
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MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

11. Uma empresa tem 8 funcionarios e precisa formar um
comité com 4 membros. Porém, entre os 8 funcionarios, 2
sdo diretores, e aregra da empresa determina que o comité
deve conter exatamente 1 diretor. De quantas formas
diferentes esse comité pode ser formado?

a) 30

b) 35

c) 40

d) 45

e) 50

16. Enquanto o Brasil instituia sua segunda Constitui¢do
Federal, a primeira da Republica, Concei¢do do Coité que
acabara de se emancipar, criava seu primeiro Cédigo de
Posturas (também conhecido como Constituicdo
Municipal, atualmente a Lei Orgénica) no ano de:

a) 1591

b) 1691

c) 1791

d) 1891

e) 1991

12. Analise as trés sequéncias a seguir e descubra os

préximos elementos. Sequéncia Numérica: 3, 9, 18, 30, 45,
L ?

Assinale:
a) 55
b) 60
c) 63
d) 66
e) 70

17. As terras que atualmente pertence ao municipio de
Conceicéo do Coité foram durante véarios anos, na verdade,
mais de dois séculos, de propriedade:

a) Antodnio Guedes de Brito.

b) Antonio Manoel Mancio.

c) Jodo Benevides.

d) Juracy Magalhaes.

e) Tomé de Souza.

13. Em um laboratério, uma equipe de cientistas precisa
misturar trés solugdes quimicas para obter um novo
composto. As proporg¢des da mistura s&o:

e Solucéo A: 2/5 do total
e Solugédo B: 3/8 do total
e Solucédo C: o restante da mistura

Se o total da mistura deve ser de 100 ml, quantos ml da
Solugcdo C devem ser adicionados para completar a
mistura?

a) 20 ml

b) 21 ml

c) 22ml

d) 22,5ml

e) 23 ml

18. Com base na Lei Organica de Conceicdo do Coité,
compete ao municipio, de forma privativa, de acordo com
o art. 14:

a) Firmar, fiscalizar e cobrar tarifas ou precos publicos.

b) Proporcionar os meios de acesso a cultura, a educagéo e a
ciéncia.

c) Proteger o meio ambiente e combater a poluicdo em
qualquer de suas formas.

d) Preservar as florestas, a fauna e a flora.

e) Fomentar a producdo agropecuaria e organizar o0
abastecimento alimentar.

14. Uma fébrica esta projetando um reservatorio de agua
em formato de cilindro com um cone no topo. O cilindro
tem altura de 12 m e raio de 6 m, enquanto o cone tem altura
de 9 m e o mesmo raio. Qual é o volume total do
reservatorio, considerando asomados volumes do cilindro
e do cone?

a) (540 )m?

b) (5761 ) m?3

c) (612m)m?3

d) (6487 )m?3

e) (720 ) m?

19. Jodo estéa trabalhando em um notebook com sistema
operacional Windows 11, versdo em portugués. Em
determinado momento, decide utilizar as teclas de atalho
para ativar o Bot&o de Iniciar do Windows, sendo estas:

a) SHIFT+C

b) TAB +V

c) ALT+B

d) FN + 1

e) CTRL+W

15. Em uma universidade, a nota final de um estudante em
uma disciplina é calculada da seguinte forma:

e A prova tedrica tem peso 3 e 0 estudante obteve 80 pontos.
e A prova pratica tem peso 2 e o estudante obteve 90 pontos.
e O trabalho final tem peso 5 e o estudante obteve 75 pontos.

Desta forma:

1. Qual é a média aritmética simples das notas obtidas?

2. Qual é a média ponderada, considerando os respectivos
pesos das avaliagbes?

Assinale:

a) Média simples: 81,67 / Média ponderada: 78,5
b) Média simples: 80 / Média ponderada: 79

c) Média simples: 81,67 / Média ponderada: 79,5
d) Média simples: 82 / Média ponderada: 80

e) Média simples: 80,5 / Média ponderada: 79

20. Considere a seguinte planilha elaborada no Microsoft
Excel:

c8 - fe | =SOMASE(B2:B7;">10":C2:C7)
A B C D E F

1

2 10/jan 13 6

3 11/jan 8

4 12/jan 7 12

5 13/jan 5

6 14/jan 11

7 15/jun 10 15

8| L1

Considerando a aplicagdo de férmula mostrada, o valor
exibido em C8 seré:

a) 27

b) 13

c) 106

d) 34

e) 8

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

CONHECIMENTOS GERAIS E LEGISLACAO
MUNICIPAL

21. Joana, durante a avaliacdo nutricional, relata um
cansago excessivo e dificuldade em manter habitos
alimentares saudaveis. O profissional, que conhece o
historico de obesidade grau | da paciente, apds a avaliagéo
nutricional, informa para Joana que o seu indice de massa
corporal (IMC) foi calculado em 32 kg/m2. Por conta disso,
o profissional deseja adotar uma dieta equilibrada para
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controle de peso. Com base nas informagdes e,
considerando que Joana estd com 35 anos, qual é a
recomendac¢ao nutricional inicial mais adequada para este
paciente com obesidade grau 1?

a) Prescrever uma dieta balanceada com controle da ingestdo
de calorias e aumento da atividade fisica, focando na reducdo
gradual de peso, a abordagem equilibrada e gradual é a mais
indicada para garantir a perda de peso saudavel e sustentavel.
b) Adotar uma dieta de restricdo caldrica severa, visando
reducdo rapida de peso, uma restricdo caldrica severa pode
resultar em deficiéncias nutricionais e ndo é sustentavel a longo
prazo.

¢) Iniciar uma dieta rica em carboidratos complexos e reduzir
completamente a ingestdo de gorduras, o foco deve ser em
equilibrio e variedade nutricional, ndo na exclusdo completa de
macronutrientes.

d) Recomendar uma dieta com ingestao elevada de proteinas
para promover o aumento de massa muscular, a dieta deve ser
balanceada, e o foco esta na reducao do peso corporal, ndo no
aumento excessivo de proteinas.

e) Adotar uma dieta de baixo carboidrato sem considerar a
ingestdo de micronutrientes essenciais, dietas de baixo
carboidrato podem ser eficazes a curto prazo, mas devem ser
balanceadas com a ingestdo adequada de vitaminas e
minerais.

¢) Iniciar uma dieta equilibrada, com foco no aumento de
fibras, controle do sédio e ingestdo adequada de
micronutrientes essenciais, como ferro e céalcio, a dieta deve ser
rica em fibras para melhorar a digestdao, com controle do sédio
e adequada ingestdo de nutrientes essenciais para a saude da
mae e do bebé.

d) Limitar a ingestdo de liquidos e aumentar a ingestédo de
carnes para melhorar a digestdo e combater a fadiga, a
ingestéo de liquidos € essencial para combater a constipagéo,
e o foco deve ser em alimentos ricos em fibras, ndo em carnes.
e) Recomendar uma dieta hipocalérica rigorosa, com restricao
de carboidratos e aumento da ingestdo de proteinas, dietas
restritivas durante a gestacdo ndo sdo recomendadas, ja que
podem prejudicar o desenvolvimento do feto.

22. Paulo, 45 anos, diagnosticado com diabetes tipo 2, esta
com niveis de glicose em jejum elevados e histdrico de
resisténcia a insulina. Durante a avaliagcdo nutricional, ele
apresenta um IMC de 28 kg/m2 e dificuldades em controlar
adieta. Tendo por base a situagdo narrada, qual a principal
recomendacédo dietética para este paciente com diabetes
tipo 2?

a) Adotar uma dieta hipocalérica rigorosa, eliminando
totalmente os carboidratos, a exclusao total de carboidratos néo
€ recomendada, j4 que eles sdo essenciais para o controle
glicémico.

b) Aumentar a ingestdo de proteinas e reduzir a ingestdo de
gorduras, com foco na reducao do aglcar no sangue, o controle
do consumo de gorduras e proteinas € importante, mas 0s
carboidratos devem ser balanceados e nédo eliminados.

c) Prescrever uma dieta balanceada, com controle rigoroso da
ingestdo de carboidratos e aumento de alimentos com baixo
indice glicémico, a dieta deve focar em carboidratos complexos,
com baixo indice glicémico, que ajudam no controle da glicose.
d) Iniciar uma dietarica em frutas e vegetais, mas sem controle
das por¢cdes de carboidratos, embora frutas e vegetais sejam
importantes, €& necessario controlar a quantidade de
carboidratos consumidos para evitar picos de glicose.

e) Recomendar uma dieta com alto teor de carboidratos
simples, para aumentar a energia disponivel, os carboidratos
simples devem ser limitados, pois podem causar picos de
glicose no sangue.

24. Diagnosticada com hipertensédo arterial sistémica e
apresentando niveis de presséo arterial elevados (160/100
mmHg), Dona Maria, de 60 anos, estd em tratamento
medicamentoso, mas ainda apresenta resisténcia no
controle da pressédo arterial. O IMC da paciente é de 30
kg/mz2, e ela tem histérico de ingestao elevada de sddio na
dieta. Considerando tais informagdes, a principal
recomendacdo dietética para o controle da hipertenséo
nesse caso é:

a) Recomendar uma dieta com alto teor de sédio e baixo
consumo de potassio para melhorar a pressao arterial, dietas
com alto teor de sédio sdo contraindicadas para hipertenséo,
pois agravam a condicao.

b) Prescrever uma dieta com reducéo do consumo de sddio,
aumento de potassio e controle da ingestdo de gorduras
saturadas, a redugdo do sodio e aumento de alimentos ricos em
potassio sdo fundamentais para controlar a pressao arterial.

¢) Iniciar uma dieta de baixo carboidrato, com aumento da
ingestdo de proteinas e gorduras, dietas de baixo carboidrato
ndo séo indicadas como principal abordagem para controle da
hipertenséo.

d) Aumentar a ingestdo de liquidos para diluir o sédio no
sangue e reduzir a pressao arterial, embora a hidratacao seja
importante, o controle do sodio € a chave para o manejo da
hipertenséo.

e) Recomendar uma dieta rica em saladas e alimentos ricos
em gordura saturada para controlar a pressao arterial, a gordura
saturada deve ser reduzida, ndo aumentada, em pacientes
hipertensos.

23. Juliana, casada com Paulo, esta com 30 anos e gestante
no segundo trimestre de gestacdo. Em determinada
consulta de rotina, ela informa ao nutricionista que
apresentou um ganho de peso dentro dos padrdes
esperados, mas relata sentir-se frequentemente cansada e
com dificuldades digestivas. Além disso, ela tem histérico
de constipacdo e anseios alimentares especificos, como
desejo por alimentos salgados e doces. Com base neste
caso hipotético, qual a recomendagdo nutricional mais
adequada para essa gestante?

a) Aumentar a ingestdo de proteinas e limitar a ingestdo de
liquidos, para evitar retencao de liquidos, a ingestéo de liquidos
deve ser mantida adequada para evitar desidratacdo e
constipacao, ndo limitando o consumo de agua.

b) Recomendar uma dieta rica em carboidratos simples para
fornecer energia rapida e reduzir a fadiga, a dieta deve ser
equilibrada, e ndo se deve priorizar carboidratos simples, pois
podem aumentar o risco de ganho de peso excessivo e
flutuacdes glicémicas.

25. Joca € um paciente do hospital MNM, com histérico de
doenca renal crbdnica. Durante uma avaliacdo, ele se
apresenta com edema nas extremidades inferiores e
pressao arterial elevada. Ele € acompanhado em terapia
renal substitutiva (hemodidlise) e tem dificuldades em
controlar a ingestdo de liquidos e proteinas. Baseando-se
nos fatos e, considerando que Joca possui 55 anos, a
principal recomendacdo nutricional para este paciente em
terapia renal substitutiva sera:

a) Aumentar a ingestdo de proteinas de alto valor biolégico
para melhorar a recuperagdo renal, a ingestdo de proteinas
deve ser controlada para evitar sobrecarga renal, e nao
aumentada excessivamente.

b) Reduzir a ingestdo de liquidos, proteinas e fosforo,
mantendo um controle rigoroso do sédio, a restricdo de liquidos,
proteinas e fosforo é essencial para pacientes em hemodialise,
para evitar sobrecarga renal e complicacdes.

c) Prescrever uma dieta rica em sodio e carboidratos para
melhorar a pressé@o arterial, dietas ricas em sodio s&o
contraindicadas para pacientes com doencga renal, pois podem
piorar a retencéo de liquidos e a pressao arterial.

d) Iniciar uma dieta hipocalérica rigorosa, com restricdo de
carboidratos, dietas hipocaléricas rigorosas ndo sdo
recomendadas para pacientes renais, pois podem comprometer
0 estado nutricional.

e) Aumentar a ingestdo de alimentos ricos em calcio para
prevenir osteoporose, a ingestéo de célcio deve ser moderada
e balanceada, ja que os pacientes renais podem ter dificuldades
em metabolizar este mineral.
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26. Diagnosticada com anemia ferropriva, Laura, 45 anos,
apresenta-se em uma unidade hospitalar com queixa de
cansago excessivo, palidez e falta de ar ao realizar
atividades leves. O exame laboratorial revelou niveis de
hemoglobina abaixo dos padrdes de referéncia e o ferro
sérico também estava diminuido. Com base nisso, a
recomendacdo dietética mais adequada para o manejo
dessa paciente com anemia ferropriva é:

a) Recomendar o consumo de alimentos ricos em ferro ndo
heme, como leguminosas e vegetais, sem a ingestdo de
vitamina C, pois a vitamina C é essencial para melhorar a
absorcao do ferro ndo heme, portanto, deve ser consumida
junto com esses alimentos.

b) Prescrever uma dieta com alto teor de célcio para
compensar a deficiéncia de ferro, o célcio ndo tem um impacto
direto na corre¢do da deficiéncia de ferro e pode até interferir
na sua absorgdo, sendo necessario um controle.

¢) Aumentar a ingestdo de alimentos ricos em ferro heme,
como carnes vermelhas, e alimentos ricos em vitamina C para
melhorar a absorgéo do ferro, a combinacdo de ferro heme e
vitamina C é fundamental, pois a vitamina C aumenta a
biodisponibilidade do ferro.

d) Reduzir o consumo de alimentos ricos em ferro e aumentar
a ingestdo de carboidratos para melhorar os niveis de energia,
a ingestdo de ferro deve ser aumentada, ndo reduzida, para
combater a anemia ferropriva.

e) Iniciar uma dieta rica em alimentos ricos em acido félico, ja
que é a principal causa de anemia, embora o acido félico seja
importante, a causa da anemia nesta paciente é a deficiéncia
de ferro, e o foco deve ser no aumento da ingestdo de ferro.

b) Prescrever uma dieta com fenilalanina livre, utilizando
férmulas especiais para fornecer os aminoacidos necessarios,
o tratamento da fenilcetoniria envolve a restricdo de
fenilalanina e o0 uso de férmulas especiais para garantir a
ingestdo de outros aminoacidos essenciais.

¢) Iniciar uma dieta rica em alimentos ricos em ferro para
compensar a deficiéncia de ferro, embora o ferro seja
importante, a principal considera¢cdo na fenilcetonuria é a
restricdo de fenilalanina, ndo a suplementacao de ferro.

d) Aumentar o consumo de alimentos ricos em fenilalanina
para promover o crescimento e desenvolvimento, o aumento de
fenilalanina deve ser evitado, pois pode levar a danos
neuroldgicos e complicagdes cognitivas.

e) Iniciar uma dieta com alto conteudo de carboidratos e baixo
teor de proteinas, a dieta deve ser cuidadosamente controlada
em proteinas, e ndo deve ser excessivamente rica em
carboidratos.

27. Jodo, um senhor de 60 anos, diagnosticado com
hipertensdo arterial sistémica, apresenta presséo arterial
de 160/100 mmHg e histérico de ingestéo elevada de sddio.
Durante uma consulta de rotina, ele apresenta edema nas
pernas e queixa-se de cansag¢o durante atividades fisicas
leves. O IMC do paciente é 32 kg/m2. Qual a abordagem
nutricional mais adequada para o controle da hipertensao
nesse paciente?

a) Aumentar a ingestéo de sédio e carboidratos para melhorar
o controle da presséo arterial, a ingestdo de sddio deve ser
limitada, pois o0 excesso agrava a hipertensdo, e a ingestao de
carboidratos deve ser equilibrada.

b) Prescrever uma dieta rica em proteinas e com restricdo de
carboidratos simples, mas sem controle de sddio, o controle de
sédio é fundamental, e o foco deve ser em uma dieta
equilibrada, com reducao de sédio, ndo apenas na restricdo de
carboidratos.

¢) Iniciar uma dieta rica em gorduras trans e carboidratos para
aumentar a energia e reduzir a presséao arterial, gorduras trans
e carboidratos simples devem ser evitados, pois contribuem
para o aumento da pressdo arterial e da inflamacéao.

d) Reduzir a ingestdo de gorduras saturadas e colesterol, mas
nao é necessario controlar a ingestdo de sédio, o controle do
sédio é crucial no tratamento da hipertensao, juntamente com a
limitag8o das gorduras saturadas.

e) Reduzir a ingestdo de so6dio, aumentar a ingestdao de
potéssio e manter o consumo de gorduras saturadas, a reducao
de sddio e o aumento de potadssio sdo essenciais, mas as
gorduras saturadas devem ser limitadas, pois elas podem
agravar a hipertenséo.

29. Apdés receber o diagndstico de doenca hepéticacrdnica,
Carlos se apresentaem uma unidade hospitalar com queixa
de cansago constante, perda de peso ndo intencional e
edema abdominal. Os exames laboratoriais indicam niveis
elevados de bilirrubina e transaminases hepéticas.
Considerando que Carlos esta com 40 anos, a principal
recomendacdo dietética para este paciente com doenca
hepéatica crbnica é:

a) Iniciar uma dieta com alto teor de sédio e liquidos para
melhorar o volume sanguineo e reduzir o edema, a ingestéo de
sodio deve ser restrita para evitar retencao de liquidos, e a dieta
deve ser cuidadosamente balanceada em sédio e liquidos.

b) Prescrever uma dieta hipocalérica com restricdo de
proteinas e aumento de carboidratos para preservar a funcao
hepética, a restricdo de proteinas ndo é indicada para a maioria
dos pacientes com doenca hepética cronica, a ndo ser que haja
encefalopatia hepatica.

¢) Recomendar uma dieta com alimentos ricos em célcio e
vitamina D, sem considerar a ingestao de proteinas, embora o
célcio e a vitamina D sejam importantes, a dieta deve ser
equilibrada e incluir a ingestdo de proteinas adequadas para
evitar a caguexia hepética.

d) Aumentar a ingestéo de proteinas de origem animal para
melhorar a fungdo hepatica, em pacientes com doenca hepatica
cronica, € necessério controlar a ingestdo de proteinas para
evitar a sobrecarga do figado e o desenvolvimento de
encefalopatia hepatica.

e) Iniciar uma dieta com restricdo total de carboidratos para
melhorar a fungéo hepatica, a restricdo de carboidratos pode
ser prejudicial, pois o figado precisa de glicose para suas
funcdes metabdlicas.

28. Determinada paciente de 25 anos com diagndstico de
fenilcetonudria em seu primeiro ano de vida, sabe que o seu
tratamento inclui dieta rigorosa com restricdo de
fenilalanina. Ela segue acompanhamento nutricional e tem
dificuldades com a adesdo a dieta. Com base nisso, quala
principal consideragdo nutricional ao planejar a dieta para
esse paciente com fenilcetonuria?

a) Iniciar uma dieta rica em proteinas animais para suprir a
deficiéncia de aminoacidos, a fenilcetonuria exige restricdo de
proteinas, ndo aumento, para evitar acimulo de fenilalanina.

30. Apos receber o diagnostico de obesidade, Silvia se
apresenta em determinada unidade hospitalar com queixas
de falta de energia, dores articulares e dificuldades em
adotar hébitos alimentares saudéaveis. Silvia estd com 50
anos e é sedentaria, sendo que o seu IMC é de 34 kg/m2.
Qual a recomendacéo dietética inicial mais indicada para
esse paciente com obesidade?

a) Aumentar a ingestdo de alimentos ricos em carboidratos
simples e gorduras trans para fornecer energia rapida, o
aumento de carboidratos simples e gorduras trans ndo é
recomendado para o controle do peso e a salde geral.

b) Prescrever uma dieta hipocaldrica balanceada, com
reducdo gradual de calorias e foco no aumento da atividade
fisica, uma abordagem equilibrada, com reducdo gradual de
calorias e aumento da atividade fisica, € a mais eficaz para o
manejo da obesidade.

¢) Iniciar uma dieta de alto carboidrato e baixo teor de
proteinas para reduzir o peso rapidamente, dietas de baixo teor
proteico ndo sdo adequadas para o controle saudavel da
obesidade, pois as proteinas desempenham um papel
importante no metabolismo.

d) Recomendar uma dieta rica em proteinas e gorduras
saturadas para aumentar a saciedade, embora a proteina seja
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importante, o foco deve ser em uma dieta balanceada, com
controle de calorias e nutrientes.

e) Adotar uma dieta extremamente restritiva para alcancar
perda de peso rapida, dietas extremamente restritivas podem
levar a deficiéncias nutricionais e ndo sdo sustentaveis a longo
prazo.

31. Certo paciente masculino de 70 anos, diagnosticado
com Doenca Arterial Periférica (DAP), apresenta dor
intermitente nas pernas ao caminhar, especialmente em
esforgos fisicos. O exame de indice tornozelo-brago (ITB)
revelou valores baixos, sugerindo comprometimento da
circulagdo nas extremidades inferiores. Com base nessas
informagdes, qual a recomendacdo dietética mais
apropriada para esse paciente com Doenca Arterial
Periférica?

a) Aumentar a ingestdo de alimentos ricos em sodio e reduzir
a ingestao de fibras, o aumento do sddio deve ser evitado, pois
pode agravar a retencdo de liquidos e a hipertenséo, enquanto
as fibras devem ser aumentadas para melhorar a salde
cardiovascular.

b) Reduzir a ingestdo de carboidratos e aumentar a ingestédo
de proteina animal para promover o controle glicémico, o
controle de carboidratos é importante, mas o foco principal é na
reducdo da gordura saturada e aumento dos acidos graxos
essenciais.

¢) Iniciar uma dieta rica em carboidratos simples e rica em
gorduras saturadas para melhorar a circulagdo sanguinea,
carboidratos simples e gorduras saturadas ndo sao
recomendados para melhorar a circulag&o, pois podem agravar
0 quadro de DAP.

d) Prescrever uma dieta com baixo teor de gordura saturada,
rica em &cidos graxos 6mega-3 e aumento de fibras, a ingestao
de &cidos graxos 6mega-3 e fibras é benéfica para melhorar a
saude cardiovascular e reduzir a inflamacao associada a DAP.
e) Aumentar o consumo de alimentos ricos em calcio e reduzir
0 soOdio, embora o célcio seja importante, a principal
recomendacdo para DAP € a reducdo da gordura saturada e
aumento de fibras, ndo a suplementacédo de célcio.

nutricional, elarelata que tem dificuldades para seguir uma
dieta equilibrada devido a falta de tempo e preparo de
refeicGes saudaveis. Ainda, o seu IMC apés a avaliagdo é
29 kg/m2. Desta forma, qual a principal recomendacédo
dietética para o controle da diabetes tipo 2 nesse caso?

a) Aumentar o consumo de carboidratos simples para controlar
os niveis de glicose rapidamente, o aumento de carboidratos
simples pode causar picos de glicose, o que deve ser evitado
no controle da diabetes.

b) Recomendar uma dieta rica em proteinas e gorduras, sem
controle dos carboidratos, o controle de carboidratos é
fundamental, e a dieta deve ser balanceada para garantir a
absorcao adequada de nutrientes.

c¢) Aumentar a ingestdo de alimentos ricos em gordura
saturada para melhorar o controle glicémico, a gordura
saturada deve ser limitada, pois ela pode aumentar o risco de
complicagdes associadas a diabetes.

d) Prescrever uma dieta de baixo carboidrato e alta ingestédo
de gorduras trans para reduzir os niveis de glicose, as gorduras
trans devem ser evitadas, pois sdo prejudiciais a salde
cardiovascular e ao controle glicémico.

e) Iniciar uma dieta balanceada com carboidratos complexos
de baixo indice glicémico, controle das porgOes e redugéo da
ingestdo de gorduras saturadas, dietas com carboidratos de
baixo indice glicémico ajudam a controlar a glicose no sangue
e promovem uma perda de peso saudavel.

32. Anderson foi diagnosticado com obesidade mérbida,
apresentando um IMC de 40 kg/m? e queixando-se de
dificuldade para controlar os habitos alimentares e realizar
atividades fisicas. Ele busca um plano nutricional para
reduzir o peso de maneira saudavel e eficaz. Considerando
que Anderson acabou de completar 30 anos, qual a
principal abordagem nutricional para o manejo da
obesidade mérbida?

a) Iniciar uma dieta com restricdo severa de calorias e a
exclusdo total de carboidratos, a restricdo severa de calorias e
a exclusdo total de carboidratos ndo séo sustentaveis e podem
causar deficiéncias nutricionais.

b) Prescrever uma dieta hipocalérica balanceada, com
controle de por¢@es e foco na reeducacgdo alimentar e aumento
de atividade fisica, a abordagem hipocalérica balanceada é a
mais eficaz, focando na perda gradual de peso e no
fortalecimento de habitos saudaveis.

c) Aumentar a ingestdo de proteinas e gorduras saturadas
para promover a saciedade, embora as proteinas sejam
importantes, as gorduras saturadas devem ser evitadas para
promover uma alimentagéo saudavel e equilibrada.

d) Recomendar uma dieta rica em carboidratos simples e
aumento do consumo de refrigerantes, o consumo de
carboidratos simples e refrigerantes ndo € indicado, pois eles
contribuem para o0 aumento de peso e prejudicam a salde.

e) Iniciar uma dieta de baixo teor caldrico, mas rica em
carboidratos simples, para acelerar a perda de peso, dietas
ricas em carboidratos simples ndo sdo recomendadas, pois
causam picos de glicose e aumentam o risco de ganho de peso.

34. Mauricio, diagnosticado com doencga celiaca, é levado
para a emergéncia por sua esposa apos apresentar
distirbios gastrointestinais, como diarreia e dor
abdominal, apés ingestdo de alimentos que contém gliten.
Com base nisso e considerando que o paciente possui 40
anos, qual a recomendacédo dietética mais apropriada para
esse paciente com doenca celiaca?

a) Iniciar uma dieta rica em alimentos sem glaten, evitando
completamente trigo, cevada e centeio, mas permitindo o
consumo de outros graos com gluten, a exclusao total do gluten
é essencial no tratamento da doenca celiaca.

b) Aumentar a ingestdo de alimentos ricos em glaten para
melhorar a absorcdo de nutrientes, a ingestao de gliten deve
ser evitada, pois ele provoca inflamagdo e danos ao intestino
delgado.

c) Prescrever uma dieta hipocal6rica, com controle do gliten e
inclus&o de alimentos ricos em calcio e ferro, embora o controle
do gluten seja necessario, a dieta deve ser balanceada com
foco na ingestdo adequada de nutrientes essenciais, como
célcio e ferro.

d) Iniciar uma dieta rica em fibras solGveis e eliminar o gliten
apenas parcialmente, a exclusdo total do gluten é a Unica
maneira eficaz de tratar a doenca celiaca.

e) Recomendar o consumo de alimentos com gliten sem se
preocupar com a forma de preparo, o consumo de gliten deve
ser completamente evitado, sem excecdes, para evitar danos
ao intestino.

33. Diagnosticada com diabetes tipo 2 e apresentando
hiperglicemia pds-prandial elevada, Raquel, 45 anos,
decide buscar um nutricionista para melhorar sua saude
através de bons habitos alimentares. Apds a avaliacdo

35. Diagnosticada com dislipidemia (colesterol total
elevado e triglicerideos altos), Claudia apresenta um
histérico de consumo excessivo de gorduras saturadas e
baixo consumo de fibras. Apds a realizacdo de uma
avaliacdo em determinado hospital, o exame de colesterol
HDL mostrou niveis reduzidos. Considerando que Claudia
completou 50 anos, qual a recomendagdo nutricional mais
apropriada para o controle da dislipidemia nesse paciente?
a) Recomendar uma dieta rica em gorduras saturadas e trans,
com aumento da ingestédo de carboidratos simples, o aumento
de gorduras saturadas e trans e carboidratos simples pode
piorar a dislipidemia, aumentando os niveis de colesterol LDL e
triglicerideos.

b) Prescrever uma dieta rica em fibras sollveis, &cidos graxos
6mega-3 e reducdo de gorduras saturadas e trans, o aumento
de fibras sollveis e acidos graxos 6mega-3 ajuda a melhorar o
perfil lipidico e reduzir os niveis de colesterol LDL.

c) Aumentar a ingestdo de gorduras trans e proteinas de
origem animal para melhorar o controle do colesterol, o
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aumento de gorduras trans e proteinas de origem animal ndo é
recomendado para o controle da dislipidemia, pois pode
agravar a condicao.

d) Iniciar uma dieta de baixo carboidrato e aumento da
ingestdo de gorduras saturadas para controlar os niveis de
triglicerideos, dietas ricas em gorduras saturadas n&o sao
eficazes no controle da dislipidemia e podem aumentar os
niveis de colesterol LDL.

e) Recomendar uma dieta com reducdo da ingestéo de fibras
e aumento de carboidratos refinados, a reducdo de fibras e o
aumento de carboidratos refinados podem piorar o quadro de
dislipidemia e aumentar os niveis de triglicerideos.

pois pode piorar as nauseas e problemas intestinais durante a
quimioterapia.

36. Uma idosa de 65 anos foi diagnosticada com
osteoporose. Durante uma consulta de rotina, ela relatou
queixas de dores nas costas, especialmente ao realizar
movimentos de flexdo. A densidade 6ssea foi confirmada
como baixa através de exame de densitometria Gssea.
Ainda, ela relata dificuldades para caminhar e aumento do
risco de fraturas devido a fragilidade dssea. Qual a
principal recomendacdo dietética para o manejo da
osteoporose nesse paciente?

a) Aumentar a ingestdo de calcio, especialmente de fontes
vegetais, sem considerar a necessidade de vitamina D, a
vitamina D é crucial para a absor¢éo adequada de célcio, entdo
ambas devem ser ajustadas na dieta do paciente.

b) Prescrever uma dieta rica em proteinas e carboidratos
simples para melhorar a salide 6ssea, a proteina é importante,
mas o foco para osteoporose deve ser no aumento do calcio e
vitamina D, ndo carboidratos simples.

¢) Aumentar a ingestdo de calcio e vitamina D, com foco em
alimentos ricos nesses nutrientes e suplementacdo quando
necessério, o calcio e a vitamina D s&o essenciais para a
manutengdo da saude 6ssea e devem ser consumidos em
guantidade suficiente.

d) Recomendar uma dieta com baixo teor de calcio, ja que a
suplementagéo pode ser mais eficaz, embora a suplementagéo
seja (til, a ingestdo adequada de calcio na dieta é fundamental
para a prevencdo da osteoporose.

e) Reduzir a ingestdo de célcio e aumentar a ingestao de
gordura saturada para melhorar a salde dssea, a gordura
saturada ndo tem impacto positivo na saude 0ssea, e o calcio
deve ser consumido em quantidade adequada.

38.Determinada paciente feminina de 60 anos, com
diagnostico de sindrome metabdlica, apresenta resisténcia
a insulina, hipertensédo arterial, e niveis elevados de
triglicerideos durante uma consulta de rotina. Por conta
disso, ela estd buscando orientagcdo nutricional para
prevenir complicagdes cardiovasculares e melhorar o
controle glicémico. Desta forma, qual a recomendacéao
nutricional mais indicada para o manejo da sindrome
metabolica nesse caso?

a) Reduzir a ingestdo de carboidratos simples e aumentar a
ingestdo de gorduras saturadas para melhorar o controle
glicémico, o aumento de gorduras saturadas ndo &
recomendado, pois pode piorar o controle lipidico e
cardiovascular.

b) Prescrever uma dieta rica em carboidratos de baixo indice
glicémico, com reducao de gorduras saturadas e aumento de
fibras, a escolha de carboidratos de baixo indice glicémico,
juntamente com a redugéo de gorduras saturadas e o aumento
de fibras, é fundamental para melhorar o controle glicémico e
lipidico.

c) Aumentar a ingestdo de gorduras trans e carboidratos
simples para promover aumento de energia, gorduras trans e
carboidratos simples devem ser evitados em pacientes com
sindrome metabdlica, pois eles pioram o controle glicémico e
lipidico.

d) Iniciar uma dieta hipocalérica, sem controle de
macronutrientes, para reduzir o peso rapidamente, a sindrome
metabdlica exige uma abordagem dietética equilibrada e
sustentavel, e ndo dietas hipocaldricas severas.

e) Iniciar uma dieta rica em proteinas de origem animal e baixa
em carboidratos para controlar os niveis de triglicerideos, o
controle dos carboidratos é importante, mas a dieta deve ser
balanceada e incluir todos os macronutrientes adequados.

37. Certa paciente feminina ndo identificada de 45 anos,
com histérico de céancer de mama, em tratamento
quimioterdpico, apresenta perda de apetite, nauseas
frequentes e cansaco extremo ao dar entrada em um
hospital de emergéncia. Ela apresenta dificuldades para
manter uma alimentacdo equilibrada devido aos efeitos
colaterais do tratamento. Qual a principal estratégia
nutricional para esse paciente em tratamento
guimioterapico?

a) Focar em uma dieta com baixo teor de calorias, para evitar
ganho de peso durante o tratamento, durante o tratamento
guimioterapico, o foco deve ser na manutengdo da massa
corporal magra, ndo na restricdo cal6rica.

b) Recomendar uma dieta liquida de baixo teor cal6rico para
reduzir nduseas e facilitar a ingestdo de nutrientes, dietas
liguidas podem ser Uteis, mas devem ser nutricionaimente
equilibradas e garantir a ingestdo adequada de calorias e
nutrientes.

¢) Aumentar a ingestdo de calorias e proteinas, com foco na
manutencdo do peso corporal e reducdo da perda muscular,
durante o tratamento quimioterapico, € importante garantir a
ingestdo adequada de calorias e proteinas para prevenir a
perda muscular e a desnutri¢ao.

d) Prescrever uma dieta com grande ingestdo de carboidratos
simples para melhorar a energia e reduzir a fadiga, embora
carboidratos sejam importantes para a energia, carboidratos
simples ndo sdo a melhor escolha, pois podem causar picos de
glicose e ndo séo sustentaveis a longo prazo.

e) Iniciar uma dieta rica em fibras para aliviar as nduseas e
melhorar a digest&o, a ingestéo de fibras deve ser controlada,

39. Mario, diagnosticado com hipertensé@o e com histérico
de consumo excessivo de alcool e dieta rica em sodio e
gorduras saturadas, € levado para a emergéncia
apresentando aumento da presséo arterial e queixas de
cansago ao realizar atividades fisicas. Considerado que
Mario ja possui 50 anos, qual a recomendacgao dietética
mais adequada para controlar a hipertensdo nesse
paciente?

a) Aumentar a ingestdo de sodio para melhorar a retencdo de
liquidos e controle de pressédo arterial, o aumento do sédio
agrava a hipertensao, por isso deve ser evitado em pacientes
hipertensos.

b) Prescrever uma dieta com reducéo de sddio, aumento de
potassio, fibras e redugéo de gorduras saturadas, a reducéo de
sédio, 0 aumento de potassio e fibras, e a reducado de gorduras
saturadas sédo fundamentais no controle da hipertenséo.

¢) Recomendar uma dieta com alto teor de gorduras saturadas
e carboidratos simples para melhorar a energia, dietas com
gorduras saturadas e carboidratos simples devem ser evitadas,
pois contribuem para o aumento da pressao arterial e do risco
cardiovascular.

d) Iniciar uma dieta hipocaldrica para redugéo rapida de peso
e controle da presséo arterial, embora o controle do peso seja
importante, a dieta deve ser equilibrada, ndo excessivamente
restritiva.

e) Aumentar a ingestdo de liquidos e reduzir o consumo de
potéssio, a ingestdo de liquidos deve ser mantida em niveis
adequados, mas a principal recomendacao é reduzir o sodio e
aumentar 0 potassio.

40. Bianca, paciente de 30 anos, com diagndstico de
sindrome do intestino irritavel (Sll), apresenta episédios
recorrentes de dor abdominal, distensé@o e altera¢cBes no
habito intestinal. Durante uma consulta, ela relatou que os
sintomas pioram apds o consumo de alimentos ricos em
fibras e gorduras. Com base nessas informacfes, qual a

8|Pdgina



PROCESSO SELETIVO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE CONCEICAODO COITE|INSTITUTO BRB/SET

principal recomendacdo dietética para o manejo da
sindrome do intestino irritavel nesse paciente?

a) Aumentar a ingestéo de fibras solGveis e reduzir a ingestédo
de carboidratos complexos, aingestéo excessiva de fibras pode
piorar os sintomas da SlI, por isso deve ser controlada de forma
personalizada.

b) Prescrever uma dieta rica em fibras insolGveis, com foco em
alimentos vegetais e gréos integrais, fibras insoluveis podem
irritar ainda mais o trato gastrointestinal em pacientes com SlI,
sendo necesséario reduzir sua ingestao.

¢) Recomendar uma dieta pobre em fibras e rica em alimentos
gordurosos para melhorar a absor¢&o de nutrientes, dietas ricas
em gorduras podem agravar os sintomas da Sll, e a ingestéo
de fibras deve ser ajustada conforme a toleréncia do paciente.
d) Iniciar uma dieta de baixo carboidrato, sem controle das
gorduras, para aliviar os sintomas da Sll, dietas de baixo
carboidrato podem ser eficazes para alguns pacientes, mas o
controle das gorduras também é necessario para melhorar a
digestao.

e) Recomendar uma dieta sem gliten e sem lactose, sem
considerar os sintomas do paciente, a eliminagédo de glaten e
lactose ndo é sempre necessaria e deve ser feita com base nas
necessidades individuais do paciente.

9|Pédgina



Confidencial até 0 momento da aplicagao.




