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CARGO
EDUCADOR FiSICO

ATENCAO! INSTRUCOES PARA A PROVA

Vocé receberd do fiscal: um CADERNO DE QUESTOES e um CARTAO DE RESPOSTAS
personalizado.

Confira, abaixo, seu nome, inscrigdo, cargo que vocé se escreveu, TIPO DE PROVA com nimero igual ao
CADERNO DE QUESTOES e CARTAO DE RESPOSTAS.

Verifique se a impressao, a paginacdo e a numeracao das questdes estdo corretas. Caso observe qualquer
erro, notifique o Fiscal.

Este Caderno de Provas contém 40(quarenta) questdes numeradas sequencialmente de 1 a 40.

Leia atentamente cada questio e assinale, no CARTAO DE RESPOSTAS, a alternativa que mais
adeguadamente a responde.

O candidato devera permanecer obrigatoriamente em sala por, no minimo, uma hora apds o inicio das
provas.

Ap6s concluir a prova, o candidato devera entregar o caderno de provas e 0 CARTAO DE RESPOSTAS
devidamente assinado.

Observe as seguintes recomendacdes relativas ao CARTAO DE RESPOSTAS:

O CARTAO DE RESPOSTAS n3o deve ser dobrado, amassado, rasurado, manchado ou conter qualquer
registro fora dos locais destinados as respostas.

A maneira correta de assinalar a alternativa no CARTAO DE RESPOSTAS é cobrir fortemente, com

caneta esferografica preta ou azul, o espago a ela correspondente, conforme o exemplo a seguir:

OO0

A leitora dptica NAO registrara questdes sem marcagio, marcacao pouco nitida ou com mais de uma
alternativa assinalada.

Vocé dispde de 03(trés) horas para fazer esta prova e marcar o CARTAO DE RESPOSTAS.
Nenhum candidato podera retirar-se da sala antes de decorrida 01(uma) hora do seu inicio.

N&o sera permitida a utilizagdo de aparelho celular, qualquer espécie de consulta, nem o uso de maquina
calculadora.

Os dois Gltimos candidatos da mesma sala sé poderdo ser liberados juntos.

A Folha Resposta abaixo ndo tem carater legal, objetiva apenas a conferéncia do Gabarito do Candidato.

FOLHA RESPOSTA PARA CONFERENCIA DO CANDIDATO

NOME: CARGO:

112 |3 (4 (5 |6 |7 (8 |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 (18 |19 |20

21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30 |31 |32 |33 |34 |35 |36 |37 (38 |39 |40
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir e responda as questes 1 a 3

Texto 1
Bebés reborn e a infancia em crise

A cena parece inofensiva: um -realista adulto empurrando
um carrinho de bebé com um boneco hiper, de silicone,
vestido com roupas de recém-nascido, com nome, certidao
de nascimento e... identidade afetiva. Mas por tras do que
aparenta ser apenas um hobby curioso, cresce um
fendbmeno que desafia a psicologia, interroga a sociedade
e exige respostas da educagdo: a “adogdo” emocional de
bebés reborn por adultos como substitutos de vinculos
reais.

Reportagens recentes tém trazido a tona casos extremos —
€omo pessoas que tentam registrar os bonecos como filhos,
brigam por sua guarda e os levam a consultas médicas. O
que parece inusitado, é na verdade o sintoma de uma
sociedade cada vez mais marcada pelo esvaziamento das
relagdes humanas, pela solid&o e pela substituicdo do afeto
por objetos.

Essa realidade acontece em paralelo a transformacdes
profundas nas estruturas familiares. Dados do IBGE
mostram gue a taxa de fecundidade no Brasil caiu de 2,32
filhos, por mulher, em 2000, para apenas 1,57, em 2023,
com projecdo de 1,44 até 2041. O tamanho médio das
familias também encolheu: de 3,62 pessoas por domicilio,
em 2008, para 3,07 em 2018. Crescem os lares unipessoais
e as familias com um unico filho.

Sdo modelos de vinculos que estdo se reconfigurando.
Com menos filhos, mais autonomia infantil precoce e mais
presenca digital que fisica, muitos adultos vivem hoje uma
maternidade/paternidade emocional frustrada, silenciosa.
Em vez de enfrentar o vazio, substituem o vinculo pela
ilusdo do controle: o bebé reborn ndo chora fora de hora,
ndo cresce, ndo contesta. Ele é a fantasia da relacdo sem
conflito e, portanto, sem verdade.

Profissionais da salde mental j& apontam o alerta.
Psicologos tém observado que a “rebornizagdo” das

relacbes € uma tentativa inconsciente de anestesiar
frustragdes, lutos ndo elaborados, desejos nédo realizados.
A Organizacdo Mundial da Saude ja havia identificado o
isolamento social como um dos fatores mais graves na
piora da satde mental global, agravada apds a pandemia.

Mas o que podemos e devemos fazer como profissionais
da educacdo? A escola é, por exceléncia, o lugar da
experiéncia coletiva. E onde a crianca aprende a negociar,
a dividir, a esperar, a ouvir 0 outro e a entender que o
mundo n3o gira ao seu redor. E onde se aprende que a
amizade exige paciéncia. Que o colega é diferente. Que
nem sempre o lanche vira na hora exata, nem 0 jogo
terminaré com vitdria.

O papel da escola, entdo, ndo € apenas ensinar contetdo.
E reconstruir o lugar das relages verdadeiras. E frear a
I6gica do consumo afetivo onde o carinho € terceirizado, a
infancia é estetizada e o afeto é substituido por
performance. A “geracao reborn” precisa reencontrar a dor
e a beleza da convivéncia. Precisa voltar a conviver com o
inesperado, o outro, 0 mundo real, imperfeito, barulhento,
humano. E a escola € um dos poucos espacos sociais
capazes de fazer essa travessia. Porque o afeto ndo se
fabrica. Se vive. Se constroi.

Tatiana Santana é diretora do Colégio Externato Sdo José e coordenadora
regional da ANEC (Associacdo Nacional de Educagio Catdlica do Brasil).
Fonte: Gazeta da Semana. Disponivel em:
https://gazetadasemana.com.br/noticia/229113/artigo-de-opiniao-bebes-reborn-
e-a-infancia-em-crise.

1. No 3° paragrafo do texto, ¢ utilizado o termo “essa
realidade” como elemento de referenciagdo. Sobre
isso, assinale a alternativa CORRETA.

A. O termo “essa realidade” antecipa a ideia da queda na
taxa de fecundidade apresentada em seguida,
funcionando como um marcador cataférico e
reforcando a progressao tematica do texto.

B. A expressdo “essa realidade” é um exemplo de
referéncia exoférica, pois remete a um contexto
extratextual que precisa ser previamente conhecido
pelo leitor para ser compreendido.

C. O uso da forma demonstrativa “essa realidade”
estabelece uma relacdo de retomada anaforica,
referindo-se a situacao descrita anteriormente, marcada
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pelo esvaziamento das relagcdes humanas e substituicdo
do afeto por objetos.

D. A expressdo “essa realidade’ ndo tem funcdo coesiva
no texto, pois nao estabelece vinculos com nenhuma
informacéo anterior, sendo usada apenas para variar o
vocabulério.

E. O termo “essa realidade” retoma exclusivamente os
dados estatisticos apresentados logo  depois,
funcionando como uma explicacdo direta e ndo como
retomada do paragrafo anterior.

2. Assinale a alternativa em que a palavra indicada
exerca, no texto, papel adjetivo.

A. curioso (linha 5).

B. certiddo (linha 3).

C. fantasia (linha 31).

D. encolheu (linha 22).

E. paciéncia (linha 45).

3. Leia o trecho a seguir, extraido do texto:
“Sao modelos de vinculos que estdo se reconfigurando.
Com menos filhos, mais autonomia infantil precoce e
mais presenca digital que fisica, muitos adultos vivem
hoje uma maternidade/paternidade  emocional
frustrada, silenciosa.” (4° pardgrafo)
A relacdo de sentido estabelecida entre as duas frases
se da, sobretudo, por:

A. Oposicao.

B. Explicagé&o.

C. Adigéo.

D. Causa.

E. Concesséo.

Leia o texto a seguir e responda as questdes 4 a 6

Texto 2
Os 5 segredos da felicidade segundo a ciéncia

Ser feliz ndo é comer sempre 0 mesmo prato no restaurante
que vocé mais gosta ou gozar de uma vida plena e
tranquila; a ciéncia mostra que a chave para a satisfacéo
pessoal é fazer coisas arriscadas, desconfortaveis e até
mesmo desgastantes*

Para nos, psicdlogos que estamos sempre viajando de
avido, a maneira como descrevemos nossa profissdo para
0 vizinho de assento é determinante para saber se
passaremos cinco horas ouvindo intrigas, detalhes de um
casamento decadente, ou sobre o quanto é impossivel
resistir a uma bomba de chocolate. Mesmo usando fones
de ouvido enormes, é impossivel ignorar aquele passageiro
decidido a contar sua histéria de abandono na infancia.

Para os que arriscam dizer a verdade e admitir que
estudamos a felicidade, a resposta é quase sempre a
mesma: o que eu posso fazer para ser feliz?

O segredo da felicidade é uma preocupacao cada vez mais
importante na era moderna, jA& que 0 aumento da
estabilidade financeira proporciona a muitos a
oportunidade de se concentrar no crescimento pessoal.
Uma vez que ja ndo somos mais cagadores preocupados
em encontrar a proxima presa, procuramos Viver nossas
vidas da melhor maneira possivel.

A busca da felicidade é uma epidemia mundial — em um
estudo com mais de 10 mil participantes de 48 paises, 0s
psicdlogos Ed Diener, da Universidade de Illinois, e
Shigehiro Oishi, da Universidade de Virginia, descobriram
gue pessoas de todos os cantos do mundo consideram a
felicidade mais importante do que outras realizagdes
pessoais altamente desejaveis, tais como ter um objetivo
na vida, ser rico ou ir para o céu. A febre da felicidade é
estimulada em parte pelo crescente nimero de pesquisas
que sugerem que, além de ser boa, a felicidade também faz
bem — ela esta ligada a muitos beneficios, desde maiores
salarios e um melhor sistema imunolégico até estimulo a
criatividade.

A maioria das pessoas entende que a felicidade verdadeira
é mais do que um emaranhado de sentimentos intensos e
positivos — ela é melhor descrita como uma sensagdo
plena de “paz” e “contentamento”. Nao importa como seja
definida, a felicidade é parcialmente emocional — e por
isso esta ligada a maxima de que cada individuo tem um
ponto de regulacdo, como um termostato, definido pela
bagagem genética e a personalidade de cada um.

A felicidade verdadeira dura mais do que uma dose de
dopamina, por isso é muito importante pensar nela
como algo que vai além da emocgdo. A sensacdo de
felicidade de cada um também inclui reflexdes cognitivas,
tais como quando vocé ri — ou ndo! — da piada do seu
melhor amigo, ou quando analisa o formato do seu nariz
ou a qualidade do seu casamento. Somente parte desta
sensacao tem a ver com o que vocé sente; o resto é produto
de um céalculo mental, em que vocé computa suas
expectativas, seus ideais, a aceitacdo daquilo que ndo pode
mudar e inumeros outros fatores. Assim, a felicidade ¢ um
estado mental e, como tal, pode ser intencional e
estratégico.

Né&o importa qual seja o seu ponto de regulacdo emocional,
seus hébitos diarios e suas escolhas — da maneira como
vocé lida com uma amizade até como reflete sobre
decisbes em sua vida — podem influenciar o seu bem-
estar. Os habitos de pessoas felizes foram documentados
em estudos recentes e fornecem uma espécie de manual a
ser seguido. Aparentemente (e paradoxalmente, é preciso
dizer), atividades que causam incerteza, desconforto, e

4
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mesmo uma pitada de culpa estdo associadas as
experiéncias mais memoraveis e divertidas das vidas das
pessoas. As pessoas mais felizes, ao que parece, tém varios
habitos ndo-intuitivos que poderiam ser considerados
como infelizes. Ou seja, nem tudo aquilo que os livros de
auto-ajuda defendem que pode te fazer feliz tem parcela
significativa na sua felicidade. A felicidade pode vir de
onde menos se esperava. Duvida? Que bom, isso significa
gue vocé tem grandes chances de ser feliz. Confira a
seguir:

O importante é correr riscos

Situagdes complicadas, incertas e até mesmo desgastantes
sdo fundamentais para aumentar nossa sensacdo de
satisfacao.

Pessoas verdadeiramente felizes aparentam saber
intuitivamente que a felicidade duradourando se trata
apenas de fazer aquilo de que gostamos. Ela também exige
crescimento pessoal e se aventurar além dos limites da sua
zona de conforto.

Em um estudo de 2007, os psicologos do estado do
Colorado Todd Kashdan e Michael Steger monitoraram as
atividades diarias de estudantes e como eles se sentiam
durante 21 dias; aqueles que sentiam curiosidade em
determinado dia também se diziam mais satisfeitos com a
vida— e se envolviam em um nimero maior de atividades
gue levavam a felicidade, tais como expressar sua gratiddo
aos colegas ou praticar atividades voluntérias. E sexta-
feira a noite e vocé tem planos de jantar com 0s amigos.
Se vocé quiser ter certeza de que vai chegar em casa
satisfeito, vocé pede uma pizza ou um hamburguer. Se, em
vez disso, vocé escolher um tipo de comida que nunca
experimentou (culinaria etiope — claro, por que ndo?)
vocé corre o risco de ndo gostar muito daquela injera com
wat (tipo de massa fina de pdo coberta com carne
condimentada) —, mas pode ser que se surpreenda com
um sabor delicioso.

A curiosidade — aquele estado pulsante e avido do néo-
saber — é fundamentalmente um estado de ansiedade.
Quando, por exemplo, o psicélogo Paul Silvia mostrou aos
participantes de uma pesquisa uma série de pinturas, as
imagens tranquilas de Claude Monet e Claude Lorrain
evocaram sentimentos felizes, enquanto as obras
misteriosas e inquietantes de Egon Schiele e Francisco
Goya causaram curiosidade.

A0 que parece, a curiosidade consiste basicamente em
explorar. Pessoas curiosas em geral entendem que, apesar
de ndo ser facil se sentir desconfortavel e vulneravel, este
€ 0 caminho para se tornar mais forte e sabio. Na verdade,
um olhar aprofundado no estudo de Kashdan e Steger
sugere que pessoas curiosas investem em atividades que

Ihe causam desconforto, pois estas atuam como um
trampolim para estados psicoldgicos mais elevados.

E claro que existem diversas circunstancias na vida em que
a melhor maneira de aumentar seu grau de satisfacdo é
simplesmente fazer o que te faz bem, como tocar sua
musica favorita numa jukebox ou fazer planos para visitar
seu melhor amigo. Mas, de vez em quando, vale a pena
buscar uma nova experiéncia, mais complicada, incerta e
até mesmo desgastante — seja finalmente fazer aquela
aula de caraté pela primeira vez ou ceder a sua casa para a
exibicdo do filme de arte de um colega. As pessoas mais
felizes optam pelas duas vias e assim se beneficiam de
ambas.

(...)
Fonte: Revista Galileu. Disponivel em:
https://revistagalileu.globo.com/Life-Hacks/noticia/2015/03/0s-5-
segredos-da-felicidade-segundo-ciencia.html.

4. S3ao ideias defendidas no texto, EXCETO:

A. A curiosidade é apresentada como um motor para o0
crescimento pessoal e, por isso, esta diretamente
relacionada ao aumento da satisfagdo com a vida.

B. A felicidade ndo deve ser compreendida apenas como
prazer imediato, mas como resultado de reflexdes
cognitivas e estratégias mentais.

C. A ideia central do texto baseia-se em argumentos
cientificos que reforcam a importancia do conforto e da
previsibilidade para se alcancar a felicidade plena.

D. O texto aponta que habitos ndo convencionais, como
encarar situagdes desconfortaveis, podem ser mais
eficazes para a felicidade do que férmulas prontas.

E. O autor utiliza exemplos cotidianos e pesquisas
cientificas para sustentar que a felicidade pode advir de
experiéncias inesperadas e até desgastantes.

5. Leia o trecho a seguir, extraido do texto:

“Em um estudo de 2007, os psicélogos do estado do
Colorado Todd Kashdan e Michael Steger monitoraram
as atividades diarias de estudantes e como eles se
sentiam durante 21 dias.” (paragrafo 11).

Com base nesse periodo, analise as afirmativas a
sequir:

I. O verbo “monitoraram” esta no pretérito perfeito do
modo indicativo e indica uma agdo concluida no
passado.

Il. A forma verbal “se sentiam” estd no pretérito
imperfeito do modo indicativo, expressando uma
acdo habitual ou continua no passado.

I1l. O uso dos tempos verbais nesse periodo contribui
para a construcdo de um relato objetivo de pesquisa,
caracteristico da linguagem cientifica.

IV. Os dois verbos estdo no mesmo tempo e modo
verbal.
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V. O uso do pretérito imperfeito em ‘“se sentiam”
marca uma agdo simultdnea a acdo expressa por
“monitoraram”.

Assinale a alternativa CORRETA:

. Apenas as afirmativas I, 1l e Il estdo corretas.
. Apenas as afirmativas I, I1l e 1V estdo corretas.
. Apenas as afirmativas I, Il e V estéo corretas.

. Apenas as afirmativas Ill, IV e V estdo corretas.
Todas as afirmativas estdo corretas, exceto a IV.

Leia o trecho a seguir:

"O segredo da felicidade é uma preocupagdo cada vez
mais importante na era moderna, ja que o aumento da
estabilidade financeira proporciona a muitos a
oportunidade de se concentrar no crescimento pessoal."
Quanto a sua colocagdo, o pronome “se” ¢ classificado
como:

. Enclise.

. Proclise.

. Anaforico.
. Déitico.
Mesoclise.
eia 0 texto a seguir e responda as questdes 7 e 8

exto 3

AGORA ELE COME
l REFEICOES ENTRE
¢ ES!

AS REFEICOES..
1¢0ES \

00 By Ky M Sy, . S

[ A= R
Fonte: Dik Browne. Disponivel em:
https://www.maisbolsas.com.br/enem/lingua-portuguesa/pleonasmo-e-elipse.

Tendo em vista 0 pensamento da mulher no Gltimo
quadrinho, marque a assertiva verdadeira quanto a
andlise sintética da frase:

. Trata-se de um periodo composto por coordenacédo, em
que o sujeito é simples e o predicado € nominal.

. A oragdo é simples, o sujeito é oculto e o predicado é
verbo-nominal.

. E um periodo simples, com sujeito simples e predicado
verbal.

. E uma oracao composta por subordinacéo, com sujeito
composto e predicado nominal.
A oragdo é simples, com sujeito simples e predicado
verbo-nominal.

8. Analise a fungdo dos advérbios “primeiro”, “depois” e
“agora” na tirinha e assinale a alternativa CORRETA:

A. Esses adveérbios atuam como conectores de oposicao,
marcando contrastes entre as a¢fes descritas.

B. “Primeiro”, “depois” e ‘“agora” funcionam como
elementos de substituicdo referencial, evitando a
repeticdo do sujeito.

C. “Primeiro” e “depois” sdo conectores de conclusdo,
enquanto “agora” atua como conector de causa.

D. Os advérbios destacam a simultaneidade das acOes,
mostrando que todas ocorrem ao mesmo tempo.

E. “Primeiro”, “depois” e ‘“agora” indicam ordem
cronoldgica e sequenciamento dos fatos, funcionando
como marcadores temporais no discurso.

9. Sobre a literatura brasileira, assinale a alternativa
CORRETA:

A. O Modernismo brasileiro teve inicio em 1922, sendo
marcado pela Semana de Arte Moderna, que promoveu
a valorizacdo do regionalismo e a ruptura com as
tradigdes literarias europeias.

B. A literatura barroca no Brasil é representada, entre
outros, por Machado de Assis e¢ sua obra “Dom
Casmurro”.

C. O Romantismo brasileiro destacou-se pelo culto a
razdo, inspiragdo em fil6sofos franceses e rejei¢do a
subjetividade.

D. O Realismo brasileiro teve seu auge com 0s poetas
simbolistas, que buscavam a musicalidade e a
musicalidade na poesia.

E. O Arcadismo no Brasil, também chamado de
Quinhentismo, foi um movimento que teve como
principais temas a critica social e o nacionalismo.

Leia o texto a seguir e responda a questdo 10

Texto 4
Na hora do lobo

Quando um homem consome a madrugada
rabiscando umas folhas de papel

e ele sabe que a vida é tonelada

oscilando na ponta de um cordel;

ele sabe que o fim de toda estrada

ndo desagua no inferno nem no céu,

e ele pensa na feira, na empregada,
agua e luz, condominio e aluguel;
guando um homem fatiga a voz cansada
com palavras da Torre de Babel

e ele entende que a coisa mais amada

se transmuda na coisa mais cruel;
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guando a taca em que bebe esta quebrada,
tanto vidro a boiar em tanto fel

€ no peito uma dor desatinada

essa dor que é tdo nitida e fiel,

guando um homem de boca tdo calada
sente a mente girar num carrossel,

ele escreve através da madrugada
com cuidados de abelha que faz mel:
sua vida, talvez, foi destinada

a salvar estas folhas de papel.

Braulio Tavares, O homem artificial.

10.No segundo verso, da segunda estrofe, temos uma
figura de linguagem chamada de:

A. Metonimia.
B. Paradoxo.
C. Hipérbole.
D. Catacrese.
E. Prosopopeia.

CONHECIMENTOS GERAIS

11.0 municipio de Umbuzeiro possui uma grande
relevancia para a histdria da Paraiba, visto que é berco
de notéveis personalidades da politica paraibana e
brasileira, entre eles:

Assinale a alternativa CORRETA:

. Epitacio Pessoa, Jodo Pessoa, Celso Furtado.

. Epitécio Pessoa, Pedro Américo, Assis Chateaubriand.
. José Lins do Rego, Jodo Pessoa, Assis Chateaubriand.
. Epitacio Pessoa, Jodo Pessoa, Assis Chateaubriand.

. Epitacio Pessoa, Jodo Pessoa, Pedro Américo.

mooOw>

12.De acordo com o IBGE, em 2021, o indice de
Desenvolvimento Humano Municipal do Estado da
Paraiba — IDH, foi de:

A. 0,684
B. 0,698
C. 0,669
D. 0,653
E. 0,597

13.A Regido Geoadministrativa do Estado da Paraiba que
integra 0 Municipio de Umbuzeiro é:

A. 12 Regido (14 municipios) Jodo Pessoa.

B. 22 Regido (24 municipios) Guarabira.

C. 32 Regido (39 municipios) Campina Grande.
D. 42 Regido (12 municipios) Cuiteé.

E. 5% Regido (18 municipios) Monteiro.

14. Atividades econdmicas sdo a soma de tudo que um pais
ou regido produz em seus trés setores principais:
priméario, secundéario e terciario. Logo, guanto mais
diversificada for a producdo, mais desenvolvida uma
nacédo tende a ser e mais riquezas ela distribui entre os
seus cidaddos.

Considerando os setores da economia brasileira,
assinale:

1. Setor Primario.
2. Setor Secundario.
3. Setor Terciario.

( )Os destaques nesse setor vdo para as
industrias automobilistica, aerondutica e
farmacéutica, com empresas de grande porte
atuando no Brasil, muitas delas 100% nacionais.

(' )Nele, se encontram as empresas que distribuem a
producdo da industria junto aos pontos de venda e,
dai, para a populacéo.

( )E a partir dele que uma economia se desenvolve de
fato, quando as matérias primas em estado bruto
sdo transformadas em bens de consumo.

( )Elas se ocupam de extrair 0S recursos naturais
necessarios para serem transformados em bens que
elevam a qualidade de vida.

( )O setor também tem “vida propria”, ou seja, ele
também gera riquezas, por meio da prestacdo
de servigos essenciais e ndo essenciais.

Assinale a sequéncia CORRETA:

moow»
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15.0 Brasil estd situado no continente americano e é
banhado a leste pelo Oceano Atlantico. Os seus pontos
extremos sao:

. Ao Norte — o Rio Aila, em Roraima.

Il. Ao Sul — o Arroio Chui, no Rio Grande do Sul;
Il. A Leste — a Ponta do Seixas, na Paraiba.
IV. A Oeste — 0 Rio Moa, no Acre.

Estdo CORRETOS:

A. 1, 11, 11, apenas.
B. I, IV, apenas.
C. I, I, 1V, apenas.
D. I, I, I, V.

E. I, 11, IV, apenas.

16.0 menor estado do pais, com uma &rea de 22.050kmz2,
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0,26% do territério nacional, distribuidos em 75
municipios, é o de(0):

. Acre.

. Amapa.

. Rondbnia.

. Sergipe.
Alagoas.

mooOw>»

17.Sobre a populacdo indigena do Brasil, analise o texto,
complete as lacunas e assinale a alternativa
CORRETA:

Os dois Estados com maior ndmero de pessoas
indigenas, sao: (490,9 mil) e

(229,1 mil), concentravam 42,51% do
total dessa populacgéo no pais.

. Amazonas — Bahia.

. Pernambuco — Amazonas.

. Mato Grosso — Amazonas.

. Maranhdo — Amazonas.
Amazonas - Rio Grande do Norte.

mooOw>

18.A Religido possui uma histéria de 3 mil anos de
existéncia, sendo considerada a primeira religido
monoteista do mundo.

A Religido que o texto faz referéncia é:

. Cristianismo.

. Islamismo.

. Judaismo.

. Catolicismo.
Ateu.

mooOw>

19.0s modernistas prezavam uma poesia irreverente, livre
de métricas e regras e baseada em um humor
nacionalista. Até hoje um dos poetas brasileiros mais
lembrados dessa fase da literatura brasileira. Vou-me
Embora pra Pasargada esté entre as suas poesias mais
conhecidas, relembre o trecho inicial do poema:

Vou-me embora pra Pasargada
La sou amigo do rei

La tenho a mulher que eu quero
Na cama que escolherei
Vou-me embora pra Pasargada

(Fragmento do Poema VVou-me Embora pra Pasargada )

O poema “Vou-me Embora pra Pasargada é de autoria
de:

A. Carlos Drummond de Andrade.

B. Manuel Bandeira.
C. Vinicius de Moraes.
D. Mario Quintana.

E. Ferreira Gullar.

20.A vegetagdo do Municipio de Umbuzeiro é uma
transicdo entre:

A. Mata Atlantica e Cerrado.

B. Caatinga e Cerrado.

C. Mata de Araucarias e Cerrado.
D. Mata Atléntica e Caatinga.

E. Pantanal e Mata dos Cocais.

INFORMATICA
21.0 Microsoft Excel é um programa de planilha
eletronica desenvolvido pela Microsoft. Ele é usado
para organizar, analisar e visualizar dados em forma de
tabelas, graficos e célculos. E uma das ferramentas
mais poderosas para trabalho com nimeros, listas,
banco de dados simples e relatérios.

Sobre o Excel, assinale a alternativa CORRETA:

A. A combinacéo de teclas Ctrl + Shift + " (aspas duplas)
em uma planilha do Excel, como no Microsoft
Excel, copia o valor da célula acima para a célula ou
barra de formulas que esta ativa.

B. O atalho Ctrl +; (ponto e virgula) insere a hora atual na

ceélula selecionada.

. O Excel é um software exclusivo para criacdo de

documentos de texto e edi¢do avancada de imagens.

. O Excel serve apenas para armazenar dados e nao

permite realizar célculos automaticos.

E. O atalho Alt + Enter insere uma nova planilha na pasta
de trabalho.

o O

22.“Um sistema operacional é o software fundamental
gue permite que um computador funcione
corretamente. Ele atua como uma interface entre o
hardware do computador e o usuério, gerenciando
recursos, executando programas e garantindo a
comunicagdo entre 0s componentes do sistema. Sem
um sistema operacional, um computador seria incapaz
de realizar tarefas basicas e executar programas.”

Sobre os diferentes tipos de sistemas operacionais,
analise as alternativas e assinale a CORRETA:

A. Sistemas Operacionais de Computadores Pessoais séo
sistemas operacionais projetados para dispositivos
embarcados, como sistemas de automacao residencial,
dispositivos médicos e eletronicos. Exemplos incluem
FreeRTOS e VxWorks.

B. Sistemas Operacionais de Servidores sdo sistemas
operacionais otimizados para gerenciar servidores e
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redes de computadores. Exemplos incluem Windows
Server, Linux Server e Unix.

C. Sistemas Operacionais de Dispositivos Moveis sdo 0s
sistemas operacionais mais comuns, como Windows,
macOS e Linux.

D. Sistemas Operacionais de Tempo Real s&o sistemas
operacionais otimizados para gerenciar servidores e
redes de computadores, projetados para dispositivos
embarcados, como sistemas de automacao residencial,
dispositivos médicos e eletrbnicos. Exemplos incluem
FreeRTOS e VxWorks.

E. Sistemas Operacionais Embarcados S&o sistemas
operacionais desenvolvidos para smartphones e tablets.
Os mais populares sdo Android e i0S, que oferecem
uma experiéncia movel intuitiva e eficiente.

23. “Software malicioso, ou malware, € qualquer codigo
de software ou programa de computador, incluindo
ransomware, cavalos de Troia e spyware, escrito
intencionalmente para prejudicar os sistemas de
computador ou seus usudrios.”

A respeito dos diferentes tipos de malware e suas
caracteristicas, analise as alternativas e assinale a
CORRETA:

A. Ransomware é um tipo de malware que utiliza
criptografia assimétrica para sequestrar dados do
usuario, exigindo pagamento em criptomoedas para a
liberacdo dos arquivos, e geralmente se propaga
automaticamente em redes sem intervencgao do usuario.

B. Worms séo programas maliciosos que se replicam e se
propagam automaticamente por redes, sem a
necessidade de anexar-se a arquivos ou a intervencao
do usuario, podendo causar propagacao rapida e ampla.

C. Spyware € um malware que, além de coletar dados
pessoais, sempre modifica arquivos do sistema
operacional e criar backdoors para invasores remotos.

D. Cavalos de Troia (Trojan) sdo malwares que se auto
replicam e se propagam automaticamente entre
dispositivos conectados a internet.

E. Virus sdo malwares que funcionam exclusivamente em
sistemas  operacionais baseados em  Linux,
aproveitando-se das permissGes do usuario para se
espalhar.

24.A respeito do uso de correio eletrénico, o cliente de e-
mail Mozilla Thunderbird e préaticas de seguranca da
informacgdo, analise as alternativas e assinale a
CORRETA:

A. O Mozilla Thunderbird é um servico de e-mail baseado
na web, como o Gmail, que dispensa a instalacdo de
softwares e funciona exclusivamente pelo navegador.

B. O protocolo POP3 € utilizado para enviar e-mails com
seguranca, sendo a principal alternativa ao protocolo
SMTP.

C. O uso de protocolos como SSL/TLS no cliente de e-
mail garante a criptografia das mensagens armazenadas
localmente no computador.

D. A criptografia de mensagens e 0 uso de assinatura
digital sdo recursos que podem ser utilizados no
Thunderbird para garantir a confidencialidade e
autenticidade das comunicacgdes por e-mail.

E. A autenticacdo em duas etapas € um recurso opcional,
mas pouco recomendado, pois dificulta o acesso
legitimo a conta de e-mail por parte do proprio usuario.

25.Jodo trabalha com edicéo de videos e percebeu que seu
computador tem apresentado lentiddo ao executar
programas mais pesados, como editores de video e
graficos em alta resolucéo. Ele procurou um técnico,
que indicou algumas atualiza¢cbes de hardware para
melhorar o0 desempenho da maquina.

Sobre a relacdo do componente de hardware com sua
funcdo e possivel impacto no desempenho do
computador, analise as alternativas e assinale a
CORRETA:

A. A substituicio do monitor por um modelo maior
aumentara diretamente a capacidade de processamento
gréafico, otimizando a velocidade dos programas de
edicao.

B. Substituir a fonte de alimentagdo por uma mais potente
tornara o processador automaticamente mais rapido,
mesmo sem alteracBes nos demais componentes.

C. A instalagdo de um teclado mecénico permitir4 maior
desempenho nos processamentos de video por conta da
resposta rapida das teclas.

D. O aumento da meméria RAM ¢ irrelevante nesse caso,
pois esse tipo de componente s6 influencia no
armazenamento permanente dos arquivos.

E. A troca do HD por um SSD pode melhorar
significativamente o tempo de inicializagdo do sistema
e a abertura de arquivos e programas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26.Sendo o IBGE, em 2022, a taxa de Mortalidade Infantil
média na cidade de Umbuzeiro para 1.000 nascidos
vivos é: de

Assinale a alternativa CORRETA:

. 9,01
8,01
9,09
. 10,6
9,99

moowp

27.De acordo com a Portaria GM/MS n°. 104/2011, sdo
doencas da Lista de Notificagdo Compulséria em
Unidades Sentinelas LNCS, entre outras, EXCETO:
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A. Dermatoses ocupacionais.
B. Tularemia.

C. Influenza humana.

D. Pneumonias.

E. Rotavirus.

28.0 Conselho de Saude, no ambito de atuacéo (Nacional,
Estadual ou Municipal), em carater permanente e
deliberativo, 06rgdo colegiado composto  por
representantes do governo, prestadores de servico,
profissionais de saude e usuéarios, atua na formulacéo
de estratégias e no controle da execucdo da politica de
salde na instancia correspondente, inclusive nos
aspectos econdmicos e financeiros, cujas decisdes
serdo homologadas pelo chefe do poder legalmente
constituido em cada esfera do governo.

A Comisséo Intergestores Bipartite — CIB, é(s80):

A. O foro de negociacdo e pactuagdo entre gestores
federal, estadual e municipal, quanto aos aspectos
operacionais do SUS.

B. A entidade representativa dos entes estaduais e do
Distrito Federal na CIT para tratar de matérias
referentes a salide.

C. O foro de negociacdo e pactuacdo entre gestores
estadual e municipais, quanto aos aspectos
operacionais do SUS.

D. A Entidade representativa dos entes municipais na CIT
para tratar de matérias referentes a satde.

E. Reconhecidos como entidades que representam 0s
entes municipais, no ambito estadual, para tratar de
matérias referentes a salde, desde que vinculados
institucionalmente ao Conasems, na forma que
dispuserem seus estatutos.

https://www.gov.br/saude/pt-br/sus/conselhos

29.Para a incorporacéo de tecnologias no Sistema Unico
de Salde é necessaria a investigacéo das consequéncias
clinicas, econdmicas e sociais da utilizacdo das
mesmas. Este processo é chamado Awvaliacdo de
Tecnologia em Saude (ATS). Varios tipos de estudos
podem ser utilizados na avaliagdo das consequéncias
clinicas (p.ex.: eficacia, acurécia, seguranca) e
econbmicas relacionadas a incorporagdo de uma
tecnologia em salde no SUS.

O tipo de pesquisa utilizada para avaliar se um novo
teste diagndstico identifica corretamente a presenca
(sensibilidade) ou a auséncia (especificidade) de uma
determinada doenca ou condi¢do clinica é denominada
de:

Assinale a alternativa CORRETA:

A. Estudo caso-controle.

B. Estudo experimental ou intervencional.
C. Estudo de acurécia.

D. Estudo randomizado.

E. Estudo cobtrolado.

30.Consideram-se medicamentos e drogas de risco aquelas
gue possam causar ao trabalhador:

I. Genotoxicidade.

Il. Carcinogenicidade.

I1l. Teratogenicidade.

IV. Toxicidade séria e seletiva sobre Orgdos e
sistemas.

Estdo CORRETOS:

., 1 1V, apenas.
I, I, 111, apenas.
I, 11, 1V, apenas.
. 1, 11, 1V, apenas.
I, I, 1, V.

moow»

31.De acordo com a Anatomia Humana, é correto afirmar
que, EXCETO:

A. O sistema cardiovascular é composto pelo coracéo e
pelos vasos sanguineos, sendo responsavel pelo
transporte de sangue, oxigénio e nutrientes por todo o
corpo.

B. O sistema digestério é formado por 6rgdos como boca,
esdfago, estbmago e intestinos, além de glandulas
acessorias como figado e pancreas, atuando na digestao
e absorgdo de nutrientes.

C. O sistema nervoso é dividido em central e periférico; o
sistema nervoso central é formado pelo encéfalo e
medula espinhal, enquanto o periférico é composto por
nervos e ganglios.

D. O sistema tegumentar, considerado o0 maior do corpo
humano, € constituido pela pele, pelos, unhas e
glandulas, desempenhando fungbes de protegdo,
regulacdo térmica e sensibilidade.

E. O sistema muscular é composto exclusivamente por
musculos esqueléticos, sendo responsavel apenas pelos
movimentos voluntarios do corpo.

32.Analise as afirmacdes abaixo sobre a posigéo
anatdbmica e assinale V (VERDADEIRO) ou F
(FALSO):

() Na posigdo anatémica, o individuo deve estar em
pé, com o corpo ereto e a face voltada para frente.

() As palmas das maos, na posi¢do anatdmica, ficam
voltadas para dentro, em dire¢do as coxas.

() Os membros inferiores permanecem unidos e 0s
dedos dos pés voltados para frente.
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() O olhar deve estar direcionado para o horizonte,
com a face voltada para frente.

() A posicdo anatbmica é uma convencdo adotada
apenas na América Latina para facilitar a descricéo
médica.

A sequéncia CORRETA é:
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33.Sobre os efeitos da prética regular de yoga na saude de
pessoas idosas, analise as afirmativas abaixo:

I. A pratica de yoga pode atuar na prevencao de quedas
em idosos ao melhorar o equilibrio, a estabilidade e a
consciéncia corporal, mesmo entre aqueles com
mobilidade reduzida.

Il. As técnicas respiratérias e meditativas do yoga
ajudam na reducdo do estresse, da ansiedade e da
pressdo arterial, promovendo bem-estar fisico e
emocional.

I1l. Embora fortaleca a musculatura, o yoga nao ¢é
considerado eficaz no controle ou prevencdo de
doencas Gsseas, como a osteoporose, em idosos.

IV. A prética adaptada de yoga pode ser realizada com
apoio de cadeiras e outros recursos, permitindo que
idosos com limitagGes motoras também se beneficiem
da atividade.

Estdo CORRETAS:

A. 1, 11, apenas.

B. I, Il1, apenas.

C. I, I, 1V, apenas.
D. II, I, 1V, apenas.
E. L, 1L I, IV.

34.0 Tai Chi Chuan é uma prética corporal originaria da
China que combina movimentos lentos, respiracdo e
concentragdo, sendo reconhecido por seus efeitos
benéficos sobre a saude fisica e mental, especialmente
na promogdo do equilibrio, da flexibilidade e da
harmonia energética.

Com base nessas caracteristicas, analise as afirmativas
a sequir:

I. O Tai Chi Chuan promove a integracdo do corpo e da
mente, da respiracdo e do movimento, resultando em
um movimento corporal unificado.

Il. A prética regular do Tai Chi Chuan fortalece o
sistema nervoso central e contribui para o equilibrio
de todos os sistemas organicos do corpo.

I1l. Os movimentos suaves e circulares do Tai Chi
Chuan sdo projetados para estabilizar o equilibrio
das forcas vitais do organismo, promovendo a
harmonia entre as energias Yin e Yang.

IV. A prética do Tai Chi Chuan é recomendada apenas
para individuos com alta aptiddo fisica, devido a
intensidade dos movimentos e a exigéncia de forca
muscular significativa.

Estdo CORRETAS:

, I, 111, apenas.
, 111, apenas.

, 11, 1V, apenas.
I, 1, 1V, apenas.
I, 1, 1, V.

Al
B. I
C. 1
D. |
E.

35.Sobre as orientagdes para a pratica de atividade fisica
por gestantes e mulheres no periodo p6s-parto, analise
as afirmativas a seguir:

I. A prética regular de atividade fisica durante a
gestacdo contribui para a reducdo do risco de
desenvolvimento de diabetes gestacional e
hipertenséo arterial.

Il. Mulheres que ja eram ativas antes da gestacdo
podem continuar suas atividades fisicas no primeiro
trimestre, desde que fagam as devidas adaptaces e
sejam acompanhadas por profissional de salde para
garantir a seguranca do feto.

I1l. No pos-parto, a retomada da atividade fisica deve
considerar o tipo de parto e o estado de recuperacao
da mulher, sendo recomendada a avaliacdo
profissional antes do reinicio das atividades.

IV. Exercicios de fortalecimento do assoalho pélvico
sdo benéficos tanto durante a gestacdo quanto no
periodo pds-parto, auxiliando na prevengdo de
incontinéncia urinria.

Estdo CORRETAS:

A. 1, 11, 111, apenas.
B. I, lll, 1V, apenas.
C. I1, 111, 1V, apenas.
D. I, Il, IV, apenas.
E. I, I, I, V.

36.Durante uma avaliacdo fisica, um educador fisico
observa que um paciente de 45 anos, sedentario, iniciou
recentemente  um  programa de reabilitacdo
cardiovascular supervisionado. Na terceira sessdo, apds
15 minutos de exercicio aer6bico continuo em esteira
com intensidade moderada, o paciente relata aumento
da frequéncia respiratoria, sudorese e sensacdo de
esforco muscular nos membros inferiores. Os sinais
vitais indicam elevagdo progressiva da frequéncia
cardiaca e da pressdo arterial em niveis fisiologicos
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esperados.

Com base nesse caso, qual resposta fisiologica é
esperada como adaptacdo aguda normal ao esforco
fisico:

. Reducdo da frequéncia cardiaca para preservar o

consumo de oxigénio.

. Diminuicdo da ventilagdo pulmonar devido a
homeostase gasosa.
. Vasoconstricdo periférica para manter o fluxo

sanguineo cerebral.

. Aumento do débito cardiaco para suprir a demanda

metabolica dos muasculos.

. Reduc&o do volume sist6lico em decorréncia da fadiga

inicial.

37. A contragdo muscular voluntaria & um processo que se

o0 w>

inicia no sistema nervoso central e resulta na ativacao
de fibras musculares esqueléticas. Esse mecanismo
ocorre por meio da conducdo de potenciais de agdo por
estruturas especializadas, que “transmitem 0 impulso
nervoso até a juncdo neuromuscular, liberando
neurotransmissores que desencadeiam a
despolarizagdo da  membrana  muscular e,
posteriormente, a contrag&o.

assinale
anatbmico-

Considerando esse processo,
CORRETAMENTE qual estrutura
funcional desempenha esse papel:

. Disco intervertebral.
. Neurénio motor.

. Ligamento colateral.
. Tenddo de Aquiles.

E. Cartilagem articular.

38. A Lei n° 8.142, de 28 de dezembro de 1990, dispde

sobre a participacdo da comunidade na gestdo do
Sistema Unico de Saude (SUS) e o financiamento de
suas acOes e servigos. Essa legislagdo estabelece
mecanismos que asseguram o controle social e a
descentralizagdo das decisbes no ambito da sadde
publica.

Correlacione CORRETAMENTE o0s conceitos
descritos, que se referem as disposi¢es da Lei n°
8.142/1990, com os respectivos termos apresentados a
sequir:

1. Insténcias colegiadas que atuam como espago
permanente de deliberacdo, fiscalizacdo e
formulacéo de politicas de salde, com composicdo
paritéria entre usuérios, trabalhadores e gestores.

2. Reunides periddicas que visam avaliar a situagéo de
salde e propor diretrizes para a formulacdo da
politica de saude nos diferentes niveis de governo.

mooOwm>
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3. Um dos critérios para transferéncia de recursos do
Fundo Nacional de Salde aos Fundos Estaduais e
Municipais de Saude.

4. Principio organizacional que permite adaptar as
politicas  publicas as necessidades locais,
promovendo autonomia de estados e municipios.

5. Mecanismo legal que legitima a participacdo da
sociedade na formulag&o e no controle das politicas
publicas de salde.

( ) Controle social

( ) Descentralizagao

( ) Conferéncia de saude

( ) Critério de repasse financeiro
( ) Conselho de saude

A sequéncia CORRETA é:

N.;;oo.h.h

-2-1
-2-3-
-2-4-
-3-2
-3-4

Ol = - Ol

39.0 Plano Terapéutico Singular (PTS) é uma ferramenta

metodoldgica utilizada nas equipes de atencdo basica
para organizar e coordenar o cuidado de usuarios com
demandas complexas e que exigem acompanhamento
multiprofissional. O PTS visa garantir a integralidade,
a corresponsabilizacéo da equipe e a inclusdo do sujeito
no processo  terapéutico, superando praticas
fragmentadas.

Com base nas diretrizes e nos principios que norteiam
a elaboracdo e execucdo do Plano Terapéutico
Singular, analise as afirmativas abaixo:

I. O PTS é construido exclusivamente por
profissionais de salde, com base em dados
clinicos e objetivos terapéuticos, sem a
necessidade de considerar a participacdo ativa do
usudrio e de sua familia.

Il. Um dos eixos centrais do PTS é a realizagdo de
discuss@es de caso e a pactuacao de metas entre 0s
diferentes profissionais envolvidos, garantindo
uma abordagem interdisciplinar.

I1l. A construcdo do PTS pressup8e o conhecimento
da historia de vida do usuério, sua rede de apoio e
as dimensfes subjetivas que atravessam seu
processo de adoecimento.

IV. Aelaboragdo do PTS esta restrita a equipe minima
da Atenc¢do Primaria (médico, enfermeiro, técnico
de enfermagem e agente comunitario), sendo
contraindicada a participacdo de profissionais
matriciadores de NASF ou de outros pontos da
rede.
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Assinale a alternativa CORRETA:

A. Apenas as afirmativas | e IV estdo corretas.
B. Apenas as afirmativas 1l e Ill estdo corretas.
C. Apenas as afirmativas I, Il e Il estdo corretas.
D. Apenas as afirmativas Il, Il e IV estdo corretas.

E. Todas as afirmativas estdo corretas.

40.A prética regular de atividade fisica € uma estratégia
essencial de saude publica, com impactos significativos
na prevencao de agravos e na melhoria da qualidade de
vida. Ela integra as acBes de promocdo da salde,
especialmente no enfrentamento das Doencas Cronicas
N&o Transmissiveis (DCNT), responsaveis por elevada
carga de morbimortalidade no Brasil e no mundo.

I. A prética regular de atividade fisica esta associada
a reducdo do risco de doencas como hipertenséo,
diabetes tipo 2, obesidade, doencas
cardiovasculares e alguns tipos de cancer.

I. As doencas crénicas ndo transmissiveis tém como
principais fatores de risco o sedentarismo,
alimentagdo inadequada, uso de tabaco e consumo
nocivo de alcool.

Assinale a alternativa CORRETA:

A. As duas assertivas sdo verdadeiras, e a segunda
justifica a primeira.

B. As duas assertivas sdo verdadeiras, mas a segunda
NAO justifica a primeira.

C. A primeira é verdadeira e a segunda ¢ falsa.

D. A primeira é falsa e a segunda é verdadeira.

E. As duas assertivas sdo falsas.

RASCUNHO
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