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ATENÇÃO! INSTRUÇÕES PARA A PROVA 

 

1. Você receberá do fiscal: um CADERNO DE QUESTÕES e um CARTÃO DE RESPOSTAS 

personalizado. 

2. Confira, abaixo, seu nome, inscrição, cargo que você se escreveu, TIPO DE PROVA com número igual ao 

CADERNO DE QUESTÕES e CARTÃO DE RESPOSTAS. 

3. Verifique se a impressão, a paginação e a numeração das questões estão corretas. Caso observe qualquer 

erro, notifique o Fiscal. 

4. Este Caderno de Provas contém 40(quarenta) questões numeradas sequencialmente de 1 a 40. 

5. Leia atentamente cada questão e assinale, no CARTÃO DE RESPOSTAS, a alternativa que mais 

adequadamente a responde. 

6. O candidato deverá permanecer obrigatoriamente em sala por, no mínimo, uma hora após o início das 

provas. 

7. Após concluir a prova, o candidato deverá entregar o caderno de provas e o CARTÃO DE RESPOSTAS 

devidamente assinado. 

8. Observe as seguintes recomendações relativas ao CARTÃO DE RESPOSTAS: 

9. O CARTÃO DE RESPOSTAS não deve ser dobrado, amassado, rasurado, manchado ou conter qualquer 

registro fora dos locais destinados às respostas. 

10. A maneira correta de assinalar a alternativa no CARTÃO DE RESPOSTAS é cobrir fortemente, com 

caneta esferográfica preta ou azul, o espaço a ela correspondente, conforme o exemplo a seguir: 

 

 

11. A leitora óptica NÃO registrará questões sem marcação, marcação pouco nítida ou com mais de uma 

alternativa assinalada. 

12. Você dispõe de 03(três) horas para fazer esta prova e marcar o CARTÃO DE RESPOSTAS. 

13. Nenhum candidato poderá retirar-se da sala antes de decorrida 01(uma) hora do seu início. 

14. Não será permitida a utilização de aparelho celular, qualquer espécie de consulta, nem o uso de máquina 

calculadora. 

15. Os dois últimos candidatos da mesma sala só poderão ser liberados juntos. 

16. A Folha Resposta abaixo não tem caráter legal, objetiva apenas a conferência do Gabarito do Candidato. 

 

......................................................................................................................................................... 

 

FOLHA RESPOSTA PARA CONFERÊNCIA DO CANDIDATO 

 

NOME: 

 

CARGO: 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

 

 

                   

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

 

 

                   

CARGO 

PROFESSOR DOS ANOS FINAIS – EDUCAÇÃO FÍSICA 
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https://www.umbuzeiro.pb.gov.br/
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LÍNGUA PORTUGUESA  

 
Leia o texto a seguir e responda as questões 1 a 3 

 

Texto 1 

Bebês reborn e a infância em crise 

A cena parece inofensiva: um -realista adulto empurrando 

um carrinho de bebê com um boneco hiper, de silicone, 

vestido com roupas de recém-nascido, com nome, certidão 

de nascimento e... identidade afetiva. Mas por trás do que 

aparenta ser apenas um hobby curioso, cresce um 

fenômeno que desafia a psicologia, interroga a sociedade 

e exige respostas da educação: a “adoção” emocional de 

bebês reborn por adultos como substitutos de vínculos 

reais. 

 

Reportagens recentes têm trazido à tona casos extremos — 

como pessoas que tentam registrar os bonecos como filhos, 

brigam por sua guarda e os levam a consultas médicas. O 

que parece inusitado, é na verdade o sintoma de uma 

sociedade cada vez mais marcada pelo esvaziamento das 

relações humanas, pela solidão e pela substituição do afeto 

por objetos. 

 

Essa realidade acontece em paralelo a transformações 

profundas nas estruturas familiares. Dados do IBGE 

mostram que a taxa de fecundidade no Brasil caiu de 2,32 

filhos, por mulher, em 2000, para apenas 1,57, em 2023, 

com projeção de 1,44 até 2041. O tamanho médio das 

famílias também encolheu: de 3,62 pessoas por domicílio, 

em 2008, para 3,07 em 2018. Crescem os lares unipessoais 

e as famílias com um único filho. 

 

São modelos de vínculos que estão se reconfigurando. 

Com menos filhos, mais autonomia infantil precoce e mais 

presença digital que física, muitos adultos vivem hoje uma 

maternidade/paternidade emocional frustrada, silenciosa. 

Em vez de enfrentar o vazio, substituem o vínculo pela 

ilusão do controle: o bebê reborn não chora fora de hora, 

não cresce, não contesta. Ele é a fantasia da relação sem 

conflito e, portanto, sem verdade. 

 

Profissionais da saúde mental já apontam o alerta. 

Psicólogos têm observado que a “rebornização” das 

relações é uma tentativa inconsciente de anestesiar 

frustrações, lutos não elaborados, desejos não realizados. 

A Organização Mundial da Saúde já havia identificado o 

isolamento social como um dos fatores mais graves na 

piora da saúde mental global, agravada após a pandemia. 

 

Mas o que podemos e devemos fazer como profissionais 

da educação? A escola é, por excelência, o lugar da 

experiência coletiva. É onde a criança aprende a negociar, 

a dividir, a esperar, a ouvir o outro e a entender que o 

mundo não gira ao seu redor. É onde se aprende que a 

amizade exige paciência. Que o colega é diferente. Que 

nem sempre o lanche virá na hora exata, nem o jogo 

terminará com vitória. 

 

O papel da escola, então, não é apenas ensinar conteúdo. 

É reconstruir o lugar das relações verdadeiras. É frear a 

lógica do consumo afetivo onde o carinho é terceirizado, a 

infância é estetizada e o afeto é substituído por 

performance. A “geração reborn” precisa reencontrar a dor 

e a beleza da convivência. Precisa voltar a conviver com o 

inesperado, o outro, o mundo real, imperfeito, barulhento, 

humano. E a escola é um dos poucos espaços sociais 

capazes de fazer essa travessia. Porque o afeto não se 

fabrica. Se vive. Se constrói. 

 
Tatiana Santana é diretora do Colégio Externato São José e coordenadora 

regional da ANEC (Associação Nacional de Educação Católica do Brasil). 

Fonte: Gazeta da Semana. Disponível em: 

https://gazetadasemana.com.br/noticia/229113/artigo-de-opiniao-bebes-reborn-
e-a-infancia-em-crise.  

 

1. No 3º parágrafo do texto, é utilizado o termo “essa 

realidade” como elemento de referenciação. Sobre 

isso, assinale a alternativa CORRETA. 

 

A. O termo “essa realidade” antecipa a ideia da queda na 

taxa de fecundidade apresentada em seguida, 

funcionando como um marcador catafórico e 

reforçando a progressão temática do texto. 

B. A expressão “essa realidade” é um exemplo de 

referência exofórica, pois remete a um contexto 

extratextual que precisa ser previamente conhecido 

pelo leitor para ser compreendido. 

C. O uso da forma demonstrativa “essa realidade” 

estabelece uma relação de retomada anafórica, 

referindo-se à situação descrita anteriormente, marcada 

https://www.umbuzeiro.pb.gov.br/
https://gazetadasemana.com.br/noticia/229113/artigo-de-opiniao-bebes-reborn-e-a-infancia-em-crise
https://gazetadasemana.com.br/noticia/229113/artigo-de-opiniao-bebes-reborn-e-a-infancia-em-crise
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pelo esvaziamento das relações humanas e substituição 

do afeto por objetos. 

D. A expressão “essa realidade” não tem função coesiva 

no texto, pois não estabelece vínculos com nenhuma 

informação anterior, sendo usada apenas para variar o 

vocabulário. 

E. O termo “essa realidade” retoma exclusivamente os 

dados estatísticos apresentados logo depois, 

funcionando como uma explicação direta e não como 

retomada do parágrafo anterior. 

 

2. Assinale a alternativa em que a palavra indicada 

exerça, no texto, papel adjetivo. 

 

A. curioso (linha 5). 

B. certidão (linha 3). 

C. fantasia (linha 31). 

D. encolheu (linha 22). 

E. paciência (linha 45). 

 

3. Leia o trecho a seguir, extraído do texto: 

 

“São modelos de vínculos que estão se reconfigurando. 

Com menos filhos, mais autonomia infantil precoce e 

mais presença digital que física, muitos adultos vivem 

hoje uma maternidade/paternidade emocional 

frustrada, silenciosa.” (4º parágrafo) 

 

A relação de sentido estabelecida entre as duas frases 

se dá, sobretudo, por: 

 

A. Oposição. 

B. Explicação. 

C. Adição.  

D. Causa.  

E. Concessão.  

 

Leia o texto a seguir e responda as questões 4 a 6 

 

Texto 2 
 

Os 5 segredos da felicidade segundo a ciência 

 

Ser feliz não é comer sempre o mesmo prato no restaurante 

que você mais gosta ou gozar de uma vida plena e 

tranquila; a ciência mostra que a chave para a satisfação 

pessoal é fazer coisas arriscadas, desconfortáveis e até 

mesmo desgastantes* 

 

Para nós, psicólogos que estamos sempre viajando de 

avião, a maneira como descrevemos nossa profissão para 

o vizinho de assento é determinante para saber se 

passaremos cinco horas ouvindo intrigas, detalhes de um 

casamento decadente, ou sobre o quanto é impossível 

resistir a uma bomba de chocolate. Mesmo usando fones 

de ouvido enormes, é impossível ignorar aquele passageiro 

decidido a contar sua história de abandono na infância. 

Para os que arriscam dizer a verdade e admitir que 

estudamos a felicidade, a resposta é quase sempre a 

mesma: o que eu posso fazer para ser feliz? 

 

O segredo da felicidade é uma preocupação cada vez mais 

importante na era moderna, já que o aumento da 

estabilidade financeira proporciona a muitos a 

oportunidade de se concentrar no crescimento pessoal. 

Uma vez que já não somos mais caçadores preocupados 

em encontrar a próxima presa, procuramos viver nossas 

vidas da melhor maneira possível. 

 

A busca da felicidade é uma epidemia mundial — em um 

estudo com mais de 10 mil participantes de 48 países, os 

psicólogos Ed Diener, da Universidade de Illinois, e 

Shigehiro Oishi, da Universidade de Virginia, descobriram 

que pessoas de todos os cantos do mundo consideram a 

felicidade mais importante do que outras realizações 

pessoais altamente desejáveis, tais como ter um objetivo 

na vida, ser rico ou ir para o céu. A febre da felicidade é 

estimulada em parte pelo crescente número de pesquisas 

que sugerem que, além de ser boa, a felicidade também faz 

bem — ela está ligada a muitos benefícios, desde maiores 

salários e um melhor sistema imunológico até estímulo à 

criatividade.  

 

A maioria das pessoas entende que a felicidade verdadeira 

é mais do que um emaranhado de sentimentos intensos e 

positivos — ela é melhor descrita como uma sensação 

plena de “paz” e “contentamento”. Não importa como seja 

definida, a felicidade é parcialmente emocional — e por 

isso está ligada à máxima de que cada indivíduo tem um 

ponto de regulação, como um termostato, definido pela 

bagagem genética e a personalidade de cada um. 

 

A felicidade verdadeira dura mais do que uma dose de 

dopamina, por isso é muito importante pensar nela 

como algo que vai além da emoção. A sensação de 

felicidade de cada um também inclui reflexões cognitivas, 

tais como quando você ri — ou não! — da piada do seu 

melhor amigo, ou quando analisa o formato do seu nariz 

ou a qualidade do seu casamento. Somente parte desta 

sensação tem a ver com o que você sente; o resto é produto 

de um cálculo mental, em que você computa suas 

expectativas, seus ideais, a aceitação daquilo que não pode 

mudar e inúmeros outros fatores. Assim, a felicidade é um 

estado mental e, como tal, pode ser intencional e 

estratégico. 

 

Não importa qual seja o seu ponto de regulação emocional, 

seus hábitos diários e suas escolhas — da maneira como 

você lida com uma amizade até como reflete sobre 

decisões em sua vida — podem influenciar o seu bem-

estar. Os hábitos de pessoas felizes foram documentados 

em estudos recentes e fornecem uma espécie de manual a 

ser seguido. Aparentemente (e paradoxalmente, é preciso 

dizer), atividades que causam incerteza, desconforto, e 
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mesmo uma pitada de culpa estão associadas às 

experiências mais memoráveis e divertidas das vidas das 

pessoas. As pessoas mais felizes, ao que parece, têm vários 

hábitos não-intuitivos que poderiam ser considerados 

como infelizes. Ou seja, nem tudo aquilo que os livros de 

auto-ajuda defendem que pode te fazer feliz tem parcela 

significativa na sua felicidade. A felicidade pode vir de 

onde menos se esperava. Duvida? Que bom, isso significa 

que você tem grandes chances de ser feliz. Confira a 

seguir: 

 

O importante é correr riscos 

 

Situações complicadas, incertas e até mesmo desgastantes 

são fundamentais para aumentar nossa sensação de 

satisfação. 

 

Pessoas verdadeiramente felizes aparentam saber 

intuitivamente que a felicidade duradoura não se trata 

apenas de fazer aquilo de que gostamos. Ela também exige 

crescimento pessoal e se aventurar além dos limites da sua 

zona de conforto. 

 

Em um estudo de 2007, os psicólogos do estado do 

Colorado Todd Kashdan e Michael Steger monitoraram as 

atividades diárias de estudantes e como eles se sentiam 

durante 21 dias; aqueles que sentiam curiosidade em 

determinado dia também se diziam mais satisfeitos com a 

vida — e se envolviam em um número maior de atividades 

que levavam à felicidade, tais como expressar sua gratidão 

aos colegas ou praticar atividades voluntárias. É sexta-

feira à noite e você tem planos de jantar com os amigos. 

Se você quiser ter certeza de que vai chegar em casa 

satisfeito, você pede uma pizza ou um hambúrguer. Se, em 

vez disso, você escolher um tipo de comida que nunca 

experimentou (culinária etíope — claro, por que não?) 

você corre o risco de não gostar muito daquela injera com 

wat (tipo de massa fina de pão coberta com carne 

condimentada) —, mas pode ser que se surpreenda com 

um sabor delicioso. 

 

A curiosidade — aquele estado pulsante e ávido do não-

saber — é fundamentalmente um estado de ansiedade. 

Quando, por exemplo, o psicólogo Paul Silvia mostrou aos 

participantes de uma pesquisa uma série de pinturas, as 

imagens tranquilas de Claude Monet e Claude Lorrain 

evocaram sentimentos felizes, enquanto as obras 

misteriosas e inquietantes de Egon Schiele e Francisco 

Goya causaram curiosidade. 

 

Ao que parece, a curiosidade consiste basicamente em 

explorar. Pessoas curiosas em geral entendem que, apesar 

de não ser fácil se sentir desconfortável e vulnerável, este 

é o caminho para se tornar mais forte e sábio. Na verdade, 

um olhar aprofundado no estudo de Kashdan e Steger 

sugere que pessoas curiosas investem em atividades que 

lhe causam desconforto, pois estas atuam como um 

trampolim para estados psicológicos mais elevados. 

É claro que existem diversas circunstâncias na vida em que 

a melhor maneira de aumentar seu grau de satisfação é 

simplesmente fazer o que te faz bem, como tocar sua 

música favorita numa jukebox ou fazer planos para visitar 

seu melhor amigo. Mas, de vez em quando, vale a pena 

buscar uma nova experiência, mais complicada, incerta e 

até mesmo desgastante — seja finalmente fazer aquela 

aula de caratê pela primeira vez ou ceder a sua casa para a 

exibição do filme de arte de um colega. As pessoas mais 

felizes optam pelas duas vias e assim se beneficiam de 

ambas. 

(...) 
Fonte: Revista Galileu. Disponível em: 

https://revistagalileu.globo.com/Life-Hacks/noticia/2015/03/os-5-

segredos-da-felicidade-segundo-ciencia.html.  

 

4. São ideias defendidas no texto, EXCETO: 

 

A. A curiosidade é apresentada como um motor para o 

crescimento pessoal e, por isso, está diretamente 

relacionada ao aumento da satisfação com a vida. 

B. A felicidade não deve ser compreendida apenas como 

prazer imediato, mas como resultado de reflexões 

cognitivas e estratégias mentais. 

C. A ideia central do texto baseia-se em argumentos 

científicos que reforçam a importância do conforto e da 

previsibilidade para se alcançar a felicidade plena. 

D. O texto aponta que hábitos não convencionais, como 

encarar situações desconfortáveis, podem ser mais 

eficazes para a felicidade do que fórmulas prontas. 

E. O autor utiliza exemplos cotidianos e pesquisas 

científicas para sustentar que a felicidade pode advir de 

experiências inesperadas e até desgastantes. 

 

5. Leia o trecho a seguir, extraído do texto: 

 

“Em um estudo de 2007, os psicólogos do estado do 

Colorado Todd Kashdan e Michael Steger monitoraram 

as atividades diárias de estudantes e como eles se 

sentiam durante 21 dias.” (parágrafo 11). 

 

Com base nesse período, analise as afirmativas a 

seguir: 

 

I. O verbo “monitoraram” está no pretérito perfeito do 

modo indicativo e indica uma ação concluída no 

passado. 

II. A forma verbal “se sentiam” está no pretérito 

imperfeito do modo indicativo, expressando uma 

ação habitual ou contínua no passado. 

III. O uso dos tempos verbais nesse período contribui 

para a construção de um relato objetivo de pesquisa, 

característico da linguagem científica. 

IV. Os dois verbos estão no mesmo tempo e modo 

verbal. 

https://revistagalileu.globo.com/Life-Hacks/noticia/2015/03/os-5-segredos-da-felicidade-segundo-ciencia.html
https://revistagalileu.globo.com/Life-Hacks/noticia/2015/03/os-5-segredos-da-felicidade-segundo-ciencia.html
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V. O uso do pretérito imperfeito em “se sentiam” 

marca uma ação simultânea à ação expressa por 

“monitoraram”. 

 

Assinale a alternativa CORRETA: 

 

A. Apenas as afirmativas I, II e III estão corretas. 

B. Apenas as afirmativas II, III e IV estão corretas. 

C. Apenas as afirmativas I, III e V estão corretas. 

D. Apenas as afirmativas III, IV e V estão corretas. 

E. Todas as afirmativas estão corretas, exceto a IV. 

 

6. Leia o trecho a seguir: 

 

"O segredo da felicidade é uma preocupação cada vez 

mais importante na era moderna, já que o aumento da 

estabilidade financeira proporciona a muitos a 

oportunidade de se concentrar no crescimento pessoal." 

 

Quanto a sua colocação, o pronome “se” é classificado 

como: 

 

A. Ênclise. 

B. Próclise. 

C. Anafórico. 

D. Dêitico. 

E. Mesóclise. 

 

Leia o texto a seguir e responda as questões 7 e 8 

 

Texto 3 
 

 

 

 

 

 

 

 
Fonte: Dik Browne. Disponível em: 

https://www.maisbolsas.com.br/enem/lingua-portuguesa/pleonasmo-e-elipse.  

 

 

7. Tendo em vista o pensamento da mulher no último 

quadrinho, marque a assertiva verdadeira quanto à 

análise sintática da frase: 

 

A. Trata-se de um período composto por coordenação, em 

que o sujeito é simples e o predicado é nominal. 

B. A oração é simples, o sujeito é oculto e o predicado é 

verbo-nominal. 

C. É um período simples, com sujeito simples e predicado 

verbal. 

D. É uma oração composta por subordinação, com sujeito 

composto e predicado nominal. 

E. A oração é simples, com sujeito simples e predicado 

verbo-nominal. 

 

8. Analise a função dos advérbios “primeiro”, “depois” e 

“agora” na tirinha e assinale a alternativa CORRETA: 

 

A. Esses advérbios atuam como conectores de oposição, 

marcando contrastes entre as ações descritas. 

B. “Primeiro”, “depois” e “agora” funcionam como 

elementos de substituição referencial, evitando a 

repetição do sujeito. 

C. “Primeiro” e “depois” são conectores de conclusão, 

enquanto “agora” atua como conector de causa. 

D. Os advérbios destacam a simultaneidade das ações, 

mostrando que todas ocorrem ao mesmo tempo. 

E. “Primeiro”, “depois” e “agora” indicam ordem 

cronológica e sequenciamento dos fatos, funcionando 

como marcadores temporais no discurso. 

 

9. Sobre a literatura brasileira, assinale a alternativa 

CORRETA: 

 

A. O Modernismo brasileiro teve início em 1922, sendo 

marcado pela Semana de Arte Moderna, que promoveu 

a valorização do regionalismo e a ruptura com as 

tradições literárias europeias. 

B. A literatura barroca no Brasil é representada, entre 

outros, por Machado de Assis e sua obra “Dom 

Casmurro”. 

C. O Romantismo brasileiro destacou-se pelo culto à 

razão, inspiração em filósofos franceses e rejeição à 

subjetividade. 

D. O Realismo brasileiro teve seu auge com os poetas 

simbolistas, que buscavam a musicalidade e a 

musicalidade na poesia. 

E. O Arcadismo no Brasil, também chamado de 

Quinhentismo, foi um movimento que teve como 

principais temas a crítica social e o nacionalismo. 

 

Leia o texto a seguir e responda a questão 10 

 

Texto 4 
 

Na hora do lobo 

 

Quando um homem consome a madrugada 

rabiscando umas folhas de papel 

e ele sabe que a vida é tonelada 

oscilando na ponta de um cordel; 

 

ele sabe que o fim de toda estrada 

não desagua no inferno nem no céu, 

e ele pensa na feira, na empregada, 

água e luz, condomínio e aluguel; 

quando um homem fatiga a voz cansada 

com palavras da Torre de Babel 

e ele entende que a coisa mais amada 

se transmuda na coisa mais cruel; 

https://www.maisbolsas.com.br/enem/lingua-portuguesa/pleonasmo-e-elipse
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quando a taça em que bebe está quebrada, 

tanto vidro a boiar em tanto fel 

e no peito uma dor desatinada 

essa dor que é tão nítida e fiel; 

quando um homem de boca tão calada 

sente a mente girar num carrossel, 

ele escreve através da madrugada 

com cuidados de abelha que faz mel: 

sua vida, talvez, foi destinada 

a salvar estas folhas de papel. 

Braulio Tavares, O homem artificial. 

10. No segundo verso, da segunda estrofe, temos uma 

figura de linguagem chamada de: 

 

A. Metonímia. 

B. Paradoxo. 

C. Hipérbole. 

D. Catacrese. 

E. Prosopopeia. 

 
CONHECIMENTOS GERAIS 

 

11. O município de Umbuzeiro possui uma grande 

relevância para a história da Paraíba, visto que é berço 

de notáveis personalidades da política paraibana e 

brasileira, entre eles: 

 

Assinale a alternativa CORRETA: 

 

A. Epitácio Pessoa, João Pessoa, Celso Furtado. 

B. Epitácio Pessoa, Pedro Américo, Assis Chateaubriand. 

C. José Lins do Rego, João Pessoa, Assis Chateaubriand. 

D. Epitácio Pessoa, João Pessoa, Assis Chateaubriand. 

E. Epitácio Pessoa, João Pessoa, Pedro Américo. 

 

12. De acordo com o IBGE,  em 2021, o Índice  de 

Desenvolvimento Humano Municipal do Estado da 

Paraíba – IDH, foi de: 

 

A. 0,684  

B. 0,698 

C. 0,669 

D. 0,653  

E. 0,597  

 

13. A Região Geoadministrativa do Estado da Paraíba que 

integra o Município de Umbuzeiro é: 

 

A. 1ª Região (14 municípios) João Pessoa. 

B. 2ª Região (24 municípios) Guarabira. 

C. 3ª Região (39 municípios) Campina Grande. 

D. 4ª Região (12 municípios) Cuité. 

E. 5ª Região (18 municípios) Monteiro. 

 

14. Atividades econômicas são a soma de tudo que um país 

ou região produz em seus três setores principais: 

primário, secundário e terciário. Logo, quanto mais 

diversificada for a produção, mais desenvolvida uma 

nação tende a ser e mais riquezas ela distribui entre os 

seus cidadãos. 

 

Considerando os setores da economia brasileira, 

assinale: 

 

1. Setor Primário. 

2. Setor Secundário. 

3. Setor Terciário. 

 

( )Os destaques nesse setor vão para as 

indústrias automobilística, aeronáutica e 

farmacêutica, com empresas de grande porte 

atuando no Brasil, muitas delas 100% nacionais. 

(  )Nele, se encontram as empresas que distribuem a 

produção da indústria junto aos pontos de venda e, 

daí, para a população. 

(  )É a partir dele que uma economia se desenvolve de 

fato, quando as matérias primas em estado bruto 

são transformadas em bens de consumo. 

( )Elas se ocupam de extrair os recursos naturais 

necessários para serem transformados em bens que 

elevam a qualidade de vida. 

( )O setor também tem “vida própria”, ou seja, ele 

também gera riquezas, por meio da prestação 

de serviços essenciais e não essenciais. 

 

Assinale a sequência CORRETA: 

 

A. 2 – 2 – 3 – 1 – 3. 

B. 2 – 3 – 2 – 1– 3. 

C. 1 – 2 – 3 – 2 – 3. 

D. 3 – 2 – 3 – 1 – 2. 

E. 3 – 1 – 2 – 1 – 3. 

 

15. O Brasil está situado no continente americano e é 

banhado a leste pelo Oceano Atlântico. Os seus pontos 

extremos são: 

 
I. Ao Norte – o Rio Ailã, em Roraima. 

II. Ao Sul – o Arroio Chuí, no Rio Grande do Sul; 
III. A Leste – a Ponta do Seixas, na Paraíba. 
IV. A Oeste – o Rio Moa, no Acre. 

 

Estão CORRETOS: 

 

A. I, II, III, apenas. 

B. III, IV, apenas. 

C. I, II, IV, apenas. 

D. I, II, III, IV. 

E. II, III, IV, apenas. 

 

16. O menor estado do país, com uma área de 22.050km2, 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Epit%C3%A1cio_Pessoa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jo%C3%A3o_Pessoa_Cavalcanti_de_Albuquerque
https://pt.wikipedia.org/wiki/Epit%C3%A1cio_Pessoa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Assis_Chateaubriand
https://pt.wikipedia.org/wiki/Epit%C3%A1cio_Pessoa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jo%C3%A3o_Pessoa_Cavalcanti_de_Albuquerque
https://pt.wikipedia.org/wiki/Assis_Chateaubriand
https://pt.wikipedia.org/wiki/Epit%C3%A1cio_Pessoa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jo%C3%A3o_Pessoa_Cavalcanti_de_Albuquerque
https://pt.wikipedia.org/wiki/Assis_Chateaubriand
https://pt.wikipedia.org/wiki/Epit%C3%A1cio_Pessoa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jo%C3%A3o_Pessoa_Cavalcanti_de_Albuquerque
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0,26% do território nacional, distribuídos em 75 

municípios, é o de(o): 

 

 

 

A. Acre. 

B. Amapá. 

C. Rondônia. 

D. Sergipe. 

E. Alagoas. 

 

17. Sobre a população indígena do Brasil, analise o texto, 

complete as lacunas e assinale a alternativa 

CORRETA: 

 

Os dois Estados com maior número de pessoas 

indígenas, são: ________________ (490,9 mil) e 

_____________(229,1 mil), concentravam 42,51% do 

total dessa população no país. 

 

A. Amazonas – Bahia. 

B. Pernambuco – Amazonas. 

C. Mato Grosso – Amazonas. 

D. Maranhão – Amazonas. 

E. Amazonas - Rio Grande do Norte.  

 

18. A Religião possui uma história de 3 mil anos de 

existência, sendo considerada a primeira religião 

monoteísta do mundo.  

 

A Religião que o texto faz referência é: 

 

A. Cristianismo. 

B. Islamismo. 

C. Judaísmo. 

D. Catolicismo. 

E. Ateu. 

 

19. Os modernistas prezavam uma poesia irreverente, livre 

de métricas e regras e baseada em um humor 

nacionalista. Até hoje um dos poetas brasileiros mais 

lembrados dessa fase da literatura brasileira. Vou-me 

Embora pra Pasárgada está entre as suas poesias mais 

conhecidas, relembre o trecho inicial do poema: 

 

Vou-me embora pra Pasárgada 

Lá sou amigo do rei 

Lá tenho a mulher que eu quero 

Na cama que escolherei 

Vou-me embora pra Pasárgada 

(Fragmento do Poema Vou-me Embora pra Pasárgada ) 

 

O poema “Vou-me Embora pra Pasárgada é de autoria 

de: 

 

A. Carlos Drummond de Andrade. 

B. Manuel Bandeira. 

C. Vinicius de Moraes. 

D. Mario Quintana. 

E. Ferreira Gullar. 

20. A vegetação do Município de Umbuzeiro é uma 

transição entre: 

A. Mata Atlântica e Cerrado. 

B. Caatinga e Cerrado. 

C. Mata de Araucárias e Cerrado. 

D. Mata Atlântica e Caatinga. 

E. Pantanal e Mata dos Cocais. 

 

INFORMÁTICA 
 

21. O Microsoft Excel é um programa de planilha 

eletrônica desenvolvido pela Microsoft. Ele é usado 

para organizar, analisar e visualizar dados em forma de 

tabelas, gráficos e cálculos. É uma das ferramentas 

mais poderosas para trabalho com números, listas, 

banco de dados simples e relatórios.  

 

Sobre o Excel, assinale a alternativa CORRETA:  

 

A. A combinação de teclas Ctrl + Shift + " (aspas duplas) 

em uma planilha do Excel, como no Microsoft 

Excel, copia o valor da célula acima para a célula ou 

barra de fórmulas que está ativa. 

B. O atalho Ctrl + ; (ponto e vírgula) insere a hora atual na 

célula selecionada. 

C. O Excel é um software exclusivo para criação de 

documentos de texto e edição avançada de imagens. 

D. O Excel serve apenas para armazenar dados e não 

permite realizar cálculos automáticos. 

E. O atalho Alt + Enter insere uma nova planilha na pasta 

de trabalho. 

 

22. “Um sistema operacional é o software fundamental 

que permite que um computador funcione 

corretamente. Ele atua como uma interface entre o 

hardware do computador e o usuário, gerenciando 

recursos, executando programas e garantindo a 

comunicação entre os componentes do sistema. Sem 

um sistema operacional, um computador seria incapaz 

de realizar tarefas básicas e executar programas.” 

 

Sobre os diferentes tipos de sistemas operacionais, 

analise as alternativas e assinale a CORRETA:  

 

A. Sistemas Operacionais de Computadores Pessoais são 

sistemas operacionais projetados para dispositivos 

embarcados, como sistemas de automação residencial, 

dispositivos médicos e eletrônicos. Exemplos incluem 

FreeRTOS e VxWorks. 

B. Sistemas Operacionais de Servidores são sistemas 

operacionais otimizados para gerenciar servidores e 
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redes de computadores. Exemplos incluem Windows 

Server, Linux Server e Unix. 

C. Sistemas Operacionais de Dispositivos Móveis são os 

sistemas operacionais mais comuns, como Windows, 

macOS e Linux.  

D. Sistemas Operacionais de Tempo Real são sistemas 

operacionais otimizados para gerenciar servidores e 

redes de computadores, projetados para dispositivos 

embarcados, como sistemas de automação residencial, 

dispositivos médicos e eletrônicos. Exemplos incluem 

FreeRTOS e VxWorks. 

E. Sistemas Operacionais Embarcados São sistemas 

operacionais desenvolvidos para smartphones e tablets. 

Os mais populares são Android e iOS, que oferecem 

uma experiência móvel intuitiva e eficiente. 

 

23. “Software malicioso, ou malware, é qualquer código 

de software ou programa de computador, incluindo 

ransomware, cavalos de Troia e spyware, escrito 

intencionalmente para prejudicar os sistemas de 

computador ou seus usuários.” 

 

A respeito dos diferentes tipos de malware e suas 

características, analise as alternativas e assinale a 

CORRETA: 

 

A. Ransomware é um tipo de malware que utiliza 

criptografia assimétrica para sequestrar dados do 

usuário, exigindo pagamento em criptomoedas para a 

liberação dos arquivos, e geralmente se propaga 

automaticamente em redes sem intervenção do usuário. 

B. Worms são programas maliciosos que se replicam e se 

propagam automaticamente por redes, sem a 

necessidade de anexar-se a arquivos ou à intervenção 

do usuário, podendo causar propagação rápida e ampla. 

C. Spyware é um malware que, além de coletar dados 

pessoais, sempre modifica arquivos do sistema 

operacional e criar backdoors para invasores remotos. 

D. Cavalos de Troia (Trojan) são malwares que se auto 

replicam e se propagam automaticamente entre 

dispositivos conectados à internet. 

E. Vírus são malwares que funcionam exclusivamente em 

sistemas operacionais baseados em Linux, 

aproveitando-se das permissões do usuário para se 

espalhar. 

 

24. A respeito do uso de correio eletrônico, o cliente de e-

mail Mozilla Thunderbird e práticas de segurança da 

informação, analise as alternativas e assinale a 

CORRETA: 

 

A. O Mozilla Thunderbird é um serviço de e-mail baseado 

na web, como o Gmail, que dispensa a instalação de 

softwares e funciona exclusivamente pelo navegador. 

B. O protocolo POP3 é utilizado para enviar e-mails com 

segurança, sendo a principal alternativa ao protocolo 

SMTP. 

C. O uso de protocolos como SSL/TLS no cliente de e-

mail garante a criptografia das mensagens armazenadas 

localmente no computador. 

D. A criptografia de mensagens e o uso de assinatura 

digital são recursos que podem ser utilizados no 

Thunderbird para garantir a confidencialidade e 

autenticidade das comunicações por e-mail. 

E. A autenticação em duas etapas é um recurso opcional, 

mas pouco recomendado, pois dificulta o acesso 

legítimo à conta de e-mail por parte do próprio usuário. 

 

25. João trabalha com edição de vídeos e percebeu que seu 

computador tem apresentado lentidão ao executar 

programas mais pesados, como editores de vídeo e 

gráficos em alta resolução. Ele procurou um técnico, 

que indicou algumas atualizações de hardware para 

melhorar o desempenho da máquina. 

 

Sobre a relação do componente de hardware com sua 

função e possível impacto no desempenho do 

computador, analise as alternativas e assinale a 

CORRETA: 

 

A. A substituição do monitor por um modelo maior 

aumentará diretamente a capacidade de processamento 

gráfico, otimizando a velocidade dos programas de 

edição. 

B. Substituir a fonte de alimentação por uma mais potente 

tornará o processador automaticamente mais rápido, 

mesmo sem alterações nos demais componentes. 

C. A instalação de um teclado mecânico permitirá maior 

desempenho nos processamentos de vídeo por conta da 

resposta rápida das teclas.  

D. O aumento da memória RAM é irrelevante nesse caso, 

pois esse tipo de componente só influencia no 

armazenamento permanente dos arquivos. 

E. A troca do HD por um SSD pode melhorar 

significativamente o tempo de inicialização do sistema 

e a abertura de arquivos e programas. 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
 

26. De acordo com o Art. 4º da Lei nº 9.394/96, O dever do 

Estado com educação escolar pública será efetivado 

mediante a garantia de educação básica obrigatória e 

gratuita dos 4 (quatro) aos 17 (dezessete) anos de idade, 

organizada da seguinte forma, entre outras, EXCETO: 

A. Atendimento educacional especializado gratuito aos 

educandos com deficiência, transtornos globais do 

desenvolvimento e altas habilidades ou superdotação, 

transversal a todos os níveis, etapas e modalidades, 

preferencialmente na rede regular de ensino. 

B. Educação digital, com a garantia de conectividade de 

todas as instituições públicas de educação básica e 

superior à internet em alta velocidade, adequada para o 

uso pedagógico, com o desenvolvimento de 
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competências voltadas ao letramento digital de jovens 

e adultos, criação de conteúdos digitais, comunicação e 

colaboração, segurança e resolução de problemas. 

C. Padrões mínimos de qualidade do ensino, definidos 

como a variedade e a quantidade mínimas, por aluno, 

de insumos indispensáveis ao desenvolvimento do 

processo de ensino-aprendizagem adequados à idade e 

às necessidades específicas de cada estudante, 

inclusive mediante a provisão de mobiliário, 

equipamentos e materiais pedagógicos apropriados. 

D. Vaga na escola pública de educação infantil ou de 

ensino fundamental mais próxima de sua residência a 

toda criança a partir do dia em que completar 3 (três) 

anos de idade.   

E. Alfabetização plena e capacitação gradual para a leitura 

ao longo da educação básica como requisitos 

indispensáveis para a efetivação dos direitos e 

objetivos de aprendizagem e para o desenvolvimento 

dos indivíduos. 

27. Com base no Art. 13 da Lei nº 9.394/96, os docentes 

incumbir-se-ão de, entre outros, EXCETO: 

 

A. Participar da elaboração da proposta pedagógica do 

estabelecimento de ensino. 

B. Elaborar e cumprir plano de trabalho, segundo a 

proposta pedagógica do estabelecimento de ensino. 

C. Zelar pelo bem estar e convivência social dos alunos. 

D. Estabelecer estratégias de recuperação para os alunos 

de menor rendimento. 

E. Ministrar os dias letivos e horas-aula estabelecidos, 

além de participar integralmente dos períodos 

dedicados ao planejamento, à avaliação e ao 

desenvolvimento profissional. 

 

28. De acordo com o Art. 24., inciso I, da Lei nº 9.394/96, 

a carga horária mínima anual será de: 

 

Assinale a alternativa CORRETA: 

 

A. 800 (oitocentas) horas para o ensino fundamental, de 

1.200 (mil e duzentas) horas para o ensino médio, 

distribuídas por, no mínimo, 210 (duzentos e dez) dias 

de efetivo trabalho escolar, excluído o tempo reservado 

aos exames finais, quando houver. 

B. 900 (novecentas) horas para o ensino fundamental, de 

1.100 (mil e cem) horas para o ensino médio, 

distribuídas por, no mínimo, 200 (duzentos) dias de 

efetivo trabalho escolar, excluído o tempo reservado 

aos exames finais, quando houver. 

C. 800 (oitocentas) horas para o ensino fundamental, de 

900 (novecentas) horas para o ensino médio, 

distribuídas por, no mínimo, 200 (duzentos) dias de 

efetivo trabalho escolar, excluído o tempo reservado 

aos exames finais, quando houver. 

D. 800 (oitocentas) horas para o ensino fundamental, de 

1.000 (mil) horas para o ensino médio, distribuídas por, 

no mínimo, 200 (duzentos) dias de efetivo trabalho 

escolar, excluído o tempo reservado aos exames finais, 

quando houver. 

E. 800 (oitocentas) horas para o ensino fundamental, de 

1.400 (mil e quatrocentas) horas para o ensino médio, 

distribuídas por, no mínimo, 220 (duzentos e vinte) dias 

de efetivo trabalho escolar, excluído o tempo reservado 

aos exames finais, quando houver. 

29. De acordo com a Lei Art. 5o Lei Federal nº 9.795/1999, 

São objetivos fundamentais da educação ambiental, 

entre outras: 

I. O desenvolvimento de uma compreensão 

integrada do meio ambiente em suas múltiplas e 

complexas relações, envolvendo aspectos 

ecológicos, psicológicos, legais, políticos, sociais, 

econômicos, científicos, culturais e éticos. 

II. A garantia de democratização das informações 

ambientais. 

III. O incentivo à participação individual e coletiva, 

permanente e responsável, na preservação do 

equilíbrio do meio ambiente, entendendo-se a 

defesa da qualidade ambiental como um valor 

inseparável do exercício da cidadania. 

IV. O estímulo à cooperação entre as diversas regiões 

do País, em níveis micro e macrorregionais, com 

vistas à construção de uma sociedade 

ambientalmente equilibrada, fundada nos 

princípios da liberdade, igualdade, solidariedade, 

democracia, justiça social, responsabilidade e 

sustentabilidade. 

V. O fomento e o fortalecimento da integração com a 

ciência e a tecnologia. 

Estão CORRETOS: 

A. I, II, III, IV, V. 

B. I, II, III, IV, apenas. 

C. II, III, IV, V, apenas. 

D. I, II, IV, V, apenas. 

E. II, III, V, apenas. 

30. Com base no Art. 53. do ECA – Estatuto da Criança do 

Adolescente, A criança e o adolescente têm direito à 

educação, visando ao pleno desenvolvimento de sua 

pessoa, preparo para o exercício da cidadania e 

qualificação para o trabalho, assegurando-se lhes, 

entre outros, EXCETO: 

 

A. Igualdade de condições para o acesso e permanência na 

escola. 

B. Direito a crença e culto religioso. 

C. Direito de contestar critérios avaliativos, podendo 

recorrer às instâncias escolares superiores. 

D. Direito de organização e participação em entidades 

estudantis. 
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E. Acesso à escola pública e gratuita, próxima de sua 

residência, garantindo-se vagas no mesmo 

estabelecimento a irmãos que frequentem a mesma 

etapa ou ciclo de ensino da educação básica. 

 

31. A respeito das atribuições do cargo de Professor 

presente no Anexo III do edital normativo nº 01/2025, 

assinale CORRETAMETE:  

 

A. Manter conduta, dentro e fora do estabelecimento de 

ensino, compatível com a função. 

B. Realizar tratamento fisioterapêutico, através de 

procedimentos baseados em avaliações sistematizadas. 

C. Executar diversas tarefas relacionadas com a 

composição e fornecimento de medicamentos. 

D. Desenvolver trabalhos de correção de distúrbios 

palavra, voz, linguagem e audição, objetivando a 

reeducação neuromuscular e a reabilitação do paciente. 

E. Realizar pesquisas científicas no campo da 

Psicopedagogia, visando a prevenção, a avaliação e a 

intervenção nos processos de aprendizagem. 

 

32. A história da Educação Física no Brasil é marcada por 

diferentes paradigmas e influências ideológicas que 

moldaram sua inserção nos currículos escolares.  

 

A respeito desse processo histórico, assinale a 

alternativa CORRETA: 

 

A. A fase higienista da Educação Física no Brasil ocorreu 

no século XVIII e priorizava a ludicidade e o jogo 

como estratégias centrais para o desenvolvimento 

social das crianças, inspirando-se principalmente no 

modelo norte-americano. 

B. Durante o regime militar, a Educação Física foi 

valorizada como disciplina crítica e reflexiva, 

estimulando a autonomia do aluno e a diversidade de 

práticas corporais. 

C. A abordagem crítico-superadora, surgida nos anos 

1990, consolidou a ideia de que a Educação Física deve 

ser pautada unicamente por critérios de rendimento 

físico e desempenho motor. 

D. O modelo militarista da década de 1930 incorporou 

uma lógica autoritária, valorizando a padronização dos 

movimentos e o culto ao corpo disciplinado, em 

consonância com os ideais do Estado Novo. 

E. A perspectiva pedagogicista considera a Educação 

Física apenas como meio de promoção da saúde 

individual, desconsiderando suas dimensões sociais e 

culturais. 

 
33. As dimensões filosóficas, antropológicas e sociais da 

Educação Física possibilitam uma leitura crítica do 

corpo em movimento, entendendo como construção 

cultural, histórica e política.  

 

A esse respeito, assinale a alternativa CORRETA: 

A. A perspectiva antropológica aplicada à Educação 

Física compreende o corpo exclusivamente como 

objeto biológico, sendo as práticas corporais universais 

e isentas de condicionamentos culturais. 

B. Na dimensão filosófica, a Educação Física deve ser 

analisada sob uma ótica estritamente utilitarista, com 

foco na maximização do desempenho físico e na 

eficiência funcional do corpo como ferramenta social. 

C. A relação entre mídia e práticas corporais é neutra do 

ponto de vista social, pois a divulgação midiática das 

atividades físicas contribui de maneira equitativa para 

a valorização de todos os corpos e estilos de vida. 

D. A inserção do esporte na escola, quando pensada sob a 

perspectiva social e crítica, deve considerar seus 

valores hegemônicos, como competitividade e 

rendimento, como elementos naturais e indissociáveis 

da prática pedagógica. 

E. O lazer, na perspectiva crítica da Educação Física, deve 

ser compreendido como prática cultural e direito social, 

e não apenas como espaço de consumo ou atividade 

compensatória ao trabalho. 

 
34. Com base na Lei nº 8.069/1990 (ECA) e em seus 

dispositivos voltados à proteção integral da criança e 

do adolescente no ambiente escolar e esportivo, analise 

as assertivas a seguir: 

 

I. O direito à convivência familiar e comunitária 

previsto no ECA deve ser respeitado inclusive nas 

instituições educacionais e esportivas, sendo vedadas 

práticas pedagógicas que promovam isolamento 

disciplinar prolongado. 

II. Atividades esportivas organizadas, quando 

destinadas a crianças e adolescentes, devem ser 

fiscalizadas pelo Conselho Tutelar quanto às 

condições de segurança, respeito à faixa etária e 

garantia do desenvolvimento saudável, inclusive 

psicológico. 

III. O ECA garante prioridade absoluta à criança e ao 

adolescente, o que implica preferência na formulação 

de políticas públicas, mas não necessariamente na 

destinação privilegiada de recursos orçamentários. 

IV. O profissional da educação física, ao identificar sinais 

de negligência ou maus-tratos durante atividades 

escolares ou esportivas, deve comunicar o fato às 

autoridades competentes, mesmo sem confirmação 

dos indícios. 

 

Assinale a alternativa CORRETA: 

 

A. Apenas as assertivas I e II estão corretas. 

B. Apenas as assertivas I e III estão corretas. 

C. Apenas as assertivas I, II e IV estão corretas. 

D. Apenas as assertivas II, III e IV estão corretas. 

E. Todas as assertivas estão corretas. 
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35. Com base nos direitos à liberdade, ao respeito e à 

dignidade garantidos às crianças e aos adolescentes 

pela Lei nº 8.069/1990, assinale a alternativa 

INCORRETA: 

 

A. O direito à liberdade inclui o acesso à vida comunitária, 

à convivência familiar e à livre participação em 

atividades religiosas, desde que respeitada a legislação 

vigente. 

B. A liberdade de expressão e opinião de crianças e 

adolescentes pode ser ponderada por responsáveis 

legais e instituições educacionais, considerando o 

melhor interesse do menor e os limites estabelecidos 

pelo convívio social. 

C. A dignidade da criança e do adolescente deve ser 

resguardada inclusive nos espaços institucionais, sendo 

vedado qualquer tratamento degradante, humilhante ou 

violento. 

D. O direito de brincar, praticar esportes e divertir-se está 

entre os aspectos expressamente protegidos pela 

legislação como componentes da liberdade. 

E. O ECA reconhece que a criança e o adolescente são 

sujeitos de direitos civis, humanos e sociais, em 

condição peculiar de desenvolvimento. 

 

36. A Lei Federal nº 9.394/96, comumente conhecida como 

Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional (LDB), 

estabelece as diretrizes e bases para a organização e 

funcionamento do sistema educacional brasileiro. A 

respeito da referida Lei e suas atualizações, analise as 

proposições abaixo e assinale a alternativa CORRETA: 

 

A. A Política Nacional de Educação Digital, inserida na 

LDB pela Lei nº 14.533/2023, restringe-se à formação 

de professores da área de tecnologia da informação, 

não se aplicando a áreas como a Educação Física, que 

trabalham prioritariamente com corporeidade e práticas 

presenciais. 

B. A LDB prevê que os currículos da educação básica 

devem integrar obrigatoriamente os temas transversais 

relacionados à saúde, porém, exclui as práticas 

corporais da Base Nacional Comum Curricular, 

tratando-as como componentes optativos. 

C. A gestão democrática do ensino público é um princípio 

da educação nacional, mas sua adoção fica a critério de 

cada sistema de ensino, não havendo obrigatoriedade 

legal de participação da comunidade escolar nas 

decisões. 

D. A Lei nº 14.191/2021 modificou a LDB ao incluir a 

educação bilíngue de surdos como uma modalidade 

própria, o que implica, inclusive na área da Educação 

Física, a necessidade de práticas pedagógicas 

acessíveis e bilíngues em contextos inclusivos. 

E. O Art. 26 da LDB estabelece que o currículo da 

educação infantil e do ensino fundamental deve ter base 

local, sendo vedado ao Governo Federal estabelecer 

diretrizes nacionais obrigatórias, em respeito à 

autonomia federativa. 

 

37. No contexto das Metodologias Ativas aplicadas à 

educação contemporânea, assinale a alternativa que 

melhor descreve o papel do educador e do educando na 

construção do conhecimento: 

 

A. O educador atua como único detentor do saber, sendo 

responsável pela transmissão direta dos conteúdos, 

enquanto o educando deve reproduzir fielmente esse 

conhecimento para garantir a aprendizagem. 

B. O educador tem o papel de mediador e facilitador do 

processo de aprendizagem, criando ambientes que 

estimulam a autonomia e o pensamento crítico, 

enquanto o educando assume uma postura passiva, 

recebendo e assimilando as informações de forma 

individual. 

C. O educador deve promover desafios e situações-

problema que estimulem o protagonismo do educando, 

que, por sua vez, constrói o conhecimento por meio da 

pesquisa, reflexão e colaboração ativa, desenvolvendo 

autonomia e habilidades para aprender a aprender. 

D. O educador limita-se a aplicar atividades padronizadas 

e centralizadas na memorização, ao passo que o 

educando deve competir com seus pares para se 

destacar, priorizando resultados individuais. 

E. O educador e o educando desempenham papéis 

independentes e isolados, onde a interação entre eles é 

secundária para o processo de ensino-aprendizagem. 

 

38. "A educação inclusiva é uma educação que acolhe a 

todos, valorizando as suas histórias e dificuldades, 

talentos e desejos. Ela inclui o professor e toda a 

comunidade escolar, as famílias, suas histórias e a 

história do entorno. O seu principal objetivo é ajudar 

todos os alunos, independentemente de suas condições 

particulares, a desenvolverem o seu potencial máximo 

e a se preparar para a diversidade da vida como ela 

é." 

 

Sobre a Educação Inclusiva no contexto da legislação 

brasileira e das práticas pedagógicas, analise as 

afirmativas a seguir: 

 

I. A Educação Inclusiva visa garantir o acesso, a 

permanência, a participação e a aprendizagem de 

todos os alunos, independentemente de suas 

condições físicas, intelectuais, sociais, culturais, 

econômicas ou linguísticas. 

II. Segundo a Lei Brasileira de Inclusão (Lei nº 

13.146/2015), a escolarização preferencial deve 

ser realizada exclusivamente em instituições 

especializadas para estudantes com deficiências, 

preservando a homogeneidade do ambiente 

educacional. 
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III. A implementação de adaptações curriculares, 

recursos pedagógicos e tecnologias assistivas 

são estratégias essenciais para atender às 

necessidades específicas dos alunos no ambiente 

inclusivo. 

IV. A formação continuada dos profissionais da 

educação é fundamental para o sucesso da 

Educação Inclusiva, uma vez que capacita os 

educadores a lidarem com a diversidade e a 

promoverem práticas pedagógicas adequadas. 

V. A Educação Inclusiva é um processo isolado que 

não requer a participação da família e da 

comunidade escolar para sua efetivação. 

 

Assinale a alternativa CORRETA: 

 

A. Apenas as afirmativas I, III e IV estão corretas. 

B. Apenas as afirmativas II e V estão corretas. 

C. Apenas as afirmativas I, II e IV estão corretas. 

D. Apenas as afirmativas III, IV e V estão corretas. 

E. Todas as afirmativas estão corretas. 

 
39. Durante a realização de um exercício aeróbico contínuo 

e moderado, as principais adaptações fisiológicas 

envolvem o sistema cardiovascular e respiratório para 

atender às demandas metabólicas do organismo.  

 

Sobre essas adaptações fisiológicas, assinale a 

alternativa CORRETA: 

 

A. A frequência cardíaca aumenta para reduzir o débito 

cardíaco e economizar energia durante o exercício. 

B. A ventilação pulmonar diminui para evitar a 

hiperoxigenação do sangue. 

C. O fluxo sanguíneo é redistribuído, diminuindo para os 

músculos ativos e aumentando para órgãos como o 

trato gastrointestinal. 

D. A frequência respiratória aumenta para suprir a maior 

demanda de oxigênio e remover o excesso de dióxido 

de carbono produzido pelos músculos. 

E. O consumo de oxigênio permanece constante durante 

todo o exercício, independentemente da intensidade. 

 

40. A nutrição desempenha papel fundamental no 

desempenho, recuperação e adaptação ao exercício 

físico. Uma alimentação adequada fornece os 

nutrientes necessários para a produção de energia, 

reparo muscular, regulação do metabolismo e 

manutenção da saúde geral.  

 

A respeito da relação entre nutrição e atividade física, 

considere as afirmativas a seguir: 

 

I. Durante exercícios prolongados de baixa intensidade, 

o organismo utiliza preferencialmente lipídios como 

fonte energética, poupando o glicogênio muscular 

para esforços de alta intensidade. 

II. A ingestão de proteínas imediatamente antes do 

exercício aumenta significativamente a síntese 

proteica muscular durante a atividade física. 

III. A hidratação adequada antes, durante e após o 

exercício é fundamental para evitar a queda do 

volume plasmático, manutenção da termorregulação 

e desempenho físico. 

IV. A suplementação com carboidratos durante 

exercícios que ultrapassam 60 minutos é 

recomendada para manter os níveis de glicose 

sanguínea e retardar a fadiga. 

V. O consumo excessivo de gordura antes do exercício 

melhora a performance por fornecer uma fonte 

energética mais eficiente do que os carboidratos. 

 

Assinale a alternativa CORRETA: 

 

A. Apenas as afirmativas I, III e IV estão corretas. 

B. Apenas as afirmativas II e V estão corretas. 

C. Apenas as afirmativas I, II e III estão corretas. 

D. Apenas as afirmativas III, IV e V estão corretas. 

E. Todas as afirmativas estão corretas. 
 

 

____________________________________ 

RASCUNHO 


