SECRETARIA DE ESTADO DE ADMINISTRACAO
SECRETARIA DO ESTADO DE SAUDE

EDITAL N° 03/2025

U LeGE LnERTAS

2ERGIER NUTRICIONISTA

NOME DO CANDIDATO ASSINATURA DO CANDIDATO RG DO CANDIDATO

[ SUA PROVA ]

v" Nesta prova, vocé encontrara 60 (sessenta) questdes objetivas.
v' Assine e preencha a Folha de Respostas nos locais indicados, com caneta azul ou preta.
v Verifigue se seu nome e namero de inscricdo estdo corretos na Folha de Respostas. Se houver erro, notifique o

fiscal.
v Verifiqgue se a impressao, a paginacdo e a numeracao das questdes estdo corretas. Caso observe qualquer erro,

notifique o fiscal.

v As respostas das questbes objetivas devem ser preenchidas obrigatoriamente da seguinte maneira: .

[ DURACAO DA PROVA E A PERMANENCIA MINIMA NA SALA ]

v' Vocé disp6e de 04 (quatro) horas para fazer esta prova.

v" O candidato s6 podera retirar-se da sala de prova 02 (duas) horas apés o inicio.

v" Ao terminar a prova, entregue ao fiscal a Folha de Respostas. As observagGes ou marcagles registradas no
caderno ndo seréo levadas em consideracéo.

v" O candidato podera levar seu Caderno de Questées somente ap6s transcorrido o tempo de 02 (duas) horas do
inicio da prova. Em hipétese alguma o candidato poderd levar o Caderno de Questfes antes do horario permitido.

" ~
[\é INSTRUCOES GERAIS ]

v' Reserve os 20 (vinte) minutos finais para marcar a Folha de Respostas.

v' O preenchimento é de sua responsabilidade e ndo sera permitida a troca de folha de resposta em caso de erro do
candidato.

v' O sistema de leitura e processamento das Folhas de Respostas nédo registrara a resposta em que houver falta de

nitidez na marcacéo e/ou marcagédo de mais de uma alternativa.

A Folha de Respostas ndo pode ser dobrada, amassada, rasurada ou manchada.

E terminantemente proibido o uso de telefone celular e demais aparelhos eletrnicos.
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RASCUNHO




1bfe

IO ARASLESO L FORRAGRD E APALIAGAD

LINGUA PORTUGUESA

Analise o texto e responda as questdes de 01 a 10.

Cientistas identificam mecanismo do cérebro
gue pode nos ajudar a superar o medo

No futuro, descobertas como essa podem ajudar a
desenvolver tratamentos para fobias, ansiedade e
estresse pés-traumatico. Entenda.

O coracdo acelera. Os musculos contraem.
Vocé comeca a sentir arrepios e a necessidade de
respirar cada vez mais rapido. Ndo tem jeito: o
medo se instaurou.

Tudo isso é cortesia, sobretudo, da adrenalina
e do cortisol, hormdnios liberados em doses
cavalares ao menor sinal de ameaca. O medo é
uma reacdo de sobrevivéncia que nos acompanha
desde 0s primérdios. Quando Nossos
antepassados neandertais precisavam escapar de
algum animal, era necessario que tivessem energia
suficiente para se salvarem. No momento em que 0
pavor é sentido, o sangue, cheio de glicose, flui do
coracdo para os membros para que seja possivel
lutar — ou fugir.

Apesar do beneficio evolutivo, muitos medos
acabam atrapalhando nosso dia a dia atualmente (a
ndo ser que fugir de grandes felinos faca parte da
sua rotina). Por exemplo, para quem vive no meio
da cidade de Sao Paulo, medo de grandes
estrondos impossibilita uma vida normal.

“Os humanos nascem com reagoes instintivas
de medo, como respostas a ruidos altos ou objetos
que se aproximam rapidamente”, escreve Sara
Mederos, pesquisadora associada do Hofer Lab.
“‘No entanto, podemos anular essas respostas
instintivas por meio da experiéncia — como criangas
aprendendo a gostar de fogos de artificio em vez de
temer seus estrondos altos.” [...]

Desaprendendo ater medo

Junto de pesquisadores da Sainsbury
Wellcome Centre (SWC) da University College de
Londres, Mederos analisou a resposta de
camundongos quando apresentados a uma sombra
em expansdo em cima de suas cabecas, que
simulava a aproximacao de um predador aéreo.

Inicialmente, os bichinhos corriam para se
esconder em um abrigo — mas, depois de algumas
rodadas de teste que ndo apresentavam nenhum
perigo, os ratos aprenderam a manter a calma em
vez de fugir. Essa reacdo criou 0 modelo que os
cientistas usaram para estudar as fases de
supressdo de medos.

A hipotese da equipe era que um cantinho do
cérebro, chamado nucleo geniculado ventrolateral
(VLGN), era responsavel por essa superagéo.
Estudos anteriores mostravam como essa area
conseguia rastrear o conhecimento de experiéncias
antigas de ameaca e suprimir reacdes de medo.
Sabendo disso, os cientistas buscaram descobrir se
essa via neural também tinha a funcdo de

desaprender o medo de uma ameaca.[...]
(Disponivel em: https://super.abril.com.br/ciencia/cientistas-
identificam-mecanismo-do-cerebro-que-pode-nos-ajuda-a-
superar-o-medo/. Acesso em 12/02/2025. Adaptado)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Embora trate do resultado de um trabalho

técnico, o texto busca estratégias de

aproximagcao com o publico leitor em geral.

Uma dessas estratégias é:

a) a auséncia da indicacdo de efeitos fisicos do
medo, impedindo a identificagéo.

b) o emprego do pronome de tratamento “vocé”,
sem um interlocutor especifico.

c) areferéncia precisa a quantidade de dois tipos
de horménios: adrenalina e cortisol.

d) o uso exclusivo da linguagem formal a fim de
aumentar a credibilidade do conteudo.

Ao considerar a oracao “o medo se instaurou”
(1°8), nota-se que o vocabulo “se” confere a
acao verbal um sentido:

a) indeterminado.

b) reflexivo.

C) passivo.

d) reciproco.

Um texto pode apresentar mais de uma
sequéncia tipolégica. Nesse sentido, tem-se
um exemplo de sequéncia argumentativa no
trecho:

a) “Os musculos contraem. Vocé comega a sentir
arrepios e a necessidade de respirar cada vez
mais rapido.” (1°§).

“O medo é uma reagado de sobrevivéncia que
nos acompanha desde os primérdios.” (2°8).
“No momento em que o pavor é sentido, o
sangue, cheio de glicose, flui do coracéo para
0os membros” (2°§).

“Apesar do beneficio evolutivo, muitos medos
acabam atrapalhando nosso dia a dia
atualmente” (3°§).

b)

c)

d)

A construcao “Apesar de”, no inicio do terceiro
paragrafo, poderia ser substituida,
conservando-se a equivaléncia semantica e
morfologica, por:

a) acerca de.

b) além de.

c) ainda que.

d) a despeito de.

No segundo paragrafo, a referéncia aos
“neandertais” corresponde a uma:

a) exemplificacdo da informacao precedente.

b) declaracé@o que se contrapbe a posterior.

c) parafrase da informacéo da frase seguinte.

d) retificac@o da ideia apresentada anteriormente.

Em “como resposta a ruidos altos ou objetos
que se aproximam rapidamente” (4°§), nao
ocorre crase. Assinale a alternativa que
apresenta a opcdo em que a crase €
obrigatdria.

a) Todos comecaram a correr apavorados.

b) Temiam o barulho do motor a 6leo.

c) Ele se dedica a esta ferramenta de trabalho.

d) Estavam a espera de uma solucéo criativa.
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7)

8)

9)

10)

Assinale a alternativa em que se destaca uma
preposicdo cuja ocorréncia é justificada por
uma exigéncia de regéncia.

a) “liberados em doses cavalares” (2°§).

b) “ao menor sinal de ameaca” (2°§).

c) “precisavam escapar de algum animal” (2°8).
d) “energia suficiente para se salvarem” (2°§).

A partir da observacao da virgula na passagem

“Quando nossos antepassados neandertais

precisavam escapar de algum animal,”(2°§),

assinale a alternativa em que esse sinal de

pontuacédo é empregado pela mesma razéo.

a) “Tudo isso é cortesia, sobretudo, da adrenalina
e do cortisol” (2°§).

b) “escreve Sara Mederos,
associada do Hofer Lab.” (4°§).

c) “um cantinho do cérebro, chamado nucleo

d)

pesquisadora

geniculado ventrolateral (vLGN),” (7°§).
“Sabendo disso, os cientistas buscaram
descobrir se essa via neural” (7°8).

No ultimo paragrafo, para aprimorar o coesdo,
foram empregadas quatro expressfes que
apontam para a mesma referéncia. Assinale a
alternativa que possui significagdo mais
genérica.

a) “um cantinho do cérebro”.

b) “nucleo geniculado ventrolateral”.

C) “essa area”.

d) “essa via neural”.

O emprego da forma verbal “faga”, no terceiro
paragrafo, reforca, no comentario acessorio
entre parénteses, o sentido:

a) imperativo.

b) opinativo.

c¢) factual.

d) hipotético.

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

11)

Miguel e Carlos treinam caminhadas e
percorrem, cada um, determinada distancia em
6 dias. No total, Miguel e Carlos caminham
132km. Carlos caminha 2km a mais que Miguel
por dia. Entdo, Carlos e Miguel caminham, por
dia, respectivamente:

a) Carlos caminha 10km por dia e Miguel caminha
12km por dia

Carlos caminha 65km por dia e Miguel caminha
67km por dia

Carlos caminha 12km por dia e Miguel caminha
10km por dia

Carlos caminha 67km por dia e Miguel caminha
65km por dia

b)

<)
d)

12)

13)

14)

15)

Analise as proposicdes conjuntas abaixo.

I. Zorro ndo € um cachorro.

II. Se Tica é uma gata entdo Diva ndo € uma
calopsita.

[ll. Tica ndo é uma gata e Dori é uma tartaruga.

IV.Ou Zorro é um cachorro ou Diva é uma
calopsita.

Considerando que todas as proposicdes

conjuntas sédo verdadeiras, podemos concluir

que:

a) Dori é uma tartaruga e Tica € uma gata

b) nem Zorro é um cachorro nem Diva é uma
calopsita

c) Diva é uma calopsita e Dori € uma tartaruga

d) Tica é uma gata ou Diva ndo é uma calopsita

Embalagens com 30g de creme para as maos

manipulados em farmacia levam 20g de um

creme hidratante simples e rendem 60

aplicacdes. Para que se tenha um rendimento

de 90 aplicacdes seréd necesséario que:

a) A embalagem tenha 60g e 45g do
hidratante simples

b) A embalagem tenha 90g e 45g do
hidratante simples

c) A embalagem tenha 45g e 20g do
hidratante simples

d) A embalagem tenha 459 e 30g do
hidratante simples

creme
creme
creme

creme

A sequir estad apresentada uma sequéncia
numérica, na qual ha uma regra que permite
calcular o préximo elemento.

3,11,24,42, 65, ...?

Apo6s definir a regra que calcula o préximo
elemento, assinale a alternativa que
corresponde ao 7° elemento da sequéncia.

a) 93

b) 126

c) 164

d) 207

Num ambulatério, considerando todas as
especialidades, 3 ndo atrasam no atendimento;
2 atrasam 10 minutos; 2 atrasam 15 minutos e
3 atrasam 30 minutos. O tempo médio de atraso
nesse ambulatorio é:

a) 18,33 minutos

b) 20 minutos

¢) 14 minutos

d) 13,75 minutos
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16)

Novo tratamento para emagrecimento vem
sendo testado. Até o presente, ha evidéncias
de que o individuo submetido ao tratamento
emagrece 20% do seu peso inicial, porém,
depois de trés meses do final do tratamento,
recupera 10% do peso obtido com o
tratamento. Dessa forma, um individuo que
iniciou o tratamento com 103 kg, estara, trés
meses apoés o final do tratamento, na faixa de
peso entre:

a) 84 kg e 85kg

b) 106 kg e 107 kg

c) 94 kg e 95 kg

d) 90 kg e 91 kg

NOCOES DE INFORMATICA

17)

18)

Os aplicativos de salde estdo cada vez mais

presentes no dia a dia dos profissionais e

pacientes. Eles auxiliam no agendamento de

consultas, monitoramento de sinais vitais e

acesso ainformacdes médicas de formarapida

e acessivel. Assinale a alternativa que

apresenta um dos beneficios do uso de

aplicativos de salde para pacientes e

profissionais.

a) Reduzem a necessidade de qualquer tipo de
acompanhamento médico

b) Permitem agendar consultas e acessar
informacdes médicas com mais praticidade

c) Eliminam completamente a necessidade de
exames laboratoriais

d) Substituem os médicos, pois fornecem
diagnésticos definitivos sem necessidade de
avaliacdo profissional

No ambiente da salde, o acesso rapido e
preciso a informac8es confiaveis é essencial
para a tomada de decisdes clinicas e
administrativas. Ferramentas de busca
avancadas permitem que profissionais filtrem
artigos cientificos, protocolos de atendimento
e diretrizes médicas, otimizando o processo de
pesquisa. Em ferramentas de busca como o
Google Académico e a PubMed, assinale a
alternativa que apresenta a técnica a ser
utilizada para refinar a pesquisa e obter
resultados mais relevantes.

a) Utilizar operadores booleanos, como AND e
OR, para combinar ou excluir termos
especificos

b) Inserir perguntas abertas, pois 0s mecanismos
de busca interpretam e respondem correta e
automaticamente

¢) Priorizar os resultados patrocinados, pois sao
sempre mais confiaveis

d) Pesquisar termos genéricos sem filtros, pois os
primeiros resultados sdo sempre 0s mais
relevantes

19) Os navegadores de internet sdo ferramentas
essenciais para profissionais da salude que
acessam prontuarios eletrénicos, diretrizes
médicas e plataformas de ensino a distancia.
Recursos como navegacao anbnima,
armazenamento em cache e seguranca de
dados podem impactar diretamente a
privacidade e a eficiéncia no uso dessas
ferramentas. Assinale a alternativa que
apresenta os recursos que melhor contribuem
para a seguranca de dados ao acessar
sistemas de salde por meio de navegadores.
a) Permitr que o navegador armazene
automaticamente senhas de prontudrios
eletrénicos para facilitar o acesso

b) Desativar as atualizacdes automaticas do
navegador para manter a compatibilidade com
vers@es antigas de sistemas

c) Instalar extensbes de terceiros, pois melhoram
a experiéncia de navegacao

d) Utilizar a navegacdo anbnima para evitar o
armazenamento de histérico e cookies
sensiveis

20) Assinale a alternativa que apresenta a pratica
recomendada ao utilizar o e-mail para
comunicacdo profissional na area da saude.

a) Utilizar contas de e-mail pessoais para trocar
informacdes sigilosas com colegas de trabalho

b) Anexar documentos de pacientes sem
criptografia, pois isso agiliza o envio e
recebimento

c) Utilizar e-mails institucionais com autenticacéo
em dois fatores para aumentar a seguranca

d) Encaminhar mensagens suspeitas sem
verificar a autenticidade do remetente, para
garantir resposta rapida

21) Assinale a alternativa que apresenta a tecla de
atalho que permite ao usuario minimizar todas
as janelas abertas e exibir a areade trabalho no
Windows.

a) Ctrl + Tab
b) Alt+F4
c) Win+E
d) Win+D

22) Com relagdo ao Microsoft Excel, analise a
tabela a seguir.

A B

Funcionario 1 1300
Funcionario 2 2000
Funcionario 3 2800
Funcionario 4 2100

PIWIN|E-

Assinale a alternativa que apresenta qual
funcédo deve ser utilizada para calcular a média
de valores contidos nas células B1 até B4.

a) =MEDIA(B1:B4,2)

b) =MEDIA(B)+MEDIA(B{2})

c) =MEDIA(B1:B3)+B4/4

d) =MEDIA(B1:B4)
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CONHECIMENTOS DO ESTADO DE SERGIPE

23)

24)

25)

Durante os primeiros anos da colonizacao
portuguesa no Novo Continente, as terras que
hoje compdem o estado de Sergipe integravam
a capitania da , como determinava a
Cartade Doacao de 5 de abril de1534 ao senhor
Francisco Pereira Coutinho. No entanto, ela
nao tinha sido alvo de efetiva colonizacdo e
estava abandonada pela atuacdo portuguesa
(adaptado de SANTOS, 2012). Assinale a
alternativa que preencha corretamente a
lacuna.

a) Bahia

b) Alagoas

¢) Tocantins

d) Piaui

Parte dos municipios de Sergipe esta

localizada no brasileiro ou . Os

municipios assim designados tém registros

anuais de chuvas comumente abaixo de 800

mm (milimetros) e risco de seca superior a 60%

(adaptado de CASTELHANO; PINTO, 2022).

Assinale a alternativa que preencha correta e

respectivamente as lacunas.

a) Semiarido / Poligono das Secas

b) Deserto / Zona de Convergéncia Intertropical

c) Subtropical / Zona de Convergéncia do
Atlantico Sul

d) Mediterraneo / Zona tropical

Pode-se falar em cultura sergipana como
resultante de um processo cumulativo de
experiéncias vividas pelos grupos humanos
que se sucedem e interagem no estado. Ela se
manifesta tanto nas expressdes materiais
quanto nas imateriais, como cantos, dancas,
religiosidade, culinéria, artesanato e literatura.
Entre as manifestacbes citadas abaixo,
assinale aquela que esta incorretamente
relacionada com a cultura de Sergipe:

a) Reisado

b) Taieira

¢) Festa dos Caretas

d) Festival Indigena Yawa

26)

27)

28)

29)

Desde a chegada dos colonos europeus na
primeira metade do século XVI, as matas
primarias que se distribuiam na faixa litoranea
de Sergipe sofreram intensa exploracdo dos
recursos naturais (adaptado de DIAS et al.,
2019). Identifique os ciclos econémicos que
contribuiram de forma intensa para a reducéao
das florestas do litoral sergipano no século XVI,
atribuindo valores Verdadeiro (V) ou Falso (F).

() Ciclo do Ouro

() Ciclo do Pau-Brasil

( ) Ciclo do Café

( ) Ciclo da Mamona

Assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta de cima para baixo.

Sergipe é um dos estados do Nordeste
brasileiro. Tem como Ilimites o Oceano
Atlantico e outros dois estados. Exceto o
Distrito Federal, € a menor Unidade Federativa
brasileira em e possui 75 municipios
(adaptado de [IBGE, 2025). Assinale a
alternativa que preencha corretamente a
lacuna.

a) extensdo territorial

b) tamanho populacional

c) nudmero de eleitores

d) produto Interno Bruto

Este rio nasce na Bahia, faz divisa com Sergipe
e perfaz uma éarea de drenagem de 2.558 km2,
abrangendo nove cidades. Seus usos estéo
associados a irrigacdo, mineracéo, atividades
industriais, consumo humano e animal,
pescam e atividades relacionadas ao turismo e
lazer (adaptado de BARBOSA et al., 2019).
Assinale a alternativa que apresenta 0 nome
desterio.

a) Rio Juruena

b) Rio Birigui

¢) Rio Purus

d) Rio Real

Entre 2010 e 2022, a populacdo rural
apresentou decréscimo em todas as regides do
Brasil. Os maiores percentuais de populacao
urbana foram observados nas regides Sudeste
(94,44%) (adaptado de IBGE, 2024). No que se
refere a situacdo de domicilio em Sergipe,
conforme dados do Censo Demogréafico de
2022, assinale a alternativa correta.

a) A populacao urbana é superior a 70%

b) A populacdo urbana é inferior a 50%

c) A populacéo rural é superior a 40%

d) A populacgéo rural é inferior a 10%
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30) Sergipe possui Produto Interno Bruto (PIB)

industrial de R$ 11,7 bilhGes, equivalente a

0,5% da indUstria nacional. Emprega mais de

oitenta mil trabalhadores na industria. No que

se refere ao setor secundério (industrial) em

Sergipe, assinale a afirmativa correta.

a) A contribuicdo da agropecuéaria no PIB do
estado é maior que a da indUstria

b) As industrias de construgdo e alimentos ndo
tém importancia na economia do estado

¢) A industria de extragdo de carvdo mineral é a
que mais contribui no PIB do estado

d) Os Servicos Industriais de Utilidade Publica sédo
importantes para a economia do estado

LEGISLACAO

31) A Portarian®483, de 1° de abril de 2014 redefine

a Rede de Atencdo a Saude das Pessoas com

Doencas Cronicas no ambito do Sistema Unico

de Salde (SUS) e estabelece diretrizes para a

organizacao das suas linhas de cuidado. Nesse

contexto, analise as afirmativas abaixo.

I. Consideram-se doencas crbnicas aquelas que
apresentam inicio gradual, com duracéo longa
ou incerta, que, em geral, apresentam mdltiplas
causas e cujo tratamento envolva mudancgas de
estilo de vida, em um processo de cuidado
continuo que, usualmente, ndo leva a cura.

Il. S&o objetivos da Rede de Aten¢do a Saude das
Pessoas com Doencas Crdnicas: realizar a
atencdo integral a saude das pessoas com
doencas crbnicas, em todos os pontos de
atencdo, através da realizacdo de acbes e
servicos de promocgdo e protecdo da salde,
prevencao de agravos, diagndstico,
tratamento, reabilitacdo, reducdo de danos e
manutencéo da salde; e, fomentar a mudanca
no modelo de atencdo a saude, por meio da
gualificagcdo da atencdo integral as pessoas
com doengas cronicas e da ampliacdo das
estratégias para promocdo da saude da
populacao e para prevencao do
desenvolvimento das doencas cronicas e suas
complicages.

Ill. A Rede de Atencado a Saude das Pessoas com
Doencas Crbnicas € estruturada pelos
seguintes componentes: | - Atencao Bésica; Il -

Atencgdo Especializada; Il - Sistemas de Apoio;
IV - Sistemas Logisticos; V - Regulagéo; e VI -
Governanca.

IV.Os Sistemas de Apoio constituem apenas
sistemas de apoio terapéutico.
Estdo corretas as afirmativas:

a) | apenas
b) I e Il apenas
c) I, Il elll apenas

d) I, Il e IV apenas

32) A Resolugdo n° 453/2012 dispde sobre as
diretrizes para instituicdo, reformulacéo,
reestruturacao e funcionamento dos
Conselhos de Saude. Segundo esse diploma, o
Conselho de Saude sera composto por
representantes de entidades, instituicdes e
movimentos representativos de usuarios, de
entidades representativas de trabalhadores da
area da saude, do governo e de entidades
representativas de prestadores de servicos de
salde, sendo que as vagas deverdao ser
distribuidas entre tais representantes.

“As vagas para a composi¢cao do Conselho de
Saude deverao ser distribuidas da seguinte forma:
( ) de entidades e movimentos
representativos de usuarios.

( ) de entidades representativas dos
trabalhadores da area de saude.

( ) de representacdo de governo e
prestadores de servigos privados conveniados, ou
sem fins lucrativos”.

Assinale a alternativa que preencha correta e
respectivamente as lacunas.

a) 50% / 25% / 25%

b) 25% /50% / 25%

c) 30% /40% / 30%

d) 40% / 30% / 30%

33) Analise a situagdo hipotética apresentada
abaixo.

“A empresa ABC, francesa, pretende participar

diretamente na assisténcia a saude brasileira”.

Diante do exposto, assinale a alternativa

correta.

a) A empresa francesa ABC podera participar na
assisténcia a saude, pois o ordenamento
juridico brasileiro ndo apresenta quaisquer
vedagfes no que concerne a participacdo de
empresas estrangeiras, de forma
complementar

b) A empresa francesa ABC néo podera participar
na assisténcia a saude brasileira, pois a
Constituicdo Federal veda a participacdo direta
ou indireta de empresas ou capitais
estrangeiros na assisténcia a saude no Pais,
sem excecoes

c) Embora a Constituicho Federal vede a
participagéo direta ou indireta de empresas ou
capitais estrangeiros na assisténcia a satide no
pais, admite excec¢bes previstas em lei. Dessa
forma, caso a empresa francesa esteja inserida
em alguma das excecbes legais, podera
participar na assisténcia a salde brasileira

d) A empresa francesa ABC podera participar na
assisténcia a saude, em qualquer caso, tendo
em vista que a Constituicdo Federal dispbe que
a assisténcia a saude é livre a iniciativa privada
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34) Analise as situagdes hipotéticas abaixo, de 36) Segundo a Politica Nacional de Atencdo
acordo com o disposto na RDC n° 553, de 9 de Hospitalar (PNHOSP), preceituada na Portaria
agosto de 2017, que dispde sobre a carta dos n° 3.390, de 30 de dezembro de 2013, que
direitos e deveres da pessoa usuaria da saude, institui a Politica Nacional de Atencao
julgando as condutas como Corretas (C) ou Hospitalar (PNHOSP) no &mbito do Sistema
Incorretas (I). Unico de Saude (SUS), os hospitais adotaro
() Fulano chegou ao servigo de salude com certa as seguintes estratégias de valorizacdo dos

lesdo grave. Entdo, foi removido, em tempo trabalhadores, com excecdo da:
habil e em condi¢des seguras, para um servico a) participacdo indispensavel no Comité Gestor
de saude com capacidade para resolver seu da Atencéo Hospitalar
tipo de problema. b) avaliacdo de desempenho, que pressupbe a
( ) Fulana compareceu ao servico de saude para existéncia de oportunidades sistematicas para
uma consulta acompanhada de sua irma. O analises individuais e coletivas do trabalho,
profissional de salde impediu a entrada da com participacdo ativa dos trabalhadores,
acompanhante ao consultorio. buscando a corresponsabilizacdo das equipes
( ) Beltrano, ao buscar o servico de saude, foi com as avaliacfes
informado de que ndo poderia ser atendido, c) educacdo permanente, consubstanciada em
pois havia sido atingida a quantidade de programa de educacgdo permanente em saude
atendimento pré-determinada. que deve ser oferecido aos profissionais de
( )Beltrana, adepta da religido mugulmana, saude das equipes dos hospitais, baseado no
compareceu ao servico de saude para aprendizado em servi¢o, no qual o aprender e
atendimento  utilizando uma vestimenta ensinar se incorporam ao cotidiano dos
denominada burca, que cobre todo o corpo, hospitais e das equipes
inclusive o rosto. No entanto, foi informada de d) avaliagdo da atencé@o a saude do trabalhador,
que nao poderia ser atendida, tendo em vista gue contemplara a¢fes de promogédo da saude,
que ndo havia profissional adequado para prevencdo e recuperagdo de doengas e
atender mugulmanos. reabilitacio
Assinale a alternativa correta.
a)l-C-C-I 37) De acordo com a Lei Estadual n° 2.148/1977,
b) C-1-1-1 que institui o Regime Juridico dos
c)C-C-1-C Funcionarios Publicos Civis do Estado de
dIl-1-C-C Sergipe, acesso é uma das formas de
provimento em carater efetivo caracterizada

35) De acordo com a Resolugéo - RDC n° 36, de 25 pela elevacdo do funcionario a classe superior
de julho de 2013, que institui acbes para a aguela por ele titularizada, dentro ou fora da
seguranca do paciente em servicos de salde, respectiva carreira. Sendo assim, assinale a
ndo compete a ANVISA, em articulagdo com o alternativa incorreta quanto ao acesso
Sistema Nacional de Vigilancia Sanitéria: conforme estabelecido na referida Lei.

a) monitorar os dados sobre eventos adversos a) O acesso funcional seré precedido de concurso
notificados pelos servi¢os de saude interno de provas, a que poderdo se submeter
b) divulgar relatério anual sobre eventos adversos todos os funcionarios que preencherem as
com a andlise das notificacdes realizadas pelos exigéncias do estatuto e do seu regulamento
servicos de saude b) O acesso dar-se-4, sempre, para a letra inicial
c) acompanhar, junto as vigilancias sanitarias do cargo a ser provido
distrital, estadual e municipal as investigagcfes c) N&ao podera concorrer ao acesso o funcionario
sobre os eventos adversos que evoluiram para que ndo possuir titulo profissional ou certificado
6hito de conclusdo de curso, exigido por lei para o
d) acompanhar as ac¢des vinculadas ao Plano de exercicio do cargo a ser preenchido
Seguranga do Paciente em Servigos de Salde d) O acesso somente se dara para o provimento
de cargo vago, observando-se, para tal fim, a
proporcao de 3/5 (trés quintos) das vagas que
vierem a ocorrer
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38)

39)

Assinale a alternativa correta acerca das penas
disciplinares previstas na Lei Estadual n°
2.148/1977.

a) As penas a serem aplicadas revestirdo forma
escrita e constardo da ficha de assentamentos
individuais do funcionario

b) O ato punitivo ndo serd motivado tampouco
mencionard a respectiva base legal

¢) Na aplicacdo das penas disciplinares, ndo serdo
levados em consideracdo os antecedentes do
funcionario, a natureza e a gravidade da infracéo

d) A pena de suspensdo podera exceder 60
(sessenta) dias até o maximo de 180 (cento e
oitenta) dias

De acordo com a Lei Complementar Estadual
n® 33/1996, que institui o Cobdigo de
Organizacdo e de Procedimento da
Administracdo Publica do Estado de Sergipe,
assinale a alternativa incorreta no que tange
aos principios gerais que regem a
administracao publica estadual no
desempenho da sua funcdo administrativa.

a) Impessoalidade, significando o exercicio da
funcéo administrativa de modo a n&o configurar
promocédo pessoal de agentes ou autoridades
publicas, nem discriminacdes
constitucionalmente injustificadas

b) Legalidade, significando a estrita submisséo da
funcdo administrativa & lei, sem desvios ou
abuso de competéncia, e unicamente para a
realizagdo do especifico interesse publico que

determinou a outorga dessa mesma
competéncia
c) Indisponibilidade do interesse privado,

significando a obrigatéria explicitacdo das
razdes de fato e de direito que autorizam ou
determinam o0 exercicio da fungéo
administrativa

d) Moralidade, significando o dever de conformar
a funcdo administrativa aos padrdes ético-
constitucionais de probidade, decoro e boa-fé

40) Considerando as disposi¢des da Lei Estadual

n° 7.821/2014, que institui o Plano de Cargos,

Carreira e Vencimentos para os Servidores

Pablicos Civis do Grupo Ocupacional da

Salde, integrantes da Administracdo Publica

Estadual Direta, Autarquias e Fundacdes

Publicas do Poder Executivo Estadual -

PCCV/SAUDE, assinale a alternativa incorreta

acerca da gratificacdo por desempenho.

a) A gratificagdo por desempenho deve ser
concedida ao servidor que atingir as metas
definidas no sistema de avaliacdo de
desempenho de atividades, em percentual de
até 20% (vinte por cento) do vencimento basico
do servidor

b) O sistema de avaliacdo de desempenho
funcional deve ser implantado mediante ato
administrativo infralegal, no qual devem ser
definidos critérios exclusivamente subjetivos
para a percepc¢ao da vantagem

c) A definicio do sistema de avaliagdo de
desempenho funcional deve ser proposta por
comissdo técnica com representantes dos
servidores

d) E vedada a incorporacdo da gratificacdo por
desempenho, sobre ela ndo incidindo
contribuigdo previdenciaria

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

41) A dietadenominada cetogénica é caracterizada

por uma drastica reducdo ou até mesmo

retiradatotal daingestéo diaria de carboidratos

do individuo. Assinale a alternativa que

apresenta o principal objetivo desta dieta.

a) Aumentar a ingestdo de proteinas para
promover o aumento da massa muscular

b) Fornecer energia através de carboidratos de
baixo e médio indice glicémico

¢) Induzir o corpo ao estado de cetose, onde a
gordura é utilizada como principal fonte de
energia

d) Evitar a ingestdo de gordura saturada e trans,
focando em fontes de gordura insaturadas
como as encontradas no 6leo de coco

42) Em uma dieta vegana, conhecida por eliminar

0 consumo de todos os produtos de origem
animal, uma das principais preocupacdes para
os individuos que se mantém nesta dieta por
periodos muito longos é a ingestao adequada
de . Assinale a alternativa que preencha
corretamente a lacuna.

a) proteinas, uma vez que as fontes vegetais séo
insuficientes para atender as necessidades
diarias

b) vitamina B12, que é encontrada
predominantemente em alimentos de origem
animal

c) gorduras saturadas, que sdo exclusivamente
encontradas em alimentos vegetais

d) o mineral ferro, que é encontrado apenas em
alimentos de origem animal
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43) A relacdo entre o nutricionista e o paciente

deve ser fundamentada em principios éticos,

com respeito e confianca. Considerando o

coédigo de ética profissional, assinale a

alternativa correta quanto a  atitude

profissional do nutricionista.

a) Promover uma comunicacdo aberta e sigilosa,
ouvindo as preocupaces e as preferéncias do
paciente, visando uma alimentacéo saudavel e
pautada nas diretrizes nutricionais

b) Prescrever dietas sem escutar as
necessidades e as condicbes de saude do
paciente, desde que ele siga as orientacdes do
nutricionista a risca

¢) Ignorar as preferéncias alimentares do paciente
se forem contrarias as recomendacdes
nutricionais que o profissional acredita ser o
ideal para a populacdo em questao

d) Priorizar resultados rapidos, sem considerar a
saude de longo prazo do individuo, uma vez
que o desejo de perda de peso do paciente € 0
maior foco da dieta

44) Os corantes alimentares sdo amplamente

utilizados para melhorar a aparéncia dos

alimentos. Contudo, o uso excessivo de

corantes artificiais pode trazer riscos a saude,

gerando efeitos adversos. Assinale a

alternativa que apresenta os possiveis efeitos

da utilizagc&o de corantes alimentares.

a) Hipotensdo — O uso excessivo pode causar um
aumento da pressao arterial, ja que alguns
corantes possuem substancias que podem
provocar vasoconstricdo

b) Reacdes alérgicas e outros efeitos adversos a
saide - O seu uso excessivo pode
desencadear alergias, como urticaria e também
distarbios gastrointestinais

c) Aumento de carboidratos nos alimentos -
Corantes artificiais aumentam a quantidade de
calorias nos alimentos devido & adicdo de
carboidratos simples

d) Aumento da qualidade proteica — Corantes
artificiais sdo ricos em proteinas de alto valor
biolégico contendo aminoécidos essenciais,
como Leucina e Valina

45) As fibras alimentares desempenham um papel

importante na modulacdo dos niveis de
colesterol sanguineo. As fibras sollveis, como
a pectina, ajudam a diminuir o colesterol ao
interagir com o0s processos de digestdo no
organismo. Em relacdo ao efeito das fibras
solliveis, assinale a alternativa correta.
a) Melhoram a absor¢éo de colesterol no intestino
b) Reduzem a sintese de lipidios nos tecidos
periféricos
¢) Aumentam a producéo de colesterol no figado
d) Prendem os 4&cidos biliares e reduzem a
reabsorcéo do colesterol

46) Durante a menopausa, as mulheres estido em
risco elevado de osteoporose devido a queda
nos niveis de estrogénio. O melhor tratamento
dietético para mitigar essa condicdo envolve
estratégias alimentares que ajudem na
manutencdo da salde 6ssea. Considerando
isso, assinale a alternativa que apresenta o
melhor tratamento dietético para evitar este
evento adverso e uma fonte alimentar do
mesmo.

a) Aumento da ingestéo de calcio e vitamina D —
Leite e figado bovinos

b) Aumento de proteinas e gorduras saturadas —
Carne vermelha e manteiga

c) Aumento do consumo de carboidratos simples
— AcUcar refinado e refrigerantes

d) Reducado da ingestédo de fibras alimentares —
P&o branco e biscoitos industrializados

47) A avaliacido bioquimica do estado nutricional
de um individuo pode ser realizada por meio de
exames laboratoriais. A concentracdo de uma
substancia bioquimica especifica é
frequentemente utilizada como indicador de
deficiéncias de ferro no organismo. Assinale a
alternativa que apresenta essa substancia.

a) Hemoglobina, € uma proteina presente nos
glébulos vermelhos e brancos, sendo
responsavel pelo transporte de oxigénio no
organismo

b) Transferrina, é a proteina que transforma o
ferro ndo heme em ferro heme no figado

c) Ferritina sérica, €é uma proteina de
armazenamento de ferro no corpo

d) Bilirrubina, € o produto da degradagcdo da
hemoglobina e estad envolvida na funcgéo
hepatica

48) A avaliacdo da composicdo corporal é uma
ferramenta importante para entender a
distribuicdo de gordura e musculo. A técnica
da bioimpedancia elétrica (BIA) pode ser
influenciada por diversos fatores, o que pode
comprometer a precisdo dos resultados.
Considerando isso, assinale a alternativa que
apresenta o fator que pode afetar a preciséo
dessa técnica.

a) Consumo de carboidratos complexos nas
Ultimas 24 horas

b) Estado de hidratagdo do individuo

c¢) Idade do individuo

d) Consumo de cafeina nos ultimos 3 dias

49) O escore de risco nutricional (NRS) é
frequentemente utilizado para identificar
pacientes em risco de desnutricdo. De acordo
com a versdo mais recente do NRS, assinale a
alternativa que apresenta um dos fatores mais
importantes para prever o risco de desnutricéo.
a) Perda de peso involuntaria nos dltimos 3
meses

b) Idade superior a 50 anos

c) Presenca de doencas hepaticas

d) Ingestdo inadequada de fibras sollveis e
insolGveis
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50) Durante uma avaliagcdo nutricional clinica, a

presenca de sinais como a perda de cabelo,

edema periférico e unhas quebradicas pode

sugerir uma deficiéncia nutricional.

Considerando esses sinais clinicos, assinale a

alternativa que apresenta a deficiéncia mais

comumente associada a esses sintomas.

a) Deficiéncia de vitamina A, com risco
aumentado para osteoporose

b) Deficiéncia de proteinas, acarretando a doenga
conhecida como Kwashiorkor

c) Deficiéncia de vitamina B12, causando a
doenca Beri Beri

d) Deficiéncia de vitamina C, muito importante na
doenca de Wilson

51) A obesidade infantil tem se tornado uma das

principais preocupacdes para a saude publica

global devido as suas consequéncias a longo

prazo. Assinale a alternativa que apresenta a

principal implicacdo da obesidade infantil para

a saude publica no futuro.

a) Reducdo da expectativa de vida devido a
problemas cardiovasculares congénitos

b) Aumento da prevaléncia de doencgas crbnicas
nao transmissiveis

¢) Aumento da incidéncia de diabetes e melhora
no controle do colesterol total

d) Menor incidéncia de hipertensdo na
adolescéncia e vida adulta

52) A transferéncia de calor desempenha um papel

fundamental nos processos de pasteurizacao
de liguidos, que visam destruir micro-
organismos patogénicos, garantindo a
seguranca alimentar. Assinale a alternativa que
apresenta o método mais eficiente de
transferéncia de calor utilizado na
pasteurizacéo.

a) Transferéncia de calor por condugéo

b) Transferéncia de calor por radiacéo

¢) Transferéncia de calor por conveccdo

d) Transferéncia de calor por infiltracéo

53) O congelamento é amplamente utilizado para

prolongar a vida util dos alimentos, mas pode

causar alteracbes na textura dos mesmos.

Assinale a alternativa que apresenta a principal

causa da perda de textura em alimentos

congelados.

a) Crescimento excessivo de cristais de gelo que
rompem as células alimenticias

b) A baixa temperatura que inibe a atividade das
enzimas proteoliticas

c) A absorcao de umidade pelas superficies dos
alimentos com mais fitatos

d) A oxidagdo acelerada de compostos sensiveis
ao ar, como os antioxidantes naturais

54) Em pacientes com insuficiéncia renal aguda
(IRA), a escolha adequada de um plano
dietoterapico €& fundamental para evitar
complicacdes. Neste caso, assinale a
alternativa que apresenta a principal
recomendagao dietética para um paciente com
IRA, que necessita de dialise.

a) Restringir a ingestdo de potassio, fosforo e
liquidos, enquanto ajusta a quantidade de
proteinas de alta qualidade

b) Aumentar a ingestdo de proteinas de origem
vegetal e carboidratos simples para melhorar a
funcéo renal

c) Restringir completamente a ingestdo de
liquidos e a ingestdo de proteinas de origem
animal

d) Iniciar uma dieta hipocalérica rigorosa para
reduzir o peso corporal rapidamente,
priorizando o uso de aminoécidos livres e
gordura saturada

55) Assinale a alternativa que apresenta um dos
materiais mais utilizados em embalagens
alimenticias devido a sua capacidade de
bloquear luz, oxigénio e umidade, garantindo a
conservacdo dos alimentos.

a) Plastico polietileno
b) Aluminio

c) Papel kraft

d) Vidro

56) O processamento de produtos de origem
vegetal, como vegetais e frutas, pode envolver
a fermentacdo para producado de alimentos
como picles e chucrute. Assinale a alternativa
que melhor descreve um ponto critico para o
sucesso da fermentacdo em alimentos
vegetais.

a) A reducdo da quantidade de oxigénio
disponivel durante o processo que impede a
proliferagéo de microrganismos anaerébicos

b) O uso de temperaturas acima de 150°C para
eliminar qualquer microrganismo presente nos
vegetais e facilitar assim a fermentagéo

c) A adicao de acgucares refinados para estimular
0 crescimento de virus produtores de éacido
latico

d) A temperatura e o pH controlados para
promover a atividade das bactérias benéficas,
como os Lactobacillus
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57) Durante o desenvolvimento de atividades

educativas sobre nutricdo, o0 uso de

abordagens que envolvem os individuos é

essencial para garantir resultados eficazes.

Assinale a alternativa que apresenta uma

abordagem participativa.

a) Utilizagdo de técnicas expositivas de ensino
baseadas em teorias nutricionais complexas e
pouco acessiveis para a populagao, desde que
todos sejam pds-graduados

b) Abordagens de ensino mais passivas, como a
distribuicAo de folhetos informativos sem
atividades interativas, porém muito bem
descritas e pautadas com evidéncias
cientificas

c) Métodos interativos, como discussdes em
grupo e oficinas praticas, que envolvem os
participantes na construcdo do conhecimento e
na aplicacéo dos conceitos na sua realidade

d) Foco em abordagens tradicionais de ensino,
como palestras unidimensionais, sem espaco
para duvidas ou interacdes

58) A escolha entre suporte nutricional enteral ou

parenteral € um dos pontos mais criticos no

tratamento  dietoterapico de  pacientes
hospitalizados. Em um paciente com
obstrucdo intestinal grave, assinale a

alternativa que apresenta o suporte nutricional
mais indicado.

a) Suporte enteral via sonda nasogastrica

b) Suporte nutricional parenteral

c) Dieta oral com liquidos e consisténcia pastosa
d) Suporte enteral por gastrostomia

A higienizacdo adequada de alimentos frescos
€ essencial para reduzir a carga microbiana e
garantir a seguranca alimentar antes do
consumo. Existem diferentes praticas que
podem ser adotadas para esse processo.
Assinale a alternativa correta quanto ao
procedimento mais eficaz para a higieniza¢éo
de vegetais frescos.
a) Lavar em agua corrente potavel por pelo menos
15 minutos e secar com auxilio de ventilador
b) Aplicar um aquecimento de 10 minutos até
atingir temperaturas acima de 90°C
¢) Higienizar com solucéo de hipoclorito de sédio
diluido, seguido de lavagem com agua potavel
d) Lavar com solucdo de dgua com sabdo neutro
e descartar os alimentos que apresentarem
qualquer sinal de contaminagéo visual

60) A analise microbiolégica dos alimentos é

fundamental para garantir a seguranca

alimentar e prevenir a ocorréncia de doengas.

Em relacdo a andlise microbiologica de

alimentos, assinale a alternativa que apresenta

o método mais adequado para identificar a

presenca de Salmonella em alimentos de

origem animal.

a) Anédlise de pH e cor da amostra

b) Deteccdo de enterotoxinas
imunolégicas

c) Cultura microbiolégica em meios seletivos e
enriquecimento

d) Testes rapidos com uso de reagentes quimicos
nao especificos

por técnicas
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