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LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES A SEGUIR

e Os Cadernos de Prova de cada cargo possuem 4 tipos diferentes,
sendo o conteudo das questdes o mesmo para todos, diferenciando-
se apenas a ordem das questdes e alternativas.

¢ Verifique acima o tipo do seu Caderno de Prova e preencha no
cartao-resposta, em campo especifico, o0 numero correspondente ao
tipo do seu Caderno de Prova.

e Cada questdo da prova objetiva constitui-se de quatro alternativas,
identificadas pelas letras A, B, C e D, das quais apenas uma ¢é a
resposta correta.

e Todas as respostas julgadas como corretas do Caderno de Prova
deverdo ser transportadas para o cartdo-resposta, o qual sera o
unico documento valido para a corre¢ao das provas objetivas e nao
sera substituido em hipétese alguma.

e Faga o preenchimento do tipo de prova e da alternativa que julgar
correta, conforme o exemplo a seguir: @)

¢ Confira se este Caderno de Prova corresponde ao cargo para o qual
vocé se inscreveu e se 0 mesmo contém 35 questdes, numeradas
de 1 a 35.

e Verifique no caderno de prova se faltam folhas, se a sequéncia de
questdes esta correta e se ha imperfeigcbes graficas que possam
causar duvidas. Nao serao consideradas reclamagdes posteriores
ao término da prova.

¢ Deixe sobre a carteira apenas documento de identificagao, caneta
esferografica de tinta azul ou preta feita de material transparente e
recipiente transparente com agua, sem qualquer etiqueta ou rétulo.

¢ Ainterpretacao das questdes é parte integrante da prova, ndo sendo
permitidas perguntas aos fiscais.

e Ao terminar sua prova, entregue o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado ao fiscal de sala e retire-se imediatamente
do local de aplicagao das provas.

CADERNO
DE PROVA

Tipo 1

TEMPO DE PROVA

¢ A prova objetiva tera duragdo maxima
de 3h00min, incluido o tempo para
preenchimento do cartao-resposta.

« O candidato somente podera retirar-se
do local de prova apés 30 minutos de
seu inicio e podera levar o caderno de
provas.

¢Os 3 (trés) ultimos candidatos
somente poderao retirar-se da sala de
prova simultaneamente e devem fazé-
lo apds o encerramento da ata de sala.

NAO E PERMITIDO

e Folhear o Caderno de Prova antes da
autorizagao do fiscal.

e Qualquer tipo de comunicacdo entre
os candidatos durante a aplicagédo da
prova, sob qualquer forma ou
alegacéao.

¢ Qualquer tipo de consulta, seja por
meio de recursos didaticos, elétricos
ou eletrénicos.

¢ Sair da sala durante a realizacdo da
prova sem o acompanhamento de um
fiscal.

e Uso do banheiro apds entregar seu
cartdo-resposta.

¢ A permanéncia de candidatos no local

de realizacdo das provas apds o
término e a entrega do cartdo-
resposta.



Conhecimentos Especificos

Questéao 01

O acompanhamento do crescimento e desenvolvimento
infantil € fundamental para a deteccdo precoce de
alteragbes e a promocdo da salde. Além disso, o
calendario vacinal é essencial para a prevencdo de
doencas infectocontagiosas. Acerca desse tema,
assinale a alternativa correta.

(A) O desenvolvimento infanti é um processo
padronizado e idéntico para todas as criancas, ndo
sendo necessario individualizar a avaliagdo conforme
fatores ambientais e genéticos.

(B) O aleitamento materno exclusivo até os seis meses
de vida néo influencia o crescimento infantil, sendo
apenas uma recomendacdo sem impacto na nutricao
da crianga.

(C) A vacinacédo infantii ndo é obrigatéria no Brasil,
cabendo exclusivamente aos pais decidir se a
crianca sera imunizada, sem impacto na saude
coletiva.

(D) O Cartdao da Criangca deve ser utilizado para o
registro do crescimento, desenvolvimento e
vacinagéo, permitindo o acompanhamento adequado
da saude infantil.

Questao 02

As doencas ocupacionais resultam de condi¢cdes
inadequadas de trabalho, podendo comprometer a sadde
e a qualidade de vida dos trabalhadores. Sobre as
doencas do trabalho, analise as afirmativas a seguir.

LA LER/DORT (Lesbes por Esforcos
Repetitivos/Distarbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho) pode ser prevenida por meio de pausas
regulares, ergonomia adequada e fortalecimento
muscular.

II.LA exposicéo prolongada a ruidos intensos no ambiente
de trabalho pode causar perda auditiva ocupacional
irreversivel, sendo obrigatério o uso de equipamentos de
protecédo individual (EPIs) em determinadas funcdes.

LA sindrome de burnout é caracterizada por fadiga
extrema, despersonalizacdo e baixa realizagédo
profissional, mas néo é reconhecida como uma condi¢ao
relacionada ao ambiente de trabalho.

Est4 correto o que se afirma em:

(A) 1elll, apenas.
(B) Iell, apenas.
(©) 1, ell.

(D) 1, apenas.

Questéao 03

A violéncia doméstica € um problema de saude publica
gue pode afetar mulheres, criancas, idosos e pessoas
com deficiéncia. O médico tem um papel essencial na
identificacdo de sinais de violéncia e na notificagao
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obrigatéria dos casos suspeitos ou confirmados. Sobre a
assisténcia médica em casos de violéncia doméstica,
analise as afirmativas a seguir.

I.A violéncia psicoldgica ndo € considerada um tipo de
violéncia doméstica para fins de notificacdo compulséria
nos servicos de salde.

I1.O sigilo médico impede que o profissional de saude
notifique suspeitas de violéncia doméstica, devendo a
denudncia ser feita apenas pela prépria vitima.

LA notificacdo de casos de violéncia doméstica é
obrigatéria nos servicos de saude, independentemente
da vontade da vitima, e deve ser feita ao Sistema de
Informacéo de Agravos de Notificac@o (SINAN).

Esté correto o que se afirma em:

(A) I, apenas.
(B) I, apenas.

(©) I, el

(D) lelll, apenas.

Questéao 04

O exercicio da medicina no Brasil € regulamentado por
normas que estabelecem os direitos e deveres dos
profissionais, garantindo uma préatica ética e segura.
Considerando as responsabilidades médicas, assinale a
alternativa correta.

(A) A publicidade médica pode incluir promessas de
resultados e compara¢des com outros profissionais,
desde que sejam baseadas em experiéncias de
sucesso do médico.

(B) O erro médico, mesmo que comprovado, ndo pode
resultar em responsabilizacdo penal, pois a medicina
€ uma profisséo de meio, e ndo de resultado.

(C) O sigilo médico é um principio fundamental da ética
médica e sO pode ser quebrado mediante
autorizagdo judicial ou risco iminente a vida do
paciente ou de terceiros.

(D) O médico tem autonomia plena para decidir sobre
gualquer procedimento, independentemente da
vontade do paciente ou de seu representante legal.

Questéao 05

As doencas do sistema digestério podem ter diversas
etiologias, incluindo fatores infecciosos, metabolicos e
comportamentais. O diagndstico e tratamento precoce
sdo fundamentais para evitar complica¢des. Sobre essas
patologias, assinale a alternativa correta.

(A) O wuso prolongado de anti-inflamatérios néo
esteroides (AINEs) ndo tem relacio com o
desenvolvimento de Ulceras géstricas, pois esses
medicamentos ndo afetam a mucosa estomacal.

(B) A hepatite B é transmitida exclusivamente por
contato sexual, ndo havendo risco de contaminagéo
por outros fluidos biolégicos ou materiais
perfurocortantes.



(C) A hepatite A é uma doenga crbnica do figado,
frequentemente evoluindo para cirrose e insuficiéncia
hepatica, exigindo tratamento antiviral de longo
prazo.

(D) A infeccéo pelo Helicobacter pylori esta associada ao
desenvolvimento de gastrite cronica e Ulceras
pépticas, podendo ser erradicada com terapia
antibiética combinada.

Questao 06

O envelhecimento saudavel envolve a adogdo de
estratégias para prevenir quedas e o controle adequado
de comorbidades frequentes na populagéo idosa. Acerca
da assisténcia ao idoso, marque V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas.

(__)A polifarmacia, definida como o uso de cinco ou mais
medicamentos simultaneamente, aumenta o risco de
guedas e reacOes adversas em idosos.

(_)A sarcopenia, caracterizada pela perda progressiva
de massa muscular, € um fator de risco para quedas e
pode ser prevenida por meio de exercicios fisicos e
nutricdo adequada.

(_)O uso de benzodiazepinicos é uma estratégia
recomendada para melhorar a qualidade do sono em
idosos e reduzir o risco de quedas noturnas.

(_)A avaliacgdo do ambiente doméstico do idoso,
incluindo iluminagédo e disposicao de méveis, € essencial
para reduzir o risco de quedas e promover um
envelhecimento seguro.

A sequéncia esta correta em:

(A) V-F-F-F.
(B) V-V-V-V.
(C) F-F-V-V.
(D) V-V-F-V.

Questao 07

As Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs)
representam um grave problema de salde publica e
exigem medidas eficazes de prevencdo e tratamento.
Acerca desse tema, marque V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas.

(_)O uso correto e consistente do preservativo € uma
das formas mais eficazes de prevencdo das DSTs,
reduzindo significativamente o risco de transmissao.

(_)O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) pode ser
transmitido pelo contato com secrec¢des genitais, sangue
contaminado e de mée para filho durante a gestacéo,
parto ou amamentagéo.

(_ A sifilis primaria se manifesta por meio de lesdes
ulceradas e dolorosas na regi@o genital, que persistem
por meses sem cicatrizacdo espontanea.

(_)A infeccdo pelo virus do papiloma humano (HPV)
esta associada ao desenvolvimento de cancer de colo do
Utero, sendo a vacinacdo uma estratégia eficaz de
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prevencao.

A sequéncia esta correta em:

(A) V-F-F-V.
(B) V-V-V-V.
(C) F~-F-V-V.
(D) V-V -F-V.

Questéao 08

A atencdo integral & sadde da mulher envolve cuidados
especificos em todas as fases da vida, incluindo o
acompanhamento pré-natal, a assisténcia a menopausa
e a prevencdo de doencas. Durante uma consulta
ginecolégica, uma paciente na menopausa relatou
sintomas como ondas de calor, insdnia e alteragbes de
humor. Com base nesse quadro clinico, assinale a
alternativa correta.

(A) Os sintomas da menopausa sdo exclusivamente
relacionados a diminuicdo dos niveis de estrogénio,
ndo havendo necessidade de monitoramento de
outros hormonios.

(B) O tratamento da menopausa €é padronizado para
todas as mulheres, independentemente de histérico
familiar ou fatores de risco individuais.

(C) A terapia de reposicdo hormonal pode ser indicada
para alivio dos sintomas da menopausa, mas deve
ser avaliada individualmente, considerando riscos e
beneficios.

(D) A menopausa precoce ndo estd associada a riscos
aumentados de doencas cardiovasculares ou
osteoporose, sendo uma variagdo fisiolégica sem
impactos clinicos.

Questéao 09

Os transtornos mentais comuns, como depressdo e
ansiedade, séo frequentes na Atencéo Priméria e exigem
uma abordagem adequada para garantir 0 manejo
correto e 0 suporte ao paciente. Sobre esse tema,
analise as afirmativas a seqguir.

I.LA depressdo na Atencdo Primaria pode ser
diagnosticada por meio de critérios clinicos, incluindo
humor deprimido e perda de interesse ou prazer em
atividades habituais por pelo menos duas semanas.

1.0 Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é
caracterizado por preocupacdo excessiva persistente,
acompanhada de sintomas fisicos como fadiga, tenséo
muscular e dificuldade de concentragao.

1.0 manejo da depressdao na Atencdo Basica inclui
exclusivamente o wuso de antidepressivos, sem
necessidade de intervengbes psicossociais  ou
acompanhamento psicoldgico.

Esta correto o que se afirma em:
(A) lelll apenas.

(B) Iell, apenas.
©) L llell.



(D) Il, apenas.

Questéao 10

As doencas pulmonares crbnicas e infecciosas
representam desafios significativos para a salde publica,
exigindo medidas de prevencdo, diagnostico precoce e
tratamento adequado. Considerando esse contexto,
analise as afirmativas a seguir:

I.LA doencga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) esta
associada ao tabagismo e a exposi¢cbes ambientais,
sendo caracterizada por uma obstrucdo progressiva e
irreversivel do fluxo aéreo.

II.LA asma € uma doencga inflamatéria cronica das vias
aéreas, com sintomas intermitentes e reversiveis, e pode
ser controlada por meio do uso de broncodilatadores e
corticoides inalatorios.

[IILA pneumonia comunitaria € uma infeccdo pulmonar
que, em adultos, é causada exclusivamente por
bactérias, sendo o Streptococcus pneumoniae o0 agente
etiolégico mais frequente.

Esta correto o que se afirma em:

(A) Il, apenas.
(B) 1ell, apenas.
©) Lell.

(D) 1elll, apenas.

Questéao 11

O Sistema Unico de Saude (SUS) é estruturado a partir
de principios e diretrizes que garantem 0 acesso
universal e integral a sadde no Brasil. No entanto, a
implementacdo dessas diretrizes enfrenta desafios que
envolvem financiamento, gestdo e articulagdo entre os
diferentes niveis de governo. Considerando a
organizacdo e funcionamento do SUS, assinale a
alternativa correta.

(A) O SUS é financiado por recursos das trés esferas de
governo — federal, estadual e municipal —, sendo a
gestdo descentralizada e de responsabilidade
compartilhada.

(B) A diretriz da integralidade no SUS significa que todos
0s cidadaos tém direito a qualquer tratamento de
saude, independentemente da complexidade e da
disponibilidade de recursos do sistema.

(C) O principio da equidade no SUS determina que todos
os cidaddos devem receber o mesmo tipo de
atendimento e tratamento, sem considerar suas
condig¢8es individuais ou sociais.

(D) O acesso universal a saude no SUS significa que
apenas os cidaddos brasileiros tém direito a
atendimento nos servicos publicos, excluindo
estrangeiros e migrantes em territorio nacional.

Questao 12

As doencas parasitarias continuam sendo um desafio
para a saude publica, especialmente em regibes com
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saneamento basico precério e dificuldades de acesso a
servicos de salde. Sobre a profilaxia e o tratamento
dessas doencas, marque V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas.

(_ A esquistossomose € causada por um parasita que
tem o caramujo como hospedeiro intermediario, sendo
sua prevencdo baseada no controle do vetor e na
melhoria do saneamento basico.

(_ A giardiase é uma infeccdo intestinal causada por
protozoario e pode ser prevenida por meio da
higienizacdo adequada dos alimentos e do consumo de
agua tratada.

(_)A doenca de Chagas € transmitida exclusivamente
pelo barbeiro, ndo havendo outras formas de infeccdo
pelo Trypanosoma cruzi.

(_)A ancilostomiase pode levar a anemia ferropriva,
pois os vermes adultos se fixam na mucosa intestinal e
se alimentam de sangue do hospedeiro.

A sequéncia esta correta em:

(A) F=F-V-V.
(B) V-V-F-V.
(C) V-V-V-V.
(D) V-F-F-F.

Questéo 13

A Lei do Ato Médico (Lei n° 12.842/2013) regulamenta o
exercicio da medicina no Brasil, delimitando as
atividades privativas dos médicos e aquelas que podem
ser desempenhadas por outros profissionais da saude.
No entanto, ha restricdes e regulamentacdes para evitar
conflitos entre as diversas categorias da area da saude.
Sobre as disposi¢bes dessa Lei, assinale a alternativa
correta.

(A) A prescricdo de medicamentos e a realizagdo de
diagnésticos séo atribuicdes exclusivas dos médicos,
sendo vedadas a outros profissionais da saude,
independentemente da area de atuacao.

(B) A realizacdo de procedimentos invasivos, como
cirurgias e bidpsias, € uma atribuicdo exclusiva do
médico, exceto em casos previstos  por
regulamentacfes especificas para outras profissdes
de saude.

(C) Profissionais de outras areas da salde podem
realizar diagndsticos médicos e indicar tratamentos
farmacoldgicos, desde que possuam formacéo
técnica e experiéncia comprovada.

(D) O ato médico inclui exclusivamente atividades
cirdrgicas e invasivas, ndo abrangendo a formulacéo
de diagnosticos e a indicacdo de tratamentos.

Questéao 14

A assisténcia pré-natal tem papel essencial na reducéo
da morbimortalidade materno-infantil, garantindo o
acompanhamento da gestacdo e a detec¢cdo precoce de
complicagbes. Sobre esse tema, marque V para as



afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

(_)O acompanhamento pré-natal deve iniciar-se no
primeiro trimestre da gestacdo, com a realizacdo de
exames laboratoriais béasicos e ultrassonografia
obstétrica.

(_)A suplementacé@o de ferro e acido fdlico durante a
gestacdo € recomendada para prevenir anemia materna
e defeitos do tubo neural no feto.

(_ A vacinagdo contra a gripe e a hepatite B nédo é
recomendada durante a gestacdo, pois pode apresentar
riscos ao desenvolvimento fetal.

(_)O rastreamento para sifilis e HIV é obrigatério no
pré-natal, sendo essencial para prevenir a transmissao
vertical e garantir o tratamento precoce.

A sequéncia esta correta em:

(A) V-V-F-V.
(B) F-F-V-V.
(C) V-F-F-F.
(D) V-V-V-V.

Questao 15
O envelhecimento populacional traz desafios para a

assisténcia a salde, exigindo estratégias especificas
para a prevencdo de quedas e o manejo de doencas
cronicas. Em relagdo aos cuidados geriatricos, marque V

para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

(_)A pratica regular de atividades fisicas
supervisionadas pode reduzir o risco de quedas em
idosos ao melhorar o equilibrio, a forca muscular e a
mobilidade.

(_)A osteoporose é uma condicao frequente em idosos
e pode aumentar a incidéncia de fraturas, sendo
recomendada a suplementacdo de calcio e vitamina D
em casos de deficiéncia.

(_)O uso indiscriminado de anti-hipertensivos, sedativos
e hipoglicemiantes pode reduzir a ocorréncia de quedas,
pois melhora a estabilidade postural e o estado de alerta
do idoso.

(_ A avaliacao geriatrica multidimensional, que envolve
aspectos fisicos, cognitivos e sociais, é essencial para
um cuidado integral e personalizado ao idoso.

A sequéncia esta correta em:

(A) V-F-F-F.
(B) V-V-V-V.
(C) V-V-F-V.
(D) F-F-V-V.

Questéao 16

A Atencdo Basica é a porta de entrada preferencial do
SUS, sendo organizada de acordo com principios que
garantem um cuidado continuo e préximo da
comunidade. Sobre os objetivos e diretrizes da Atencgéo
Basica no Brasil, marque V para as afirmativas
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verdadeiras e F para as falsas.

(_ A Estratégia Saude da Familia (ESF) é um modelo
prioritario de organizacéo da Atenc¢éo Bésica, focado na
atencao integral e na territorializacdo dos servigos.

(_)A Atencdo Basica deve atuar prioritariamente na
atencdo curativa, sendo as acdes de prevengcdo e
promog¢do da salde responsabilidades exclusivas dos
niveis secundario e terciario de atencgéo.

(_)O vinculo entre profissionais de salde e a populagao
atendida é um dos principios fundamentais da Atengdo
Bésica, promovendo maior adesdo ao tratamento e
continuidade do cuidado.

(_ A organizacdo dos servicos da Atencdo Basica deve
priorizar a acessibilidade e a descentralizagéo,
garantindo atendimento préximo a residéncia do usuario.

A sequéncia esta correta em:

(A) V-V-V-V.
(B) V-F-V-V.
(C) V-F-F-F.
(D) F-F-V-V.

Questéao 17

O atendimento médico ambulatorial deve seguir
principios fundamentais para garantir a qualidade do
cuidado ao paciente, incluindo a realizacdo de anamnese
detalhada, exame fisico adequado e registro correto das
informacdes no prontuério. Sobre esse tema, analise as
afirmativas a segquir.

I.A anamnese é um dos pilares da consulta médica e
deve incluir informacgdes sobre queixas principais,
antecedentes patoldgicos e habitos de vida do paciente,
permitindo uma abordagem diagnéstica adequada.

I.LO exame fisico deve ser realizado de forma
direcionada a queixa do paciente, dispensando a
necessidade de uma avaliacdo geral em casos
considerados simples.

[11.O registro detalhado da consulta médica no prontuério
é fundamental tanto para a continuidade do cuidado
quanto para aspectos legais e éticos da pratica médica.

Esta correto o que se afirma em:

(A) lelll apenas.
(B) Iell, apenas.
©) L el

(D) Il, apenas.

Questéao 18

As doencas cardiovasculares sdo uma das principais
causas de mortalidade no Brasil e no mundo. O controle
dos fatores de risco € essencial para a prevencdo e
manejo dessas condicGes. Durante uma consulta de
rotina, um paciente com hipertensdo arterial relata que
esta em uso irregular de medicacdo e mantém héabitos de
vida sedentarios. Com base nesse cendrio, assinale a



alternativa correta.

(A) O controle dos niveis de colesterol e glicemia nédo
influencia a prevencéo de doencas cardiovasculares,
pois apenas a presséo arterial elevada tem impacto
no risco de infarto e AVC.

(B) A hipertensdo arterial essencial tem como Unica
causa o fator genético, ndo sendo influenciada por
hébitos de vida ou fatores ambientais.

(C) A adocdo de um estilo de vida saudavel, incluindo
alimentacdo balanceada e atividade fisica regular, é
essencial para o controle da hipertenséo arterial e
pode reduzir a necessidade de medicacao em alguns
casos.

(D) A aterosclerose, principal causa de infarto agudo do
miocérdio, ocorre devido ao acumulo de célcio nas
paredes arteriais, sem relagdo com o metabolismo de
lipidios.

Questéao 19

As infec¢bBes virais apresentam sintomas inespecificos
gue podem dificultar o diagnéstico clinico, tornando
essencial a diferenciagdo entre as diversas etiologias.
Considerando o diagndstico diferencial das principais
doencas virais, assinale a alternativa correta.

(A) A infeccdo pelo virus Epstein-Barr (EBV), causador
da mononucleose infecciosa, n&o apresenta
linfadenopatia e hepatoesplenomegalia, sendo
clinicamente indistinguivel da faringite
estreptococica.

(B) A febre amarela e a hepatite viral podem ser
diferenciadas pela auséncia de ictericia na febre
amarela, que se manifesta apenas com febre e
sintomas inespecificos.

(C) A dengue pode ser diferenciada da influenza pela
presenca de sintomas respiratérios na primeira e
pela auséncia de manifestagbes hemorragicas na
segunda.

(D) O sarampo e a rubéola sdo doencas exantematicas
virais que podem ser diferenciadas pelo padrdo de
progressédo do exantema e pela presenca do sinal de
Koplik no sarampo.

Questao 20

A relagdo médico-paciente é um dos pilares
fundamentais da pratica médica, influenciando
diretamente a adesdo ao tratamento e a qualidade do
cuidado prestado. A comunicacgéo eficaz e a escuta ativa
sdo essenciais para estabelecer confianga e
compreender as necessidades do paciente. Sobre esse
tema, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para
as falsas.

(_)A comunicagdo eficaz entre médico e paciente
envolve ndo apenas a transmissdo de informacdes
técnicas, mas também a escuta ativa e a consideragéo
dos aspectos emocionais do paciente.

(_)O respeito a autonomia do paciente significa que o
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médico deve acatar qualquer decisdo tomada pelo
paciente, mesmo que essa escolha implique riscos
graves a sua saude.

(_ A empatia na relacdo médico-paciente contribui para
um melhor entendimento dos sintomas e necessidades
do paciente, favorecendo um tratamento mais adequado.

(_)O uso de linguagem técnica e formal durante as
consultas melhora a compreenséo do paciente sobre seu
estado de salde, pois demonstra conhecimento e
profissionalismo por parte do médico.

A sequéncia esta correta em:
(A) F-V-V-F.
B) V-V-F-F.
C) V-F-F-VW.
(D) V-F-V-F.

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
questdes de 21 a 30.

Deficiéncia de ferro e anemia

A anemia surge quando uma pessoa hdo produz
glébulos vermelhos ou hemoglobina, a substancia que
transporta o oxigénio pelo corpo através do sangue, em
quantidade suficiente.

Ela ocorre por diversos motivos, mas cerca da metade
de todos os casos de anemia tem como causa a
deficiéncia de ferro.

Adultos com anemia causada por deficiéncia de ferro
apresentam fraqueza, fadiga extrema ou respiracao
curta, entre outros sintomas.

Os sintomas em bebés e criancas pequenas séo
parecidos, mas eles também apresentam problemas do
sono, principalmente acordar a noite com frequéncia,
agitacdo durante o sono e dificuldades para adormecer.

A falta de ferro é a deficiéncia de micronutriente mais
comum no mundo hoje em dia. Ela atinge cerca de uma
a cada trés pessoas, principalmente criancas e mulheres
em idade reprodutiva, incluindo mulheres gravidas. E
pode causar diversas consequéncias.

A falta de estoque de ferro adequado em mulheres
gravidas, por exemplo, afeta o desenvolvimento do
cérebro do bebé e aumenta o risco de baixo peso ao
nascer, parto prematuro, aborto espontédneo e parto de
natimorto.

Para bebés e criancas menores, a falta de ferro prejudica
o desenvolvimento a longo prazo.

"E um problema global importante", afirma o professor de
nutricdo humana Michael Zimmermann, da Universidade
de Oxford, no Reino Unido. Ele pesquisa ha muito tempo
as deficiéncias de micronutrientes.

"E muito comum, ndo ird desaparecer com grande
rapidez e esta associada a muitas incapacidades."



A maioria dos cientistas concorda que a deficiéncia de
ferro € uma condicdo comum. Mas persistem outras
condic¢des, como qual a definicdo exata da deficiéncia de
ferro ou qual a sua probabilidade de aumentar o risco de
problemas de salde, na auséncia de outros sintomas. E

guando nés deveriamos ou ndo suplementar o ferro?

Um dos pontos que sabemos ao certo é que alguns
grupos de pessoas s&80 mais suscetiveis a deficiéncia de
ferro do que outros.

Entre as mulheres, por exemplo, uma das principais
causas de incapacidade é a anemia causada por
deficiéncia de ferro, que ocorre quando o estoque de
ferro do corpo ndo é suficiente para produzir glébulos
vermelhos do sangue na quantidade necessaria.

Um estudo realizado entre pessoas que doaram sangue
pela primeira vez nos Estados Unidos concluiu que 12%
das mulheres apresentaram baixos niveis de ferro,
contra menos de 3% dos homens. Este resultado reflete
as consequéncias da perda regular de sangue durante a
menstruagao.

Existe também o impacto da gravidez, que retira
nutrientes da alimentacé@o para o bebé e faz com que as
mulheres deste grupo figuem particularmente em risco.

https://www.bbc.com/portuguese/articles/c2kg2n8v3nlo.adaptado.

Questao 21

[...] principalmente acordar "a noite" com frequéncia,
agitacdo durante o sono e dificuldades para adormecer.

Em relagdo ao sinal indicativo de crase na expressao
destacada, é correto afirmar que:

(A) Seu uso é facultativo.

(B) Seu uso é questionado pela maioria dos gramaticos.
(C) Trata-se de uma excecao a regra.

(D) Trata-se de um caso obrigatério.

Questao 22

A anemia surge quando uma pessoa ndo produz
glébulos vermelhos ou hemoglobina, a substancia que
transporta o oxigénio pelo corpo através do sangue, em
guantidade suficiente.

7

Com base no texto, é correto afirmar que a anemia
causada por deficiéncia de ferro representa um problema
significativo para a saude publica global, pois:

(A) Esta em declinio progressivo no mundo, gragas a
avancos na nutricdo e a eliminagcdo das principais
causas dessa caréncia alimentar.

(B) Afeta exclusivamente individuos que apresentam
sintomas evidentes, sendo improvavel que cause
danos a saude de pessoas assintomaticas.

(C) Esta associada a diversas incapacidades e afeta
especialmente criancas e mulheres em idade
reprodutiva, podendo comprometer 0
desenvolvimento infantii e aumentar o0s riscos
durante a gravidez.
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(D) Manifesta-se de forma homogénea na populagao,
independentemente do género, da idade ou de
fatores fisioldgicos como menstruacao e gravidez.

Questéao 23

Para bebés e crian¢cas menores, a falta de ferro prejudica
o desenvolvimento a longo prazo.

Na frase em questéo, tem-se a presenca de predicado:

(A) Pronominal.
(B) Verbal.

(C) Nominal.

(D) Verbo-nominal.

Questéao 24

Este resultado "reflete" as consequéncias da perda
regular de sangue durante a menstruacao.

O verbo destacado, nesta frase, comporta-se como um
verbo.

(A) Intransitivo.

(B) Transitivo indireto.
(C) Transitivo direto.
(D) Bitransitivo.

Questao 25

A falta de ferro é a deficiéncia de micronutriente mais
comum no mundo hoje em dia. Ela atinge cerca de uma
a cada trés pessoas, principalmente criancas e mulheres
em idade reprodutiva, incluindo mulheres gravidas. E
pode causar diversas consequéncias.

Existe também o impacto da gravidez, que retira
nutrientes da alimentacéo para o bebé e faz com que as
mulheres deste grupo figuem particularmente em risco.

A coeréncia e a coesao textual sdo essenciais para a
construgédo de um discurso claro e articulado. Com base
no trecho apresentado, assinale a alternativa correta.

z

(A) A coesdo é mantida por meio do uso do pronome
"Ela", que retoma "a falta de ferro", garantindo a
continuidade da informagdo, enquanto a coeréncia é
assegurada pela relagao Igica entre a deficiéncia de
ferro e seus impactos na saude.

(B) Ha incoeréncia no trecho, pois a frase "E pode
causar diversas consequéncias" introduz uma ideia
vaga e desconectada do restante do paragrafo, sem
continuidade I6gica com as informacgdes anteriores.

(C) A repeticdo do termo "mulheres" compromete a
coesdo do texto, pois impede a progressao textual e
torna a estrutura desorganizada, prejudicando a
compreensdo da mensagem.

(D) O trecho apresenta um problema de coesédo
referencial, pois "deste grupo" ndo estabelece uma
relacdo clara com o termo antecedente, tornando
dificil a identificacéo do sujeito em risco.



Questéao 26

Os sintomas em bebés e criancas pequenas sao
parecidos, "contudo eles também apresentam problemas
do sono".

A expresséo destacada trata-se de uma oragéo:

(A) Coordenada assindética alternativa.
(B) Subordinada reduzida de infinitivo.
(C) Subordinada reduzida de participio.
(D) Coordenada sindética adversativa.

Questao 27

Adultos com anemia causada por deficiéncia de ferro
apresentam fraqueza, fadiga extrema ou respiragéo
curta, "entre outros sintomas".

Sintaticamente, o termo destacado nesta frase trata-se
de:

(A) Complemento nominal.
(B) Adjunto adverbial.

(C) Adjunto adnominal.
(D) Locucgéo prepositiva.

Questao 28

A falta de estoque de ferro adequado em mulheres
gravidas afeta o desenvolvimento do cérebro do bebé.

Sintaticamente, é correto afirmar que, nesta frase, o
nacleo do sujeito é:

(A) Desenvolvimento.
(B) Ferro.

(C) Falta.

(D) Estoque.

Questao 29

"E muito comum", ndo ird desaparecer com grande
rapidez e estd associada a muitas incapacidades.

A expressao destacada trata-se de uma oragéo:

(A) Coordenada assindética.

(B) Subordinada e adjetiva.

(C) Coordenada assindética e predicativa.
(D) Subordinada e predicativa.

Questéao 30

Os textos podem ser classificados em diferentes tipos
textuais, de acordo com sua estrutura e finalidade
comunicativa. Entre os principais tipos, destacam-se o
narrativo, o descritivo, o argumentativo, 0 expositivo e o
injuntivo, cada um com caracteristicas especificas que
orientam sua construcéo e interpretacéo (KOCH, 2009).

A respeito dos diferentes tipos textuais e suas
caracteristicas fundamentais, assinale a alternativa
correta.
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(A) Trata-se de um texto essencialmente narrativo, pois
descreve detalhadamente os sintomas da anemia e
0s impactos fisiolégicos da deficiéncia de ferro,
utilizando um enredo e situac6es bem definidas.

(B) O texto possui carater injuntivo, uma vez que seu
propdsito principal é orientar o leitor sobre medidas
preventivas e indicar passos a serem seguidos para
evitar a anemia por deficiéncia de ferro.

(C) Predomina a argumentacdo no texto, pois o autor
defende uma tese sobre a necessidade de politicas
publicas para combater a anemia, sustentando seu
posicionamento com dados cientificos e relatos de
especialistas.

(D) O texto apresenta predominancia do tipo expositivo,
pois informa sobre a anemia por deficiéncia de ferro,
abordando suas causas, sintomas e impactos na
saude, sem recorrer & defesa de um ponto de vista
ou a narracao de eventos ficcionais.

Conhecimentos Gerais

Questéao 31

De acordo com o Estatuto dos Servidores Publicos de
Bandeirante/SC, o servidor, nomeado em caréter efetivo,
fica sujeito ao estagio probatério de 03 (irés) anos de
exercicio ininterrupto, durante o qual apurar-se-4 a
conveniéncia ou ndo de ser confirmada a sua nomeacao,
mediante a verificacdo de requisitos. Entre os itens
abaixo citamos alguns desses requisitos.

I.Assiduidade.
Il.Disciplina.
lll.Dedicacao.
IV.Produtividade.
V.Respeito.

Estdo corretos:

(A) Ositens|, llleV.
(B) Ositens |, Il e lll.
(C) Ositens|, Il elV.
(D) Ositens I, llle V.

Questéao 32

Segundo a Lei Organica de Bandeirante/SC, com
funcdes politicas, executivas e administrativas, o Poder
Executivo é exercido:

(A) Por um membro do Ministério PUblico Municipal.
(B) Pelo presidente da Camara Municipal.

(C) Pelo prefeito.
(D) Pelo povo.

Questao 33

O processo de redemocratizacdo do Brasil, apés o fim da
ditadura militar, teve como um de seus momentos mais
marcantes a eleicdo presidencial de 1989. Qual foi a



principal caracteristica dessa eleicao?

(A) Foi a primeira vez em que os militares participaram
diretamente do pleito como candidatos.

(B) Resultou na vitéria de Fernando Henrique Cardoso,
que assumiu a presidéncia em 1990 e reorganizou a
economia do pais com o Plano Real.

(C) Foi a primeira eleicdo direta para presidente apés a
ditadura militar.

(D) Foi realizada de forma indireta pelo Congresso
Nacional, da mesma forma que ocorreu em 1985.

Questéao 34

Em 1777, a Espanha invadiu a llha de Santa Catarina,
como parte de sua estratégia para expandir seu dominio
na América do Sul, mas a devolveu ao dominio
portugués, ap6s um tratado no qual Portugal reconheceu
a posse espanhola da Colénia do Sacramento (atual
Uruguai). Esse tratado é chamado de:

(A) Tratado de Munique.

(B) Tratado de Santo Idelfonso.
(C) Tratado de Santa Catarina.
(D) Tratado de Tordesilhas.

Questéao 35

Em janeiro de 2025, o governo federal brasileiro
sancionou uma lei, visando reduzir as distracdes,
melhorar o foco dos alunos nas atividades pedagdgicas
e combater o bullying, além de promover um ambiente
mais adequado para a interagdo entre estudantes e
professores. O que determina essa lei?

(A) A restricdo do uso de smartphones em escolas
publicas de ensino fundamental, médio e superior.

(B) A restricdo do uso de smartphones apenas em
escolas publicas de ensino fundamental e médio.

(C) A restricdo do uso de smartphones apenas em
escolas particulares de ensino fundamental e médio.

(D) A restricdo do uso de smartphones em escolas de
ensino fundamental e médio.
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