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01) 

As questões de 1 a 7 referem-se ao Texto I.  

Texto I 

Algumas dicas ajudam a melhorar a produção de hortas caseiras 

Em uma empresa de Sorocaba (SP), vendas de mudas para hortas caseiras saltou de 5% para 20% em um período de quatro 
anos. 

As hortas caseiras têm se tornado opção cada vez mais presente na mesa das pessoas. Os itens, cultivados com muito 
carinho e colhidos na hora, podem fazer toda a diferença na hora do consumo. 
O mercado já percebeu essa mudança no estilo de vida da população. Em uma empresa, situada em Sorocaba (SP), 
as vendas de mudas de hortas caseiras saltaram de 5% para 20% em um período de quatro anos, com cerca de 180 
mil unidades por semana. 
Dentro de casa, é possível cultivar uma série de vegetais distintos. Entre eles, alface, rúcula, brócolis, couve-flor e 
pepino, garantindo uma alimentação mais saudável, sem agrotóxicos e com um maior valor nutricional. 
"Tenho vários clientes que atendo em busca de uma vida mais saudável. É uma distração, uma terapia, uma ocupação. 
As pessoas relatam que esperam o final de semana para dar uma desestressada, fazendo o próprio manejo da horta 
ou plantando outras mudas", comenta Marcelo Higashi, dono do espaço. 

Fonte: G1. Algumas dicas ajudam a melhorar a produção de hortas caseiras. Disponível em: https://g1.globo.com/sp/sorocaba-
jundiai/nosso-campo/noticia/2025/02/09/algumas-dicas-ajudam-a-melhorar-a-producao-de-hortas-caseiras.ghtml. (Texto adaptado). 

Acesso em: 09 fev. 2025. 

Leia o trecho retirado do Texto I.  

“Os itens, cultivados com muito carinho e colhidos na hora, podem fazer toda a diferença na hora do consumo.” 

Sobre o uso da vírgula no trecho acima, marque a opção que segue a mesma regra. 

a) Às vezes sobe aos ramos da árvore, outras, remexe o uru de palha matizada. 

b) Pelas 11h do dia, que foi de sol ardente, alcançamos a margem do Rio Paraná.  

c) Eis que, aos poucos, lá para as bandas cio oriente, clareia um cantinho do céu. 

d) O sal do Mar Morto, o lago mais salgado do mundo, está diminuindo rapidamente. 

02) O Texto I discute o crescente interesse pelas hortas caseiras, destacando aspectos relacionados ao estilo de vida das 
pessoas e à evolução do mercado. Com base nessa análise, assinale a opção correta. 

a) A prática de cultivar hortas caseiras é criticada no texto, sendo vista como uma atividade desnecessária diante das 
alternativas mais eficientes oferecidas pela indústria alimentícia.  

b) O texto destaca a relevância das hortas caseiras apenas do ponto de vista nutricional, sem considerar as vantagens 
psicológicas e terapêuticas que essa prática pode oferecer aos indivíduos. 

c) O mercado de hortas caseiras está estagnado, com vendas constantes de mudas, o que sugere que as pessoas 
estão satisfeitas com o consumo de produtos industrializados e não necessitam mais de alternativas naturais.  

d) O aumento das vendas de mudas de hortas caseiras é retratado como um fenômeno recente que reflete a busca 
por práticas de consumo mais conscientes, ligadas a um estilo de vida saudável e livre de produtos químicos. 

03) No trecho "Os itens, cultivados com muito carinho e colhidos na hora, fazem toda a diferença na hora do consumo.", 
caso houvesse a inclusão da palavra "bem" antes de cultivados, haveria necessidade de uso do hífen entre "bem" e 
"cultivados"? Marque a opção que apresenta a resposta correta para esse questionamento com base nas regras do 
Acordo Ortográfico da Língua Portuguesa. 

a) Sim, pois "bem" antes de palavras que têm vida autônoma sempre exige hífen. 

b) Sim, pois todos os advérbios terminados em "m" exigem hífen quando antes de particípios. 

c) Não, pois o hífen só ocorre em palavras compostas por justaposição sem elementos de ligação. 

d) Não, pois "bem" seguido de particípio só leva hífen em casos específicos como "bem-vindo" e "bem-humorado". 

04) Marque a opção em que a reescrita de trechos do Texto I apresenta inadequações, de acordo com as normas 
gramaticais, quanto ao uso da concordância verbal.    

a) Os mercados já perceberam essa mudança no estilo de vida da população. 

b) As hortas caseiras têm se tornado opção cada vez mais presente na mesa das pessoas. 

c) A maioria dos clientes relata que espera o final de semana para dar uma desestressada, fazendo o próprio manejo 
da horta ou plantando outras mudas", comentam os donos do espaço.  

d) Em algumas empresas, situadas em Sorocaba (SP), a venda de mudas de hortas caseiras saltaram de 5% para 
20% em um período de quatro anos, com cerca de 180 mil unidades por semana. 
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05) O Texto I apresenta informações sobre o crescimento das hortas caseiras e suas vantagens. Com base no Texto I, 
analise as afirmativas a seguir. 

I. O texto menciona duas vezes a mesma informação sobre o crescimento das vendas de mudas para hortas caseiras 
em uma empresa de Sorocaba, o que pode indicar um problema de redundância textual. 

II. A fala de Marcelo Higashi reforça a ideia de que a prática da horticultura caseira vai além da alimentação, 
funcionando também como uma atividade terapêutica e de lazer. 

III. O texto sugere que o cultivo de hortas caseiras tem impulsionado a economia local, mas não apresenta dados 
concretos sobre o impacto financeiro para a empresa mencionada. 

IV. Apesar de destacar os benefícios das hortas caseiras, o texto não menciona desafios ou dificuldades que podem 
estar envolvidas no cultivo dessas hortas. 

Estão corretas apenas as afirmativas 

a) I e II. 

b) II e III. 

c) I, II e IV. 

d) II, III e IV. 

06) Analise as afirmativas a seguir e informe verdadeiro (V) ou falso (F), considerando as regras de concordância nominal 
da Língua Portuguesa, e em seguida, marque a opção que apresenta a sequência correta. 

(     ) No trecho "Os itens, cultivados com muito carinho e colhidos na hora, podem fazer toda a diferença na hora do 
consumo.", a expressão "toda a diferença" está corretamente flexionada, pois o adjetivo "toda" concorda com 
"diferença", que está no singular e é feminino. 

(     ) No trecho "Dentro de casa, é possível cultivar uma série de vegetais distintos.", a concordância nominal está 
correta, pois o adjetivo "distintos" concorda com "vegetais", que é o núcleo do sujeito e está no plural. 

(     ) No trecho "Uma alimentação mais saudável, sem agrotóxicos e com um maior valor nutricional.", o adjetivo 
"maior" está corretamente flexionado no singular, pois concorda com "valor", que também está no singular. 

(     ) No trecho "É uma distração, uma terapia, uma ocupação agradável e necessárias para quem busca qualidade 
de vida.", a concordância nominal está correta, pois o adjetivo "necessárias" concorda com todos os substantivos 
enumerados anteriormente. 

(     ) No trecho "As hortas caseiras têm se tornado opção cada vez mais presente na mesa das pessoas.", a palavra 
"presente" deveria estar no plural ("presentes") para concordar com "hortas caseiras". 

a) (F); (F); (F); (V); (V).  

b) (F); (F); (V); (V); (F). 

c) (V); (V); (F); (F); (V). 

d) (V); (V); (V); (F); (F). 

07) Analise as assertivas abaixo, considerando a classificação e o papel das orações coordenadas na construção da 
argumentação e progressão textual. 

I. No trecho “O mercado já percebeu essa mudança no estilo de vida da população, e as vendas de mudas de hortas 
caseiras saltaram de 5% para 20%”, há uma oração coordenada sindética aditiva, cuja função é enfatizar a relação 
de consequência entre a percepção da mudança pelo mercado e o crescimento das vendas. 

II. No trecho “É uma distração, uma terapia, uma ocupação. As pessoas relatam que esperam o final de semana para 
dar uma desestressada”, observa-se a ausência de conectivo explícito entre as orações, caracterizando um caso 
de coordenação assindética, que contribui para o efeito de enumeração e reforço das diferentes razões que motivam 
os clientes a manterem hortas caseiras. 

III. No trecho “Os itens, cultivados com muito carinho e colhidos na hora, podem fazer toda a diferença na hora do 
consumo, mas exigem cuidados específicos”, há uma oração coordenada sindética adversativa, cuja presença do 
conectivo adversativo indica uma oposição absoluta entre os enunciados, anulando a relação positiva da primeira 
oração. 

IV. No trecho “Dentro de casa, é possível cultivar uma série de vegetais distintos, por isso muitas pessoas adotam essa 
prática”, a oração introduzida pela locução “por isso” pode ser classificada como coordenada sindética conclusiva, 
pois estabelece uma relação lógica de consequência entre a possibilidade de cultivo e a adesão das pessoas a 
essa prática. 

Estão corretas apenas as assertivas 

a) I, II e III. 

b) I, II e IV. 

c) I, III e IV. 

d) II, III e IV. 
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08) Analise o trecho abaixo, observando o emprego dos mecanismos de coesão e coerência textual, e marque a opção 
correta sobre o uso dos elementos de referenciação. 

"As hortas caseiras têm se tornado uma tendência crescente, não apenas por sua capacidade de promover uma 
alimentação saudável, mas também devido à sua contribuição para o bem-estar psicológico dos indivíduos. Elas têm 
se revelado como uma alternativa prática, ao permitir que os consumidores cultivem seus próprios alimentos, 
escolhendo com precisão o que desejam plantar. Isso tem gerado uma verdadeira transformação nos hábitos 
alimentares da população, ao ponto de alguns até afirmarem que o cultivo de hortas caseiras substitui atividades 
terapêuticas, proporcionando relaxamento e prazer. Além disso, elas têm se expandido para além das grandes cidades, 
com o aumento da demanda por produtos naturais e locais." 

a) O uso do pronome "isso" no início da terceira frase é correto, pois retoma a ideia de "tendência crescente", o que 
confere clareza e coesão ao texto.  

b) O termo "elas" na última frase refere-se a "atividades terapêuticas", criando uma confusão de coesão, já que o termo 
deveria remeter a "hortas caseiras" de acordo com o contexto. 

c) O pronome "elas" na segunda frase se refere de maneira clara e coesa ao substantivo "hortas caseiras", mantendo 
a coerência sem ambiguidade, já que é o único referente mencionado anteriormente. 

d) O uso de "isso" na terceira frase estabelece uma referência à "alimentação saudável", o que contribui para coesão 
do texto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As questões de 9 a 13 referem-se ao Texto II.  

Texto II 
Cuidadores tendem a subestimar a capacidade das pessoas com Alzheimer 

Coordenadora do Laboratório de Estudos sobre a Consciência em Transtornos Neurodegenerativos da UFRJ lembra que, sem estímulos, 
a condição dos pacientes se deteriora mais rapidamente. 

O Laboratório de Estudos sobre a Consciência em Transtornos Neurodegenerativos (LabCONS) da Universidade 
Federal do Rio de Janeiro tem a coordenação da psicóloga clínica Marcia Cristina Nascimento Dourado, professora 
adjunta do Instituto de Psiquiatria da UFRJ e especializada nos cuidados a idosos. Ali são realizadas inúmeras 
pesquisas com pessoas com a Doença de Alzheimer – entre elas, medir a percepção dos indivíduos sobre sua 
enfermidade. 
“Há 25 anos, atendia pessoas com Alzheimer em psicoterapia e comecei a me perguntar se conseguiam perceber o 
que estava acontecendo com elas em decorrência da doença. Meu trabalho nasceu desses questionamentos e as 
pesquisas mostram que há aspectos da cognição que ficam mais preservados. A pessoa pode ter problemas de 
memória, mas identifica se os outros a estão desqualificando. Em muitos casos, será capaz de dizer que se sente um 
inútil porque não o deixam fazer nada. As limitações vão aumentando gradativamente, mas o cuidador tende a 
subestimar a capacidade de um portador de Alzheimer”, afirma a professora. 
Dourado faz uma ressalva importante: o cuidador normalmente está sobrecarregado, o que faz com que procure 
resolver tudo de uma forma rápida e prática. Entretanto, sem estímulos, a condição se deteriora mais rapidamente, por 
isso essa não é a alternativa ideal na fase inicial da enfermidade: “Sabemos que acaba sendo trabalhoso. Se a pessoa 
for lavar um prato, talvez não fique limpo, mas, para o portador de demência, lavar aquele prato é relevante, porque dá 
uma sensação de autonomia, melhora a autoestima. Da mesma forma, na hora de sair, seria bem mais estimulante 
apresentar pelo menos duas opções de roupas para que a escolha seja dele”, ensina. 
A psicóloga lembra que os cuidadores, na maioria composta por esposas e filhas, podem participar de sessões de 
psicoeducação, para entender não apenas o que é a doença, mas também para aprender a lidar com seus próprios 
sentimentos: “Há uma tendência de culpabilizar o cuidador, como se ele nunca fizesse o bastante. Se a filha teve uma 
mãe agressiva ou negligente, haverá uma mescla de ressentimento, obrigação, raiva. É preciso considerar o contexto 
da relação”. 
A professora Dourado enfatiza que, no Alzheimer, os domínios que têm um componente emocional ou afetivo se 
deterioram num ritmo menos acelerado. Portanto, embora seja comum que o paciente não reconheça que enfrenta 
problemas de memória, distingue alterações nas relações sociais e na forma como é tratado – inclusive no estágio 
moderado da doença: “O fato de estar esquecido não impede que o portador de Alzheimer perceba uma expressão de 
irritação – ele não virou uma planta, mas os outros inclusive se referem à pessoa como se não estivesse no local. O 
diagnóstico acaba virando sinônimo de desqualificação”. 
Num dos últimos estudos feitos pelos pesquisadores, que contou com a participação de colegas da Universidade 
Federal de Santa Catarina, foi identificada uma diferença significativa entre as perspectivas dos pacientes e cuidadores 
sobre o funcionamento socioemocional de pessoas com Alzheimer leve e moderado. O projeto envolveu uma avaliação 
transversal de 102 com sintomas leves e 59 casos considerados moderados e seus principais cuidadores. 
De maneira geral, portadores de Alzheimer moderado são mais dependentes nas atividades diárias, o que faz com que 
os cuidadores avaliem seu desempenho de forma mais negativa em relação a outras habilidades. O estudo recebeu 
investimentos da Fundação Carlos Chagas Filho de Amparo à Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro (Faperj) e do 
Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico (CNPq) e os resultados foram publicados na revista 
científica Journal of Alzheimer Disease and Associatied Disorders. 

Fonte: G1. Cuidadores tendem a subestimar a capacidade das pessoas com Alzheimer. Disponível em: 
https://g1.globo.com/bemestar/blog/longevidade-modo-de-usar/post/2025/02/09/cuidadores-tendem-a-subestimar-a-capacidade-das-

pessoas-com-alzheimer.ghtml. Acesso em: 09 fev. 2025. 
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09) Considerando os conectivos destacados, associe as colunas relacionando as orações com suas respectivas 
classificações. 

Orações Classificações  

(1) “Se a pessoa for lavar um prato, talvez não fique limpo, mas, 
para o portador de demência, lavar aquele prato é relevante, 
porque dá uma sensação de autonomia, melhora a 
autoestima." 

(2) “A psicóloga lembra que os cuidadores, na maioria composta 
por esposas e filhas, podem participar de sessões de 
psicoeducação, para entender não apenas o que é a doença, 
mas também para aprender a lidar com seus próprios 
sentimentos.” 

(3) "O fato de estar esquecido não impede que o portador de 
Alzheimer perceba uma expressão de irritação – ele não virou 
uma planta, mas os outros inclusive se referem à pessoa como 
se não estivesse no local." 

(4) "Se a filha teve uma mãe agressiva ou negligente, haverá uma 
mescla de ressentimento, obrigação, raiva." 

(5) "Embora seja comum que o paciente não reconheça que 
enfrenta problemas de memória, distingue alterações nas 
relações sociais e na forma como é tratado – inclusive no 
estágio moderado da doença.” 

(     ) Oração Subordinada Substantiva Adverbial 
Condicional. 

(     ) Oração Subordinada Substantiva Adverbial 
Causal. 

(     ) Oração Subordinada Substantiva Adverbial 
Concessiva. 

(     ) Oração Subordinada Substantiva Adverbial 
Aditiva. 

(     ) Oração Subordinada Substantiva Adverbial 
Adversativa. 

A sequência correta dessa associação é: 

a) (1); (3); (4); (5), (2).  

b) (4); (1); (5); (2), (3).  

c) (3); (5); (1); (4), (2).  

d) (2); (4); (3); (1), (5). 

10) Analise o trecho abaixo e, em seguida, marque a opção que apresenta o sujeito da oração.  

“Num dos últimos estudos feitos pelos pesquisadores, que contou com a participação de colegas da Universidade 
Federal de Santa Catarina, foi identificada uma diferença significativa entre as perspectivas dos pacientes e cuidadores 
sobre o funcionamento socioemocional de pessoas com Alzheimer leve e moderado.” 

a) Pacientes e cuidadores. 

b) Uma diferença significativa. 

c) Funcionamento socioemocional. 

d) Universidade Federal de Santa Catarina. 

11) O Texto II discute a relação entre cuidadores e pessoas com Alzheimer, destacando aspectos como a subestimação 
das capacidades dos pacientes, a sobrecarga emocional dos cuidadores e a importância da estimulação na 
preservação das funções cognitivas e socioemocionais. Com base no Texto II, marque a opção correta. 

a) O texto sugere que os cuidadores subestimam a capacidade dos portadores de Alzheimer porque desconhecem 
completamente a doença e suas implicações. 

b) O estudo do LabCONS demonstra que, apesar da perda de memória, os pacientes ainda são capazes de perceber 
mudanças na forma como são tratados socialmente. 

c) O papel do cuidador é tratado de forma crítica no texto, apontando que a sobrecarga emocional e a falta de paciência 
contribuem para o agravamento da doença. 

d) A pesquisa mencionada no texto aponta que há um consenso entre cuidadores e pacientes sobre a avaliação do 
funcionamento socioemocional de portadores de Alzheimer moderado. 

  



EAOAP 2026 – Versão A 

- 7 - 

12) Analise as assertivas a seguir.  

I. “A pessoa pode ter problemas de memória, mas identifica se os outros a estão desqualificando. Em muitos casos, 
será capaz de dizer que se sente um inútil porque não o deixam fazer nada.” 

II. “Ali são realizadas inúmeras pesquisas com pessoas com a Doença de Alzheimer – entre elas, medir a percepção 
dos indivíduos sobre sua enfermidade”. 

Os verbos destacados podem ser classificados, respectivamente, como  

a) infinitivo pessoal e infinitivo pessoal. 

b) infinitivo impessoal e infinitivo pessoal. 

c) infinitivo pessoal e infinitivo impessoal. 

d) infinitivo impessoal e infinitivo impessoal. 

13) Analise as assertivas a seguir.  

I. “Se a pessoa for lavar um prato, talvez não fique limpo.” 

II. “Se a filha teve uma mãe agressiva ou negligente.” 

III. “A professora Dourado enfatiza que, no Alzheimer, os domínios que têm um componente emocional ou afetivo se 
deterioram num ritmo menos acelerado.” 

Os artigos destacados apresentam, respectivamente, a função de:  

a) Emprestar ao substantivo valor genérico e vago; determinar um referente já conhecido ou específico; especificar e 
particularizar o substantivo. 

b) Especificar e particularizar o substantivo; emprestar ao substantivo valor genérico e vago; determinar um referente 
já conhecido ou específico. 

c) Emprestar ao substantivo valor genérico e vago; especificar e particularizar o substantivo; determinar um referente 
já conhecido ou específico.  

d) Determinar um referente já conhecido ou específico; especificar e particularizar o substantivo; emprestar ao 
substantivo valor genérico e vago. 

14) Analise as orações abaixo quanto à concordância no plural. 

I. Quando as pessoas vêem quaisquer pessoas desconhecidas, procuram questioná-las. 
II. Os barulhos vêm das casas do lado. 
III. Estas tecnologias nada têm a ver com as realidades das pacatas cidades. 
IV. Agora os pesquisadores reveem os resultados obtidos nas pesquisas.  

O plural está correto apenas nas assertivas 

a) I e IV. 

b) II e III.  

c) I, II e III. 

d) II, III e IV. 

15) Em relação à classificação do sujeito, assinale a opção em que o sujeito é indeterminado. 

a) Hoje fez muito sol na praia. 

b) Escreveu bastante sobre o assunto.  

c) Havia muitas pessoas na reunião hoje. 

d) Ainda não inventaram um carro voador. 
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16) Leia a frase:  

Em apenas um toque, esse celular realiza um bilhão de funções. Mas o projeto ainda é embrionário, por isso lê com 
dificuldade os comandos. Os especialistas em tecnologia discordavam radicalmente das capacidades operacionais 
em todos os sentidos. Portanto, a empresa oferecerá mais cursos a novos pesquisadores.  

Associe as colunas, relacionando as palavras destacadas acima com a respectiva predicação verbal. 

Palavras Predicação verbal 

(1) realiza (     ) Verbo transitivo indireto. 
(     ) Verbo transitivo direto. 
(     ) Verbo intransitivo. 
(     ) Verbo transitivo direto e indireto. 

 

(2) discordavam 
(3) oferecerá 
(4) lê 

A sequência correta dessa associação é: 

a) (2); (1); (4); (3).  

b) (1); (2); (3); (4).  

c) (4); (3); (2); (1). 

d) (2); (4); (1); (3). 

17) Sobre os pronomes pessoais de tratamento, informe verdadeiro (V) ou falso (F) para as assertivas abaixo e, em 
seguida, marque a opção que apresenta a sequência correta.  

(     ) “É uma honra estar na presença de Vossa Santidade, cuja sabedoria e liderança inspiram a todos.” (Papa) 

(     ) “Pedimos humildemente a Vossa Eminência que ilumine nossos caminhos com sua infinita sabedoria.” 
(Príncipes) 

(     ) “Humildemente, dirigimo-nos a Vossa Reverendíssima, buscando sua orientação e bênçãos.” (Sacerdotes e 
Bispos) 

(     ) "É com grande respeito que me dirijo a Vossa Alteza, reconhecendo sua dedicação e sabedoria.” (Reis e Rainhas) 

a) (F); (V); (F); (F).  

b) (V); (F); (V); (F).  

c) (V); (F); (F); (V).  

d) (F); (V); (V); (V). 

18) Preencha as lacunas e, em seguida, marque a opção correta. 

Padecerá _______ coerção, _______ felicidade nunca há de terminar durante todo o tempo em que tu tiveres coragem 
para concluir _______ frustrações do cotidiano. Assim, situou-se disposto _______ deslocar-me e tenho de evitar 
empecilhos _______ que acreditam na humanidade. 

a) a / à / às / a / as 

b) a / a / às / à / às 

c) à / a / as / a / às  

d) à / à / as / à / as 
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19) Quanto à diferença de sentido das orações I e II, informe verdadeiro (V) ou falso (F) para as assertivas abaixo e, em 
seguida, marque a opção que apresenta a sequência correta.  

I. Os pilotos, que passam por rigorosos treinamentos de segurança, são preparados para lidar com situações de 
emergência em voos comerciais de longa distância. 

II. Os pilotos que passam por rigorosos treinamentos de segurança são preparados para lidar com situações de 
emergência em voos comerciais de longa distância. 

(     ) O período entre vírgulas na oração I é classificado como uma Oração Subordinada Substantiva Adjetiva 
Restritiva. 

(     ) A oração “que passam por rigorosos treinamentos de segurança”, sem a vírgula, funciona como Oração 
Subordinada Substantiva Adjetiva Explicativa. 

(     ) Na oração I, o uso da vírgula passa a ideia de que todos os pilotos que passam por rigorosos treinamentos de 
segurança são preparados para lidar com situações de emergência em voos comerciais de longa distância. 

(     ) Na oração II, a ausência de vírgulas limita o conceito de que apenas os pilotos que passam por rigorosos 
treinamentos de segurança são preparados para lidar com situações de emergência em voos comerciais de longa 
distância, isto é, não são todos que estão preparados.  

a) (F); (F); (V); (V).  

b) (F); (V); (V); (F).  

c) (V); (F); (F); (V).  

d) (V); (V); (F); (F). 

20) Analise as frases abaixo. 

I. A pandemia do H1N1 deixou rastros que estão sendo estudados pelos cientistas.  
II. Aquele atleta lutava a favor da medalha olímpica.  
III. Em 2022, a escola pública foi reformada pelo mutirão. 
IV. A tecnologia é uma dádiva que dominou o mundo contemporâneo. 

A apresentação do verbo na voz passiva ocorre apenas em 

a) I e II. 

b) I e III. 

c) II e IV.  

d) III e IV. 

21) O texto abaixo apresenta problemas de concordância verbal e nominal. Leia os fragmentos e marque a opção em que 
o texto está escrito corretamente. 

"A conferência sobre inteligência artificial acontecerá dia 20/08/2024, às 9 horas. Será analisado os impactos da 
automação no mercado de trabalho e também será discutido as diretrizes para o uso ético da tecnologia. Informe-se 
na secretaria." 

a) A conferência sobre inteligência artificial será realizada dia 20/08/2024, às 9 horas. Na ocasião, analisar-se-á os 
impactos da automação no mercado de trabalho e discutir-se-á as diretrizes para o uso ético da tecnologia. Informe-
se na secretaria. 

b) No dia 20/08/2024, às 9 horas, será realizada uma conferência sobre inteligência artificial, na qual analisar-se-á os 
impactos da automação no mercado de trabalho e discutir-se-ão as diretrizes para o uso ético da tecnologia. Informe-
se na secretaria. 

c) A conferência sobre inteligência artificial acontecerá no dia 20/08/2024, às 9 horas. Durante a ocasião, um estudo 
sobre os impactos da automação no mercado de trabalho será feito e as diretrizes para o uso ético da tecnologia 
será debatida. Informe-se na secretaria. 

d) No dia 20/08/2024, às 9 horas, acontecerá a conferência sobre inteligência artificial, na qual serão analisados os 
impactos da automação no mercado de trabalho e também serão discutidas as diretrizes para o uso ético da 
tecnologia. Informe-se na secretaria. 
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22) Associe as colunas relacionando as funções sintáticas aos respectivos termos destacados em cada expressão. 
Considere que, mais de um termo pode se associar à mesma função sintática. 

Função Sintática Termos  

(1) Complemento Nominal 
(2) Adjunto Adnominal 

(     ) Prato de sobremesa. 
(     ) Assistência às aulas. 
(     ) Útil ao bem comum.  
(     ) Uma pista de corrida. 
(     ) Insaciável de vingança. 
(     ) Uma mesa de vidro. 

 
A sequência correta dessa associação é: 

a) (2); (1); (1); (2); (1); (2). 

b) (2); (2); (2); (1); (2); (1). 

c) (1); (1); (2); (1); (1); (2). 

d) (1); (2); (1); (2); (2); (1). 

23) A frase a seguir apresenta um conflito semântico decorrente da interação entre elementos gramaticais específicos, 
gerando um efeito de ambiguidade interpretativa. 

"Eu já não sei mais o que pensar sobre todas as escolhas que fiz, pois agora me sinto cada vez mais perdido, como 
se as minhas decisões não tivessem sido em vão." 

Considerando a estrutura sintática e os efeitos de sentido da frase, assinale a opção que contém o principal fator de 
incoerência textual, capaz de inverter ou comprometer a intenção comunicativa do enunciador. 

a) Advérbios de negação (não). 

b) Conjunção coordenativa (pois). 

c) Locução verbal (tivessem sido). 

d) Subordinada adverbial (como se). 

24) Considerando os aspectos morfológicos e fonológicos envolvidos, associe as colunas relacionando as palavras aos 
respectivos processos de formação. 

Palavra Processo de formação 

(1) realizar  
(2) supersônico  
(3) amaciar 
(4) ataque  

(     ) Sufixação 
(     ) Prefixação 
(     ) Parassintética 
(     ) Regressiva 

A sequência correta dessa associação é: 

a) (3); (4); (1); (2). 

b) (1); (2); (3); (4). 

c) (2); (1); (4); (3). 

d) (4); (3); (1); (2). 

25) Sobre a colocação pronominal, assinale a opção correta, conforme a justificativa da norma padrão da Língua 
Portuguesa.  

a) Na oração “Ficarei sem o almoço, pois não sinto-me disposto”, a colocação pronominal está correta, pois a ênclise 
é exigida pelo advérbio de negação "não". 

b) Na oração “Que nossa fé proteja-nos dos perigos da vida”, a colocação pronominal está correta, pois o pronome 
oblíquo deve ficar obrigatoriamente depois do verbo em expressões optativas.  

c) Na oração “Para carta ser entregue é necessário que escreve-a”, a colocação pronominal está correta, pois a ênclise 
em caso de objeto direto é exigida, portanto deve vir depois do verbo "escreva".  

d) Na oração “Preparem-se para a festa de inauguração, caros funcionários”, a colocação pronominal está correta, pois 
o pronome oblíquo deve obrigatoriamente vir depois do verbo no imperativo afirmativo, desse modo, a ênclise se 
justifica. 
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26) Marque a opção correta quanto à grafia das palavras em destaque e a respectiva justificativa com base na norma 
gramatical da Língua Portuguesa. 

a) A palavra fórceps está correta, pois é uma proparoxítona terminada em (ps). 

b) A palavra misântropo está correta, pois é uma proparoxítona e sua sílaba tônica é (sân). 

c) A palavra assembleia está correta, pois é uma paroxítona e enquadra-se na regra de ditongo aberto.  

d) A palavra bengáli está correta, pois é uma paroxítona e enquadra-se na regra que todas terminadas em (i) tem 
acento. 

27) Preencha as lacunas abaixo com a forma correta do particípio dos verbos indicados entre parênteses, seguindo a 
norma culta da Língua Portuguesa. 

Após muitos estudos, constatou-se que aquele concreto já estivesse se ______ no muro. (enxugar) 

Durante séculos, pensava-se que aquele concreto já tivesse se ______ no muro. (enxugar) 

O zelador não entendeu por que o síndico não havia ______ sua obra. (entregar) 

O zelador não entendeu por que sua obra não foi ______ pelo síndico. (entregar) 

A sequência de palavras que preenche corretamente as lacunas é: 

a) enxugado / enxuto / entregue / entregue 

b) enxuto / enxugado / entregado / entregue 

c) enxugado / enxuto / entregue / entregado 

d) enxugado / enxuto / entregado / entregado 

28) Analise o papel semântico da preposição "com" nas frases abaixo e assinale a opção correta. 

Com uma única caneta, os estudantes realizam o vestibular.  

Ela realiza o trabalho com o auxílio de estudantes experientes.  

Os estudantes, com dedicação, se preparam para o exame final.  

Os estudantes brasileiros lutam com as dificuldades do dia a dia.  

a) Modo - instrumento - causa - tempo. 

b) Oposição - companhia - modo - causa. 

c) Instrumento - modo - causa - oposição. 

d) Instrumento - companhia - modo – oposição. 

29) Analise os períodos compostos abaixo. 

É dúvida que ele não compareceu à reunião. 
A dúvida é que ele não compareceu à reunião. 

As orações subordinadas destacadas nos períodos acima exercem funções sintáticas diferentes. Marque a opção 
correta que apresenta, respectivamente, essas funções: 

a) Sujeito - predicativo. 

b) Predicativo - sujeito. 

c) Objeto direto - sujeito.  

d) Predicativo - objeto direto. 

30) Sobre o uso dos pronomes relativos, marque a opção incorreta. 

a) O pronome relativo em que sempre tem antecedente e equivale a onde. Exemplo “A casa onde moro foi de meu      
avô”. 

b) O pronome relativo quem só se aplica a pessoas, tem antecedente, vem sempre precedido de preposição e equivale 
a o qual. Exemplo “O médico de quem falo é meu conterrâneo”. 

c) Os pronomes quanto(s) e quanta(s) não são relativos quando precedidos de um dos pronomes indefinidos tudo, 
tanto(s), tanta(s), todos, todas. Exemplo “Tenho tudo quanto quero”. 

d) Os pronomes relativos do qual e da qual precedem sempre um substantivo sem artigo e podem ser substituídos 
por cujo e cuja. Exemplo “Qual será o animal cujo nome a autora não quis revelar?”. 

 

  



EAOAP 2026 – Versão A 

- 12 - 

ESPECIALIDADE 

31) No que diz respeito ao tratamento das manifestações psicossomáticas, a partir da teorização sobre a Histeria em 
Freud, é incorreto afirmar que: 

a) A técnica implementada deve permitir que o próprio paciente determine os temas a serem trabalhados. 

b) O objetivo do tratamento é desfazer as manifestações somáticas uma após a outra. 

c) A interpretação dos sonhos é uma técnica que pode ser utilizada no tratamento das manifestações psicossomáticas. 

d) A história clínica da paciente só se torna compreensível próximo ao fim do tratamento. 

32) Em relação ao campo da psicopatologia, é incorreto afirmar que: 

a) Psicopatologia pode ser definida como o conjunto de conhecimentos referentes ao adoecimento mental do ser 
humano. 

b) Psicopatologia não pode ser definida como uma ciência autônoma, já que ela é um prolongamento da neurologia. 

c) O campo da psicopatologia busca observar, identificar e compreender diversos elementos dos transtornos mentais. 

d) Os diagnósticos no campo da psicopatologia são dinâmicos, questionáveis e não aceitam verdades indiscutíveis. 

33) Sobre a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) no Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade – TDAH, 
informe verdadeiro (V) ou falso (F) para as assertivas abaixo, e em seguida, marque a opção que apresenta a 
sequência correta.  

(     ) A prática clínica habitual é de que apenas pacientes com sintomas residuais ou correlatos após a estabilização 
das medicações sejam encaminhados à TCC. 

(     ) Apesar de auxiliarem na intervenção, a avaliação das comorbidades não é imprescindível na avaliação do TDAH. 

(     ) Em portadores de TDAH, a Terapia Cognitivo-Comportamental sempre é indicada. 

(     ) Sintomas isolados do TDAH também podem ser encontrados em outras patologias da infância/adolescência, 
portanto a avaliação diagnóstica deve ser feita com cuidado no processo de diagnóstico diferencial. 

a) (F); (V); (F); (F); 

b) (F); (V); (V); (V); 

c) (V); (F); (F); (V); 

d) (V); (F); (V); (F); 

34) Em relação ao Código de Ética Profissional do Psicólogo, preencha as lacunas abaixo: 

O Código de Ética foi construído a partir de um processo de _______ sobre a promoção de _______, realizado _______ 
a participação direta dos psicólogos e _______ à participação da sociedade. 

A sequência de palavras que preenche corretamente as lacunas é:  

a) discussões / cidadania / com / fechado 

b) divergências / cidadania / sem / aberto 

c) discussões / saúde / com / fechado 

d) discussões / cidadania / com / aberto  

35) Preencha as lacunas abaixo, de acordo com a Resolução CFP nº 018/2008, que dispõe acerca do trabalho do psicólogo 
na avaliação psicológica para concessão de registro e/ou porte de arma de fogo. 

Art. 1º - A realização das avaliações psicológicas para concessão de registro e/ou porte de arma de fogo é de 
competência _______ e responsabilidade pessoal de psicólogos que atendam às exigências administrativas dos 
órgãos públicos responsáveis.  

Art. 3º – O material técnico utilizado bem como o(s) resultado(s) obtidos deverão ficar sob a guarda do psicólogo, pelo 
período mínimo de _______, em condições éticas adequadas, conforme determina o item VI do Manual de Elaboração 
de Documentos - Resolução CFP 007/2003.  

Art. 5º - Aos psicólogos responsáveis pela avaliação psicológica fica _______ estabelecer qualquer vínculo com os 
Centros de Formação de Vigilantes, Empresas de Segurança Privada, Escolas de Formação ou outras empresas e 
instituições que possa gerar conflitos de interesse em relação aos serviços prestados.  

Art. 6º - É de responsabilidade do psicólogo encaminhar o resultado da avaliação ao solicitante, mediante protocolo de 
recebimento, bem como garantir _______ do candidato. 

A sequência de palavras que preenche corretamente as lacunas é: 

a) privativa / três anos / permitido / o prognóstico 

b) não privativa / três anos / vedado / a devolutiva 

c) privativa / cinco anos / vedado / a devolutiva 
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d) não privativa / cinco anos / permitido / o prognóstico 

36) Abaixo estão listadas as etapas para o Treino de Autoinstrução numa intervenção cognitivo-comportamental no 
Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH). Preencha os parênteses na ordem sequencial em que 
ocorrem essas etapas. 

(     ) O paciente faz uma tarefa usando instruções internalizadas. 

(     ) O paciente faz uma tarefa instruindo-se em voz alta. 

(     ) O paciente faz uma tarefa sussurrando instruções. 

(     ) O terapeuta modela o desempenho sussurrando instruções. 

(     ) O terapeuta serve de modelo em uma tarefa e fala em voz alta enquanto o paciente observa. 

(     ) O terapeuta modela a tarefa usando instruções internalizadas. 

A sequência correta em que ocorrem as etapas é: 

a) (6); (5); (2); (4); (3); (1). 

b) (4); (6); (2); (3); (1); (5). 

c) (1); (5); (4); (2); (6); (3). 

d) (6); (2); (4); (3); (1); (5). 

37) De acordo com a Cartilha “Avaliação Psicológica – 2013”, publicada pelo Conselho Federal de Psicologia (2013), 
alguns passos são essenciais para que seja possível alcançar os resultados esperados em um processo de 
avaliação psicológica. Preencha os parênteses, na ordem sequencial em que esses passos ocorrem. 

(     ) Desenvolvimento das hipóteses iniciais. 

(     ) Levantamento dos objetivos. 

(     ) Escolha dos instrumentos/estratégias.  

(     ) Indicação de respostas e comunicação cuidadosa dos resultados. 

(     ) Coleta de informações através da aplicação dos meios escolhidos. 

(     ) Utilização de novos instrumentos/estratégias, se necessário. 

A sequência correta em que ocorrem os passos é: 

a) (4); (1); (2); (6); (3); (5). 

b) (1); (3); (2); (6); (4); (5). 

c) (1); (2); (3); (4); (5); (6). 

d) (4); (2); (1); (5); (6); (3). 

38) Em agosto de 2005, foi aprovado o novo Código de Ética do Profissional do Psicólogo. Em seus artigos 9º e 10, o 
Código aborda o sigilo profissional de informações que o psicólogo tenha acesso durante o exercício profissional.  

Marque a opção que não apresenta uma situação que prevê a possibilidade de quebra de sigilo. 

a) Durante uma sessão, um paciente relata ter furtado comida no supermercado próximo a sua residência.  

b) Durante atendimento em um hospital, uma paciente relatou ter medo de que seu marido a agrida novamente.  

c) Durante uma sessão online, um paciente relatou ter planejado e tentado seu autoextermínio.  

d) Durante um atendimento no CRAS, suspeitou-se que a criança atendida seria vítima de maus-tratos.  

39) Considerando as diretrizes básicas para a realização de avaliação psicológica no exercício profissional da psicóloga e 
do psicólogo, de acordo com a Resolução CFP nº 09/2018, analise as assertivas abaixo quanto aos instrumentos 
abarcados nos testes psicológicos, informando verdadeiro (V) e falso (F). Em seguida, marque a opção que apresenta 
a sequência correta. 

(     ) Escalas 

(     ) Métodos projetivos 

(     ) Prontuários 

(     ) Questionários 

(     ) Relatórios de equipes multiprofissionais. 

a) (V); (F); (V); (F); (F). 

b) (F); (V); (F); (V); (V). 

c) (V); (F); (V); (F); (V). 

d) (V); (V); (F); (V); (F).  
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40) A elaboração de um projeto de vida na aposentadoria deve ser concebida como um processo. Ao ser construído, esse 
projeto deve levar em conta não só as necessidades e expectativas do sujeito, como também seu contexto físico e 
psicossocial. Em pesquisa realizada por Soares e Costa, em 2008, com aposentados e pré-aposentados, solicitou-se 
que estes falassem sobre seus projetos de vida para o futuro. A partir dessa pesquisa, foram identificadas grandes 
categorias de projetos: 1) projetos de desenvolvimento pessoal; 2) projetos relacionados ao lazer; 3) projetos 
relacionados à saúde; 4) projetos financeiros; 5) projetos relacionados a atividades prazerosas diversas; e 6) projetos 
relacionados à superação pessoal.  

Preencha as lacunas abaixo: 

Os projetos __________ são aqueles que apresentam uma necessidade de ser ativo, na busca pelo controle da vida 
e pela readequação pessoal à nova disponibilidade de tempo. Em outro ponto, os projetos __________ abordam a 
realização de sonhos do passado, a busca por um maior convívio familiar, fazer algo pelo meio ambiente e pelas 
pessoas e o resgate de afetos. Ainda, os projetos __________ dizem respeito à manutenção da qualidade de vida, 
prática de esportes e a preocupação com o envelhecimento.  

A sequência de palavras que preenche corretamente as lacunas é: 

a) de desenvolvimento pessoal / relacionados à saúde / relacionados a atividades prazerosas diversas 

b) relacionados à superação pessoal / relacionados a atividades prazerosas diversas / relacionados à saúde 

c) financeiros / relacionados ao lazer / relacionados à saúde 

d) relacionados à superação pessoal / de desenvolvimento pessoal / financeiros  

41) “Uma cultura organizacional emerge quando os participantes passam a compartilhar conhecimentos e pressupostos 
de como descobrir ou desenvolver modos de lidar com questões de adaptação externa e de integração interna”. 
(Zanelli; Borges-Andrade; Bastos, 2014, p. 505).  

Considerando as sentenças a seguir, preencha os parênteses na ordem sequencial em que ocorrem as etapas do 
padrão comum do nascimento da cultura organizacional. 

(     ) A cultura emergente reflete a visão, a estratégia e as experiências da pessoa da organização, descrevendo os 
comportamentos aceitáveis e inaceitáveis, bem como as tradições a serem mantidas. 

(     ) A implementação é bem-sucedida, momento em que os funcionários se comportam de acordo com os valores 
compartilhados e com a estratégia do empreendimento. 

(     ) Os pioneiros desenvolvem e tentam implementar uma visão compartilhada e uma estratégia para o 
empreendimento. 

(     ) A organização baseia seu sucesso nos resultados financeiros e nos indicadores de desempenho. 

A sequência correta em que ocorrem as etapas é: 

a) (4); (2); (1); (3). 

b) (3); (2); (4); (1). 

c) (1); (3); (4); (2). 

d) (4); (3); (2); (1). 

42) Analise as afirmativas abaixo a respeito da área de Orientação Profissional e de Carreira. 

I. A qualidade de uma decisão profissional está diretamente ligada à quantidade de possibilidades que o indivíduo se 
coloca. A orientação profissional é mais indicada para indivíduos que estejam em dúvida entre muitas profissões. 

II. As expectativas que os indivíduos formam a respeito de quase todas as profissões resultam de contatos diretos ou 
indiretos com pessoas, fatos e a visão social que a profissão alcança no meio em que a pessoa vive.  

III. Um programa de orientação profissional deve se constituir como um conjunto de intervenções que visam à 
apropriação dos chamados determinantes de escolha.  

IV. Ao final do processo de orientação profissional, é esperado que o orientador dê um resultado que melhor se encaixa 
aos determinantes apresentados pelo indivíduo.   

Estão corretas apenas as afirmativas 

a) I, II e IV.  

b) I, III e IV.  

c) II, III e IV.  

d) II e III. 
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43) Analise as afirmativas abaixo quanto à atuação do psicólogo organizacional.  

I. A atuação dos psicólogos organizacionais está restrita às organizações industriais, aos sindicatos, aos serviços 
públicos, às organizações de serviços e às organizações não governamentais.  

II. Não é recomendável que o psicólogo deixe de atuar em uma empresa assim que perceber indícios de 
comportamento antiético, podendo usar essas situações como questões de reflexão para a empresa.  

III. Cabe ao psicólogo organizacional encaminhar aos gestores da empresa uma ata com todas as informações 
resultantes das avaliações dos funcionários, permitindo traçar ações para melhorar a produtividade. 

IV. É preciso que o psicólogo se atente não somente para os processos de contratação, como também para os 
processos de passagem inter e intraorganizacional e para os casos de funcionários demissionários. 

Estão corretas apenas as afirmativas 

a) I e II.  

b) I, III e IV.  

c) II, III e IV.  

d) II e IV. 

44) Em litígios judiciais relacionados a casos de família, em especial, os que envolvem alienação parental com 
acompanhamento psicológico do(a) menor, pode ser requerido um documento ao psicólogo responsável.   

Com base no exposto, marque a opção que apresenta o documento a ser emitido pelo psicólogo para certificar o 
comparecimento do(a) menor. 

a) Laudo psicológico.  

b) Relatório psicológico.  

c) Atestado psicológico. 

d) Declaração. 

45) Acerca da Psicodinâmica do Trabalho, assinale a opção correta. 

a) Estuda os aspectos psíquicos e subjetivos que emergem das relações e da organização do trabalho.  

b) Compreende o trabalho como um elemento central apenas na construção da saúde do sujeito.  

c) Tem a intenção de transformar o trabalho, não suas relações subjetivas e nem o próprio trabalhador. 

d) Almeja formular recomendações e modificações a serem implantadas nos postos de trabalho. 

46) Sobre a atuação da Psicologia nas situações de emergências e desastres, informe verdadeiro (V) ou falso (F) para as 
assertivas abaixo e, em seguida, marque a opção que apresenta a sequência correta. 

(     )  Priorizar o atendimento individual, em um enfoque a uma psicopatologia sindrômica. 

(     )  Atualizar, anualmente, a lista de serviços públicos e organizações que estejam atuando no território. 

(     )  Contribuir em ações de vistorias em áreas de risco, dando suporte em casos de realocação de pessoas. 

(     )  Basear sua atuação nas informações recebidas previamente, tendo um plano de ação formatado. 

a) (F); (F); (V); (V). 

b) (F); (V); (V); (F). 

c) (V); (F); (V); (F). 

d) (V); (V); (F); (F).  
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47) Sobre a aposentadoria e a preparação para aposentadoria, informe verdadeiro (V) ou falso (F) para as assertivas 
abaixo e, em seguida, marque a opção que apresenta a sequência correta. 

(     ) A aposentadoria vem permeada de conflitos e pode resultar em episódios negativos se efetuada de modo 
abrupto, dada a centralidade do trabalho na constituição da identidade dos trabalhadores. 

(     ) São relativamente raros os casos de doenças psicossomáticas adquiridas durante e após o processo da 
aposentadoria. 

(     ) Quando a aposentadoria se dá após décadas de trabalho, em geral remunerado, entende-se que há o término 
total e definitivo das ações laborativas. 

(     ) Por se tratar de parte do processo de carreira, a transição que ocorre para a aposentadoria deve ser iniciada 
ainda em contexto organizacional, enquanto a pessoa ainda executa suas atividades de trabalho. 

a) (F); (F); (V); (V). 

b) (F); (V); (V); (V). 

c) (V); (F); (F); (V). 

d) (V); (V); (F); (F).  

48) Sobre a interseção entre a Psicologia e a Educação, informe verdadeiro (V) ou falso (F) para as assertivas abaixo e, 
em seguida, marque a opção que apresenta a sequência correta. 

(     ) Passou-se a rejeitar a concepção do termo inatista “prontidão” pois, por meio desse entendimento, professores 
acabaram por aceitar que haveria uma idade ideal para se aprender determinadas tarefas. 

(     ) A teoria da aptidão se mantém como uma importante contribuição para os estudos da Psicologia Escolar, pois 
coloca as crianças e adolescentes em um patamar de igualdade, apesar de sua realidade socioeconômica. 

(     ) Atualmente, não se despreza o papel da herança biológica na inteligência. Entende-se que a inteligência pode 
ser afetada pelo ambiente, em uma interação entre hereditariedade e experiência. 

(     ) Numa situação em que um aluno pergunta, o professor responde e demais alunos formulam perguntas e 
respondem entre si, a partir da pergunta inicial, tem-se uma aprendizagem de base interacionista. 

a) (F); (F); (F); (V). 

b) (V); (F); (V); (V). 

c) (V); (F); (V); (F). 

d) (F); (V); (F); (V).  

49) Sobre a atuação profissional do psicólogo na atenção secundária e terciária em saúde, analise as afirmativas abaixo: 

I. Há três níveis essenciais para a atuação do psicólogo em hospitais: o psicopedagógico, o psicoprofilático e o 
psicoterapêutico. 

II. O psicólogo deverá intervir somente quando for solicitado. 

III. Há quatro tipos de relações que interessam ao psicólogo: pessoa com pessoa; paciente com grupos; paciente com 
o processo de adoecer e hospitalização; e paciente consigo mesmo. 

IV. O psicólogo hospitalar não deve realizar intervenções com os funcionários que compõem a equipe. 

Estão corretas apenas as afirmativas 

a) I e III. 

b) II e IV. 

c) I e IV. 

d) I e II. 
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50) Analise as afirmativas abaixo quanto à intervenção cognitivo-comportamental no Transtorno do Déficit de Atenção e 
Hiperatividade – TDAH. 

I. Há contraindicação à intervenção cognitivo-comportamental em casos em que o contexto familiar é disfuncional ou 
problemático. 

II. Há indicação para intervenção cognitivo-comportamental quando se observa sintomas residuais após estabilização 
das medicações. 

III. O modelo das intervenções deve ser rígido e estruturado, uma vez que a menor flexibilidade auxilia na adesão e 
adaptação do paciente ao processo terapêutico. 

IV. Entre as técnicas cognitivas que podem ser implementadas no processo terapêutico, encontram-se: a 
psicoeducação, a solução de problemas, a autoinstrução e o ABC de Ellis. 

Estão corretas apenas as afirmativas 

a) II e IV.  

b) II e III.  

c) I e IV.  

d) I, II e III. 

51) Analise as afirmativas abaixo quanto ao histórico das práticas terapêuticas psicológicas. 

I. A psicoterapia, inicialmente chamada de “terapia pela fala”, tem suas origens em diversas áreas, como a medicina, 
religião, filosofia, entre outras. 

II. Foi no final do século XVIII que a psicoterapia passou a ser utilizada como método de tratamento para os transtornos 
mentais. 

III. De modo geral, a psicoterapia pode ser definida como uma forma de tratamento que utiliza, principalmente, a 
comunicação verbal, embora os diferentes modelos de psicoterapia possam divergir em seus métodos. 

IV. A psicoterapia pode ser considerada mais como uma atividade colaborativa entre paciente e terapeuta que como 
uma ação unilateral. 

Estão corretas apenas as afirmativas 

a) I e II. 

b) II e III. 

c) I e IV. 

d) I, III e IV. 

52) Analise as afirmativas abaixo quanto às considerações acerca do campo da Psicopatologia. 

I. Medicalização pode ser entendida como a transformação de comportamentos desviantes da norma em doenças ou 
transtornos mentais, implicando em uma ação de controle e poder médico. 

II. Pode-se dizer que existe, no Brasil, um paradoxo: muitas pessoas com transtornos mentais graves não têm acesso 
a cuidados de saúde mental adequados, ao mesmo tempo em que acontecem os processos de medicalização e 
psiquiatrização de condições não médicas. 

III. Pode-se entender que a definição de comportamentos como “normais” ou “anormais” não tem impacto sobre a 
economia e o sistema de justiça de uma sociedade. 

IV. O diagnóstico em psicopatologia é, quase sempre, baseado na interpretação de dados clínicos, como um exame 
do estado mental minucioso e uma história clínica adequada.  

Estão corretas apenas as afirmativas 

a) I e III.  

b) I, II e IV.  

c) I e IV. 

d) II e III. 
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53) O envelhecimento se tornou um objeto de crescente interesse na atualidade. As perdas inerentes desta fase da vida 
podem ser vividas de maneira desadaptada. Elas têm impactos negativos na autoestima, trazem sentimentos de 
desespero e possibilitam o desenvolvimento de quadros depressivos, que podem colaborar para o isolamento da 
pessoa idosa. 

Quanto às perdas comuns observadas na psicoterapia de idosos, assinale a opção correta.  

a) Assim como o envelhecimento do corpo, a vitalidade psíquica sofre profundas alterações no processo de 
envelhecimento. 

b) O declínio do padrão de vida e diminuição das responsabilidades podem impossibilitar a realização de projetos de 
vida anteriores, provocando sentimentos de frustração em relação a si mesmo. 

c) Na velhice, o processo de indicação de um tratamento se dá de maneira diferenciada das outras etapas da vida, 
focando nos impactos do envelhecimento para a pessoa idosa. 

d) Em intervenções de psicoterapia de apoio em pacientes com quadros patológicos múltiplos a tarefa principal é 
adaptar o indivíduo às dificuldades do ambiente.  

54) Em um hospital, um psicólogo tem uma melhor relação com um determinado paciente. Em função de uma nova 
hipótese diagnóstica, este paciente deverá ser informado que seu período de internação será prolongado. 

Nesse caso, considerando o processo de desenvolvimento da comunicação para uma equipe multidisciplinar, e 
atuação profissional do psicólogo, assinale a opção correta. 

a) O psicólogo deverá exercer, preferencialmente, a função de comunicação com o paciente, uma vez que sua 
atividade profissional tem maior capacidade técnica para atuar no que diz respeito ao estabelecimento de vínculos.  

b) Os problemas de responsabilidade clínica devem ser debatidos em equipe, no entanto, o responsável técnico com 
maior senioridade na equipe deverá assumir a liderança nos casos onde há divergência de opiniões. 

c) O grau de autonomia e compartilhamento de responsabilidades são diretamente proporcionais, considerando que 
os profissionais possuem atribuições gerais relacionadas a sua capacidade técnica. 

d) Uma vez que este profissional tem um canal facilitado de acesso ao paciente, ele deverá assumir a liderança 
funcional do processo de desenvolvimento da comunicação. 

55) Sobre a constituição de uma equipe multidisciplinar no contexto hospitalar, assinale a opção correta. 

a) Um fator que identifica uma equipe multidisciplinar é a crença dos integrantes de que o conhecimento não é 
fragmentado e isolado, e que as diferentes atividades contribuem entre si, sendo complementares e até mesmo 
competitivas. 

b) A equipe multidisciplinar deverá sempre conter ao menos um profissional de cada área do saber que compõe a 
assistência em saúde integral (médico, enfermeiro, técnico em enfermagem, psicólogo e fisioterapeuta). 

c) Para garantir o melhor funcionamento, a equipe multidisciplinar deverá ser harmoniosa e evitar conflitos entre as 
profissões. 

d) Nas equipes multidisciplinares, considera-se que os profissionais devem ocupar várias funções, devido à 
complexidade do trabalho no contexto hospitalar. 

56) Sobre os sintomas psicossomáticos, na teoria de Freud sobre a histeria, é correto afirmar que: 

a) Um sintoma sempre possui um significado único e se relaciona a uma situação na história do paciente. 

b) Um sintoma tende a desaparecer uma vez que o seu significado se torna consciente. 

c) Nas manifestações psicossomáticas, a escolha da estrutura orgânica a ser afetada no sintoma busca corresponder 
às fantasias inconscientes. 

d) Em função da maior estabilidade da parte psíquica da manifestação do sintoma, ela deve ser priorizada no 
tratamento. 

57) Sobre o processo de aposentadoria, é correto afirmar que: 

a) Pode-se entender que, quanto mais estreitas as relações sociais estabelecidas no trabalho, menor a dificuldade com 
o rompimento. 

b) Pode-se dizer que a aposentadoria não tem impacto socioemocional para os que a vivenciam e implica, unicamente, 
em um término de carreira. 

c) Pode-se entender que a ruptura abrupta do trabalhador com o ambiente de trabalho pode ser mais benéfica para o 
mesmo, por acontecer de forma mais rápida. 

d) Pode-se dizer que, dentre alguns sinônimos estudados para o verbo “aposentar”, estão: pôr de lado; recolher-se; 
abrigar. 
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58) Considerando a técnica do mindfulness, qual a opção correta? 

a) Não pode ser utilizada como uma ferramenta psicoterapêutica. 

b) Não apresenta validação científica para promover saúde física e mental. 

c) As mudanças causadas pelo estado de mindfulness não favorecem a diminuição do estresse. 

d) É uma estratégia baseada no treinamento da atenção e da aceitação psicológica. 

59) A Resolução CFP nº 09/2018 estabelece diretrizes para a realização de Avaliação Psicológica no exercício profissional 
da psicóloga e do psicólogo, regulamenta o Sistema de Avaliação de Testes Psicológicos - SATEPSI e revoga as 
Resoluções n° 002/2003, nº 006/2004 e n° 005/2012 e Notas Técnicas n° 01/2017 e 02/2017. 

Em relação ao que a resolução apresenta sobre o processo de avaliação psicológica, informe verdadeiro (V) ou falso 
(F) para as assertivas abaixo e, em seguida, marque a opção que apresenta a sequência correta:  

(     ) Avaliação Psicológica é definida como um processo estruturado de investigação de fenômenos psicológicos, 
composto de métodos, técnicas e instrumentos. 

(     ) Os testes psicológicos aprovados pelo CFP para uso profissional da psicóloga e do psicólogo são definidos como 
fontes complementares de informação em uma Avaliação Psicológica. 

(     ) Documentos técnicos, tais como protocolos ou relatórios de equipes multiprofissionais, não podem ser utilizados 
como fontes complementares de informação em uma Avaliação Psicológica. 

(     ) Será considerada falta ética a utilização de testes psicológicos com parecer desfavorável no site do SATEPSI, 
salvo para os casos de pesquisa e de ensino.  

a) (V); (F); (V); (F). 

b) (F); (V); (V); (V). 

c) (V); (F); (F); (V). 

d) (V); (V); (V); (F).  

60) Sobre a atuação profissional do psicólogo na atenção secundária e terciária em saúde, informe verdadeiro (V) ou falso 
(F) para as assertivas abaixo e, em seguida, marque a opção que apresenta a sequência correta. 

(     ) As diferenças físicas e administrativas dos espaços do hospital não devem interferir no seu trabalho. 

(     ) A prestação de serviços rotineiros e constantes nas unidades de emergência facilita ao paciente maior 
participação em seu tratamento e reabilitação. 

(     ) O psicólogo que atuar nos serviços ambulatoriais deverá prestar serviços a todos os pacientes da unidade.  

(     ) Todas as unidades de tratamento dentro dos hospitais propiciam igualmente sofrimento aos integrantes das suas 
equipes. 

a) (V); (F); (F); (V). 

b) (F); (V); (F); (F). 

c) (F); (V); (V); (V). 

d) (V); (F); (V); (F).  
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REDAÇÃO 

Texto I - Como as redes sociais atuam no cérebro e viciam jovens em seus vídeos curtos 
Estudo mostrou que a rede social ativa áreas ligadas à sensação de prazer, e especialistas explicam que esse resultado rápido dificulta a 

mudança de foco para atividades mais complexas. 
Texto adaptado 

Texto: Agência O Globo 
Publicado em 5 de abril de 2022 às 08h30. 

Última atualização em 5 de abril de 2022 às 08h32. 

O poder do algoritmo 
Com vídeos curtos de cerca de 15 segundos, edições aceleradas e músicas cativantes, algumas plataformas se tornaram os 
aplicativos mais baixados de 2021, ultrapassando bilhões de usuários. Jovens passam horas nessas plataformas, e um estudo 
da Universidade Zhejiang, na China, revelou o motivo. 
Publicado na revista NeuroImage, o estudo analisou ressonâncias magnéticas cerebrais de 30 participantes assistindo a dois 
tipos de vídeos: os personalizados pelo algoritmo e os genéricos. Apenas os vídeos personalizados ativaram a área tegmental 
ventral (ATV), centro dopaminérgico do cérebro responsável pela sensação de prazer. A liberação de dopamina reforça o 
desejo de consumir mais conteúdo, criando um ciclo de repetição. O cérebro tende a priorizar comportamentos que trazem 
prazer instantâneo em detrimento de atividades que demandam mais esforço. 

Atração e impacto nos jovens 
Outro estudo da Universidade Zhejiang, em parceria com a Texas A&M, entrevistou 1.051 usuários de certa plataforma sobre 
os motivos do uso da rede. As quatro principais respostas foram: autoapresentação socialmente gratificante, tendência, vício 
escapista e novidade. 

Algoritmo e crescimento 
Diferente de outras plataformas, há redes sociais que possuem páginas personalizadas, onde o algoritmo exibe conteúdos 
com base nas interações do usuário. Esse sistema altamente personalizado impulsionou o crescimento dessas plataformas, 
especialmente no Brasil, um dos maiores mercados consumidores. 
Essas redes atraem principalmente a geração Z, com uma grande parcela dos usuários tendo menos de 30 anos. Apesar da 
restrição etária para menores de 13 anos, crianças frequentemente acessam essas plataformas por meio de contas falsas ou 
de familiares. 

Saúde mental e desafios 
O formato das redes sociais pode reforçar a percepção de uma vida acelerada e simples, prejudicando o desenvolvimento 
social de jovens mais introvertidos. O cérebro ainda está em desenvolvimento até cerca dos 25 anos, tornando jovens mais 
suscetíveis aos efeitos das redes sociais. Apesar disso, pode ter impactos positivos, como reduzir a sensação de solidão, 
desde que acompanhado de políticas de saúde mental. 

Texto II - O impacto das redes sociais no desempenho escolar do seu filho 
Vivemos em uma era onde a conectividade é a norma; mas essa presença constante nas redes pode trazer consequências para o 
desenvolvimento e o desempenho. 

Texto adaptado 
Texto: Atualidades 

Publicado em 12 de agosto de 2024 às 14h51min 

Nos dias atuais, é impossível ignorar a influência das redes sociais na vida de nossos filhos. Muitos pais podem não ter noção 
da força e do impacto que essas plataformas têm no cotidiano dos adolescentes, mas, esse universo virtual, tão presente e 
aparentemente inofensivo, pode esconder desafios que afetam diretamente o desempenho escolar. 
Os adolescentes de hoje vivem conectados em plataformas de redes sociais. Eles passam horas navegando, interagindo e 
consumindo conteúdo. Esse comportamento, embora seja considerado normal nos tempos atuais, merece atenção. As redes 
sociais oferecem um ambiente de socialização e informação, mas também podem ser uma fonte de distração e, em casos 
extremos, de problemas emocionais e sociais. 

PROPOSTA 

A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construídos ao longo de sua formação e atuação 
profissional, redija um texto dissertativo-argumentativo na modalidade formal da Língua Portuguesa, com no máximo trinta 
(30) linhas e com letra legível, sobre o seguinte tema: 

A EXCESSIVA EXPOSIÇÃO ÀS REDES SOCIAIS E SEUS IMPACTOS NO DESEMPENHO EDUCACIONAL 

Atenção: 

• assuma um posicionamento sobre o tema sem se desviar do assunto; 

• privilegie a clareza, a concisão e a coerência na exposição do pensamento; 

• apresente argumentos convincentes que fundamentem seu ponto de vista. 
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RASCUNHO DA REDAÇÃO 
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