CONCURSO PUBLICO UFMG
EDITAL N° 991/2025

TECNICO EM ENFERMAGEM

PROVAS DE LINGUA PORTUGUESA, LEGISLAGCAO
E CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO CARGO

ABRA APENAS QUANDO AUTORIZADO.

Antes de comecar a fazer as provas:

e Verifique se este caderno contém
PROVAS de: Lingua Portuguesa, com 11
questdes; Legislagdo, com 04 questdes e
Conhecimentos Especificos do Cargo, com
20 questdes. Cada uma dessas questoes,
sequencialmente numeradas de 01 a 35,
possui 04 alternativas.

Caso haja algum problema, solicite a
substituicdo do seu caderno de provas.

Na Folha de Respostas:
¢ Confira seu nome e numero de inscrigao.
e Assine, A TINTA, no espaco indicado.

Ao transferir as respostas para a Folha de
Respostas:

e USE SOMENTE CANETA AZUL ou PRETA
para preencher a area reservada a letra
correspondente a cada resposta, conforme o
modelo:

A B C D
o OO0 @O
Sua resposta NAO sera computada, se houver

marcag¢ao de mais de uma alternativa.

NAO DEIXE NENHUMA QUESTAO SEM
RESPOSTA.

A FOLHA DE RESPOSTAS nao deve ser
dobrada, amassada ou rasurada.

Sua prova SOMENTE PODERA SER
ENTREGUE APOS O TERMINO DO PERIODO
DE SIGILO. Levante o brago, para que o fiscal
possa recolhé-la.

Vocé devera aguardar o fiscal se aproximar para,
entao, entregar o CADERNO DE PROVAS e a
FOLHA DE RESPOSTAS.

Vocé NAO podera levar consigo o Caderno de
Provas.

O rascunho de gabarito, localizado no
verso da capa deste Caderno de Provas, SO
PODERA SER DESTACADO PELO FISCAL.

Recolhaseus objetos, deixe asalae, em seguida,
o prédio. A partir do momento em que sair da
sala e até a saida do prédio, continuam validas
as proibicdes do uso de aparelhos eletronicos e
celulares, bem como n&o lhe é mais permitido o
uso dos sanitarios.

Duracao total das provas,

incluindo transcrigao da

FOLHA DE RESPOSTAS:
DUAS HORAS E TRINTA MINUTOS.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
COPEVE - PROCESSOS SELETIVOS DA UFMG
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PROVA DE LINGUA PORTUGUESA

INSTRUCAO: As questdes 01 a 07 devem ser respondidas com base na leitura do Texto I.

Texto |

Biscoito recheado pode tirar até 39 minutos de vida

Pesquisa avaliou o impacto dos 33 alimentos que mais contribuem para a ingestdo energética dos
brasileiros

Publicada na revista cientifica International Journal of Environmental Research and Public Health
(Revista Internacional de Pesquisa Ambiental e Saude Publica), pesquisa de cientistas da USP
(Universidade de Sao Paulo), da UERJ (Universidade Estadual do Rio de Janeiro) e da Universidade
Técnica da Dinamarca (DTU) indica que o brasileiro perde em média 6 minutos de vida por por¢cao de
comida se consumida com frequéncia, apontando um padrao alimentar que pode estar contribuindo para
o0 aumento de doencgas crénicas nao transmissiveis no pais. As perdas sao referentes a um consumo ao
longo da vida, ou seja, frequente, e ndo a um consumo imediato por por¢cédo. Para medir esse tempo, a
analise foi feita usando um sistema desenvolvido por pesquisadores americanos que estima minutos de
vida ganhos ou perdidos conforme as caracteristicas nutricionais dos itens.

O estudo avaliou o impacto dos 33 alimentos que mais contribuem para a ingestdo energética dos
brasileiros, e o pior deles foi o biscoito recheado. Em ordem, os piores alimentos avaliados foram o
biscoito recheado (-39,69 minutos), a carne suina (-36,09 minutos) e a margarina (-24,76 minutos). Ja
as melhores avaliagbes ficaram com peixe de agua doce (+17,22 minutos), banana (+8,08 minutos) e
feijao (+6,53 minutos).

Os resultados mostram que a maior parte dos alimentos mais consumidos no Brasil foram avaliados
negativamente, estando associados a perda de minutos de vida. Segundo os pesquisadores, os dados
nao indicam necessariamente que toda refeicdo com esses alimentos tira minutos de vida de forma
imediata, mas alertam para o desequilibrio geral do padrao alimentar atual do brasileiro. O estudo
constata que, apesar de ter alimentos benéficos, como arroz, feijao e banana, a dieta brasileira esta
marcada pelo aumento de consumo de carnes e alimentos ultraprocessados, em detrimento de frutas
e verduras.

“Isso pode estar contribuindo para o aumento de doengas crbénicas n&o transmissiveis, como a
diabetes”, diz Marhya Julia Leite, nutricionista e mestranda no Programa de P6s-Graduagao em Nutrigdo
em Saude Publica na Faculdade de Saude Publica da USP, uma das autoras do artigo. “Isso reforga
a importancia de buscar um equilibrio, com maior presenca de vegetais na dieta € menor consumo
de produtos animais”, afirma Leite. Segundo ela, os dados podem auxiliar na orientagéo de politicas
publicas que incentivem o consumo de alimentos vegetais e reduzam o consumo de ultraprocessados.

BISCOITO recheado pode tirar até 39 minutos de vida. Jornal O Tempo [online], Belo Horizonte, 09 de maio de 2025.

Disponivel em: https://www.otempo.com.br/saude-e-bem-estar/2025/5/9/biscoito-recheado-pode-tirar-ate-39-minutos-de-vida-
saudavel-diz-estudo-brasileiro?appld=aemshell. Acesso em: 10 mai. 2025. (Adaptado).

QUESTAO 01
De acordo com o texto |, a pesquisa realizada por cientistas da USP, da UERJ e da DTU conclui que

A) o consumo de alimentos avaliados negativamente reduz minutos de vida a cada refeicdo, mas isso
é revertido com o consumo de alimentos benéficos.

B) a alimentagao dos brasileiros pode levar a redugédo do tempo de vida, condicionada ao consumo
prevalente de determinadas carnes e alimentos ultraprocessados.

C) a dieta brasileira esta carente de alimentos benéficos, por isso, € recomendavel o consumo de
alimentos de origem animal, como leite e derivados.

D) o reiterado consumo de carnes e alimentos ultraprocessados € a principal causa de diabetes e
determinadas doencas crbnicas nao transmissiveis no Brasil.
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QUESTAO 02

Considerando a fungéo da virgula na modalidade padrédo escrita da Lingua Portuguesa, relacione as
colunas | e Il.

COLUNA| COLUNAII
1. Avirgula é usada para separar | ( ) Ja as melhores avaliagbes ficaram com peixe de agua
expressoes adverbiais no doce (+17,22 minutos), banana (+8,08 minutos) e feijao
inicio da frase. (+6,53 minutos).

) . ( ) O estudo avaliou o impacto dos 33 alimentos que mais
2. Avirgula é usada para separar contribuem para a ingestdo energética dos brasileiros, e o

termos de mesma fungao, pior deles foi o biscoito recheado.
numa enumeracao. o _
() [.] os dados ndo indicam necessariamente que toda

refeicdo com esses alimentos tira minutos de vida de forma
imediata, mas alertam para o desequilibrio geral do padrao
alimentar atual do brasileiro.

3. Avirgula é usada para separar
oracdes coordenadas.

( ) [...] pesquisa de cientistas da USP (Universidade de S&o
Paulo), da UERJ (Universidade Estadual do Rio de Janeiro)
e da Universidade Técnica da Dinamarca (DTU) indica que
o brasileiro perde em média 6 minutos de vida por porcéo
de comida se consumida com frequéncia [...].

( ) Para medir esse tempo, a analise foi feita usando um
sistema desenvolvido por pesquisadores americanos que
estima minutos de vida ganhos ou perdidos conforme as
caracteristicas nutricionais dos itens.

() Segundo ela, os dados podem auxiliar na orientagdo de
politicas publicas que incentivem o consumo de alimentos
vegetais e reduzam o consumo de ultraprocessados.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.
A) 2,1,3,1,3, 2.
B) 1,1,2,3,2,3.
C) 2,3,1,2,1,3.
D) 2,3,3,2,1,1.

QUESTAO 03

Releia o seguinte trecho do texto |, com especial atencao as palavras em destaque.

“O estudo constata que, apesar de ter alimentos benéficos, como arroz, feijao e banana, a dieta brasileira
esta marcada pela crescente de consumo de carnes e alimentos ultraprocessados, em detrimento de
frutas e verduras.”

Os termos que substituem, respectivamente, a palavra “constata” e a expressao “em detrimento de”,
mantendo-se o significado original do texto, sao:

A) “demonstra” e “em prejuizo de”.
B) “contesta” e “em lugar de”.
C) “comprova” e “em oposicao a”.

D) “observa” e “em comparagao a”.
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QUESTAO 04

Segundo Koch e Elias (2006, p. 137-138), “para garantir a continuidade de um texto é preciso
estabelecer um equilibrio entre duas exigéncias fundamentais: repeticao (retroagéo) e progressao.
[...] As retomadas ou remissdes a um mesmo referente da-se o nome de progresséo referencial”.

Nos trechos do texto | a seguir, a progressao referencial da expressao em destaque esta corretamente
descrita entre parénteses, exceto:

A)

B)

no4°paragrafo: “Isso pode estar contribuindo para o aumento de doengas crénicas nao transmissiveis,
como a diabetes [...].”

(a expressao faz remissdo a um trecho anterior por meio de uma forma pronominal resumitiva)

no 2° paragrafo: “O estudo avaliou o impacto dos 33 alimentos que mais contribuem para a ingestao
energética dos brasileiros, e o pior deles foi o biscoito recheado.”

(a expressao faz remissdo ao mesmo referente por meio de um sinénimo ou quase sindnimo)

no 1° paragrafo: “As perdas sao referentes a um consumo ao longo da vida, ou seja, frequente, e
nao a um consumo imediato por por¢ao.”

(a expressao faz remissao a um trecho anterior por meio de uma forma substantiva genérica)

no 4° paragrafo: “Segundo ela, os dados podem auxiliar na orientagdo de politicas publicas que
incentivem o consumo de alimentos vegetais e reduzam o consumo de ultraprocessados.”

(a expressao faz remissdao ao mesmo referente por meio de uma forma pronominal de terceira
pessoa)

QUESTAO 05

Em relagdo a tipologia textual, € correto afirmar que no texto | predomina o tipo

A)

B)

narrativo, uma vez que o texto relata a cronologia e descreve os participantes do estudo realizado
pela USP, UERJ e DTU.

argumentativo, uma vez que o texto defende um ponto de vista sobre como as pessoas devem se
alimentar no Brasil.

explicativo, uma vez que o texto identifica e relaciona fendmenos, expondo dados sobre habitos
alimentares dos brasileiros.

descritivo, uma vez que o texto apresenta e caracteriza lugares e pessoas, a partir das deficiéncias
alimentares dos brasileiros.

CONCURSO PUBLICO UFMG — EDITAL N°991/2025 PROVA DE LINGUA PORTUGUESA 5



QUESTAO 06

Considerando a modalidade padrdo da Lingua Portuguesa, assinale a alternativa que apresenta a
classificacado incorreta da oracido subordinada em destaque.

A) No trecho: “O estudo avaliou o impacto dos 33 alimentos [que mais contribuem para a ingestao
energética dos brasileiros] [...].”, a oracao subordinada é adjetiva e tem fungdo de modificar ou
atribuir propriedades a um substantivo.

B) No trecho: “Os resultados mostram [que a maior parte dos alimentos mais consumidos no Brasil
foram avaliados negativamente] [...].”, a oracdo subordinada é adjetiva e tem fungcado de modificar
ou atribuir propriedades a um substantivo.

C) No trecho: “[...] os dados nao indicam necessariamente [que toda refeicdo com esses alimentos
tira minutos de vida de forma imediata] [...].”, a oragdo subordinada € substantiva e tem fungao
de completar o sentido do verbo da oragao principal.

D) No trecho: “O estudo constata [que [...] a dieta brasileira estd marcada pela crescente de
consumo de carnes e alimentos ultraprocessados] [...].”, a oracao subordinada é substantiva e
tem fungado de completar o sentido do verbo da oragao principal.

QUESTAO 07
Leia este trecho do texto I:

“Segundo os pesquisadores, os dados nao indicam necessariamente que toda refeicdo com esses
alimentos tira minutos de vida de forma imediata, mas alertam para o desequilibrio geral do padrao
alimentar atual do brasileiro”.

A funcéao dos itens destacados no trecho acima esta corretamente descrita em:

A) “necessariamente” tem funcao de modalizar a informacao apresentada; “mas” indica uma quebra de
expectativa em relagao a oragao anterior.

B) “necessariamente” reforca um ponto de vista defendido pelos pesquisadores; “mas” indica uma
justificativa do que foi dito na oragéo anterior.

C) “necessariamente” coloca em duvida a informagao apresentada; “mas” introduz uma causa do
conteudo da oragéo anterior.

D) “necessariamente” indica a atitude do locutor em relagao ao que foi dito anteriormente; “mas” introduz
uma conclusao da oragao anterior.
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INSTRUCAO: As questdes 08 e 09 devem ser respondidas com base na leitura dos textos | e II.

Texto Il
Dicas de nutricionistas para se alimentar melhor em 2025

Confira uma lista de habitos que vao te ajudar a comer de maneira mais saudavel, com consciéncia
e prazer

Com a rotina cada vez mais agitada, pode ser dificil fazer escolhas alimentares equilibradas. Para
te ajudar nesse processo, conversamos com especialistas em nutricdo, que compartilharam trés dicas
praticas e eficazes para melhorar a sua dieta ao longo do ano.

Dica 1: Inclua mais frutas, verduras e legumes na alimentacao

“Os vegetais sdo fontes riquissimas de vitaminas, minerais e fibras, nutrientes essenciais para o
bom funcionamento do organismo e a prevencéao de diversas doengas”, explica Fabiana Gusmao Mairo,
nutricionista na Clinica Neo Vita, em S&o Paulo. Por isso, a inclusdo de uma boa variedade de vegetais
e frutas no dia a dia é fundamental para promover saude, longevidade e bem-estar.

Dica 2: Reduza o consumo de carnes vermelhas

“O consumo excessivo de carne vermelha tem sido associado ao desenvolvimento de diversas
doengas, como problemas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e até alguns tipos de cancer, especialmente
o colorretal”, alerta Fabiana Gusmao Mairo. Ela orienta que, para uma dieta mais equilibrada, é importante
variar as fontes de proteina, incluindo opg¢des como peixes, aves, ovos, leguminosas (feijao, lentilha,
grao-de-bico) e fontes vegetais como tofu e quinoa.

Dica 3: Consuma mais peixes

“O consumo regular de peixes, ricos em émega-3, traz inumeros beneficios. Esse nutriente essencial
ajuda a reduzir a inflamag&o no organismo, melhora o perfil lipidico ao aumentar os niveis de HDL
(colesterol bom) e diminui os niveis de triglicerideos, além de proteger contra doencgas cardiovasculares”,
explica Fabiana. A nutricionista completa que é importante também optar por preparagdes mais
saudaveis, como grelhado, assado ou cozido, evitando frituras para ndo comprometer os beneficios
nutricionais dos peixes.

MAGALHAES, S. Dicas de nutricionistas para se alimentar melhor em 2025. Vogue, S3o Paulo, 02 de fevereiro de 2025.

Disponivel em: https://vogue.globo.com/wellness/noticia/2025/02/8-dicas-de-nutricionistas-para-se-alimentar-melhor-em-
2025.ghtml. Acesso em: 10 mai. 2025. (Adaptado).

QUESTAO 08
Com base nos textos | e Il, é correto afirmar que

A) o texto | avalia que a dieta brasileira possui pontos positivos, ja o texto Il mostra a impossibilidade
de se ter uma dieta equilibrada no pais.

B) ambos associam o consumo frequente de vegetais a uma vida mais longa e o consumo frequente
de carnes ao surgimento de doengas.

C) ambos apontam beneficios no consumo de peixes, embora destaquem que a forma de preparar
esse alimento pode reduzir tais beneficios.

D) o texto Il sugere a redugdo no consumo de carne, ja o texto | aponta que deve haver um equilibrio
entre o consumo de alimentos vegetais e animais.
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QUESTAO 09
Em relacdo as fung¢des da linguagem, assinale a alternativa correta.

A) No texto | predomina a fungao referencial, ja que seu objetivo € informar o leitor; no texto Il predomina
a funcgao conativa, ja que interpela o leitor a mudancga de atitude.

B) No texto | predomina a funcéo fatica, por estabelecer um dialogo com o leitor; no texto Il predomina
a funcao poética, verificada na intengao estética e plastica do texto.

C) Nos textos | e Il predomina a fungao metalinguistica, uma vez que ambos refletem sobre as formas
linguisticas usadas para falar sobre a prépria linguagem.

D) Nostextos | e Il predomina a fungao expressiva, uma vez que, por meio deles, seus autores possuem
a intengao de comunicar opinides e experiéncias acerca de um assunto.

INSTRUGAO: As questdes 10 e 11 devem ser respondidas com base na leitura do texto Il.

QUESTAO 10
Leia o seguinte trecho do texto Il.

“Esse nutriente essencial ajuda a reduzir a inflamagdo no organismo, melhora o perfil lipidico ao
aumentar os niveis de HDL (colesterol bom) e diminui os niveis de triglicerideos, além de proteger
contra doengas cardiovasculares”, explica Fabiana.”

Considerando a modalidade padrao escrita da Lingua Portuguesa, na expressao em destaque:

A) “contra doencas cardiovasculares” é adjunto do verbo “proteger”, que é intransitivo; ndo ha problema
de regéncia verbal.

B) o verbo “proteger” é transitivo direto, portanto, a preposi¢cao que rege o seu complemento ocasiona
um problema de regéncia verbal.

C) nao ha problema de regéncia verbal, ja que o verbo “proteger” é transitivo indireto e encontra-se
plenamente satisfeito.

D) falta o objeto direto do verbo “proteger”, que é transitivo direto e indireto, o que ocasiona um problema
de regéncia verbal.

QUESTAO 11

Considerando os tempos verbais utilizados no texto Il e a modalidade padrdo escrita da Lingua
Portuguesa, avalie se as afirmativas a seguir sdo verdadeiras (V) ou falsas (F).

() No4°paragrafo, em “é importante também optar por preparagdes mais saudaveis”, o verbo principal
esta flexionado no futuro, expressando incerteza.

() No 3° paragrafo, em “incluindo opgdes como peixes, aves, ovos, leguminosas”, o gerindio nao
expressa tempo, mas apresenta valor adverbial e modifica o verbo principal.

() No 3° paragrafo, em “tem sido associado ao desenvolvimento de diversas doengas”, o participio
“sido” expressa uma qualidade do sujeito.

() No 1° paragrafo, em “que compartilharam trés dicas praticas”, o verbo encontra-se no pretérito
perfeito do indicativo, expressando um evento passado que ja foi concluido.

Assinale a alternativa com a sequéncia correta.
A) V,F,V,F.
B) F,V,F, V.
C) V,ZV,F,F.
D) F,F,V, V.
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PROVA DE LEGISLAGAO

QUESTAO 12

A Universidade Federal de Minas Gerais podera manter, entre outras, as seguintes modalidades de
cursos, conforme Estatuto aprovado pela Resolugao n¢ 04, de 4 de marco de 1999, exceto cursos de

A) Residéncia, mediante regulamentacao pelo Conselho de Ensino, Pesquisa e Extenséo.

B) Graduagao, abertos a matricula de candidatos que hajam concluido o Ensino Médio ou equivalente
e tenham sido classificados em processo seletivo promovido pela Instituigdo.

C) Po6s-Graduacao, em nivel de Aperfeicoamento, Especializacdo, Mestrado e Doutorado, abertos
a matricula de candidatos que, diplomados em curso de Graduagado, preencham as condicoes
prescritas em cada caso.

D) Extenséo e outros, abertos somente a alunos de Graduagéo.

QUESTAO 13

Analisando as disposi¢cdes do Regime juridico dos servidores publicos civis da Unido, das autarquias e
das fundacgdes publicas federais (Lei n¢ 8.112, de 11 de dezembro de 1990), no que se referem a posse
€ ao exercicio em cargo publico efetivo, assinale a alternativa que apresenta informacgao incorreta.

A) Exercicio é o efetivo desempenho das atribuigdes do cargo publico ou da fungéo de confianga.
B) A posse podera dar-se mediante procuracao especifica.

C) E de trinta dias o prazo para o servidor empossado em cargo publico entrar em exercicio, contados
da data da posse.

D) So6 havera posse nos casos de provimento de cargo por nomeagao.

QUESTAO 14

Assinale a alternativa que nao apresenta um dos principios e diretrizes a serem observados na gestao
dos cargos do Plano de Carreira dos Cargos Técnico-Administrativos em Educacgao, disposto na Lei
n211.091, de 12 de janeiro de 2005.

A) Garantia de programas de capacitagéo que contemplem a formagao especifica e a geral, excluindo-
se a educacao formal.

B) Natureza do processo educativo, fungéo social e objetivos do Sistema Federal de Ensino.
C) Vinculacdo ao planejamento estratégico e ao desenvolvimento organizacional das instituicoes.

D) Dinamica dos processos de pesquisa, de ensino, de extensao e de administracao, e as competéncias
especificas decorrentes.
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QUESTAO 15

Observando o disposto no regime juridico dos servidores publicos civis da Unido, das autarquias e
das fundagdes publicas federais (Lei n® 8.112, de 11 de dezembro de 1990), relacione corretamente as
penalidades disciplinares aplicaveis aos servidores (coluna I) as a¢des passiveis de aplicagéo (coluna Il).

COLUNAI COLUNAII

1. Adverténcia. () Recusar-se, injustificadamente, a ser submetido a inspegéo médica
determinada pela autoridade competente.

2. Suspenséo. ( ) Ausentar-se do servigo durante o expediente, sem prévia autorizagao do
chefe imediato.

3. Demiss&o. ( ) Acumular ilegalmente cargos, empregos ou fung¢des publicas.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.
A) 1,3, 2.
B) 2,1, 3.
C) 3,2,1.
D) 2,3, 1.
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PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
TECNICO EM ENFERMAGEM

QUESTAO 16

De acordo com a Lei n2 7.498/86, que regulamenta o exercicio profissional da Enfermagem no Brasil,
assinale a alternativa correta sobre as atividades permitidas ao Técnico de Enfermagem.

A) E de responsabilidade exclusiva do Técnico de Enfermagem o planejamento da assisténcia em
unidades de terapia intensiva.

B) O Técnico de Enfermagem pode prescrever medicamentos constantes de programas de saude
publica, ainda que sem supervisao do Enfermeiro.

C) O Técnico de Enfermagem pode administrar medicamentos injetaveis em pacientes de alto risco,
sem necessidade de supervisdo do Enfermeiro.

D) O Técnico de Enfermagem pode atuar na prestacdo de cuidados diretos a pacientes em estado
grave, desde que sob supervisao direta do Enfermeiro.

QUESTAO 17

“Violéncia obstétrica cometida por médica influencer. Estudante de medicina filma exame ginecoldgico.
Outra dupla — futuras médicas — zomba de uma paciente transplantada, que morre dias depois,
enquanto o video viraliza na incubadora de imbecis das redes sociais. (...) E ai que ele (curriculo)
encontra terreno fértil para formar os cretinos digitais, essa fauna moderna armada com celulares e
caréncia de nogao, que acredita que o outro € apenas figurante da prépria timeline. Zombam da dor
alheia, expdem corpos como se fossem stories, tratam o sofrimento como entretenimento. A ética
ficou no PowerPoint da aula de filosofia que ninguém prestou ateng¢ao porque “nao vai cair na prova”.
O respeito virou figurinha rara no album da formagado humana.”

FARIA, Renato de. Doutores em desumanidade: o curriculo oculto dos monstros visiveis.
Estado de Minas, Coluna Filosofia Explicadinha, 22 abr. 2025.

Segundo o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, é um dever do Técnico de Enfermagem

A) obedecer as ordens superiores, mesmo que coloquem o paciente em risco, em nome da hierarquia
institucional.

B) garantir a privacidade do paciente apenas quando solicitado pela chefia imediata.

C) recusar-se arealizar atividades que contrariem os principios éticos, ainda que sob ordem do superior
hierarquico.

D) submeter-se a determinagdes institucionais, mesmo quando estas ferem principios éticos e os
direitos fundamentais dos pacientes e profissionais.

QUESTAO 18

Durante a afericdo da presséo arterial com esfigmomanémetro aneroide de um paciente adulto, qual das
seguintes ag¢des pode interferir no valor da presséao arterial e levar a uma leitura falsamente elevada?

A) Utilizar um manguito muito largo.

B) Posicionar a campanula ou o diafragma do estetoscopio sobre a artéria braquial na fossa
antecubital.

C) Posicionar o brago do paciente abaixo do nivel do coragao.

D) Inflar o manguito rapidamente.
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QUESTAO 19

Aadministracio parenteral de medicamentos envolve a inje¢do de um farmaco nos tecidos do organismo.
Quanto a administracdo de medicamentos por via parenteral, assinale V (verdadeiro) ou F (falso) diante
de cada afirmativa a seguir.

() Asprincipais vias de administragao parenteral sdo: intradérmica (ID), subcutanea (SC), intramuscular
(IM) e intravenosa (IV).

() O local mais indicado para a administracdo de heparina subcutanea € a regido do abdome, com
uma distancia minima de 2,5 cm da cicatriz umbilical.

( ) Na administracdo de medicamentos por via intramuscular, adultos e idosos toleram o volume
maximo de até 4 ml em um musculo grande.

() O ventrogluteo é considerado um dos locais mais seguros para a administragdo intramuscular,
especialmente no caso de medicamentos com grande volume.

Assinale a alternativa com a sequéncia correta.
A) V,F F W
B) V,V,F, V.
C) F,F,V, V.
D) V,\V,V,F.

QUESTAO 20

A lesao por pressao (LPP) é um dano na pele e tecidos moles subjacentes decorrente de uma presséo
nao aliviada, desenvolvendo-se em areas de proeminéncia 6ssea ou devido a pressao de um dispositivo.
Para a prevencao efetiva de Lesdes por Pressdo (LPP), é correto afirmar que

A) a orientagdo e educacdo em saude quanto a hidratagdo e protecdo da pele em regides de
proeminéncia éssea é algo secundario.

B) a administracdo de medicamentos e nutrientes especificos €& a principal intervengdo de
enfermagem.

C) a mudancga de decubito ou o reposicionamento do paciente, a cada duas horas ou em um tempo
menor, € um cuidado fundamental.

D) o uso de superficies de apoio que redistribui a pressao deve ser desencorajado, devido ao risco
aumentado para infecgdes.

QUESTAO 21

A aspiracdo de vias aéreas € recomendada quando o paciente é incapaz de remover secrecdes
respiratoriasretidas. Emrelagao atécnicaparaaaspiracao de um paciente adulto/idoso traqueostomizado,
em ar ambiente, é correto afirmar que

A) a aspiracao traqueal desse paciente devera ser por sistema aberto, com técnica limpa e instilagao
de solugéo salina se secrecdes aderidas ou espessas.

B) a aspiracao traqueal ndo deve durar mais que 15 segundos, deve-se retirar o cateter de forma lenta
e com movimentos giratorios.

C) a aspiragédo de vias aéreas deve ser realizada a cada duas horas, pois secregées que nédo sao
removidas aumentam o risco de infecgéo.

D) a sequéncia correta para a aspiragao de vias aéreas desse paciente é a seguinte: cavidade bucal,
orofaringe e posteriormente, traqueia.
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QUESTAO 22

Associe corretamente as praticas de Enfermagem listadas na coluna I, com os principios de seguranca
do paciente ou fundamentos técnicos da administracdo segura de medicamentos correspondentes na
coluna I

COLUNA | - Praticas de Enfermagem COLUNA Il - Principios e fundamentos
1. Conferir a prescricao e identificar o paciente ( ) Principio da administragdo segura e recusa
com pelo menos dois identificadores antes de ética.
administrar a medicacgao.
2. Comunicar imediatamente a equipe ( ) Principio da identificagdo segura do
multiprofissional a ocorréncia de reacao adversa paciente.

medicamentosa.

3. Garantir que a via de administragao esteja correta | ( ) Direito do paciente a via correta.
antes de aplicar qualquer medicamento.

4. Registrar, logo apds a administragéo, o horario, ( ) Notificagao de evento adverso.
dose, via e efeitos observados da medicagao.

5. Recusar-se a administrar medicagdo com rétulo ( ) Registro fidedigno e rastreabilidade.
ilegivel ou duvida quanto ao conteudo.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta.
A) 3,4,5,1,2.
B) 1,5,3,2,4.
C) 5,1,2,4,3.
D) 5,1,3,2,4.

QUESTAO 23

Paciente idosa, 72 anos, internada na unidade de clinica médica com diagnéstico de insuficiéncia
cardiaca descompensada e diabetes mellitus tipo 2, apresenta edema em membros inferiores (+++/4+)
e dispneia aos minimos esforgos. A prescricao médica inclui furosemida 40 mg EV em bolus (2 minutos)
e oxigenoterapia por cateter nasal a 2 L/min. Ao iniciar a administragao do diurético, o técnico de
enfermagem percebe que injetou o medicamento no frasco de soro, regulado para infundir a 60 mL/h,
quando deveria ter administrado em bolus conforme prescrito.

Considerando os principios de seguranga do paciente, assinale a unica conduta correta que o técnico
de enfermagem deve adotar nessa situagao.

A) Manter a infusao no ritmo atual e solicitar ao médico para reavaliar a prescri¢ao, justificando que a
via endovenosa ja esta puncionada.

B) Completar a infusdo lenta e registrar no prontuario como “medicacdo administrada em tempo
prolongado” para evitar interrupgéo do tratamento.

C) Suspenderimediatamente a infusdo, preparar nova dose da medicacao e administra-la corretamente
em bolus, sem comunicar a equipe.

D) Interromper a infusdo, avaliar as condi¢gbes clinicas da paciente, comunicar imediatamente o
enfermeiro responsavel e preparar nova dose para administragao conforme prescrigao original.
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QUESTAO 24

Considerando a prevengao de quedas e a promogao da seguranga do paciente, avalie as seguintes
assercoes e a relacio proposta entre elas.

I. A aplicagdo da Escala de Morse para avaliagao de risco de quedas em pacientes geriatricos com
déficit cognitivo deve ser complementada por avaliagao multifatorial da equipe interdisciplinar.

PORQUE

Il. Pacientes com comprometimento cognitivo frequentemente subestimam seus proprios riscos de
queda, necessitando de abordagem que considere fatores ambientais, medicamentosos e condigdes
clinicas especificas.

A respeito dessas assergdes, assinale a alternativa correta.

A) Ambas as afirmagdes s&o verdadeiras e a Il justifica corretamente a I.
B) Ambas as afirmacgdes sdo verdadeiras, mas a |l ndo justifica a .
C) Al é verdadeira, mas a ll é falsa.

D) Al é falsa, mas a |l é verdadeira.

QUESTAO 25

Em relacao aos aspectos fundamentais para o sucesso do atendimento de uma parada cardiorrespiratéria
(PCR), destaca-se a énfase na Ressuscitagao Cardiopulmonar (RCP). Quanto a RCP de alta qualidade
em adultos, em ambiente extra-hospitalar, assinale V (verdadeiro) ou F (falso) diante de cada afirmativa
a seguir.

A frequéncia das compressodes toracicas deve ser entre 100 a 120 compressdes por minuto.

()

() Arelagdo compressaol/ventilagéo deve ser de 30:2.

( ) Aprofundidade minima da compressao toracica € de 4 cm, nao devendo ultrapassar 6 cm.
()

As compressdes devem ser ininterruptas, inclusive durante as ventilagoes.

A) V,F,F,V.
B) F,V,V,F.
C) V,V,FF.
D) F,F,V, V.

QUESTAO 26

Processamento de Produtos para Saude (PPS) é o conjunto de agbes relacionadas a limpeza, preparo,
desinfeccao ou esterilizagdo, armazenamento e distribuicdo desses produtos pelo Centro de Material
e Esterilizacdo (CME) nos servicos de saude. Quanto ao processamento de PPS criticos, é correto
afirmar que

A) Os PPS criticos devem ser submetidos ao processo de esterilizagdo ou desinfec¢ao de alto nivel,
apos a limpeza e demais etapas do processo para serem reutilizados em outros pacientes.

B) O enxague final dos PPS criticos utilizados em cirurgias de implantes ortopédicos, oftalmolégicos,
cirurgias cardiacas e neurolégicas deve ser realizado com agua purificada.

C) Os produtos de assisténcia ventilatoria e inaloterapia sdo considerados produtos criticos e devem
ser submetidos a esterilizagao para serem utilizados novamente em outros pacientes.

D) Os PPS criticos de conformagao complexa sao aqueles que possuam lumen inferior a 10 milimetros
ou possuem fundo cego, e necessitam complementar a limpeza manual com a limpeza automatizada
em lavadora ultrassénica.
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QUESTAO 27

A esterilizacdo é o processo de eliminacdo de todas as formas de vida microbiana, por meio de
métodos fisicos, quimicos e fisico-quimicos. Em relagao a esterilizacdo por vapor saturado sob pressao
(autoclaves), é correto afirmar que

A) deve ser realizado o monitoramento fisico da autoclave no primeiro ciclo do dia e consiste na
observacgao e registro de parametros como temperatura, pressao e tempo de exposicao.

B) é obrigatoria a realizacao de teste para avaliar o desempenho do sistema de remocéo de ar (Bowie
& Dick) da autoclave assistida por bomba de vacuo, no primeiro ciclo do dia.

C) deve ser feito o monitoramento do processo de esterilizagdo com indicador bioldgico a cada ciclo,
em pacote desafio disponivel comercialmente ou construido pelo CME.

D) érecomendada para a esterilizagdo de produtos ndo criticos a autoclave gravitacional de capacidade
superior a 100 litros.

QUESTAO 28

A Sra. Maria da Conceigdo, 74 anos, foi admitida na unidade de clinica médica com diagndstico de
pneumonia comunitaria. Apresentava confusdo mental leve e febre. A Técnica de Enfermagem
responsavel pelo plantdo das 7h as 13h realizou cuidados de higiene corporal, aferigdo de sinais vitais,
administracdo de medicacao prescrita (antibidtico e antitérmico) e ofertou dieta. Ao final do turno, a
profissional registrou:

“Paciente aparentemente melhor, BEG, tomou banho e comeu bem. Temperatura controlada. Tudo
tranquilo. Passo plant&o.”

De acordo com o caso acima e as diretrizes éticas e técnicas, analise as afirmativas a seguir e assinale
V (verdadeira) ou F (falsa) diante de cada uma.

() Aexpressao “tudo tranquilo” deve ser evitada nos registros, por ndo representar informagao objetiva
e verificavel.

() O registro da Técnica de Enfermagem esta adequado ao incluir a administracdo de medicacgéo e
cuidados de higiene.

() O uso de termos como “aparentemente” e “melhor” refor¢a a precisdo técnica e demonstra boa
avaliagao subijetiva da profissional.

() Aanotagdo da Técnica de Enfermagem deveria ter especificado os sinais vitais aferidos, o nome
das medicacdes administradas e a resposta da paciente.

Assinale a alternativa correta.
A) V,F F V.
B) V,V, VF.
C) VV,F, V.
D) F,V,V,F.
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QUESTAO 29

Durante uma auditoria interna em uma unidade hospitalar, foram identificadas as seguintes praticas de
registro realizadas por Técnicos de Enfermagem ao longo do més:

l.
1.
[l
V.

V.

Uso de abreviaturas nao padronizadas, como “adm. med. EV” e “S/P” (sem padr&o definido).
Corregdes realizadas com corretivo (branquinho) sobre o erro de escrita.
Assinatura do profissional com carimbo ilegivel e auséncia de numero de registro do Coren.

Registros realizados em linguagem objetiva, com descricdo dos sinais vitais, procedimentos
realizados, horario e resposta do paciente.

Anotacgdes retroativas feitas ao final do plantdo, com base na memoaria do profissional.

Com base no Guia do Cofen (2023) e no Cédigo de Etica do Profissional em Enfermagem (2017), a(s)
conduta(s) adequada(s) é/sao apenas:

A)
B)
C)
D)

IlelV.
I, Il e V.
V.

I, 1l e V.

QUESTAO 30

O preparo para o funcionamento diario de uma sala de vacinagao exige:

A)

Organizacao de vacinas e diluentes na caixa térmica ja climatizada com a temperatura recomendada,
entre +2°C e +8°C, sendo a temperatura de controle ideal +5°C.

B) Avaliacdo semanal da temperatura dos equipamentos de refrigeracao, registrando-a no mapa de
registro de temperatura.

C) Preparagao da caixa térmica com termdmetro, somente em locais cuja temperatura ambiente média
anual seja superior a 30°C.

D) Manutengdo das seringas preenchidas, previamente preparadas, armazenadas na camara
refrigerada ou na caixa térmica de uso diario da sala de vacinagao.

QUESTAO 31

Sobre as técnicas e cuidados para administragdo dos imunobioldgicos, é correto afirmar que

A)
B)
C)
D)

fazer a aspiragao antes de toda administragdo de imunobiolégico.
nao aplicar imunobiolégicos em locais onde ha presenca de tatuagem.
fazer massagem no local de administragdo da vacina.

nao manter a agulha utilizada para aspiragcado inserida no frasco-ampola devido ao risco de
contaminacao do imunobioldgico.
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QUESTAO 32

Relacione as colunas relativas as vacinas e suas vias de administracgéo.

COLUNAI COLUNAII
1. Vacina BCG. ( ) via oral
2. Vacina contra difteria e tétano adulto — dT. ( ) via subcutanea
3. Vacina poliomielite 1 e 3 (atenuada) — VOPbD. ( ) via intramuscular profunda
4. Vacina meningocécica C (conjugada) — MenC. ( ) via intradérmica
5. Vacina sarampo, caxumba, rubéola (atenuada) — SCR. ( ) via intramuscular

A sequéncia correta é:
A) 5,4,2,3,1.
B) 1,2,3,4,5.
C) 3,5,4,1,2.
D) 3,4,5,1, 2.

QUESTAO 33

Apoés a vacinagao, o técnico de enfermagem devera registrar no sistema de informagao vigente e
também na caderneta ou cartdo de vacinagao, as seguintes informacgdes, conforme recomendacao do
Ministério da Saude:

A) nome da vacina, data da aplicagao, fabricante, unidade de saude, identificagdo do vacinador e local
da aplicacgao.

B) nome da vacina, lote, data da aplicagao, identificacdo do vacinador e volume aplicado.
C) nome da vacina, lote, data da aplicagdo, identificagdo do vacinador e peso do recém-nascido.

D) nome da vacina, lote, data da aplicagdo, dose, fabricante, unidade de saude e identificacdo do
vacinador.

QUESTAO 34

Na sala de vacinagao, sao realizados procedimentos de administracdo de imunobiolégicos por via
parenteral ou oral, requerendo a utilizagao de artigos esterilizados e de uso unico que entram em contato
com pele ndo integra. Assim, esta classificada como area semicritica (BRASIL, 2024, p. 106). Portanto,
durante o seu funcionamento o profissional de saude devera

A) descartar os residuos infectantes, classificados como residuos do Grupo A1, que contém, na sua
formulagdo, microrganismos vivos atenuados ou inativados, incluindo frascos de vacinas com prazo
de validade expirado, vazios ou com sobras de vacinas podem ser descartados no lixo infectante.

B) adotar medidas de prevencgao de infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (Iras) que incluem
a higiene das méos, a limpeza da sala, o armazenamento, manuseio e descarte adequado de
insumos e imunobioldgicos.

C) descartar os residuos perfurocortantes, classificados como residuos do Grupo E (agulhas, conjunto
seringa-agulha e ampolas de vidro) no local de sua geracao, imediatamente apds o uso, em caixa
coletora de material especifica para imunobioldgicos.

D) higienizar as maos antes de cada procedimento de vacinacao, secar bem, calcar luvas, e apds o
procedimento, retirar as luvas e descarta-las no lixo infectante.
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QUESTAO 35

Em relacdo ao funcionamento da sala de vacinagao, primeiramente, tem-se o acesso do usuario ao
servico de imunizagao cuja recepgao é realizada pelo profissional de saude. Analise as assertivas sobre
0 que deve estar incluido nesse processo.

I.  Acolhimento, com reconhecimento da singularidade do atendimento e da necessidade de saude do
individuo que buscou a unidade a fim de ser vacinado.

[I. Comunicagéo clara, educada e objetiva, livre de julgamentos ou pré-julgamentos por parte do
colaborador da unidade de saude.

lll. Solicitacdo da caderneta ou cartdo de vacinagcao do usuario para direciona-lo de forma mais
adequada.

IV. Na auséncia do cartdo ou caderneta de vacinagao, o usuario deve ser orientado a buscar o registro
no sistema de informacdes ou fazer anamnese do usuario ou seu responsavel, quanto a situagao
vacinal, para que a vacinagao seja oportunizada.

Estao corretas as afirmativas:
A) LI e IV.
B) I, Il e IV, apenas.

C) lell, apenas.

D) Il eIV, apenas.
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