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LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO ANTES DE COMECAR A PROVA:

Verifique se este caderno de questdes corresponde ao cargo que vocé concorre e se ele contém
40 (quarenta) questoes de multipla escolha, com 5 alternativas (a,b,c,d,e) de resposta para
cada uma, correspondentes a prova objetiva. Caso o Caderno de Questoes esteja incompleto,
tenha qualquer defeito ou apresente alguma divergéncia ao cargo que vocé concorre, solicite ao
fiscal de sala que tome as providéncias cabiveis, pois nao serao aceitas reclamacoes posteriores
nesse sentido.

No momento da identificacdo, verifique o cartdo resposta, se as informacoes relativas a vocé
estao corretas. Caso haja algum dado a ser retificado, peca ao fiscal de sala para corrigir em
Ata;

Vocé dispoe de 4 (quatro) horas para fazer a prova objetiva;

Na duracado da prova, esta incluido o tempo destinado a entrega do material de prova e ao
preenchimento do cartao resposta;

Vocé deve deixar sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de
tinta azul ou preta;

NAO E PERMITIDO DURANTE A REALIZACAO DA PROVA: a) equipamentos eletrénicos como
maquinas calculadoras, MP3, MP4, telefone celular, tablets, notebook, gravador, maquina
fotografica, controle de alarme de carro e/ou qualquer aparelho similar; b) livros, anotacoes,
réguas de calculo, dicionarios, coédigos e/ou legislacdo, impressos que nao estejam
expressamente permitidos ou qualquer outro material de consulta; c) relogio de qualquer
espécie, oculos escuros ou quaisquer acessorios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro
etc;

E proibido fazer anotacdo de informacdes relativas as suas respostas no comprovante de
inscricao e(ou)jem qualquer outro meio, que nao os permitidos;

Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizacao;

Somente apdés decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova, vocé podera se retirar da sala de
aplicacao de prova;

Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala, devolva-lhe o caderno de prova, o cartao resposta
devidamente assinado e deixe o local de prova.

O candidato NAO podera levar consigo o Caderno de Questdes, podera levar tdo somente o
Gabarito a ser destacado do Caderno de Questoes;

A desobediéncia a qualquer uma das determinacoes constantes em edital, no presente caderno
de prova e no cartao resposta podera implicar na anulacao da sua prova;

Tenha calma para nao prejudicar seu desempenho e boa prova.

NUMERO DA INSCRICAO:

NOME COMPLETO:

ANOTE ABAIXO AS SUAS RESPOSTAS E DESTAQUE NA LINHA PONTILHADA ACIMA

01

02 03 |04 | 05|06 07 08 0910 | 11 | 12 | 13 |14 | 15|16 | 17 | 18 | 19 | 20

21

22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 | 29 [ 30 | 31 |32 |33 |34 |35 |36 | 37 | 38 | 39 | 40




LINGUA PORTUGUESA

Ensino a distancia no Brasil € uma pseudodemocratizacao, afirma professor da USP

A recente regulamentacdo do ensino a distancia (EaD) no pais traz avancos, mas ainda
ndo garante a qualidade necessaria na formagdo universitaria. O professor Daniel Cara, da
Universidade de Sao Paulo (USP), ressalta que, embora a nova norma ajude a organizar o setor,
ainda prioriza o lucro em vez da formacao de qualidade.

Cara argumenta que a educacdo de qualidade deve ser predominantemente presencial.
Ele destaca que cursos como medicina, enfermagem, odontologia e licenciaturas necessitam de
interacdo constante entre alunos, professores e praticas. A nova legislacdo limita o ensino remoto
em &reas como salde, psicologia e direito, exigindo que ao menos 20% das aulas sejam
presenciais ou sincronas. Para o professor, esse é um avanco modesto, dado que anteriormente
muitos cursos ndo exigiam aulas ao vivo.

Ele expressa preocupacdo com a chamada democratizacdo do ensino. Apesar de
reconhecer que o EaD ampliou o acesso ao ensino superior, alerta que isso ocorreu em
detrimento da qualidade das formacdes. Para Cara, muitos estudantes optam por EaD por
necessidade, principalmente aqueles de contextos de vulnerabilidade, onde um diploma significa
uma oportunidade no mercado de trabalho. No entanto, ele observa que muitos acabam
enfrentando dificuldades apdés a conclusdo do curso, em vez de encontrar melhores
oportunidades.

Cara também aponta que, embora haja exemplos de alunos bem-sucedidos em cursos a
distancia, esses casos sdo a excecdo. Ele critica a valorizagdo excessiva do certificado em
detrimento do aprendizado efetivo.

Além disso, o professor destaca o papel das instituicbes privadas na deterioracdo da
gualidade do ensino superior. Segundo ele, muitas dessas instituicdes priorizam o lucro e ndo tém
compromisso com a educacéo, resultando em um crescimento desordenado do setor. Ele afirmou
gue a nova regulamentacao € um passo na direcdo certa, pois estabelece critérios minimos para o
funcionamento dos cursos EaD e exige que as instituicbes oferecam infraestruturas adequadas,
como polos presenciais com professores.

Outra importante mudanga foi a criacdo da categoria de cursos semipresenciais, que
devem ter pelo menos 70% da carga horaria presencial. O educador acredita que essa alteracéo
pode impactar as margens de lucro das instituices, enviando um recado claro: a expansao do
ensino deve ser feita de forma mais equilibrada, priorizando a qualidade.

Cara afirma que é necessario um controle mais rigoroso das instituicbes privadas de
ensino superior e considera que essa nova legislagdo é apenas o primeiro passo. Ele vé a
educacdo superior como fundamental para o desenvolvimento do pais e espera que as
instituicdbes cumpram o papel de oferecer a educacao que o povo merece.

Fonte: Ensino a distancia no Brasil € uma pseudodemocratizacdo, afirma professor da USP |
Folha do Noroeste

01) Com base nas informacdes do texto e nas relagdes existentes entre as partes que o
compdem, assinale a alternativa INCORRETA:

(A) Para o professor Daniel Cara, a nova regulamentagcéo do ensino a distancia ainda prioriza o
lucro.

(B) O professor Daniel Cara vé a educagdo superior como fundamental para o desenvolvimento
do pais.

(C) Segundo o professor Daniel Cara, o ensino a distancia ampliou a qualidade do ensino superior
no Brasil.

(D) A nova legislagéo do ensino a distancia criou uma nova categoria de cursos.

(E) O professor Daniel Cara afirma que € necessario um controle mais rigoroso das instituicdes
privadas de ensino superior.


https://folhadonoroeste.com.br/noticias/ensino-a-distancia-no-brasil-e-uma-pseudodemocratizacao-afirma-professor-da-usp/
https://folhadonoroeste.com.br/noticias/ensino-a-distancia-no-brasil-e-uma-pseudodemocratizacao-afirma-professor-da-usp/

02) Assinale a alternativa cuja palavra NAO apresente digrafo:

(A) Professor.
(B) Chamada.
(C) Exemplos.
(D) Reconhecer.
(E) Melhores.

03) Assinale a alternativa cuja palavra seja paroxitona:

(A) Préticas.
(B) Necessaria.
(C) Sincronas.
(D) Minimos.
(E) Apos.

04) Assinale a alternativa que apresente a circunstancia estabelecida pelo termo em
destaque no periodo: Cara afirma que é necessario um controle mais rigoroso das
instituicbes privadas de ensino superior e considera que essa nova legislacdo é apenas o
primeiro passo.

(A) Intensidade.
(B) Tempo.

(C) Modo.

(D) Negacéo.
(E) Davida.

05) Assinale a alternativa que apresente a funcdo sintatica exercida pela oracdo em
destaque no periodo: No entanto, ele observa gue muitos acabam enfrentando dificuldades
apés a conclusdo do curso, em vez de encontrar melhores oportunidades.

(A) Suijeito.

(B) Objeto Indireto.
(C) Predicativo.
(D) Aposto.

(E) Objeto Direto.

MATEMATICA/RACIOCINIO LOGICO

06) A tabela seguinte descreve a distancia (em quilémetros) de cada colaborador até o seu
local de trabalho na Empresa Beta:

DISTANCIA COLABORADORES
0/---2 60
2/---4 40
4/---6 27
6/---10 33
TOTAL 160

Com base nos dados da tabela, o percentual de colaboradores que reside a mais de 4km da

empresa corresponde a:

(A) 18,5%.
(B) 28,5%.
(C) 34,5%.
(D) 35,5%.
(E) 37,5%.




07) Em uma viagem por um pais da América Latina, seu Luis aproveitou para realizar
compras de alguns artigos de pesca que julgou estarem com bons precos. No caixa,
guando foi realizar o pagamento de suas compras, foram apresentadas duas opc¢des:

Em délares americanos: $ 218,50
Em reais: R$ 1.267,30

Seu Luis optou pelo pagamento em reais. Com base nestes dados, o valor da cotacdo do
ddlar/real neste dia é igual a:

(A) R$ 5,80.
(B) R$ 5,96.
(C) R$ 5,95.
(D) R$ 5,98.
(E) R$ 6,02.

08) Em um determinado dia, a producdo de mel (em litros) de uma cooperativa se fosse
acondicionada em embalagens de 200 ml utilizaria 240 embalagens a mais do que se a
opcéo fosse utilizar embalagens de 500 ml. Com base nestas informacdes, a producéo de
mel nesta data corresponde a:

(A) 60 litros.
(B) 75 litros.
(C) 80 litros.
(D) 90 litros.
(E) 100 litros.

09) O reservatdrio de agua do Colégio Issac Newton tem forma de um cubo com 1,50
metros de lado, desta forma, o volume (em litros) de 4gua que este reservatdrio comporta é
igual a:

(A) 2.500 litros.
(B) 2.750 litros.
(C) 3.125 litros.
(D) 3.375 litros.
(E) 4.250 litros.

10) Os dados seguintes sédo referentes ao atraso (em minutos) de um trem ao passar em
uma determinada estacdo ao longo de sete dias:

| 15 | 35 | 30 | 25 | 2,0 | 35 | 5,0

Com base nestes dados, é correto afirmar que:

(A) A média e a mediana da série séo iguais a 2,5 minutos.

(B) O valor da moda € maior que o da mediana.

(C) A amplitude de tempo € igual a 3 minutos.

(D) O ponto médio da série € igual a 4 minutos.

(E) A média, moda e a mediana da série possuem 0 mesmo valor.



CONHECIMENTOS GERAIS

11) O municipio de Céu Azul foi instalado em dezembro de 1968. Naquele ano, o Brasil
atravessava um dos periodos mais repressivos do regime militar (1964-1985), com a
instauracdo do Ato Institucional n°® 5 (Al-5) gque cassou direitos politicos, suspendeu
garantias constitucionais e autorizou a censura prévia a veiculos de comunicacdo. Esse
marco historico é associado a um general conhecido por liderar um gabinete alinhado a
"linha dura" militar. Qual das alternativas abaixo se refere ao general que governava o
Brasil em 19687?

(A) Deodoro da Fonseca.
(B) Floriano Peixoto.

(C) Hermes da Fonseca.
(D) Ernesto Geisel.

(E) Costa e Silva.

12) Céu Azul, municipio paranaense colonizado por imigrantes europeus no século XX,
preserva tradigdes culturais herdadas desses grupos. O Kerbfest é uma festividade anual
gue combina musica folclorica, gastronomia tipica e celebragfes comunitarias, incluindo
prociss@es e corais. A origem dessa festa esta ligada a uma denominacao religiosa que
valoriza a liturgia religiosa, a educacdo comunitéria e a preservagado de rituais coletivos.
Qual das alternativas abaixo se refere a denominacgdo religiosa diretamente associada a
origem do Kerbfest de Céu Azul?

(A) Islamismo Sunita.

(B) Protestantismo Luterano.
(C) Budismo Theravada.

(D) Judaismo Conservador.
(E) Espiritismo Kardecista.

13) Preencha as lacunas e assinale a alternativa correta correspondente.

A bacia hidrografica de Céu Azul é composta por rios que sustentam a biodiversidade local.
Um dos principais cursos d'agua do municipio € o Rio , que atravessa a
regiao sul e desagua no Rio , que por sua vez é um dos principais rios de
todo o Parana.

(A) Treze/lguacu.

(B) Negro/Parana.

(C) Amazonas/Solimdes.

(D) Tibagi/Tieté.

(E) Paranapanema/Tocantins.

14) Céu Azul, municipio paranaense localizado na regido da Triplice Fronteira, destaca-se
por sua riqueza ambiental e politicas de preservacdo. Com mais de 70% de seu territorio
coberto por areas de floresta nativa e reservas legais, o municipio é frequentemente
referido em campanhas turisticas por um titulo que reforca a identidade do municipio como
destino ecoldgico. Qual das alternativas abaixo corresponde a esse titulo?

(A) Capital da Araucaria.
(B) Cidade das Nascentes.
(C) Capital do Oxigénio.
(D) Portal das Cataratas.
(E) Terra dos Pinheirais.



15) Hugo de N6brega Motta, conhecido como Hugo Motta, é um politico paraibano filiado ao
partido Republicanos. Sobre sua trajetoria, marque V para verdadeiro e F para falso e
assinale a alternativa correta:

() Em 2022, foi o deputado federal mais votado da Paraiba, com mais de 150 mil votos
validos.

() Em 2025, foi eleito por maioria absoluta em primeiro turno para presidente da Camara
dos Deputados para o biénio 2025-2026.

() Entre 2010 e 2022 foi juiz federal, governador do Maranh&o e Ministro da Justiga, antes
de ser indicado ao Supremo Tribunal Federal.

( ) Como parlamentar, foi responséavel por protocolar o pedido de impeachment do
presidente Fernando Collor em 1992.

(A) F-V-F-F.
(B) F-V-V-V.
(C) V-F-V-F.
(D) V-V-F-F.
(E) V-V-V-F.

16) As terras raras sdo um grupo de elementos quimicos essenciais para tecnologias de
ponta, como baterias de veiculos elétricos, turbinas edlicas, smartphones e sistemas de
defesa. A extracdo e o refino desses minerais sdo dominados por poucos paises devido
aos desafios ambientais e a complexidade tecnholdgica envolvida. Em 2023, dados do
Servigo Geoldgico dos Estados Unidos (USGS) indicaram que um unico pais controlava
cerca de 70% da producéo global e 85% da capacidade de processamento, consolidando-se
como lider estratégico nesse mercado. Tal dominio permite impor restricbes a exportagao
de terras raras, utilizando-as como instrumento geopolitico em disputas comerciais. Qual
das alternativas abaixo se refere ao maior produtor mundial de terras raras?

(A) Indonésia.
(B) Alemanha.
(C) China.

(D) Peru.

(E) Inglaterra.

17) Preencha as lacunas e assinale a alternativa correta correspondente.

O ténis brasileiro ja formou grandes atletas em sua histdria. Talvez o0 mais destacado deles
tenha sido , até hoje o unico do pais a alcangar o niumero 1 do ranking
mundial da ATP. Atualmente, , jovem promessa de 17 anos, tem chamado
atencdo ao vencer torneios como o US Open Juvenil (2023) e o Rio Open (2024),
consolidando-se como o maior talento emergente do Brasil.

(A) Gustavo Kuerten/Jodo Fonseca.
(B) Rafael Nadal/Fernando Meligeni.
(C) Carlos Alcaraz/Thomaz Bellucci.
(D) Roger Federer/Bruno Soares.

(E) Andre Agassi/Thiago Seyboth Wild.



18) O etanol é um biocombustivel estratégico para o Brasil, mas sua producédo e impactos
geram debates. Sobre este assunto, marque V para verdadeiro e F para falso e assinale a
alternativa correta.

( ) No Brasil, o etanol é produzido predominantemente a partir de milho, o que torna o pais
o lider mundial desse setor.

() O etanol tem potencial para ser transformado em SAF, o combustivel de aviacao
sustentavel do futuro.

( ) A substituicdo da gasolina por etanol diminui a dependéncia de combustiveis fosseis
derivados de petrdleo.

( ) A producédo de etanol brasileira diminuiu ano a ano ap6s a ado¢édo de motores flex no
pais, encarecendo esse combustivel.

(A) F-V-F-F.
(B) V-V-F-F.
(C) V-F-V-F.
(D) F-V-V-F.
(E) V-V-V-F.

19) Na segunda metade do século XX, a constru¢do da Ponte da Amizade em um municipio
paranaense foi um grande marco da aproximacdo diplomatica entre Brasil e Paraguai.
Porém, com o passar dos anos, a histérica ponte ficou sobrecarregada pelo aumento do
fluxo comercial e turistico na regido. Uma nova estrutura chamada de Ponte da Integracéo
foi construida para atender essa demanda. Qual das alternativas abaixo se refere ao
municipio paranaense em que se localiza a Ponte da Integracéo?

(A) Cascavel.

(B) Foz do lguacu.
(C) Guaira.

(D) Londrina.

(E) Maringa.

20) Preencha as lacunas e assinale a alternativa correta.

Em 2025, um avido da Forgca Aérea Brasileira foi enviado para conceder asilo politico a
famosa ex-primeira-dama de um pais sul-americano, . Ela foi condenada
por lavagem de dinheiro, num caso que envolveu recursos da empreiteira brasileira
Odebrecht e do governo de um pais andino chamado

(A) Dilma Roussef/Venezuela.
(B) Michelle Bachelet/Chile.

(C) Cristina Kirchner/Argentina.
(D) Margaret Tatcher/Inglaterra.
(E) Nadine Heredia/Peru.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21) O Handebol é uma modalidade esportiva que requer movimentos especificos mediante
a habilidades motoras, as quais precisam ser desenvolvidas durante as partidas
juntamente com as acles taticas. Essas acdes podem ser realizadas defensivamente e
ofensivamente, ambas importantes para a dindmica do jogo e que devem ser bem
executadas. Assinale a alternativa correta sobre sistemas taticos defensivos utilizados:

(A) Séo sistemas taticos defensivos utilizados no handebol: 6X0, 5X1, 4X2, 3X3 e 3X2X1.
(B) Sao sistemas taticos defensivos utilizados no handebol: 5X0, 4X1, 3X2, 2X3 e 2X2X1.
(C) Séo sistemas téticos defensivos utilizados no handebol: 7X0, 6X1, 4X3, 3X4 e 3X3X1.
(D) Sao sistemas téticos defensivos utilizados no handebol: 7X0, 5X2, 4X3, 3X4 e 3X2X2.
(E) Sao sistemas taticos defensivos utilizados no handebol: 7X0, 6X1, 5X2, 4X3 e 3X3XL1.



22) Os métodos de ensino-aprendizagem dos esportes apresentam uma profunda interagéo
com os processos de iniciagdo esportiva nas escolas e clubes conforme evidenciado em
propostas presentes na literatura nacional e internacional. Todo processo de ensino-
aprendizado-treinamento se constitui das interacdes que se estabelecem entre professor-
aluno no ato de aprender-educar. Portanto, quando se ensina o0 esporte, ensina-se muito
mais do que uma modalidade esportiva, desenvolve-se cidadania, humanidade,
personalidade. Das diferentes abordagens teéricas do ensino dos esportes a literatura
apresenta a abordagem intencional, nesta destaca-se como mais empregada o “Teaching
Games for Understanding” —TGFU- traduzido livremente do inglés como “Modelo de Ensino
dos Jogos pela Compreensao”. Assim, a respeito desta abordagem metodolégica de
ensino dos esportes analise as afirmativas e assinale a alternativa correta.

I. O TGFU tem por objetivo a promocao de um processo de aprendizagem social, uma vez
gue para se praticar um esporte é necessario desenvolver o senso critico do aluno,
particularmente em relagdo aos aspectos taticos do jogo.

II. No TGFU o aluno estar& apto a resolver os problemas inerentes ao jogo, em decorréncia
da compreenséo dalégica do jogo.

lll. No TGFU as habilidades técnicas sao introduzidas no momento em que o aluno entende
“o quando”, e “o que fazer”.

IV. No TGFU a sua esséncia propde-se um inicio do processo de aprendizado das
modalidades a partir da compreensao técnica dos esportes, em um segundo momento do
desenvolvimento da competéncia tética.

(A) Apenas | e Il estdo corretas.
(B) Apenas Il e Il estdo corretas.
(C) Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas |, Il e IV estao corretas.
(E) Todas estéo corretas.

23) A estruturagcdo e planejamento do processo de ensino-aprendizagem inicia-se com a
reflexdo sobre as diferentes manifestacdes e vivéncias que as criancas tem na infancia e
adolescéncia. Portanto, ao planejar é necesséario identificar os diferentes momentos
histdricos e sociais nos quais o0 processo pedagdgico se insere considerando ndo somente
a transformacéo da sociedade ao longo das décadas; bem como é importante projetar a
evolugdo tatico-técnica das modalidades no futuro. O ensino-aprendizagem-treinamento
dos esportes deve caracterizar-se por almejar o desenvolvimento da personalidade dos
alunos, facilitar e propiciar a aquisicdo e crescimento cultural, sendo o conhecimento da
area dos esportes sempre colocado em interagdo com uma consciéncia critica sobre
saude, qualidade de vida, conscientizacdo de valores. Os Jogos de inteligéncia e
criatividade tatica — JICT — é uma abordagem metodolégica para o ensino dos esportes, a
respeito desta abordagem analise as afirmativas e assinale a alternativa correta.

I. No JICT € necessario na prética se desenvolver a compreensado tatica do jogo, se
conhecer quais sdo os parametros constitutivos da compreensdao (tatica) dos esportes.

II. No JICT solicitam os processos coghitivos de atencdo, antecipacdo, percepcao,
memaoria/conhecimento, pensamento, tomada de deciséo e inteligéncia.

[Il. No JICT o ensino do jogo é realizado em partes distintas, sendo primeiramente realizado
a aquisicdo de habilidades técnicas esportivas de forma isolada e que posteriormente em
um segundo plano sera somado ao desenvolvimento do jogo como um todo, junto com
componentes taticos.

IV. No JICT é necessério a captagao da informacdo relativa a particularidade da situacéo,
para a concretude da tomada de decisdao.

(A) Apenas | e Il estdo corretas.
(B) Apenas Il e Il estéo corretas.
(C) Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas I, Il e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.



24) Atividades fisicas sdo essenciais para a manutencao da saude, e devem ser praticadas
desde os primeiros anos da vida. Os habitos de atividade fisica e comportamento
sedentario sdo adquiridos nos primeiros anos de vida, especialmente entre os 0 e 5 anos
de idade. Estes hébitos tendem a permanecer ao longo da idade adulta, dificultando
mudancas posteriores. Entre os beneficios de comecar a atividade fisica nos primeiros
anos de vida, destacam-se o condicionamento fisico e a salde cardiorespiratéria, uma vez
gue estes se traduzem em beneficios na salde da vida adulta, principalmente na protecao a
riscos cardiovasculares. Os beneficios da atividade fisica na infancia vdo muito além de um
momento de diversdo para a crianga ou adolescente, criando um habito de vida saudavel e
com grandes chances de permanéncia e representando beneficios para além do curto
prazo, se estendendo ao longo da vida adulta. Assim, analise as afirmativas e assinale a
alternativa correta com relacdo a prética de atividade fisica em criancas indicada pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

I. Segundo a OMS criangas e adolescentes devem fazer pelo menos uma média de 60
minutos por dia de atividade fisica de moderada a vigorosa intensidade, ao longo da
semana, a maior parte dessa atividade fisica deve ser aerdbica.

Il. Segundo a OMS atividades aerdbicas de moderada a vigorosa intensidade, assim como
aquelas que fortalecem os musculos e ossos devem ser incorporadas em pelo menos 3
dias na semana.

[ll. Segundo a OMS criancgas que realizam exercicios de alta intensidade 5 dias da semana
estdo mais protegidas de doencas metabdlicas e cognitivas.

IV. Segundo a OMS ¢é importante fornecer a todas as criancas e adolescentes
oportunidades seguras e equitativas e encorajar para participar de atividades fisicas que
sejam agradaveis/ divertidas, ofertar variedade, e que sejam adequadas para sua idade e
habilidade.

(A) Apenas | e Il estéo corretas.
(B) Apenas Il e lll estédo corretas.
(C) Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas I, Il e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

25) A atividade fisica é boa para o coracdo, o corpo e a mente. A atividade fisica regular
pode prevenir e ajudar a controlar doencas cardiacas, diabetes tipo 2 e cancer, que causam
guase trés quartos das mortes em todo o mundo. A atividade fisica também pode reduzir os
sintomas de depressao e ansiedade e melhorar o pensamento, a aprendizagem e o bem-
estar geral. Qualquer quantidade de atividade fisica € melhor do que nenhuma, e quanto
mais, melhor. Para saude e bem-estar, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda
uma quantidade semanal em minutos para a salde. Assim, assinale a alternativa que
aponta corretamente as recomenda¢gdes da OMS em minutos de atividade fisica semanal
para a saude.

(A) A OMS recomenda pelo menos 50 a 100 minutos de atividade fisica de moderada intensidade
por semana.

(B) A OMS recomenda pelo menos 150 a 300 minutos de atividade fisica de moderada
intensidade por semana.

(C) A OMS recomenda pelo menos 100 a 200 minutos de atividade fisica de moderada
intensidade por semana.

(D) A OMS recomenda pelo menos 50 a 75 minutos de atividade fisica de moderada intensidade
por semana.

(E) A OMS recomenda pelo menos 50 a 90 minutos de atividade fisica de moderada intensidade
por semana.



26) O tornozelo € uma articulagcdo complexa e essencial para a mobilidade humana, sendo
responsavel pelaligacdo entre a perna e o pé. Sua estrutura envolve trés 0ssos principais:
a tibia, a fibula e o talus. Além dos o0ssos, 0 tornozelo conta com um complexo
sistema de ligamentos, que tém a funcéo de estabilizar a articulacdo e prevenir lesdes. As
lesdes no tornozelo normalmente acontecem devido a movimentos bruscos, como torgdes,
guedas ou impactos diretos, que ultrapassam os limites naturais da articulagcdo. O
mecanismo mais comum ¢é a inversdo, quando o pé gira para dentro de maneira
abrupta, sobrecarregando os ligamentos laterais, principalmente o talofibular anterior,
0 que pode resultar em entorses ou até rupturas. Os sinais e sintomas de uma lesao
musculoesquelética, como uma entorse no tornozelo, geralmente incluem dor
localizada, incha¢o, hematomas e dificuldade para movimentar a area afetada. A entorse
do tornozelo é uma das leses musculoesqueléticas mais comuns, principalmente entre
atletas e praticantes de atividades fisicas. Assim, analise as afirmativas a respeito do
manejo para a prevencao da entorse de tornozelo.

I. Os exercicios de fortalecimento muscular podem contribuir para reducéo dos riscos de
uma lesédo de entorse do tornozelo.

Il. Os exercicios de alongamento muscular podem contribuir para reducao dos riscos de
uma lesdo de entorse do tornozelo.

lll. Os exercicios de mobilidade articular podem contribuir para reducéo dos riscos de uma
lesé@o de entorse do tornozelo.

IV. Os exercicios proprioceptivos podem contribuir para reducéo dos riscos de uma leséo
de entorse do tornozelo.

(A) Apenas | e Il estéo corretas.
(B) Apenas Il e Il estéo corretas.
(C) Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas I, Il e IV estao corretas.
(E) Todas estéo corretas.

27) A sarcopenia € uma doenca progressiva e generalizada do muasculo esquelético que
envolve a perda acelerada de massa e fungdo muscular, associada a um aumento de
desfechos adversos, incluindo quedas, declinio funcional, fragilidade e mortalidade. Ela
ocorre comumente como um processo relacionado a idade em pessoas mais velhas,
influenciada nao apenas por fatores de risco contemporaneos, mas também por fatores
genéticos e de estilo de vida que atuam ao longo da vida. Também pode ocorrer na meia-
idade em associagdo com uma série de condi¢des. A sarcopenia, portanto, requer uma
abordagem de manejo multimodal que combine uma estratégia nutricional focada na
gualidade e ingestdo de nutrientes, exercicios e medicamentos anti-inflamatorios e
anabdlicos. A respeito de exercicio fisico para a pessoa com sarcopenia assinale a
alternativa correta.

(A) Um programa de treinamento fisico para a pessoa com sarcopenia deve combinar exercicios
anerdbicos para melhorar a funcdo cardiovascular e para diminuir a massa gorda. Os exercicios
de flexibilidade podem ser prescritos para aumentar a massa muscular.

(B) Um programa de treinamento fisico para a pessoa com sarcopenia deve combinar exercicios
aerdbicos para melhorar a fungéo cardiovascular e para diminuir a massa gorda. Os exercicios de
forca podem ser prescritos para aumentar a massa muscular.

(C) Um programa de treinamento fisico para a pessoa com sarcopenia deve combinar exercicios
aerdbicos para melhorar a fungéo cardiovascular e para aumentar a massa gorda. Os exercicios
de mobilidade podem ser prescritos para aumentar a massa muscular.

(D) Um programa de treinamento fisico para a pessoa com sarcopenia deve combinar exercicios
resistidos para diminuir a funcéo cardiovascular e para aumentar a massa gorda. Os exercicios de
agilidade podem ser prescritos para aumentar a massa muscular.

(E) Um programa de treinamento fisico para a pessoa com sarcopenia deve combinar exercicios
de flexibilidade para melhorar a funcdo cardiovascular e para diminuir a massa gorda. Os
exercicios de mobilidade podem ser prescritos para aumentar a massa muscular.
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28) A osteoporose é uma doenca-chave do envelhecimento musculoesquelético que esta
aumentando em prevaléncia, decorrente do envelhecimento progressivo da populagdo em
todo o mundo. Essas condi¢cdes sdo, portanto, particularmente comuns em "idosos mais
velhos", e ha complexidades em seu manejo no contexto de multimorbidade extensa,
deficiéncia fisica e mental e polifarméacia, cujas taxas sdo altas nessa populagdo. Assim,
analise as afirmativas e assinale a alternativa correta.

I. Osteoporose é uma doencga que se caracteriza pela perda progressiva de massa 6ssea.

Il. A osteoporose pode tornar os 0ssos enfraquecidos e predispostos a fraturas.

lll. A deficiéncia de magnésio e vitamina K no organismo pode contribuir para o
aparecimento da osteoporose.

IV. O diagndéstico da osteoporose é feito por meio de exames de imagem, como a
densitometria 6ssea, que mede a densidade mineral éssea.

(A) Apenas | e Il estéo corretas.
(B) Apenas Il e Il estdo corretas.
(C) Apenas |, Il e Il estdo corretas.
(D) Apenas I, Il e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

29) Os principios do treinamento desportivo sdo as diretrizes fundamentais que norteiam a
organizacao, planejamento e avaliacdo do treinamento de atletas. Eles garantem que o
treinamento seja eficaz, seguro e adaptado as necessidades individuais. Um dos principios
do treinamento desportivo aponta que cada individuo responde de forma Unica ao
treinamento, devido a sua genética e caracteristicas individuais. O treinamento entdo deve
ser personalizado para cada pessoa. Com base no gue foi exposto no enunciado assinale a
alternativa que aponta corretamente qual principio do treinamento desportivo apresenta as
informacgdes citadas.

(A) Principio da adaptacéo.

(B) Principio da individualidade biol6gica.
(C) Principio da sobrecarga.

(D) Principio da supercompensacao.

(E) Principio da especificidade.

30) O metabolismo energético é o processo pelo qual as células obtém e utilizam energia
para sustentar a vida. Isso envolve a quebra de nutrientes e a conversao deles em formas
utilizdveis de energia, principalmente trifosfato de adenosina (ATP). A respeito do
metabolismo energético utilizado para producdo de energia em nosso corpo analise as
afirmativas e assinale a alternativa correta.

I. O metabolismo aerdbico se refere aos processos de geracao de energia que ocorrem na
presenca de oxigénio.

II. O metabolismo anaerdbico se refere aos processos de geracdo de energia que ocorrem
sem a presenca de oxigénio.

lll. O metabolismo aerébico alatico é um tipo de metabolismo aerdbico que nédo produz
acido lactico.

IV. O metabolismo anaerdbico alatico € um tipo de metabolismo anaerébico que nao produz
acido lactico.

(A) Apenas | e Il estdo corretas.
(B) Apenas Il e Il estdo corretas.
(C) Apenas I, Il e Il estdo corretas.
(D) Apenas I, Il e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.
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31) O treinamento fisico pode provocar adaptac¢des fisicas, funcionais e morfolégicas. Para
promover adaptacdes ao treinamento é necessario que o0 corpo seja submetido a um
estimulo maior do que aquele ao qual estd acostumado. A sobrecarga deve ser gradual e
progressiva para evitar lesbes. Com base no que foi exposto no enunciado assinale a
alternativa que aponta corretamente qual principio do treinamento desportivo esta
relacionado com o aumento da carga de treinamento.

(A) Principio da interdependéncia.
(B) Principio da individualidade.
(C) Principio da sobrecarga.

(D) Principio da continuidade.

(E) Principio da especificidade.

32) Segundo orientacdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a pratica regular de
atividade fisica e/ou exercicio fisico apresenta-se como fator primordial para a manutencgao
e melhoria da independéncia, autonomia e capacidade funcional do idoso, ao realizar as
atividades da vida diaria. Assim, analise as afirmativas e assinale a alternativa correta com
relacdo a pratica de atividade fisica para idosos indicada pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS).

I. Segundo a OMS idosos devem realizar pelo menos 150 a 300 minutos de atividade fisica
aerébica de moderada intensidade.

. Como parte da atividade fisica semanal, idosos devem realizar atividades fisicas
multicomponentes que enfatizem o equilibrio funcional e o treinamento de forgca com
moderada intensidade ou maior, em 3 ou mais dias da semana, para aumentar a capacidade
funcional e prevenir quedas.

lll. Segundo a OMS todos os idosos devem realizar atividades de fortalecimento muscular
com intensidade maior que 90% de 1 RM que envolvam os principais grupos musculares
em dois ou mais dias da semana.

IV. Segundo a OMS idosos devem realizar pelo 15 a 35 minutos de atividade fisica aerdbica
de vigorosa intensidade; ou uma combinacdo equivalente de atividades fisicas de
moderada e vigorosa intensidade ao longo da semana para beneficios substanciais a
saude.

(A) Apenas | e |l estéo corretas.
(B) Apenas Il e lll estdo corretas.
(C) Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas I, Il e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

33) A técnica individual no futsal é definida como todos os gestos esportivos que sdo
realizados pelo atleta que |lhe permitem dar continuidade e desenvolvimento ao jogo. A
técnica é tudo aquilo que o atleta faz individualmente dentro da quadra de jogo. Assim,
dificilmente uma equipe conseguird resultados taticos positivos se os fundamentos
técnicos nao forem bem executados. Assim, assinale a alternativa que apresenta
corretamente fundamentos técnicos do futsal.

(A) Os fundamentos da técnica individual no futsal sdo: conducdo de bola, arremesso, recepcéo,
drible, chute, finta, cabeceio e marcacao.

(B) Os fundamentos da técnica individual no futsal sdo: conducdo de bola, passe, saque, drible,
chute, finta, cabeceio e marcacéo.

(C) Os fundamentos da técnica individual no futsal sdo: conducdo de bola, passe, recepcéo,
drible, chute, finta, cabeceio, marcacéo, arremesso de mata, arremesso lateral escanteio.

(D) Os fundamentos da técnica individual no futsal sdo: conducdo de bola, passe, recepcéo,
drible, chute, finta, cabeceio, marcacao, cobranca de tiro livre direto, cobranca de tiro livre indireto
e cobranca de pénalti.

(E) Os fundamentos da técnica individual no futsal séo: conducgéo de bola, passe, recepc¢ao, drible,
chute, finta, cabeceio e marcacao.
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34) O VO2max, ou consumo maximo de oxigénio, mede a capacidade do organismo de
utilizar oxigénio durante exercicios intensos. E essencialmente a quantidade de oxigénio
gue o corpo consegue absorver, transportar e utilizar enquanto trabalha intensamente. Um
VO2méax mais alto indica melhor aptidédo cardiorrespiratéria e a capacidade de realizar mais
trabalho. Assim, analise as afirmativas e assinale a alternativa correta a respeito do
VO2max.

I. O VO2méax é um indicador fundamental da capacidade aerdbica, ou seja, 0 quao bem o
corpo consegue fornecer diéxido de carbono aos musculos para atividades.

Il. O VO2max é um forte preditor da satde geral. E um indicador fundamental da aptid&o
cardiorrespiratdria e pode ser usado para avaliar o nivel de condicionamento fisico de um
individuo e seu potencial para desempenho.

lll. Um VO2max alto sugere um sistema cardiovascular forte e a capacidade de fornecer
oXxigénio aos musculos em atividade com eficiéncia.

IV. O VO2méx é medido durante testes de exercicios constantes, como correr em uma
esteira, onde aintensidade se mantém constante durante o teste até a fadiga do avaliado.

(A) Apenas | e Il estéo corretas.
(B) Apenas Il e Il estdo corretas.
(C) Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas I, Il e IV estao corretas.
(E) Todas estéo corretas.

35) No futebol a tatica pode ser entendida como um resultado das ac¢des individuais e
coletivas dos atletas de uma equipe, a qual estd organizada de uma forma racional e
sistematica, levando em consideracdo, por um lado, as caracteristicas dos atletas e, por
outro, as qualidades dos jogadores adversarios. Os sistemas de jogo definem as posi¢fes
em que os jogadores se encontram dentro de campo, podendo variar de acordo com o
jogo, as condi¢c6es do gramado e o clima ou o tempo. A tatica ou sistema de jogo vem
sofrendo alteragcfes e evoluindo ao longo dos anos. Assim, assinale a alternativa que
aponta corretamente sistemas taticos que sao utilizados no futebol.

(A) Séao sistemas taticos do futebol: 4X3X3, 4X4X2 e 3X5X2.
(B) Séao sistemas taticos do futebol: 3X3X3, 4X4X4 e 3X5X2.
(C) Séo sistemas téaticos do futebol: 4X3X3, 4X4X3 e 3X5X2.
(D) Séo sistemas téaticos do futebol: goleiro libero - 3X3X3, 6X4X2 e 3X5X2.
(E) Séao sistemas taticos do futebol: 4X3X3, 2X4X2 e 5X5X2.

36) O basquetebol caracteriza-se pela coletividade, pela oposicdo e a cooperacgéo.
Composto por habilidades especificas, quer sejam continuas ou intermitentes, onde
companheiros de equipe, adversarios, limites de tempo e espaco determinam uma
imprevisibilidade, tornando-o um esporte dindmico. Assim, verifica-se que 0 componente
tatico também tem grande importancia na pratica do jogo. A tética aplicada ao Basquetebol
significa a utilizacdo de recursos para definir situagcbes durante um jogo, englobando os
sistemas de jogo (defensivos e ofensivos), situacbes em grupo e individuais. Assim,
assinale a alternativa que aponta corretamente sistemas taticos utilizados no basquetebol.

(A) Séo sistemas téticos utilizados no basquetebol: 2x2x2, 3x3, 4x2, 1x4x1 e box-one
(B) Séo sistemas téticos utilizados no basquetebol: 2x1x1, 3x1, 2x2, 1x2x1 e box-one
(C) Séo sistemas téticos utilizados no basquetebol: 2x1x2, 3x2, 2x3, 1x3x1 e box-two.
(D) Séo sistemas téticos utilizados no basquetebol: 2x2x2, 3x3, 4x2, 1x4x1 e box-two.
(E) Séo sistemas téticos utilizados no basquetebol: 2x1x2, 3x2, 2x3, 1x3x1 e box-one.
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37) O crescimento refere-se ao aumento no tamanho do corpo causado pela multiplicacéo
ou pelo aumento do namero de células. Por definicdo, corresponde as alteragdes do corpo
como um todo ou de partes especificas, em relacdo ao fator tempo. Assim, o crescimento
pode ser definido como sendo um aumento do nimero e/ou do tamanho das células que
compdem os diversos tecidos do organismo. Machado (2007) afirma que o crescimento diz
respeito as mudancas na quantidade de substancia viva do organismo, assim como a um
aspecto quantitativo medido em unidades de tempo (cm/ano, g/dia) que enfatiza as
mudancas normais de dimensdo e que podem resultar em aumento ou diminuicdo de
tamanho, aspectos que podem variar em forma e/ou proporcéao. Para Malina e Bouchard
(2002), o crescimento é resultado de um complexo mecanismo celular que envolve alguns
fendmenos. Assim, analise as afirmativas e assinale a alternativa correta a respeito dos
fenédmenos do crescimento citados por Malina e Bouchard.

|. Para Malina e Bouchard a hiperplasia é um fenémeno que resulta em aumento do nimero
de células a partir da divisdo celular.

Il. Para Malina e Bouchard a hipertrofia € um fenbmeno que resulta no aumento do tamanho
das células a partir de suas elevagdes funcionais, particularmente com relagdo as proteinas
e seus substratos.

[ll. Para Malina e Bouchard a agregacdao é um fenémeno que resulta no aumento da
capacidade das substéancias intercelulares de agrupar as células.

IV. Para Malina e Bouchard a degradacdo é um fendbmeno que resulta na perca das
capacidades e funcionalidades.

(A) Apenas | e Il estdo corretas.
(B) Apenas Il e Il estdo corretas.
(C) Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas |, Il e IV estdo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

38) O desenvolvimento motor refere-se ao desenvolvimento progressivo das habilidades
motoras, partindo de movimentos basicos e progredindo para habilidades mais complexas
e especializadas, necessarias ao desempenho esportivo. Esse desenvolvimento envolve o
refinamento das habilidades motoras finas e amplas por meio da pratica, experiéncia e
aquisicdo de habilidades. O desenvolvimento motor é um processo continuo de
refinamento e adaptacdo de padrdes e habilidades de movimento, influenciado tanto por
fatores biol6gicos como a maturacdo, quanto por fatores ambientais como a préatica,
experiéncia. Com base em uma perspectiva ecolégica, com énfase em trés fatores, como as
caracteristicas individuais, o ambiente e a tarefa e tendo uma compreensao precisa dos
movimentos e estagios de desenvolvimento, o autor Gallahue (1998) comparou 0 processo
de desenvolvimento motor a uma ampulheta, apresentando quatro fases. Assim, assinale a
alternativa que aponta corretamente quais sdo as 4 fases dos desenvolvimentos propostos
por Gallahue.

(A) As fases do desenvolvimento motor proposto por Gallahue sdo: a fase do movimento interno,
fase do movimento externo, fase do movimento fundamental e fase do movimento especializado.
(B) As fases do desenvolvimento motor proposto por Gallahue sdo: a fase do movimento reflexivo,
fase do movimento cognitivo, fase do movimento fundamental e fase do movimento especializado.
(C) As fases do desenvolvimento motor proposto por Gallahue séo: a fase do movimento reflexivo,
fase do movimento rudimentar, fase do movimento inicial e fase do movimento final.

(D) As fases do desenvolvimento motor proposto por Gallahue séo: a fase do movimento
espontaneo, fase do movimento automatico, fase do movimento fundamental e fase do movimento
especializado.

(E) As fases do desenvolvimento motor proposto por Gallahue s&o: a fase do movimento reflexivo,
fase do movimento rudimentar, fase do movimento fundamental e fase do movimento
especializado.
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39) Ao longo dos anos a Educacédo Fisica no Brasil teve diferentes correntes de tendéncias.
Neste cenério tivemos as correntes Educacdo Fisica higienista, militarista, pedagogicista,
competitivista, entre outras. Cada uma delas apresenta caracteristicas especificas e
reflexdes sobre o papel da Educacdo Fisica na sociedade e no desenvolvimento individual.
Assim, a respeito destas tendéncias citadas analise as afirmativas e assinale a alternativa
correta.

I. A Educacado Fisica higienista teve como foco principal a higiene corporal, saiude e
prevencdo de doencas. Sua pratica era pautada em atividades como ginastica, jogos e
atividades fisicas com objetivos de higiene e bem-estar.

II. A Educacdo Fisica militarista teve como foco principal a disciplina, ordem e formacéo
militar. Sua pratica era pautada em atividades como ginastica militar, marcha e outras
atividades com objetivos militares.

lll. A Educacdo Fisica pedagogicista teve como foco principal o desenvolvimento do
individuo, a valorizagdo da aprendizagem e a formacdo do professor. Sua pratica era
pautada em atividades com o uso de métodos pedagdgicos, desenvolvimento de
habilidades motoras e a valoriza¢cédo do professor.

IV. A Educacédo Fisica competitivista teve como foco principal o desempenho esportivo,
competicdo e busca por resultados. Sua pratica era pautada em atividades esportivas,
treinamento técnico e a busca por resultados em competi¢cdes.

(A) Apenas | e Il estéo corretas.

(B) Apenas Il e lll estéo corretas.
(C) Apenas |, Il e lll estdo corretas.
(D) Apenas | e Il e IV estéo corretas.
(E) Todas estéo corretas.

40) Os jogadores no voleibol desde cedo sao divididos a priori em duas categorias:
atacantes e levantadores. Os atacantes além de atacar, também realizam fundamentos
gerais, como defesa, passe e blogueio durante a partida. Os levantadores sédo responsaveis
por organizar e armar a jogada de forma a aliar a velocidade com a capacidade tatica e
mental. De forma a potencializar ainda mais as funcBes dos jogadores, sdo criados
sistemas taticos de jogo, que podem utilizar maiores ou menores especificacbes de
funcBes por jogador. Assim, assinale a alternativa que aponta corretamente sistemas
taticos que sao utilizados no voleibol.

(A) Sao sistemas taticos de jogo utilizados no voleibol: 6X0 com infiltracdo, 4X2, 4X1X1 e 5X1.

(B) Sao sistemas taticos de jogo utilizados no voleibol: 6X0, 4X2, 4X2 com infiltracdo e 5X1.

(C) Séo sistemas téaticos de jogo utilizados no voleibol: 6X0, 4X1, 4X2 com infiltracdo e 5X1.

(D) Séo sistemas taticos de jogo utilizados no voleibol: 6X1, 4X1+libero, 4X2 com infiltracdo e
5X1.

(E) Sao sistemas taticos de jogo utilizados no voleibol: 6+libero, 4X1X2, 4X2 com infiltracdo e 5X2.
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