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QUESTAO 1

Segundo Ornelas (2013), com relagg&o ac ponto de fuséo
dos aglcares, em qual temperatura ocorre a
caramelizagdo?

(A) 130°C
(B) 140 °C
(C) 160 °C
(D) 170 °C
(E) 180 °C

QUESTAO 2

De acordo com a RDC n® 503 de 2021, qual é a atribuicéo
do enfermeiro na préatica da terapia nutricional?

(A) Indicar, prescrever e acompanhar os pacientes
submetidos a Terapia Nutricional Enteral.

(B) Realizar as operagbes Iinerentes & prescrigdo
dietética, composigo e preparagdo da nutriglo
enteral.

(C) Participar do sistema de garantia da qualidade.

(D) Administrar a nutrigdo enteral, observando as
recomendacbes de Boas Praticas de Administragéo
de Nutrig&o Enteral.

{E) Estabelecer a via de administracdo da nutricdo
enteral.

QUESTAO. 3

Cozzolino (2021) define biodisponibilidade de nutrientes
como a quaniidade que & de fato absorvida, metaholizada
e esta disponivel para uso ou armazenamento, apds
ingestdo e digestdo. Analise as afirmativas abaixo
relacionadas a biodisponibilidade de nutrientes na nutricéo
enteral e assinale a opgao correta.

I- & NutrigBo Parenteral & preferencial a Nutrigéo
Enteral, uma vez que a oferta de macro e
micronutrientes & garantida e ocorre diretamente na
corrente sanguinea.

- a biodisponibilidade de nutrientes ofertados sera
ainda menor nes pacientes desnutridos.

- a terapia nutricional em pacientes criticamente
doentes pode n&o ser suficiente devido a aumento da
demanda nutricional e metabdlica,

IV- a arginina contribui com a vasodilatag&o, modulagéo
da resposta inflamatéria & destruicdo celular, sendo
segura sua oferta para pacientes sépticos.

Apenas as afirmativas |l e |l sdo verdadeiras.
Apenas a afirmativa IV é verdadeira.

Apenas a afirmativa lll € verdadeira.

Apenas a afirmativa | é verdadeira.

Apenas as afirmativas |, Il e lil sd0 verdadeiras.

LEGIEE

Prova: Amarela
Nutricéo

QUESTAO 4

Segundo Piovacari (2021), sobre os objetivos da terapia
nutricional na Sindrome do Intestino Curte (SIC), & corretor
afirmar que:

(A) na fase de manutengdo, todos os pacientes
necessitam associar nufrigdo parenteral pela baixa
adaptacdo intestinal.

(B) a lactose ndo é bem tolerada por pacientes com SIC
e deve ser excluida da dieta.

(C) para aumentar a absorgdo intestinal, fibras sollveis,
como a pectina, podem ser utilizadas.

(D} o uso de dietas poliméricas é indicado, pois apresenta
menor osmolaridade.

(E) a dieta pode ser normolipidica, desde que contenha
60% de triglicerideos de cadeia média.

QUESTAO 5

De acordo com Silva Junior (2020), em relacdo ao Sistema
de Analise de Perigos e Ponfos Criticos de Controle
(APPCQC), & correto afirmar gue;

(A) €& um sistema de risco zero que tem por objetivo
eliminar os riscos dos perigos relacionados aos
alimentos.

(B) tem como pré-requisitc ou como base as regras e
principios dos Procedimentos Operacionais
Padronizados {(POPs).

(C) é um sistema para o controle de produtos alimenticios
aplicavel apenas a uma etapa da cadeia alimentar.

(D) é um sistema que busca controlar as etapas gue
estdo associadas dramaticamente com perigos nio
controlaveis ou incontrolaveis, visando & inseguranca
do produto e a protegéo do consuridor.

(E) é uma ferramenta de gerenciamenic usada para
proteger os produtos alimenticios contra os perigos
microbicldgicos, quimicos e fisicos.

QUESTAO 6

Segundo Toledo (2019), s&o beneficios do inicio precoce
da dieta em doentes criticos:

(A) prevenir a desnutricBio e prevenir a perda de massa
muscular.

(B) reduzir a necessidade de drogas vasoativas e
prevenir a desnutricéo.

(C) reduzir a atrofia intestinal e prevenir a translocagio
bacteriana.

(D) reduzir o tempo de intermagéo e reduzir custos
hospitalares.

(E) prevenir necrose intestinal e reduzir o tempo de
internagao.
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QUESTAO 7

Segundo Accioly (2008), os horménios produzides na
gestagdo sdo responsaveis pelas modificagbes corporais
nas gestantes e permitem o© desenvolvimento e
amadurecimento fetal, o parto e a lactagdo. Com relagdo
a0 papel dos hormonios na gestacgio, corrglacione os
horménios aos seus efeitos principais e assinale a opgéo
correta.

HORMONIOS

- Progesterona

fl- Estrogénio

ill- Gonadctrofina Coridénica Humana (hCG)

IV- Lactogénio  Placentario Humano (hPL) ou
Somatomamotrofina Coridnica Humana (hCS)

EFEITOS

{ ) Impede a rejeigdo imunolégica do embrigo; estimula a
produgdo de relaxina pelo ovario, peptideo que,
juntamente com a progesterona, inibe a contratilidade
espontanea do Uterc, sende Glil para a manutencgéo
inicial da gestagao.

{ } Reduz motilidade do trato gastrointestinal, favorece a
disposigdo materna de gordura; aumenta a excregao
renal de sédio; interfere no metabolismo de &cido
folico; estimula apetite materno na primeira metade
da gestacéo.

( ) Reduz as proteinas séricas; aumenta propriedades
hidrbscépicas dos tecidos; afeta a fung&o da tireoide,
intetfere no metabolismo do acido fdlico, causa
hiperpigmentagdo  cutdnea, modificagdes no
metabolismo  glicidico, alteragdes nos tecidos
conjuntivo e vascular, diminui o apetite na segunda
metade da gesta¢io.

() Tem agdo mamotrofica na gravidez, mas ndo esta
envolvida na produgéo lactea. Promove mobilizacao
das’reservas de glicogénio, aumentando a glicemia
materna, associada a resisténcia insulinica. Promove
lipdlise e elevagio dos niveis sanguineos de acidos
graxos livres. Assim, ficam blogueadas a retirada da
glicose circulante pela célula e a gliconeogénese,
favorecendo a captaglo de glicose e aminoacidos
pelo feto.

(A) (1) (1) D) (IV)
(B) (IV) (1) (1) (M)
(C)y (1 () (1) (IV)
(D) (ln (I (i) (V)
(E) (V) uy (hy

Prova: Amarela
Nutricgo

QUESTAO 8

Segundo Piovacari (2021), as cirurgias contribuem para a
inflamagao devido ao trauma, que gera uma resposta
metabolica ao estresse. Alguns dos cuidados
perioperatérios abrangem incluir a nutrigdo no manejo
geral do paciente e evitar longos periodos de jgjum pre-
operatério. Nesse contexto, assinale a afirmativa correta.

(A) A abreviag@o do jejum pré-operatério ndo é seguro na
populacao idosa.

(B) Deve ser administrada 200 a 400 mi de solugio com
15% de maltodextrina, duas a trés horas antes da
cirurgia.

(C) Nao sao candidatos & abreviag@o de jejum pacientes
submetidos a cirurgia de grande porte.

(D) A abreviagdo do jejum pre-operatdrio tem como
objetivos a redugdo da resisténcia insulinica e
reducé@o da perda de massa € de forga muscular.

(E) Uma refeicdo leve pode ser ingerida até duas horas
antes da cirurgia.

QUESTAO 9

Segundo Waitzberg (2017), existem dois tipos de
mecanismos de transporte que promovem a entrada da
glicose nas ceélulas: cotransporte ativo sodio-glicose e
difusfio facilitada. Com relac@o ac mecanismo de difuséo
facilitada realizado pelos transportadores GLUT, assinale
a ap¢ao correta.

({A) A GLUT4 & o mais importante tfransportador de
frutose, por ser sensivel a agdo da insulina.

{B) A GLUT-2 tem baixa afinidade por frutose e &, na
verdade, o principal transportador de glicose.

(Cy A GLUT-2 & o mais importante transportador de
glicose, por ser sensivel a acéo da insulina.

(D) A GLUT-5 tem baixa afinidade por glicose e &, na

verdade, o principal transportador de frutose.
(E) A GLUT-1 tem baixa afinidade por glicose e &, na
verdade, o principal transportador de frutose.
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QUESTAO 10

Em relagdo & terapia imunomoduladora descrita por
Piovacari (2021), assinale a alternativa INCORRETA.

(A) A administragio de formulas orais/enterais
enriguecidas com nutrientes imunomoduladores deve
ser ofertada em pacientes que ser&o submetidos a
cirurgias de cancer.

(B) A dose recomendada de formulas enriquecidas com
nutrientes imumonomudalores é de duas doses
diarias de 250 ml ou 500 a 1000 kcal/dia.

(C) A terapia imunomoduladora tem como objetivo reduzir
a morbidade pés-operatdria, complicagdes
infecciosas e duragio da hospitalizagéo.

(D) O 6mega-3 reduz o estimulo inflamatorio e modula a
resposta imunologica.

(E) Os nucieotideos s8o essenciais para a
proliferagéa celular,

rapida

QUESTAO 11

De acordo com Philippi (2019), ac se bater a clara, ocorre
retengdo de ar em decorréncia da viscosidade da
ovoalbumina, conferindo esponjosidade e leveza as
preparacdes. Sendo assim, quais s&o o0s ingredientes que
aumentam.a estabilidade de clara am neve?

(A) Sal e*acidos.
(B) Gemaé agucar.
(C) Aguaie sal.

(D) Gema e agua.
(E) Aclcar e acidos.

QUESTAQ 12

Segundo Waitzberg (2017), tdo importante quanto o
diagnostico da desnutricdo intra-hospitalar € a avaliagéo
do risco nutricional na admissdo hospitalar do paciente, o
qual esta diretamente relacionado com a morbidade e
mortalidade durante a internagdo. Leia o caso clinico a
seguir e assinale a opgéo que apresenta a classificagac do
estado nutricional do paciente de acordo com a Nutritional
Risk Screening 2002 (NRS 2002): é um paciente de 72
anos, sexo masculino, IMC 23 kg/m?, com diagnéstico de
cancer intestinal, em pré-operatdrio de ressecgdo do
tumor, colectomia da alga acometida e provavel confecgao
de colostornia, relata sintomas gastrointestinais leves de
nauseas e episodios de vémitos, reduzindo sua ingestéo
alimentar para aproximadamente 75%.

(A} O paciente n&o esta em risco nutricional.

(B) O paciente estda em risco nutricional e deve ser
avaliado semanalmente.

(C) O paciente estd em risco nutricional e um plano
nutricional deve ser iniciado.

(D) O paciente esta desnutrido.

(E)} O paciente esta eutrdfico.

Prova: Amarela
Nufricdo

QUESTAO 13

Segundo Mezomo (2015}, com relagéo a administragéo e
dimensionamento de estogues, assinale a-.op¢ao correta,

(A) Estogque médio, também chamado de estoque de
segurancga, de protecdo ou de reserva, € a menor
quantidade de material que deverd existir
armazenada para prevenir qualquer eventualidade ou
situag@o de emergéncia.

By A administragéo de materiais objetiva
especificamente a ofimizacéc do atendimento e a
maximizagao de custos.

(C) Estogue maximo refere-se ao nivel médio de material
armazenade, em torno do qual as operagfes de
suprimento e consumo se realfizam.

(D) Estoque minimo é a maior quantidade de material que
devera existir na organizag@o, a fim de garantir o
consumo até o tempoe de recebimento do proximo lote
de reposicao.

(E) Os estoques maximo e minimo no sistema de
reposico por quantidade funcionam sempre como
niveis de alerta. S&c componentes da maior
importancia dentro da politica de estoques, por
agirem como elementos de controle da situagao.

QUESTAO 14

Segundo Silva Junior (2020), o micro-organismo gque
possui uma dose infectante alta, um perfodo de incubagéo
de 12 a 72 horas e pode causar linfadenite aguda, que &
confundida com o quadro de apendicite, denomina-se:

(A) Yersinia enterocolitica.
(B} Shigella sp.

(C} E. coli enteroinvasora.
(D) Salmonella sp.

(E) Campylobacterjejuni.

QUESTAOQ 15

Além da preocupagédo com a area fisica, o nutricionista
deve ainda estabelecer os equipamenios que irfo
complementar o /ayouf da Unidade de Alimentagéo e
Nutricdo (UAN), sendo estes fundamentais para um bom
desempenho do servigo. De acordo com Abreu (2018),
sdo0 fatores que interferem nas escolhas dos
equipamentos, EXCETO:

(A} nlmero de refeigbes.

(B) Procedimentos Operacionais de Padronizagao (POP).
(C) padrao do cardapio.

(D) dimensionamento da area fisica.

(E) recursos financeiros.
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QUESTAO 16

De acordo com Ornellas (2013), a carne compreende
tecido muscular, conjuntivo e adiposo. Com relagdo &
carne, assinale a opgéo correta.

(A) A quantidade de pigmentos pode variar, sendo maior
no animal novo gque no adulte, cuja carne & menos
vermelha.

(B) Quando aquecida a mais de 64 °C, decompde-se a
hemoglobina, produzindo a hematina, substancia de
cor marrom.

(C) O colageno e a elastina sdo soluveis na agua fria;
quando submetidos ao calor seco, dessecam-se e
endurecem.

(D) Os lipidios encontrados no tecido adiposo fundem-se,
com maior ou menor facilidade, quando a temperatura
atinge aproximadamente 50 °C, muito depois de
coagular-se a proteina.

(E) O pH &cido da vinha d'alhos tem agéo hidrolisante
sobre as gorduras, continuando os fendémenos de
maturagao natural conferidos pelo acido latico.

QUESTAO 17

Segundo Rosa (2021), o desenvolvimento de
enfermidades como doenga arterial coronariana, acidente
vascular eficefalico, hipertenséo arterial e diabetes mellitus
parece sefreduzido com o consumo adequado de fibras
na dieta. Qual é a quantidade minima na porg&o para que
o alimento’seja considerado fonte de fibras?

(A) 1,5 g-por porgéo.
{B) 1,8 g por porgéo.
(C) 2,0 g por porgao.
(D) 2,5 g'por porgao.
(E) 3,0 g por porgéo.

QUESTAO 18

Segundo Waitzberg (2017), s&o condigbes gue podem
reduzir 0s niveis séricos de albumina, EXCETO:

(A) neoplasias.

(B) caréncia de zinco.
{C) hipertiroidismo.
(D) cirrose.

(E) caréncia de ferro.

Prova: Amarela
Nutrigéo

QUESTAO 19

A Unidade de Alimentacdo e Nuitrigdo (UAN) &
responsavel pela geragdo de grande volume de residuos,
motivo pelo qual deve ter seu controle determinado desde
a concepgdo do projeto, durante o seu planejamento e em
todas as etapas do processo operacional. De acordo com
Abreu (20186), assinale a opgéo que apresenta uma acéo
que deve ser executada na fase durante o preparo, a fim
de reduzir desperdicio.

(AY Manutengac dos equipamentos.

(B) Adequagaoc do tamanho dos utensilios.

(C) Declaragdo de quantidades e calorias das porgdes
estimadas.

(D) Armazenamento e controle adequado dos produtos.

(E) Separagho dos materiais passiveis de ser reciclados.

QUESTAO 20

Segundo Pinheiro-Santana (2012), a despensa ou
almoxarifado & a area destinada & estocagem de
alimentos pouco pereciveis ou de maior conservagéo. Em
relacdo as condicdes e caracteristicas que devem ser
seguidas, assinale a opgéo INCORRETA.

{A) Auséncia de ralos.

(B) Temperatura n&o superior a 26 °C.

(C) Estrados para alimentos elevados do piso no minimo
10a12 om.

(D) E permitida presenca de refrigeradores e freezers.

(E) Umidade relativa do ar em torno de 50 a 60%.

QUESTAO 21

De acordo com Mezomo (2015), sobre os alimentos
supergelados e congelados, assinale a opgéo
INCORRETA.

(A) A faixa critica para o congelamento é de 0 a -4 °C.

(B} No supergelamento, a passagem pela faixa critica &
feita rapidamente, com formagdo de numerosos
microcristais de gelo.

(C) A envoltura do tipo milanesa adere facilmente ao

alimento supergelado.

(D) Ao serem degelados, os alimentos supergelados tém
o seu valor nutritivo, palatabilidade e aspecios
mantidos quase totalmente.

(E}) Quanto mais lentamente ocorrer o processo de
congelamento, maiores seréo as modificagbes das
fibras musculares.
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QUESTAO 22

De acordo com Cozzolino (2021), alguns autores citam a
alopecia como um sintoma comum apés cirurgia bariatrica
e, na maiocria das vezes, atribuem essa caracteristica a um
possivel estado nutricional alterado em relagdo a qual
nutriente?

(A) Magnésio.
(B) Zinco.
(CY Cobre.
(D} Cromo.
{E) Ferro.

QUESTAO 23

De acordo com Piovacari (2021), assinale a afirmativa
correta sobre farmacologia e interagéo entre drogas e
nutrientes.

(A) O estado nutricional do paciente pode afetar a acao
do farmaco, mas o farmaco néo pode afetar o estado
nutricional do paciente.

(B) Os pacientes mais vulneraveis as interagdes entre
drogas e nufrientes sdo os desnutridos, idosos,
oncologicos e transplantados ou imunossuprimidos.

(C) As interactes farmacéuticas ocorrem quando ©
farmago efou nutriente interferem nos processos de
absorgao, distribuicdo, metabolismo e excregdo um
do ‘foutro, aumentando ou reduzindo a
biodispenibilidade.

(D) As interagbes farmacocinéticas ocorrem quando o
farmaéo efou nutriente possuem efeitos de
sinergismo ou antagonismo.

(E) As interacdes farmacodinamicas ocorrem antes de o
farmaco ou nutriente entrar no corpo, geralmente em
pacientes com nutricéo enterai ou parenteral.

QUESTAO 24

Segundo Piovacari (2021), assinale a afirmativa
INCORRETA sobre a Dieta Cetogénica utilizada no
manejo da epilepsia refrataria.

(A) Na dieta cetogénica classica, a proporggo mais
comum & de 4 g de gordura para 1 g de proteina e
carboidrato.

(B) Pode ser utilizada uma proporgdo de 30% de energia
proveniente de TCM e 30% de TCL.

(C) E necessario um periodo de jejum anteriormente ao
inicio da Dieta Cetogénica.

(D) Nauseas, constipagdo, diarreia e hipoglicemia séo
efeitos adversos comuns.

(E) A dieta cetogénica & mantida por pelo menos dois
anos em pacientes que obtiveram o conirole das
crises.

Prova: Amarela
Nutricdo

QUESTAO 25

De acordo com Cozzolino (2021), a deficiéncia de qual
mineral esta envolvida na fisiopatologia da enxaqueca, por
facilitar a ativagado de receptores de N-metil-D aspartato
(NMDA)?

{A) Zinco.
{B) Caobre.
{C) Manganés.
(D) Cromo.
(E} Magnesio.

QUESTAO 26

De acordo com Philippi (2019), o teor de gordura dos
cortes de carne bovina pode também ser classificado
como cories de carne magra € de came gorda. Considera-
se como carne gorda, quando a quantidade de gordura
excede em quantos por cento do valor calérico total
proveniente da gordura?

(A) 30%
(B) 35%
(C) 40%
(D) 45%
(E) 50%

QUESTAO 27

A doenga renal crénica (DRC) é caracterizada pela
deterioragdo progressiva da funcdo dos rins e
consequente retengio de substancias nitrogenadas no
sangue. Assim, a quantidade de proteina recomendada no
tratamento conservador depende da taxa de filtracéo
glomerular (TFG). De acordo com Rosa (2021), qual é a
recomendacdo de protelnas no tratamento conservador
para um individuo que apresente uma TFG de 50 mL/min?

(A) 0,6 g/kg/dia (50% proteina de alto valor bioldgico).

{B) 0,8a1,0g/kgldia.

(C) 0,6 g/kg/dia (70% proteina de alto valor bioldgico).

(D} 0,3 g/kgidia + suplementac&o com cetoacidos ou
aminoacidos essenciais.

(E) 0,6 a0,8 g/kg/dia.

QUESTAO 28

De acordo com Waitzberg (2017}, s&o fontes alimentares
de antocianinas:

{A) cereja, roma, cacau & morango.

(B} cereja, cebola, cacau e cha verde.

(C) morango, romé, cha verde e uva roxa.
(D) uva roxa, cebola, morango e cacau .
{E} amora, cha verde, morango e cacau.
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QUESTAO 29

Sobre a Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional Domiciliar
(2018}, assinale a afirmativa INCORRETA.

(A) A Terapia Nutricional Enteral Domiciliar e indicada
sempre que o trato gasirointestinal estiver apto e
guando a ingestdo oral estiver abaixo de 60% da
meta nutricional.

(B) O Suplemento Oral Domiciliar € um aliado simples e
estd relacionado & redugBo das taxas de
reinternagéo.

(C) Séo candidatos a Suplementagdo Oral Domiciliar
individuos idosos, em pré e pos-operatério, pacientes
oncologicos, desnutridos ou em risco de desnutricdo
associado a uma ingestéo inferior a 70% da meta
nutricional por trés dias.

(D) A Terapia Nutricional Parenteral Domiciliar somente
sera realizada de forma complementar, uma vez que
a modalidade exclusiva €& realizada apenas no
ambiente hospitalar.

(E) A humanizag@o estd baseada em quatro principios:

Principio da Beneficéncia, Principio da N&o
Maleficéncia, Principio da Justiga e Principio da
Autonomia.

QUESTAOC 30

Os aiimenibs pereciveis, logo apoés a sua chegada, devem
ser acondicionados sob refrigeragdo. Segundo Abreu
(2016), os produtos de panificagéo e confeitaria com
coberturas’e recheios, prontos para consumo, devem ser
acondicionados em qual temperatura e tempo?

(A) Maximo 5 °C por 3 dias.
(B) Maximo 3 °C por 5 dias.
(C) Maximo 4 °C por 5 dias.
(D) Méaximo 4 °C por 3 dias.
(E) Maximo 5 °C por 5 dias.

QUESTAO 31

De acordo com o Guia alimentar para a populagido
brasileira (2014), diferentemente dos alimentos in natura
ou minimamente processados, os alimentos
ultraprocessados s&o em geral escassos em agua. Dessa
forma, salgadinhos “de pacote” & biscoitos costumam ter
menos do que qual percentual de agua na sua
composicao?

(A) 5%
(B) 8%
(C) 12%
(D) 15%
(E) 18%

Prova: Amarela
Nutrigago

QUESTAO 32

Segundo Piovacari (2021), sobre Terapia Nutricional
Parenteral, é correto afirmar que:

(A) fistulas digestivas de alio débito, ileo paralltico e
baixa ingestdo alimentar s&o indicagdes de terapia
nutricional parenteral.

(B) a Terapia Nutricional Parenteral deve ser iniciada
precocemente, podendo ser iniciada antes da
estabilizagao de fungdes vitais, uma vez que nao
necessita de digestdo e absorgdo pelo trato
gastrointestinal.

(C) ndo & necessaria via exclusiva para a infusdo da
Nutriggo Parenteral a qual pode ser infundida com
outras solugdes.

(D} a sindrome de realimentac@o ocorre apds a infus&o
excessiva de calorias em pacientes desnufridos e
caracteriza-se pela hiperglicemia devido & resisténcia
ainsulina.

(E) em pacientes com baixo risco nutricional, deve-se
aguardar trés a sete dias de internac@o para iniciar a
nutricgo parenteral. Em pacientes com alto risco
nutricional ou gravemente desnutridos, deve-se iniciar
a nutrigo parenteral o mais precoce possivel.

QUESTAO 33

De acordo com a Diretriz Brasileira de Dislipidemias e
Prevengdo de Aterosclerose (2017), assinale a afirmativa
que indica, respectivamente, os valores referenciais de
colesterol total, HDL, triglicerideos e LDL para adultos
maiores de 20 anos, na categoria de risco intermedidrio,
com jejum de 12 horas.

(A) <190, >40, <1560 e < 100
(B) <190, >50, <150 e <100
(C) <190, > 40, <150 e <130
(D) <200, >40,<150e <100
(E) <200, >50,<150e <130

QUESTAO 34

Segundo Waitzberg (2017), de acordo com a combinagéo
de aminoacidos em sua composicdo, as protelnas podem
adquirir fungdes especificas. Assinale a opgéo que
apresenta uma proteina contratil.

(A) Insulina.

(B) Colageno.
{C) Tripsina.

(D) Hemoglobina.
(E) Miosina.
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QUESTAO 35

De acordo com Waitzberg (2017), séo alimentos ricos em
FODMAPs {oligossacaridecs fermentaveis, dissacarideos,
monocssacaridios e polidis):

(A) banana, leite, cebola e maga.

{B) melancia, leite, feijéo e maga.

(C) mag3, iogurte, lentilha e laranja.
(D) mel, leite, feijdo e banana.

(E) laranja, iogurte, cebola e melancia.

QUESTAO 36

Segundo Toledo (2019), o Nutrition Risk in Criticafly
(NUTRIC) é uma ferramenta de triagem nutricional
legitimada para identificar pacientes criticos com tendéncia
a se beneficiar de uma terapia nutricional agressiva, de
acordo com o risco nutricional. Para aplicag@o do NUTRIC,
sdo considerados os seguintes fatores:

(A) idade & dosagem de {L-6.

(BY dosagem de IL-6 e PC-R.

(C) presenca de componente inflamatério crénico e perda
de massa muscular.

(D) gravidade da doenga e reducio da capacidade
funcional.

(E) perda.de tecido adiposo e presenca de edema.

QUEST1§'37

De acordc:com o Guia alimentar para criangas brasileiras
menores de 2 anos {2021), assinale a afirmativa correta.

(A) A partir de 6 meses, devem ser oferecidos alimentos
in natura, além do leite materno. Alimentos
minimamente processados ndo devem ser oferecidos
até 0s 2 anos.

(B) A agua é essencial para hidratag&o da crianga e pode
ser oferecida também na forma de cha claro, agua de
coco e sucos de frutas.

(C)} Ao iniciar a introdugao alimentar, os alimentos nao
devem ser liquidificados ou peneirados. Apenas
amassar os alimentos com o garfo e picar alimentos
mais duros & o bastante.

(D) O consumo de aclcar até 2 anos n&o & necessario e
pode causar caries, obesidade infantil e doengas
cronicas na vida adulta. As preparagbes podem ser
adogadas corn mel, agtcar mascavo ou adogante.

(EY A comida da crianga deve ser especifica e
individualizada, sem interferir na alimentagdo da
familia.

Prova: Amarela
Nutrigao

QUESTAO 38

Os servigos de alimentacéo devem dispor de Manual de
Boas Praticas e de Procedimentos Operacionais
Padronizados (POPs). Esses documentos devem estar
acessiveis aos funcionarios envolvidos e disponiveis as
autoridades sanitarias, guando requeridos. De acordo com
Silva Junior (2020), os registros dos POPs devem ser
mantidos por periodo minimo de:

(A} 30 dias contados a partir da data de preparagéo dos
alimentos.

(B) 45 dias contados a partir da data de preparagdo dos
alimentos.

(C) 60 dias contados a partir da data de preparag@o dos
alimentos.

(D) 90 dias contados a partir da data de preparagéo dos
alimentos.

(E) 120 dias contados a partir da data de preparagéo dos
alimentos.

QUESTAO 39

De acordo com Chemim e Mura (2018), a biossintese de
epinefrina e noraepinefrina ocorre a partir da hidroxilagao
de:

{A) Metionina.
{B) Leucina.
{C) Tirosina.
(D) Valina.

(E} Arginina.
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QUESTRO 40

Estima-se que o arroz contribua, em meédia, com 21% do
suprimento caldrico da populagdo mundial, consagrando-
se como um alimento basico em mais de 113 paises. De
acordo com Philippi (2019), assinale a opgao correta com
relacdo a classificagéo do arroz.

(A) Arroz parboilizado € um gric com casca, macerado
em agua fria por trés dias e submetido a vapor em
alta temperatura (600 a 700 °C), em seguida, &
desidratado e descascado, e retirados a cuticula e o
germe.

(B) Arroz cararoli é tipico da regido da Lombardia,
Veneto e Piemonte na ltalia, e € um arroz branco e
perolado de forma arredondada, também usado para
preparar o risoto italiano.

{C) Arroz vermelho é nativo da America do Norte, e os
graos desse arroz sdo raros. Tem alto valor nufritivo,
sendo mais rico que ¢ arroz comum em proteinas,
minerais e vitaminas do complexo B.

(D) Arroz integral € o gréo do qual é removida apenas a
casca. O arroz integral permanece com o farelo, fina
pelicula em que se concenfra a maior parte dos
nutrientes, localizada entre a casca e o gréo de arroz.

(E) Arroz parboilizado é a variedade mais consumida no
Brasil, usualmente conhecida como arroz branco.

* Seus graos podem ser curios e redondos ou médios e
longos.

QUESTﬁo 41

Segundo Waitzberg (2017), ao se avaliar o estado
nutricional, o exame fisico pode fornecer informagdes
valiosas: evidenciando possiveis deficiéncias nutricionais
ou piora funcional do paciente. Dessa forma, correlacione
os achados clinicos com as possiveis deficiéncias
nutricionais e assinale a opgéo correta.

ACHADOS CLINICOS

I- Cegueira noturna.

- Glossite.

lll- Unhas coiloniquias.

V- Pigmentagdo e descamacio de dreas expostas ao
sol.

V- Cicatrizagdo deficiente de feridas.

DEFICIENCIAS
{ ) Proteina.

{ Y Niacina.

{ ) Vitamina A.
( ) Riboftavina.
{) Ferro.

(A) () (V) (1) (1) (V)
(B) (I (V) (1) (V) (1)
(C) (V) (V) ) (n (1)
(D) (V) (IV) (1) (I8 (iI)
() (V) (V) (i) (1) (i)

Prova: Amarela
Nutri¢cdo

QUESTAO 42

Segundo Rosa (2021), as doencas esofagicas s#&o
provocadas por obstrugdo, inflamacdo ou alterac@o do
mecanismo de degluticdo, que podem comprometer
significativamente ¢ estado nutricional. Correlacicne
adequadamente as doengas esofagicas as suas
caracteristicas e assinale a opg¢ao correta.

DOENCAS

I- Esofagite

li- Hérnia hiatal

ll- Estenose

V- Eséfago de Barret

CARACTERISTICAS

() O refluxc gastroesofagico de acido e bile danifica as
células escamosas esofagicas, promovendo a
reparacdo  tecidual por células  colunares
metaplasicas.

{ ) Protuberéncia de uma porgéo do esidmago para
dentro da cavidade toracica.

{) Inflamagio da mucosa que ocorre pela exposicéo
recorrente ao acido péptico gastrico.

() Constricdo provocada por fibrose inflamatoria com
consequente obstrugcBo e atrofia, resultando em
disfagia progressiva.

(A) (V) (I (m ()
(B) (1) (I (iIh {IV)
(C) (i) (i) () (IV)
(D) (V) an (i
(€) (1) (VY (1) (1Y)

QUESTAO 43

Segundo a Diretriz da Sociedade Brasileira de Diabetes
(2024), para um paciente idoso, diabético, ativo e
independente, qual a meta de controle glicémico?

{A) HbAfc<7%

{B} HbA1C <86,5%

{C) glicemia de jejum entre 80 e 130 mg/dL
(D) glicemia de jejum < 126 mg/dL

(E) glicemia ao deitar entre 100-180 mg/dL
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QUESTAO 44

A caquexia do cancer & uma condigdo frequente e
subdiagnosticada, especialmente em tumores avangados
efou em estagio terminal. De acordo com Rosa (2021),
assinale a opgéo correta.

(A)Y A principal caracteristica da caquexia do céncer € o
ermagrecimento voluntério progressivo e grave, com
significativa perda muscular e graves consequéncias.

(B) A caquexia é classificada por perda de peso = 5% ou
IMC < 20 kg/m* e perda de peso > 2% ou sarcopenia
e perda de peso > 2% , associada & redugdo da
ingestdo alimentar e inflamagao sistémica.

(C) A caquexia refrataria ocorre em diferentes graus de
caqguexia e em estagios iniciais do cancer. Ha intenso
catabolismo e perda de peso que nao respondem ao
tratamento anticancer.

(D) A pré-caguexia & a fase inicial, na qual o paciente
apresenta perda de peso > 5%, anorexia e alteracGes
metabdlicas.

(E) E uma sindrome multifatorial, na qual a perda
continua de massa muscular (comn perda ou auséncia
de perda de massa gorda) pode ser totalmente
revertida pela terapia nutricional convencional.

QUESTAQ 45

Segundo Ghemin e Mura (2016), apds o exercicio, &
importantea?j;i:tue a ressintese de glicogénio seja promovida.
Sendo assim, qual é a recomendagdo de consumo de
carboidratds no pos-exercicio?

(Ay 0,7a j15 g/kg de peso nas quatro horas posteriores a
atividade fisica.

(B) 0,7 a 2,0 g/kg de peso nas duas horas posteriores a
atividade fisica.

(C) 0,8 a 1,8 g/kg de peso nas gquatro horas posteriores a
atividade fisica.

(B) 1,5 a 2,0 g/kg de peso nas duas horas posteriores a
atividade fisica.

(E) 0,8 a 2,0 g/kg de peso nas duas horas posteriores a
atividade fisica.

Prova: Amarela
Nutricao

QUESTAO 46

Pressio arterial elevada, tabagismo, obesidade, dieta ndo
saudavel e atividade fisica insuficiente s&o fatores de risco
cardiovasculares estabelecidos. Nos Ultimos anos, tem
sido investigado e adotado ¢ tratamento néo
medicamentoso para o controle da Hipertenséo Arterial
Sistémica. Segundc as Diretrizes Brasileiras de
Hipertensao Arterial (2020), assinale a afirmativa correta.

{A) O efeito redutor da press&o arterial da dieta Diefary
Approaches to Stop Hyperfension (DASH) € atribuido
a0 maior consumo de frutas, hortaligas, laticinios e
cereais integrais, mesmo com alto teor de gordura na
dieta, devido & quantidade elevada de potassio.

(B) A ingestdo de sodio se associa diretamente com a
elevagio da presséo arterial @ mesmo uma pequena
reducdo no consumo consegue produzir efeito
benéfico.

{C) Os laticinios séo ricos em acidos graxos saturados na
sua versdo integral, também possuem constituintes
com efeito benéfico, como a proteina do soro do leite,
e podem ser consumidos sem restricoes.

(D) Recomenda-se que o consumo de cafeina néo
ultrapasse 300 mg/dia.

(E) A perda ponderal & capaz de reduzir a pressao
arterial, mas deve-se alcancar um peso desejavel:
IMC < 25 kg/m? em adultos e entre 22 e 27 kg/m® em
idosos.

QUESTAO 47

Segundo a Diretriz da Sociedade Brasileira de Diabetes
{2024}, é um sinal ou sintoma sugestivo de hiperglicemia:

(A) poliuria.

(B) polidipsia.

(C) polifagia.

(D) desidratagéo.

(E) ma cicatrizago de feridas.
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QUESTAO 48

Segundo Mezomo (2015), © organograma ¢& a
representacédo da organizagdo. No que concerne as
relacoes de autoridade, é correto afirmar que:

(A} a autoridade de linha é a autoridade que permite a um
cargo ou a um orgao atuar sobre outros nao ligados
diretamente a ele, com propésito técnico e especifico
de sua area ou atividade funcional, dentro da
organizacao.

(B) autoridade de assessoria & o poder direto do chefe
imediato em relacdo aos subordinados. E o direito de
mandato e a faculdade de delegar, em parte, o poder.

(C) autoridade funcional é a autoridade técnica de
aconselhamento para pesquisas, levantamentos,
trabalhos especificos de orientagéo técnica.

(D) autoridade de linha & o poder direto do chefe imediato
em relagéo aos subordinados. E o direito de mandato
e a faculdade de delegar, em parte, o poder.

(E) autoridade de assessoria & a autoridade que permite
a um cargo ou a um orgdo atuvar sobre outros néo
ligados diretamente a ele, com propédsito técnico e
especifico de sua drea ou atividade funcional, dentro
da organizagao.

QUESTAO 49

Segundo Sitva Junior {2020), os fatores que interferem no
metabolismio  dos  micro-organismos ~ podem  ser
classificados como fatores intrinsecos e extrinsecos.
Assim, assinale a opgéo que apresenta corretamente os
fatores intrinsecos.

(A) Temperatura, pH e estrutura bioldgica dos alimentos.

(B) .Umidade, temperatura e estrutura biologica dos
alimentos.

(C) Concentracdo salina, temperatura e estrutura
biclégica dos alimentos.

(D) Umidade, pH e estrutura biolégica dos alimentos.

(E) Umidade relativa do ambiente, pH e estrutura
bioldgica dos alimentos.

QUESTAC 50

Com relagéo s Boas Praticas de Fabricagéo, assinale a
op¢éo que completa corretamente as lacunas da sentenga
abaixo:

Segundo Abreu (2016), o resfriamento é a etapa na qual

as preparacdes devem passar de °Ca °C em
até horas. Em seguida devem ser conservadas sob
refrigeracdo a temperaturas inferiores a *C ou

congeladas & temperatura igual ou inferiora __ °C.
Yy 74710/27/5/-18
) 60/5/1/5/-18
)y 60/10/2/5/-18
) 65/10/2/4/-18
} 7415/114/-18

Prova: Amarela
Nutrigg&o
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PROVA DE REDACAO

INSTRUGOES

1. A redagéo devera ser uma dissertagdo argumentativa com ideias coerentes, claras e objetivas, em lingua portuguesa
e com letra legivel. Se utilizada a lefra de forma (caixa-alta), as letras maiusculas dever&o receber o devido realce;

2. Devera ter, no minimo, 15 (quinze) linhas continuas, considerando o recuo dos paragrafos, e, no maximo, 30 (trinta)
linhas. N&o podera conter qualguer marca identificadora ou assinatura, o que implicara a atribuico de nota zero;

3. Os trechos da redagéo gue contiverem copias dos textos de apoio ao tema proposto ou dos textos do cadernc de
prova seréo desconsiderados para a corre¢do e para a contagem do nimero minimo de linhas;

4, O candidato devera dar um titulo & redagac; e
5. O rascunho devera ser feito em local apropriado.

TEXTO 1

Devido as particularidades da sua atuagio, os milifares
da area da saude compdem um quadro de profissionais
que, além de cumprirem as prerrogativas inerentes ao
exercicio do militarismo, tambem tém sua agéo
profissional voltada aos cuidados com a saude. Pode-se
considerar, portanto, que a atuacdo militar dos
profissionais da area da salde na assisténcia e no
cuidado a populagéo acometida por um evento adverso
estd acompanhada de altas demandas psiquicas, tais
como a propria expectativa de corresponder & eficiéncia
laboral para a qual sdo treinados, bem como atentar
para a necessidade de sobrevivéncia das vitimas que
socorrem,'l‘"*f independentemente da violéncia dos
contextos nos quais atuam. Ora, se o treinamento militar
é direcionado as atividades concernentes ao preparo
para uma’ situacdo de guerra, a atual realidade
brasileira, caracterizada pela auséncia de conflitos
armados, indica 0o emprego do contingente militar em
outros cdﬁntextos. Esses profissionais s&o, entdo,
convocados para atuar em circunstancias nas quais,
pelo grau de destruicdo material e perdas humanas
ocorridas ou, ainda, devido & seriedade das doengas
decorrentes das catasfrofes, torna-se imprescindivel tal
modalidade de ajuda humanitéaria. A exigéncia imediata
de afastamento da rotina de trabalho e do convivio
familiar a fim de deslocar-se para um cenario assolado
pela destruicdo coloca, portanto, estes militares da area
da satde diante de um contexto inesperado. Assim, ©
constante estado de alerta, a violéncia das cenas, a
escassez de recurses, a exigéncia de habilidade e
rapidez e a responsabilidade pela assisténcia podem
constituir vivéncias potencialmente traumaticas para
esses trabalhadores.

Disponivel em: https://pepsic.bvsalud.crg/scielo.php?script=sci_arttext
&pid=S 1808-42812016000300016. Acesso em: 09 de abril de 2025.
(adaptado)

TEXTO 2

Os pacientes [...] se beneficiam da maior coordenacio
de cuidados proporcionada por uma equipe
multidisciplinar. As informacdes sobre o paciente sao
compartilhadas entre os membros da equipe. Assim, &
possivel evitar repeticdes desnecessarias de exames,
reduzir erros e garantir que todos estejam cientes do
plano de cuidados. Outro beneficio &€ o suporte
emocional. Profissionais como psicologos, psiquiatras e
assistentes sociais podem auxiliar os pacientes a lidar
com os desafios emocionais e sociais que
frequentemente acompanham as condigbes de saude.
Eles oferecem suporte emocional, ajudam & superar
barreiras para o cuidadc e fornecem orientagbes
valiosas para pacientes e suas familias. Uma revisdo
cientifica mostrou gque o frabalho em equipe coeso
aprimorou a comunicagdo entre os diferentes niveis de
profissicnais de saude, limitou os eventos adversos,
melhorou os resultades, diminuiu o tempo de
permanéncia & gerou maior satisfacdo por parte da
equipe. Além disso, outros estudos também sugerem
que equipes multidisciplinares melhoram os desfechos
clinicos, s&c benéficos para pacientes com
necessidades complexas ou condicoes crénicas, além
de reduzirem os custos.

Disponivel em: hitps:Hanadem.org.br/2024/04/01/equipe-
muitidisciplinar-na-saude-entenda-o-que-e-e-sua-importancia/. Acesso
em: 09 de abril de 2025. (adaptado)

PROPOSTA DE REDAGAO - A partir da leitura dos textos de apoio e de suas reflexdes, redija uma dissertagéo
argumentativa a respeito do tema “A multidisciplinaridade no atendimento a militares em situa¢bes de emergéncia:
o papel da psicologia, fisioterapia, enfermagem e fonoaudiologia”._ D& um titulo ao seu texto.

Redagéao
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INSTRUCOES GERAIS AQ CANDIDATO

Verifique se a prova recebida e a folha de respostas sdo da mesma cor (consta no rodapé de cada folha a cor correspondente) e se néo faltam
questdes ou paginas: o caderno é composto por uma prova escrita objetiva com 50 questdes de multipla escolha e uma prova de Redagéo.
O tempo para a realizacio da prova serd de 4 (quatro) horas, incluindo o tempo necessério 4 Redag#o e & marcagéo das respostas na folha
de respostas, e ndo sera prorrogado;
S6 inicle a prova apds ser autorizado pelo Fiscal, interrompendo sua execucéo quando determinado;
fniciada a prova, ndo haverd mais esclarecimentos. O candidato soments podera deixar seu lugar, devidamente autorizado pelo
Supervisor/Fiscal, para se retirar definitivamente do recinto de prova ou, nos casos abaixo especificados, devidamente acompanhado por militar
designado para esse fim:
- atendimento médico por pessoal designado pela Marinha do Brasil;
- fazer uso de banheiro; e
- casos de forga maior, comprovados pela supervisdo do certame, sem que aconteca saida da area circunscrita para a realizag&o da prova.
Em nenhum dos casos havera prorrogagic do tempo destinado a realizag8o da prova; em caso de retirada definifiva do recinto de prova, esta
ser& corrigida até onde foi solucionada;
Confira nas folhas de questdes as respostas que vocé assinalou como corretas antes de marca-tas na folha de respostas. Cuidado para n&o
marcar duas opgdes para uma mesma questdo na folha de respostas (a questfio sera perdida);
Para rascunho, use os espagos disponiveis nas folhas de questdes, mas sé serdo corrigidas as respostas marcadas na folha de respostas;
Q tempo minime de permanéncia dos candidatos no recinto de aplicagio de provas é de 120 minutos.
Sera eliminado sumariamente do processo selefivolconcurse e suas provas ndo serdo levadas em consideragio o candidato que:
a) derou receber auxflio para a execugdo da Prova;
b) utilizar-se de qualguer material nao autorizado;
c) desrespeitar qualquer prescrigao relativa & execugao da Prova;
d}  escrever o nome ou introduzir marcas identificadoras noutro lugar que ndo o determinado para esse fim; e
e} cometer ato grave de indisciplina.
Escreva e assine corretamente seu nome completo, cologue seu nimero de inscriggo e o digito verificador (DV) apenas nos locais indicados;
[nstrugdes para ¢ preenchimento da folha de respostas:
a} use caneta esferografica azul ou preta de material transparente;
} escreva seu nome completo, sem abreviaturas, em letra legivel no local indicado;
c) assine seu nome no local indicado;
dy no cdmpo inscricéio DV, escreva seu ndmero de inscri¢ao nos retangulos, da esquerda para a direita, um digito em cada retangulo. Escreva
o digito correspondente ao DV no Gltimo retangulo. Apos, cubra todo o circulo correspondente a cada nimero. Nao amasse, dobre ou
rasgue a folha de respostas, sob pena de ser rejeitada pelo equipamento de leitura tica que a corrigira; e
g) s6 sera permitida a froca de folha de respostas até o inicio da prova, por motivo de erro no preenchimento nos campos nome, assinatura e
numero de inscricao, sendo de inteira responsabilidade do candidato qualquer erro ou rasura na referida folha de respostas, apos o inicio
da prova.
Preencha a folha com atengdo de acorda com o exemplo abaixo:

| Nome: ROBERTO SiLVA
Diretorls de D nesmanes: ROREI1O Silva
Ensino da Marinha

R T A R R

* Nt rishisciue NS Arads de raspasian,
* Faca marcas sdlldas nos. circulos,
TOm O pApel,
CORRETO: #p

T,
AT mzm:!

.M.~ (€ G T

WL @ @ o W
FTs &

11 — Sera autorizado ao candidato levar a prova faltando 30 minutos para o término do tempo previsto de realizago do concurso. Ressalta-se que o

12 -

13 -

caderno de prova levado pelo candidato & de preenchimento facultativo, e néo sera valido para fins de recursos ou avaiiagéo

O candidato que ndo desejar levar a prova estd autorizado a transcrever suas respostas, dentro do horario destinado & solugdo da prova, no
modelo de gabarito impresso no fim destas instrugdes. E proibida a utilizacéo de qualquer outro tipo de pape! para anotagéo do gabarito.

0 modelo de gabarito somente podera ser destacado PELO FISCAL e apos a entrega definitiva da prova pelo candidato. Gaso o modelo de
gabarito seja destacado pelo candidato, este sera eliminado.
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