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1}

2)

3)

Prova
Profi

Segundo Dalgalarrondo (2008), no que se refere as
anormalidades da vivéncia do espago, quando ha perda das
fronteiras entre o eu e o mundo exterior e o sujeito

sente como se estivesse fundido neste, estamos diante de um:

(A) guadro depressivo.

(B) estado maniaco.

(C) guadro parandico.

(D) guadro esquizofrénico.
(E) estado de éxtase.

De acordo com Cédigo de Etica Profissional do Psicéloego,
com relacdo &ao sigilo profissional no atendimento do menor
impikbere ou interditoc, o que deve ser comunicado aos
responsavelis?

{A) Apenas o que for questionadeo pelos respongéavels.,

(B) O estritamente essencial para promover medidas em seu
beneficio.

(C) Todas as informacdes obtidas a fim de promover a saude
psiguica.

(D) Apenas o que for questionado pelos responsdveis, median-
te registro em relatdrio.

(E} Apenas os fatos delitucsos cujas consequéncias tenham
gravidade.

De acorde com Campos, in Mello Filho (2010), o paciente
somatico é aquele que descreve ou apresenta uma alteracdo de
sua estrutura anatémica ou de fungdes fisioldgicas. Para
esse tipe de paciente, o autor propde uma abordagem
psicoldégica denominada psicoterapia do paciente soméatico
guando:

(A) a familia do paciente nido tem consciéncia dos fatores

: emocionais,
(B) O componente orglnico prevelece e o emocional age como
desencadeante ou  agravavante, ¢ melhor seria uma

abordagem psicolégica de apoio ou suporte, focada na
gueixa fisica.

{C) os pacientes geralmente maximizam a importdncia das
emocdes e deixam de tomar os cuidados necessarios.

(D) ©8 conflitos sexuais seriam mais facilmente abordados.

(F) visa elevar a ansiedade a um nivel &étimo a fim de fazer
emerglr o recalcado.
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4) Com relacgdc ao gue Zimerman{2000)apresenta scbre o fenémeno
de transferéncia no campo grupal, assinale a opgdc correta.

(A) Os sentimentos transferenciais apenas refletem as
experiéncias emocionais com figuras do passado.

(B) E incomum que um grupo iniciante se dissocie em dois
subgrupos, pois todos os sentimentos transferenciais se
relacicnam a dependéncia.

(C} Uma das razdes da transferé&ncia grupal assumir
caracteristicas diferentes das que se processam no
tratamento individual relaciocna-se & malor dificuldade
dos integrantes do grupo regredirem a niveis psicéticos
de persocnalidade.

{D} Quando um grupo funciona com coterapeuta ¢ comum
acontecer de os proéprios terapeutas vivenciarem emogdes
transferencials entre si.

(E) ¢ surgimento de um movimento transferencial estd muito
longe de representar que esteja havendo a instalacgédo de
uma neurose de transferéncia, mas ¢é legitimo afirmar
que, no campc grupal, inclusive no grupo analitico, toda
a manifestagdo de transferéncia deve ser trabalhada.

5) Um paciente de 43 anos, ao chegar ao consultdrio, relata que
ja faz mais de deois anos gue vem sentindo diminuigdo da
autoestima, fatigabilidade aumentada, dificuldade em tomar
decisdes ou se concentrar, mau humor crdnico, irritabilidade
e sentimento de desesperancga. Segundo Dalgalarrondo (2008),
pode—se suspeltar de

(A) depressdo tipo melancélica ou enddgena.
(B) depressdo atipica.

(C) transtorno depressivo grave.

(D) depressido secundiria ou orgéanica.

(E) distimia,

6) Dalgalarrondo (2008), gquando se refere ao diagndstico
pluridimensional em satde mental, wutiliza como base o
sistema multiaxial do DSM-IV. dentro desse sistema, o
"Diagndéstico de Distirbkios Sométicos Associados" pertence ao

eixo
(A} I
(B) TI
(CYy ITT
(D) IV
(E) Vv
Prova : Amarela Concursoe : CSM-8/15
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7)

Prova

O cessar da ingestdo crdnica de &lcool ou sua redugdo poden
levar a um conjunto de sinais e sintomas de desconforto

definidos pela Classificacgéao Internacional de
Doengas (CID-10) como sindrome de abstinéncia do
dlcocl (SAA). De acordo com o apresentado por Gigliotti e
Guimar&es (2000}, no que se refere & gravidade e aos

sintomas da SAA, pode-se afirmar que

(&) a maioria dos dependentes apresenta SAA entre moderada

e grave,

(B) & autclimitada, com duracgdo média de 15 dias.

(C) as crises c¢onvulsivas aparecem num percentual pequeno,
mas requerem tratamento especifico.

(D) ¢é comum a presenca de alucina¢es no nivel II da SAA.

(E} o sintoma de abstinéncia mais comum ¢é a agitacdo psico-
motora, acompanhada de sudorese e fradqueza.

Amarela Concurso : CSM-S/15

Profissaoc : PSICOLOGIA

3/23



8}

Prova

O Cédigo de Etica Profissicnal do Psicélogo dispde sobre o
cardter confidencial das informag¢des que o profissional vier
a receber, bem como sobre ¢ material psicelégico produzido.
Coloque F (falso) ou V (verdadeiro) nas afirmativas abaixo
sobre a confidencialidade do material psicoldégico e, em
seguida, assinale a opgdo correta.

( ) Em casc de demissao ou exoneracgio, o psicdlogo deverad
repassar tode o material ao psicdlogo gue vier a
substitui-io.

( ) No ato do repasse do material, este deverd ser assinado
na presenga de um representante do Conselho Regional de
Psicologia pelos deois profissionails envolvidos.

( ) Na impossibilidade de repassar o material, esse devera
ser incinerado na presenca de um repraesentante do
Conselho Regional de Psicologia.

{ ) Em caso de extingdo do servigo psicolégico, os arquivos
serdo lacrados na presencga de um representante do Conse-
lho Regional de Psiceologia e entregues para guarda do
referido Conselho por um prazo de cinco anos.

{ ) Em situac8o na gual o material do Servigo de Psicologia
tiver que ser lacrado na presenga de um representante do
Conselho Regional de Psicologia, o rompimento do lacre
deverd occrrer da mesma forma, ou seja, também na pre-
senca de um representante do referidce Conselho.

(A) (V) (V) () (F) (V)
(B) (V) (F) () (F) (V)
(C)y () (F) (V) (V) (V)
(D) (F) (F) (V) (V) (F)
(B} (F) (V) (F) (V) (F)
Amarela Concurso : CSM-5/15
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Prova

Em um processo psicodiagnéstico, quando se trata de um
paciente de outro profissional, é preferivel trabalhar "as
cegas"” para nao criar interferéncias na relagéao
transferencial preexistente. Assinale a opgdc INCORRETA, no
que diz respelto Aas sugestdes de ARZENO (1995} para a
condugdo da avaliacdo psicodiagndstica hesses casos.

{A) A primeira entrevista deve constar de uma breve conversa
que deve durar entre dez e quinze minutos e do inicio da
aplicacdo de testes, especialmente, cos graficos.

{(B) A coleta de informagdes deve ser reduzida aos dados
minimos de identidade do grupo familiar, motivo da
consulta e muito especificamente o motive que levou o
terapeuta a solicitar o estudo.

(C} Seria preferivel gque a devolugdo (que é um dos passos
finais do processo) fosse feita pelo préprio terapeuta.

(D) O informe que serd enviado a esse profissional tem uma
relevidncia especial, pois ali deve estar contida toeda a
informacdo de que ele necessita.

(B} Mesmo com o culdado para ndo interferir demais na
relacdo transferencial, o papel do terapeuta ndo deve
ficar restrito basicamente & aplicagdo de testes perti-
nentes.

Amarela Concurso : CSM—-S/15

Profissdo : PSICOLOGIA

5/23



10)

Ne que se refere as alucinagdes, segundo Dalgalarrondo
(2008), correlacione as caracteristicas aos respectivos
tipos de alucinag¢do e assinale a opgdc CORRETA,

CARACTERISTICAS
I — Ocorrem com maior frequénecia em quadros psicoorgéni-
cos.
II - Ccorrem na fase em gue o individuo estd despertando.
III -53¢c desencadeadas por estimulos sensoriais.
IV - Ocorrem no momento em gque o individuo estd adorme-
cendo.

TIPOS DE ALUCINACAO

Alucinagdes funcionais
Alucinagdes hipnagégicas
Alucinoses

AlucinagBes hipnopdmpicas

— o —

(A) (I)(IT) (III) (IV)
(B) (I){(Iv) (III) (I}
(C) (III) (IV) (I)(II)
(D) (III) (I) (IV)(II)
(E) (II){(ILI) (I){IV)

11) De acordo com a CID-10, que transtorno de personalidade
apresenta 0s seguintes sintomas: tendéncia a guardar
rancores persistentemente; um combativo e obstinado sensc de
direitos pessoails em desacordo com a situvagac real;
sensibilidade excessiva a contratempos e rejeigbes; e
tendéncia a experimentar autovalorizacéo excessiva,
manifesta em uma atitude persistente de autoreferéncia?

(A) Borderline.
(B) Anancastica.
(C) Esguizoide.
(D) Paranoide.
{F) Dependente.
Prova : Amarela Concurso : CSM—-S/15
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12)

13)

Prova
Profi

Segundo Judith Beck (1997}, o modelo de terapia cognitiva
apresenta algumas caracteristicas bésicas. Assinale a
opgdo gue NAO se enquadra dentro da conceituagdo cognitiva.

(A) As crencas centrails aparecem através de atitudes, regras
e suposigdes,

(B} Levanta a hipdétese de que as emogdes e comportamentos
das pesscas sdo influenciadas por sua percepgdo de
eventos.

(C} O terapeuta cognitive estd interessado ne nivel de
pensamento que opera simultaneamente com o nivel mais
dbvio e superficial do pensamento.

(DY A reflexdo racional scbre os pensamentos disfuncionais,
em geral, levam a mudan¢a das emogdes.

(E) ¢ terapeuta cognitivo coloca—-se no lugar do paciente a
fim de entender como ele estd se sentinde e percebe o
mundo através dos seus olhos.

De acordo com a CID-10, como sdo classificados os estados de
angustia subjetiva e perturbagdo emocional gue usualmente
interferem no funcionamento e desempenho sccilals e que
surgem em um periodo de adaptagdo a uma mudanga
significativa de wvida ou em consequéncia de um evento de
vida estressante, cuja sintomatclogia tem inicio usualmente
dentro de um més da ocorréncia do evento estressor ou da
mudanca de vida, e cuija duragdo dos sintomas normalmente
nio excede seis meses?

(A) Reagdo aguda ao estresse,

(B} Transtorno de estresse pés—traumatico.

(C) Transtorno de ajustamento.

(D} Neurcse traumdtica.

(E} Transtorno mistc de ansiedade e depressaoc.

Amarela Concurso : CSM~S/15
ssao : PSICOLOGIA

7/23



14) De acordec com Romano (1999}, o trabalho do psicdélogo no
hospital tem varidveis ambientails, socilails, orgénicas,
multicausais e complexamente imbricadas. Sobre essas
variaveis, €& correto afirmar que:

{p) devem ser hierarquizadas para o melhor andamento do tra-
balho.

{B) devem ser analisadas somente em conjunto e
obrigatoriamente registradas em prontudrio.

(C) ndo peodem ser dissociadas da pratica dos outros
rrofissicnais de salde.

(D) ndoc podem ser minuciosamente investigadas, pois tal in-
vestigagdo comprometeria ¢ atendimento.

(E) devem ser minuciosamente explicadas para toda a equipe
multidisciplinar nas discussbes de caso.

15} Segundo Judith Beck, com relagdo as técnicas cognitivas e
comportamentais complementares, assinale a opgao qgue
corresponde a uma importante técnica avaliativa, a qual
pode ser utilizada sozinha ou acompanhada do questiona-
mento socratico, gue testa diretamente a validade dos pen-
samentos ou das suposigdes do paciente.

{(A) Distracgdc e refocalizagdo.

{B) Monitoracgdo da atividade e agendamento.

(C) Registro didrio de pensamento disfuncional (RPD}.
(D) Role-Play.

{(E) Experimentos Comportamentals.

18} Segundo Judith Beck (1997), a énfase dada & terapia
cognitiva é varidvel de acordo com cada transtorno. Quando a
terapia enfatiza melhorar o funcionamento atual (aumentando
o] repertdrio do paciente em estratégias
compensatdrias),desenvolvendo e aprendendo com o]
relacionamento terapéutico, entendendo o desenvolvimento
histdérico e a manutencdo de crengas centrais e modificando
crencas centrals através de métedos "raclionais™ e
comportamentals, estd diante de:

(A) um transtorno de estresse pds—-traumatico.
(R) uma fobia social.
(C) um transtorno obsessivo-compulsivo.
(D) um transtorno de personalidade.
(B} um transtorno bipolar.
Prova : Amarela Concursc : CSM~S5/15
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173

18)

Prova

Segqundo Judith Beck (1997), com relagdo aos principios da
terapia cognitiva é correto afirmar que

(A} nac visa a ter um tempce limitade.

(B} & educativa, visa ao paciente ser seu proéprio terapeuta
e enfatiza a prevengdc da recaida.

{CY ndo requer uma alianga terapéutica segura.

(D} inicialmente, coloca o© paciente come mais atiwvo,
definindo o8 tépicos a serem abordades e fazendo o
resumo da sessdc anterior.

(E) baseia-se apenas na identificagio dos problemas em
termos cognitivos.

No texto "Luto e melancolia™, Freud {(1917[1915]) apresenta
diversas formulagées sobre o processo de luto. Assinale a
opgido que NAO corresponde as afirmagdes sobre o luto no
texto em guestéo,

(A) As causas excitantes da melancelia tém uma amplitude
muito maior do que as do luto.

(B} No luto, a relacdo com o obljeto & complicada pelo con-
flito devido a uma ambivaléncia, que pode ser constitu-
cional ou provir de experiéncias que envolveram a ameaga
de perda do obijeto.

(C} A retirada da libido da apresentagdo inconsciente do
objeto, no luto, deve ser um processoe extremamente
prolongado e gradual.

(D} O luto compele o ego a desistir do objeto, declarando-o
morto e oferecendo ao ego o incentivoe de continuar a
viver.

(E) No luto, os esforcos para separar a libido sdo envidados
da mesma maneira gque na melancolia, mas nele nada impede
que esses processos sigam o caminho normal.

Amarela Concurso : CSM-S/15
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19) Fm seu texto "Trés ensalos sobre a teoria da sexualidade",
de 1905, Freud postula o) conceito de amnésia
histérica:"{...) estd a servico do recalcamento, sb& &
explicavel pela circunsténcia de que o individuo j& possui
um acervo de tracos mnémicos gque deixaram de estar a
disposigdo da <consciénecia e gque agora, através de uma
ligagdo associativa, apoderam-se daquilo sobre o que atuam
as forcas repulsoras do recalcamento". Assinale a opglo gue
corresponde & condigdo proposta por Freud para a existéncia
da amnésia histérica.

(A} Amnésia infantil.
(B) Luto.

{(C) Periodo de laté&ncia.
(D) Proijecgio.

(B} TId.

20) De acordo com a Lei 10.216/2001, que dispde sobre os
direitos das pesscas portadoras de transtornos mentais,
deverac ser comunicadas, pela diregdo do estabelecimento de
satide mental, aos familiares, ou ac representante legal do

paciente, bem como & autoridade sanitaria responsavel, no
prazoc maximc de vinte e quatro horas da data da ocorréncia.
Agsinale a opgdo gque NAO se endquadra nas situagdes

discriminadas na referida lei.

{A) Evasao.

{B) Transferéncia.

{C) Acidente.

(D} Uso de substéincias ilicitas,
(E} Intercorréncia clinica grave.

21) De acordo com Fadiman e Frager (1986), a abordagem da
Gestalt-Terapia de Perls sugere que a neurose pode ser
apresentada como um tipo de estrutura em cinco camadas e que
o crescimento psicoldégico ocorre na passagem através destas
cinco camadas. A camada gue constitul a emergéncia da pessoa
capaz de experenciar e expressar suas emog¢bes é denominada:

(A) implosiva.
(B) dos cliichés.
(C) explosiva.
(D) auténtica.
(E) dos papéis.

Prova : Amarela Concurso : CSM—-S5/15
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22)

23)

Prova

Em seu livro "Psicopatologia e semiologia dos transtornos
mentais", Dalgalarrondo (2008}, a0 falar sobre os
transtoernos de personalidade, wutiliza a classificacéo
segundo a CID-10 e o DSM-IV. De acordo <c¢om essa
classificacdo, o©0s transtornos de personalidade podem ser
agrupados em trés grandes subgrupos (A, B e C). Assinale a
opgdc que corresponde aos transtornos de personalidade do
subgrupo B.

{(A) Paranoide, Histridnica e Ansiosa.

(B} Esquizocide, Esquizotipica e Boderline.
(C) Sociopédtica, Boderline e Esguizotipica.
{D) Boderline, Sociopatica e Histriénica.
(E) Ansiosa, Anancastica e Dependente.

Segundo Lemgruber (2000), a Psicoterapia Breve de Apoio
(PBA) & geralmente caracterizada como uma psicoterapia na
gqual o terapeuta atua de forma ativa e diretiva para ajudar
o paciente a desenvolver suasg fungdes sociais e aprender a

manejar suas habilidades. Assinale a opgadc correta, no que
se refere a PBA.

(A} Na PRA, a @&nfase estd em obter insights e melhorar
comportamentos, mais do que melhorar os sentimentos
subijetivos.

(BY A técnica bésica da PBA consiste na ufilizagdc da
associagldo livre e na descrigdo dos fatos didrios.

(C) O principal foco da PBA esta na modificagdo da
personalidade.

(D) A PBA é indicada para pacientes com déficits de memédria
recente.

(E) Na PBA, © papel da alianga terapéutica ¢é especialmente
enfatizado e aumentado pelo uso acurado de respostas
empaticas.
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24)

25)

26)

Prova
Profi

De acorde com Dalgalarronde (2008), com relagdo as sindromes
ansiosas, analise as afirmativas abaixc.

I - A sindrome do pdnico pode ou ndo ser acompanhada de
agorafobia.
II - Na ansiedade de base orgadnica, ndo ¢é frequente a pre-—

senca da labilidade do humor.

ITTI- O quadro de ansiedade generalizada caracteriza-se pela
presenca de sintomas ansiosos excessivos, na mailor
parte dos dias, por pelo menos trés meses.

IV — As c¢rises de panico sdo crises intensas de ansiedade,
nas guais ocorre importante descarga do sistema nervoso
autédnomo.

Assinale a opgdo correta.

(A) Apenas as afirmativas I e IV sdo verdadeiras.
(B) Apenas a afirmativa IT é verdadeira.

(C) Apenas as afirmativas IIL e IV sdo verdadeiras.
(D) Apenas as afirmativas I e Il sdo verdadeiras.
(E} Apenas a afirmativa III é verdadeira.

Assinale a opgdc que corresponde ao concelito definide por
Freud (1921) como " (O definhamento da personalidade
individual consclente, a focalizagdo de pensamentos e
sentimentos numa direcfo comum, a predomindncia do lado
afetivo da mente da vida psiquica inconsciente, a tendéncia
a execucdo imediata das intenges tdo logo ocorram: tudo
isso corresponde a um estado de regressdo a uma atividade
mental primitiva (...)". Assinale a opgdo que corresponde a
tal conceito, segunde o autor.

(A A identificacao.

(B) O instintce gregario.

(C) A horda primeva.

(D) O ideal de ego.

(E) A pulsdo de vida.

De acordo com Lemgruber (2000}, gue mecanismos orientam a

adaptacdo e se apresentam come o foco de intervengdo da
Esicoterapia Breve?

) As memorias.

) As sensagdes.
{C) Os 1lmpulsos.

) Os pensamentos.
(E) As emocgdes.

: Amarela Concursce : C8SM-5/15
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27) Segundo Judith Beck (1997}, uma meta importante da terapia
cognitiva €& o alivioc de sintomas, uma redug¢do no nivel de
aflicdo do paciente quando ele wmodifica seu pensamento
disfuncional, para issc, o terapeuta busca

{A) reconhecer e empatizar com o "como o paciente se sente'.

(B) analisar todas as situagdes na qual o paciente se sente
disférico.

{C) desafiar ou contestar as emogdes do paciente.

(D) diminuir as emoc¢des negativas do paciente através da
escuta.

(B} evitar prescrever tarefas de casa que possam gerar
desconforto ao paciente.

28) Com relacgdo aos beneficios do grupo de apoio, sob o ponto de
vista da familia do paciente, segundo Halm (1990), citade
por Romano (19992), assinale a opgdo correta.

(A) Compartilham sentimentos com pessoas em situacdo dife-
rente.

(B} Percebem gue ndo estdo sés.

(C} Nao influenciam no nivel de ansiedade.

(D} Conseguem uma melhor compreensic dos problemas famili-
ares.

(E) Favorece a compreensdo da motivagdo inconsciente do
funcionamento da familia.

29) Sequndo Dalgalarrondo (2008}, as alucinages auditivas sao o
tipo de alucinagao mais frequente nos transtornos mentais.
Elas ocorrem em diversos quadros psicopatoldgicos, no
entanto, quandec se verificam alucinag¢des audioverbais em
pacientes com nivel de consciénelia normal, com forte
convicgdo, sem insight e <c¢ritica, havendo auséncia de
transtorno do humor {depressdc ou mania), a hipdtese

diagndstica que se impde & a de

(A) esguizofrenia.

(B) alcoolismo crdnico.

(C) transtorno dissocliativo.

(D) transtorno de personalidade.
() transtorno de humor.

Prova : Amarela Concurso : CSM-S/15
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30)

31)

32)

Prova
Profi

Com relagdc as formulagdes de Freud (19224 [1223]) no texto
"Neurcse e psicose", assinale a opgao correta.

(A} © deliric se encontra aplicado como um remendo no lugar
em que, originalmente, uma fenda apareceu na relagdo do
superego com o mundo externo.

(B} No guadro c¢linico da psicose, as manifestag¢des do pro-
cesso patogénico sdo frequentemente recchertas por
manifestacdes de uma tentativa de cura ou reconstrugédo.

(C}) A etiolegia comum ao inicio de uma psiconeurose e de uma
psicose sdo fundamentalmente diferentes: uma consiste em
uma frustragdo de um desejo de infdncia e a outra con-
siste numa alteracdoc do juizo de realidade.

(D) A neurose de transferéncia corresponde a um conflito do
ego com O superego, a servigo de id.

(B} 0 mundo externo governa ¢ ego somente através do
armazenamentc de lembrangas de percepgdes anteriores.

Ao estudar os pacientes propensos a dor, Engel, in Mello
Filho {2010), ©observou gque era possivel individualizar
alguns tragos ilmportantes. Assinale a opgdc que apresenta um
desses Lragos apresentados pelo referido autor.

{A) Auséncia de culpa.

{B) Histdéria de sofrimentos frequentes, seguldos de reveses
e de intoleré&ncia ao fracasso.

(C) Intensos impulsos sexuals ndo satisfeitos.

{D) Erotizagdoc do corpeo infantil,.

{(E) . Aparecimento de dor diante de uma perda, real ou amea-
cada.

A Psicoterapia Breve permite a unido das duas abordagens
principais da «ciéncia da psicoterapia e integra &ngulos
especificos de observagdo: motivagdes Iinconscientes e
cognigdo. De acordo com Lemgruber (1997 apud Lemgruber 2000),
qual € o paradigma orientador da Psicoterapia Breve?

(A) A concepgé&o sistémica da vida.

(B) As teorias existencialistas.

(C) As influéncias do pensamento cartesiano.
(D) A teoria da psicodindmica.

() A teoria da evolugdo Darwiniana.

Amarela Concurso : CSM-S/15
585830  PSICOLOGIA
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33} De acordo com Romano (1999), a hospitalizacdo de um dos
membros da familia gera estresse e, se o equilibrio do
sistema ndo ¢é restaurado, tem—-se uma crise. As estratégias
adaptativas usadas para restabelecer o equilibrio podem ser
medidas pelas respostas individuais, tanto motoras guanto

(A} afetivas.

(B} verbais.

{C) ndc verbais.
{D) involuntdrias.
(E) autdnomas.

34) De acordo com Zimerman (2000}, no campo grupal, as
manifestagdes transferencials adguirem uma complexidade
maior de que no individual, porquanto, nele, surgem as assim
denominadas:

(A) transferéncias cruzadas,
(R) intertransferéncias.

(C) transferéncias paradoxails.
(D} extratransferéncias.

{E) transferéncias negativas.

Prova : Amarela Concurso : C8M-5/15
Profissdo : PSICOLOGIA
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35)

36)

Prova

Analise as afirmativas abaixo, no que tange a técnica da
devolucdo de informag¢do dentro do processc psicodiagnédstico,
sequndo Arzeno (1995b),

I - A devolugao é feita, primeiramente, para a pessca ou
pessoas que consultaram em primeiro lugar.
II — Ndo ¢ possivel administrar novamente algum teste para

eliminar dGvidas na prépria entrevista.

ITI- Com palis ou filhos resistentes, & aconselhdvel sele-—
cionar alguma passagem eloquente da entrevista
familiar e propor dque, nesse momento, digam o© que 1ss0
os leva a pensar.

IV - 0 ponto de partida da devolugdo deve ser as fantasias
inconscientes de doenga e cura.

V -~ Nem tudo o gue for obtido como informagio serd neces-
sariamente transmitido ao sujeito ou a seus pails,

Assinale a opgdo correta.

y As afirmativas I, II e IV sdc verdadeiras.

y As afirmativas I, II e V sdo verdadeiras.
{C) As afirmativas II, III e IV sdo verdadeiras.
) As afirmativas I, TII e V sédo verdadeiras.

) As afirmativas 11, IIT e V sdo verdadeiras.

Conforme Dalgalarrondo (2008), o processo diagndstico sob
a Optica da psicopatologia apresenta algumas particu-
laridades, dentre estas:

{a) €, de modo geral, baseado em possiveis mecanismos
etioldégicos supostos pelo entrevistador.

(B) & baseado preponderantemente em testes psicolégicos ou

. neuropsicoldgicos.

(C) &, em inlUmerocs casos, apenas possivel com a observagdo
do curso da doenga.

(D) de modo geral, exisgtem sinais ou sintomas psicopa-
toldgicos totalmente especificos de determinado trans-—
torno mental.

(E) é baseado apenas nos aspectos bioldgicos e psicolégicos.

Amarela Concurso : C8SM-S/15

Profissdo : PSICOLOGIA
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37) Assinale a opcdo correta com relagdo aos principais
conceitos tedricos da Gestalt-Terapia de Perls apresentados
por Fadiman e Frager (1986).

(A) A Gestalt-terapia convida o paciente a investigar o
passado com a finalidade de procurar traumas e situagdes
inacabadas, visto que a natureza destrutiva dessas
sltuagbes aparece no presente,.

{(B) A ansiedade é definida por Perls como a lacuna, a tensdo
entre o passado e ¢ agera. A inabilidade das pesscas de
lidar com essa tensdo acarreta um comportamento
neurdético de controle,

{C) Perls sugeriu gue o principio da hierarquia de neces-
sidades estd sempre operando na pessoa. Assim, a
situacgdo 1inacabada mais importante sempre emerge se a
pessoa estiver simplesmente consciente da experiéncia de
si mesmo a todo momento.

(D) Enfase na importdncia da experiénecia causal e ndo
descritiva. Segundo Perls, o determinante causal da acgao
- o porgqud — & relevante para qualquer compreensdo plena
da mesma.

(B) A nogéo de um organismo como um todo € central.
Entretanto, no contexto do funcionamento intraorgénico,
Perls insiste na diferenciacdoc entre o tipo de atividade
figica e mental.

38} De acordo com Gigliotti e Guimardes (2000),no 1livro
"Diretrizes Gerals para Tratamento de Dependéncia Quimica",
& caracteristica da técnica da Entrevista Motivacional (EM):

(A) utilizacdc de uma estratégia interpretatiwva.

(B) utilizagdc de abordagens ndo diretivas.

{C) adogdo do principio da teoria da reaténcia.

(D) apresentacgdo para o paciente dos riscos que envolvem seu
comportamento disfuncional na primeira entrevista.

(E} destinar-se a pacientes que querem se tratar, que estéo
absolutamente motivados para a realizag¢do da mudanga.

Prova : Amarela Concursc : CSM-5/15
Profissdo : PSICOLOGIA

17/23



39)

44G)

41)

Prova
Profi

Assinale a opgdo gue apresenta as trés categorias de crengas
que facilitariam ¢ usc de substéncias psiccativas pelo
dependente quimico, sequndo Beck, de acordo com Gigliotti e
Guimardes (2000).

(A) Permissivas, de alivio e ambivalentes.

(B) Antecipatdrias, de alivio e permissivas.
(C} Ambivalentes, permissivas e antecipatdrias.
(D) Antecipatdrias, de anonimatc e permissivas.
(E) De alivio, ambivalentes e de anonimato.

Mesmo apds um estudo partindo de correlagdes, confrontagdes
e busca de significag¢des para os pontos obscuros, a presenga
de elementos incongruentes e contraditérios no material do

paciente &, muitas vezes, inevitavel. De acordo com Arzeno
(1995), o mals dificil nesse momento de estudo é compreender
algumas incongruéncias e contradicdes no processo

psicodiagndstico, © gue exigiria do terapeuta:

(A) continuar incansavel na busca de respostas para as
contradi¢des encontradas a partir de uma postura de nao
aceitagdo dessas contradicgdes.

(B) aplicagdo de novos 1nstrumentos no intuito de tentar
entender esses elementos no momento presente.

(¢} valorizd-los, mas sem a intencdo de inclui-los no laudo
da pessoa solicitante do diagnédstice, visto que séo
elementos ininteligiveis.

(D) ndo desprezéd-los, entretanto pode ser imprudente incluir
tals elementos na entrevista de devolugdo, pols isso
pode trazer anglstia para o paciente e desencadear uma
crise.

(E} desprezd—-los e renunciar a onipoténcia de que precisa
entender tudo dentro do processo.

Conforme Dalgalarrondc (2008}, quando héa diminuigéo da
atencido voluntédria e aumento da atengdo esponténea, com
hipervigilédncia e hipotenacidade estamos diante de um:

) transtorno obsessivo—compulsivo (TCC).

) £rangtorno depressivo.

{C) transtorno de déficit de atencio/hiperatiwvidade (TDAH).
) transtorno de humor - quadro maniaco.

) transtorno de ansiedade generalizada (TAG).

Amarela Concurso : C8SM-5/15
5330 : PSICOLOGIA
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42)

43)

Prova
Profi

Apesar de serem caracteristicas encontradas em coutros
pacientes gue n&o somente o0s psicossomaticos, o pensamento
operatério e a alextimia sdc hoje largamente empregados
pelos estudicsos do tema. Assinale a opgdo gue corresponde a
definicdo utilizada no livro "Psicosscmética Hoje" (2010),
de Mello Filho, para esses conceitos.

(A) Forma de pensamento de pouca significagdo funcional para
o equilibrio psiquico; e dificuldade de descrever suas
emocdes e mesmo senti-las.

(B) Forma de pensamento recorrente e estereotipado; e inca-
pacidade de lidar com as emcgdes intensas.

(C) Pensamento delirante sobre dcengas Inexistentes; e ne-
gagdo das prdprias emogdes.

(D) Pensamento lentificade; e humor deprimido.

(E) Fuga de idelas; e humer deprimido.

Ao tratar sobre as caracteristicas psicoldgicas do paciente
hospitalizado que o terapeuta deve considerar ao avaliar sua
capacidade de adaptagdo, Penna, 1in Melloc Filho (2010},
destaca a "resiliéncia"™ e o "coping". Assinale a opgdo que
apresenta o entendimento utilizado pela autora para esses
conceitos.

{A) Capacidade de resolucdo; e capacidade de copiar
comportamentcs mais adaptativos.

(B} Capacidade de uma pessoa para se adaptar a eventos
negatives sem gue isso lhe cause malores danos; e
capacidade de resclugdo.

(C) Capacidade de uma pesscoa para se adaptar a eventos
negatives sem que i1isso lhe cause maiores danos; e forma
de lidar com a doencga.

(D) Capacidade de resolugdo; e capacldade de resistir ao

sofrimento.
(E) Capacidade de resistir ao sofrimento; e capacidade de
resolucgéo.
Amarela Concurso @ CSM-S/15

ssdo : PSICOLOGIA
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44)

45)

Prova

De acordo com Zimermam (2000), que modalidade de grupo € uma
indicacdc prioritaria em todos os programas educacionais,
que visam fundamentalmente a aliar ao propdsito da
informacgéoc o da formagdo, especialmente no gue se refere a
aquisigdo de atitudes internas?

(A} Grupos comunitdrios.

(B} Grupos institucionais.

(C) Grupos de base analitica.

(D) Grupos de abordagem miltipla.
(E} Grupos de reflexaoc.

No hospital, a identificagdo da necessidade de atendimento
psicolégico geralmente nao ¢é feita pelo préprio paciente.
Negse ambiente, o encaminhamento ¢ feito pelos membros
da equipe ou pelo proéprio psicdlogo, formalmente,
informalmente ou planejado anteriormente. Com relagdo a
essa ultima forma de encaminhamento, &bordada por Romano
{1999}, wpode-se afirmar que ¢é realizada por meio de

(A) pedido de parecer enviado ao Servigo de Psiceologia.

(B) prontuario, mediante registro.

{C) conversas no corredor com os profissionais gue atendem o
caso.

(D) programas de atengdo, para pacientes com caracteristicas
especificas.

(F) wreunides da equipe para discussiao de casos.

Amarela Concursco : CSM-S5/15
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46)

47)

Prova
Profi

De acordo com Zimerman (2000), o enquadre é conceituado como
a soma de todos os procedimentos que organizam, normatizam e
possibilitam o© processo terapéutice. No gue se refere ao
enquadre (setting), assinale a opgdo INCORRETA.

(A) O Enguadre deve ser preservado ao maximo, entretanto,
com pacientes regredidos, como os psicéticos, nao é
recomendéavel em funcdo de sua precaria capacidade de
diferenciacgido, separacgdo e individuacdao.

(B) A regra de abstinéncia ndc deve ser levada ao pé da
letra no curso das grupoterapias. E muito comum que o
intercambio afetivo entre os membros do grupc se
prolongue para fora das sessdes.

(C) A regra de assoclagdo livre, no caso das grupoterapias,
sofre alguma modificagdo no sentido de que o fluxo de
pensamentos e 08 sentimentos partem livremente dos
individuos, mas as cadeias assoclativas se processam num
intercldmbio entre a totalidade grupal.

(D) A integragdo passa a ser um importante constituinte do
enguadre grupal e cumpre a importante fungdo de se
comportar como um adequado continente das necessidades e
angustias de cada um e de todos.

(B} A atitude neutra por parte do analista valoriza gue este
mantenha um intercimbio afetivoe com seus pacientes,
desde que figque bem claro que ndo pode haver um
comprometimento na preservacgdo dos limites e da
hierarquia do enguadre grupal.

De accrdo com Dalgalarrondo (2008}, no exame do estado
mental, as funcdes psiquicas malis afetadas nos transtornos
pelcéticos sao:

{A) sensopercepgdao, pensamento, Juizo de realidade e
vivéncia do eu.

{B) atencfo, pensamenteo, juizo de realidade e memdria.

{C) orientacdo, vontade, Jjuizo de realidade e personalidade.

{D) sensopercepcdo, atengio, juizo de realidade e
pensamento.
(E) pensamento, afetividade, vivénecia do eu e
sensopercepcaoc.
Amarela Concurso : CSM-$/15
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48) De acordo com a Lei 10.216/2001, que dispde sobre os
direitos das pessocas portadoras de transtornos mentais, no
que tange aos diferentes tipos de internacdo psiquiatrica,
analise as afirmativas abaixo.

I - O términc da internacéo voluntéria dar-se-4a por
sclicitacdo escrita do paciente ou por determinacadoc do
médico assistente.

II - A internagdo psiguidtrica inveluntaria devera, no prazo
de vinte e quatro horas, ser comunicada ao Ministério
Piblico Federal pelo responsavel técnico do estabeleci-
mento no qual tenha ocorrido.

ITI- O término da internac¢dc involuntdria dar-se-a por soli-
citagdo escrita do familiar, ou responsédvel legal, ou
quando estabelecido pelo especialista responsdvel pelo
tratamento.

IV - A internagdo compulsdria & determinada pelo julz compe-
tente, gque levard em conta scomente as condigées de segu-
ranga do estabelecimento quanto a salvaguarda do paci-
ente.

Assinale a opgdo correta.

(A) Apenas as afirmativas I e II sdo verdadeiras.
{(B) Apenas as afirmativas I e IIT sdo verdadeiras.
(C) Apenas as afirmativas II e III sdo verdadeiras.
(D) Apenas as afirmativas II e IV sdo verdadeiras.
{E) Apenas as afirmativas 1 e IV sao verdadeiras.

49) Segundo a CID-10, quais sintomas do transtornc obsessivo-
compulsivo tém estreita relagdo com a depressio?

{A) Atos compulsives.

{B) Fobias.

{C) Ansiedade.

(D) Inicio abrupto.

(E)} Pensamentos obsessivos.

Prova : Amarela Concurso : CSM-5/15
Profissdo : PSICOLOGIA
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50)

Prova
Profi

Para Gigliotti e Guimardes (2000}, a inclusdo da familia no
tratamento do dependente quimico tem se mostrado fundamental
em varias etapas do processo terapéutico. Assinale a opgao
INCORRETA no que se refere & abordagem familiar para o
tratamento da dependéncia quimica dentro do preocesso inicial
de ajuda.

(A) O terapeuta deve guestionar e ouvir atentamente tudoc o
que a familia tem feito wpara controlar o gquadro
pratoldgico. Essa atitude qualifica a familia e estabe-
lece o que sua intervengdo deva, a principic, evitar.

(B) O terapeuta deve fazer perguntas sem esmiugar ao maximo
o ocorrido, a fim de evitar ¢ surgimento de sentimentos
de desqualificagdo e comportamentos resistentes.

(C) Focar na capacitagdo de cada membro da familia e em suas
posgibilidades, para que elas sejam utilizadas em favor
do tratamento.

(D) Apesar de exercer um papel Dbastante ativo, o terapeuta
ndo deve, de forma alguma, tentar resolver o problema da
familia.

(F) TIncluir e gualificar a familia enquanto fonte de recu-
peracgdo para garantir um bom grau de mudancga.

Amarela Concurso : CSM-5/15
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INSTRUCOES GERAIS AO CANCIDATD

Verifique se a prova recebica e & folha de respostas sdo da mesma cor {consta no rodapé de cada fola & cor comessondente) e se nde faltam questfes ou
paginas. Escrava e assine corratamente ¢ Seu nome, coloque o sel ndmero de inscricdo e o digio verifcacor (DV) agenas nos locals indicados;
O tempo para & realizacdo da prova serd de 4 (tquatro) horas, incluinde 0 tempo necessanc & redacas & & marcacao cas respostas na folha de respostas, e
ndo sera prorrogado;
56 inicie a prova apés ser autorizado pelo Fiscal, interrompendo a sua execugdo guando detzminado;
A redacio deverd ser uma dissertacio com idéias coerentes, claras e objetivas escritas iz ingua poruguesa e ascfia em sta cursiva, Deverd ter ne minimoe
20 finhas continuas, considerando o recuo dos pardgrafos, e no méximo 36 finhas;
iniciada a prova, ndo haverd mais esclarecimentes. O candidato somente poderd deixar o 3=t lugar, devidamente autorizado pelo Supervisor/Fiscal, para se
refirar definitivamente do recinto de prova ou, nos casos abaixo especificados, devidamerme acompaniado por militar designado para esse fim:
- atendimento médico por pessoal designado pela MB,
- fazer uso de banheirg; ¢
- casos de forga maior, comprovados pela supervisao do certame, sem que aconteca safda da érea circunscrita para a realizagdo da prova.
Em nenhum dos casos haverd prorrogagio do tempo destinade & realizagio da prova, em caso de relirada definitiva do recinto de prova, esta serd comigida até
onde fof solucicnada;
Use caneta esferogréfica preta ou azul para preencher a folha de respostas;
Confira nas folhas de guestfes as respostas que vocé assinalou como coretas antes de marca-las na folha de respostas. Cuidado para no marcar duas
opedes para uma mesma questéo na folha de respostas (a guestfio serd perdida);
Para rascunho, use os espacos disponiveis nas folhas de questies, mas sd serdo corrigidas as respostas marcadas na folha de respoestas;
C tempo minimo de permanéneia dos candidatos no recinto de aplicag&o de provas € de 30 minutos.
Serd eliminado sumariamente do processo seletivo/concurso ¢ as suas provas néo serdo levadas em consideragdo, o candidato que:
a)  der ou receber auxilio para a execucdo de qualquer prova;
by  utlizar-se de gualquer material ndo autorizado;
desrespeitar qualguer prescrigao refative a execugao das provas;
escrever o nome ou introduzir marcas identificadoras noutro lugar gue ndo o determinadc para esse fim;
cometer ato grave de indiscipling; &
comparecer a0 local de realizacdo da prova apds ¢ hordrio previsto'para o fechamento des portes.
strugdes para o preenchimento da folha de respostas:
use caneta esfercgraficaazul ou preta;
escreva seu nome em lefra de forma no local indicado;
assine o seu nome no local indicado;
no campo inscricdo DV, escreva o seu numere de inscrigis nos retdnguios, da esguerda para a direita, um digite em cada retdngulo. Escreva o digite
comespondente ao DV no Gliimo retdnguio. Apds, cubra todo o circule correspondente a cada nimero. N&o amasse dobre ou rasgue a folha de respostas
sob pena de ser reieitada pelo equipamente de leitura dtica que corrigird as mesmas; e
e) 6 serd permitida a troca de folha de respostas até o inicio da prova, por motivo de erro no preenchimento nas campos nome, assinatura e nimero de
inscrigo, sendo de inteira responsabifidade do candidato qualquer erro ou rasura na referida folha de raspostas, apds o inicio da prova.
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12 - Procure preencher a folha com atencéo de acorde com o exemplo abaixa:

A, .
hia

~ome: ROBERTO 5ILVA

Diretoria de I Assinatura: Rom.to Si lva

Ensino da Marinha |

BRL ot instrogbesdo-Praan et - en i nel e | folig . E & B ! {26 (A (5 @ (B
" MAD rasure ssta foiha. ! : @ ¢
* Nao rabisque nas sreas de resposias, i
* Faga marcas sélidas nos circulos, i
- NEG UBe canstas que borem o papel. ,@:} I
ERRADO: 550 Fh oy CORRETC: @ i

13 - Nfo serd permitido levar a prova apos sua realizacio. O candidato estd autorizado a zanscraver as suas respastas, dentro do hardric destinado & solugde da

prova, utilizando o modelo  impresso no fim destas instrugBes para posterior conferéncz com o gabarin que serd divulgado em Boletim de Ordens e Noticias
{BONQ) da Marinha do Brasi, disponivel nas Organizagfies Responsévels pela Duisnacin e insoigdo (ORDI) & na pdgina da DEnsM na Internet. E proibica a
utifizacdo de quaiquer outro tipe de pape! para anotaggoe do gabarito.

ANQTE SEU GABARITO PROVE T TR
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