N

PROCESSO SELETIVO
PARA PREENCHIMENTO DE VAGAS DO QUADRO DE FUNCIONARIOS DO l

[N
HOSPITAL REGIONAL NORTE - HRN \,

02 de junho de 2019
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NUMERO DE INSCRIGAO NOME DO CANDIDATO

ASSINATURA DO CANDIDATO

01.

02.
03.
04.
05.

06.

07.

08.
09.
10.

INSTRUCOES AO CANDIDATO

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:

a) Este caderno com 30 (trinta) questdes de prova, sem repeticdo ou falha;

b) O cartdo de respostas destinado as respostas das questfes objetivas formuladas na prova.

Verifiqgue se este material estd em ordem, preencha os espac¢os destinados ao seu nome, niumero de inscri¢cdo e cargo e assine no

local especificado.

No cartdo respostas, a marcacdo das letras correspondentes as respostas certas deve ser feita com caneta esferografica de tinta

preta ou azul.

Tenha muito cuidado com o cartao de respostas, pois 0 mesmo nédo podera ser substituido.

Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A), (B), (C) e (D).

Somente uma corresponde adequadamente ao quesito proposto. Vocé s6 deve assinalar uma resposta. A marcacédo de mais de uma

alternativa anula a questao. Mesmo que uma das respostas esteja correta.

Sera eliminado do Processo Seletivo o candidato que:

a) N&o apresentar o documento de identidade exigido pelo Regulamento do Processo Seletivo;

b) Ausentar-se da sala de provas antes do tempo minimo de 60 (sessenta) minutos;

c) Ausentar-se da sala de provas, no tempo permitido, sem o acompanhamento do fiscal;

d) For surpreendido em comunica¢do com outro candidato ou terceiros, verbalmente, por escrito ou por qualquer outro meio de
comunicagdo, sobre a prova que estiver sendo realizada, ou utilizando-se de maquinas calculadoras e/ou similares, livros,
anotacdes, réguas de calculo, impressos ou qualquer outro material de consulta, inclusive cédigos e/ou legislagéo;

e) Durante a realizagdo das provas, for surpreendido portando aparelhos eletrénicos, tais como bip, telefone celular, walkman,
agenda eletronica, notebook, palmtop, receptor, gravador, maquina de calcular, maquina fotogréfica, controle de alarme de
carro, pendrive, tablet, smartphone, mp3 player e similares, bem como relégio de qualquer espécie, 6culos escuros ou quaisquer
acessorios de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro, etc. e, ainda, lapis, lapiseira/grafite e/ou borracha, recipiente ou
embalagem, tais como garrafas de agua, suco, refrigerante e embalagens de alimentos (biscoitos, barras de cereais, chocolates)
que ndo sejam fabricadas em material transparente ou que estejam com o rotulo;

f) Estiver portando, durante as provas, qualquer tipo de equipamento eletrdnico de comunicacdo (ver /ifem €) ou manter o
equipamento ligado, mesmo que este esteja acomodado conforme previsto no Regulamento do Processo Seletivo (5.12.2 Os
pertences pessoals dos candidatos serdo acomodados em local a ser indicado pelos fiscais, onde deverdo ficar durante todo o
periodo de permanéncia dos candidatos no local de prova);

g) Lancar mdo de meios ilicitos para executar as provas;

h) Nao devolver o Cartdo de Respostas e o Caderno de Questdes;

i) Fizer anotacdo de informagdes relativas as suas respostas em qualquer outro meio que néo o fornecido pelo PRO-MUNICIPIO;

J) For flagrado descumprindo, durante a realizagdo das provas, o disposto no item 5.11 do Regulamento;

k) Perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos ou agir com descortesia para com qualquer dos examinadores, executores,
fiscais e seus auxiliares ou autoridades presentes nos locais de provas;

1) Recusar-se a ser submetido ao detector de metal.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu cartdo de respostas. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no caderno de

questbes ndo serdo levados em conta.

Ao terminar, entregue ao fiscal o caderno de questbes e a folha de respostas e assine a folha de presenca.

O tempo disponivel para esta prova de questdes objetivas é de 4 (quatro) horas.

N&o esquecer de assinar o caderno de questdes.

PREENCHA COM AS SUAS MARCAGOES ABAIXO E DESTAQUE NA LINHA PONTILHADA ACIMA
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LINGUA PORTUGUESA

O texto servira de base para as questdes 01 e 02:

SOLIDARIEDADE...
Lya Luft

E muito mais do que doar agasalhos ou alimentos
para instituicdes. Mas... O que é ser solidario? Onde deve
comecar este aprendizado? O texto a seguir aborda essas
questdes, € um chamamento para a acédo (que pode estar
bem ao seu alcance).

O gesto nao precisa ser grandioso nem publico, ndo
€ necessario pertencer a uma ONG ou fazer uma
campanha. Sobretudo, convém néo aparecer.

O gesto primeiro devia ser natural, e ndo decorrer
de nenhum lema ou imposicéo, nem convite nem sugestao
vinda de fora. Assim deviamos ser habitualmente, e ndo
somos, ou geralmente ndo somos: cuidar do que esta do
nosso lado.

Cuidar ndo s6 na doenca ou na pobreza mas no
cotidiano, em que tantas vezes falta a delicadeza, a
gentileza, a compreensao; esquecidos 0s pequenos rituais
de respeito, de preservacdo do mistério, e igualmente da
superacdo das barreiras estéreis entre pessoas da mesma
casa, da familia, das amizades mais proximas. Dentro de
casa, onde tudo deveria comecar, onde se deveria fazer
todo dia o aprendizado do belo, do generoso, do delicado,
do respeitoso, do agradavel e do acolhedor, mal
passamos, correndo, tangidos pelas obrigacdes.

T&o féacil atualmente desculpar-se com a pressa: o
trénsito, o patrdo, o banco, a conta, a hora extra... Tudo
isso € real, tudo isso acontece e nos enreda e nos paralisa.

Mas, por outro lado, se a gente parasse (mas parar
pra pensar pode ser tdo ameacador...) e fizesse um
pequeno calculo, talvez metade ou boa parte desses
deveres aparecesse como supérfluo, frivolo, dispensavel.

Uma hora a mais em casa ndo para se trancar no
guarto, mas para conviver. Ndo com obriga¢do, sermos
felizes com hora marcada e prazo pra terminar, mas
promover desde sempre a casa como o lugar do encontro,
ndo da passagem; a mesa como lugar do didlogo, ndo do
engolir quieto e apressado; o quarto como o lugar do
afeto, ndo do cansaco.

Pois se ainda ndo comegamos a ser solidarios dentro
de nés mesmos e dentro de nossa casa ou do nosso circulo
de amigos, como querer fazer campanhas, como
pretender desfraldar bandeiras, como desejar salvar o
mundo - se estamos perdidos no nosso cotidiano? Como
dizer a palavra certa se estamos mudos, como escutar se
estamos surdos, como abragar se estamos congelados?

Para mim, a solidariedade precisa ser antes de tudo
o aprendizado da humanidade pessoal. Depois de sermos
gente, podemos - e devemos - sair dos muros e tentar
melhorar o mundo. Que anda téo, tdo precisado.

@ PRAMUNICPIO

QUESTAO 01

Considere as afirmacBes acerca do texto, julgando-as
como V (para verdadeiras) e F (para falsas):

( ) Segundo a autora, a solidariedade vai além de gestos
de doacdes e campanhas, € um aprendizado da
humanidade pessoal;

() Pelas caracteristicas o texto € uma noticia, em razéo
de seu carater objetivo;

() Predomina a descri¢cdo, por ser um texto injuntivo;

() Predomina, como tipologia, a dissertagéo.

A sequéncia correta de cima para baixo é:

QUESTAO 02

Sobre aspectos analise as

informacdes:

linguisticos do texto,

I. “Mas, por outro lado, se a gente parasse (mas parar,
pra pensar pode ser tdo ameacador...)” o0 elemento
coesivo destacado pode ser substituido por, “todavia”
sem alterar o sentido da frase;

Il. “...em que tantas vezes falta a delicadeza, a gentileza,
a compreensao”, as virgulas sdo usadas para separar
termos de mesmo valor sintatico;

Il. As palavras “facil”, “solidarioc” e “frivolo”
acentuadas pela mesma regra gramatical;

IV. “Sobretudo, convém ndo aparecer.” O elemento
coesivo destacado pode ser substituido por
“principalmente”, mantendo a coeréncia textual.

sao

Estéo corretas, apenas:

Al e ll;
B)I, Il e lll;
C)lle lNI;
DI, 1l e IV.

PRIMUNICIPIO 5
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Leia o poema de Cecilia Meireles para responder as questdes 03 e 04:

Motivo

Eu canto porque o instante existe
e a minha vida esta completa.
N&o sou alegre nem sou triste:
sou poeta.

Irmao das coisas fugidias,
ndo sinto gozo nem tormento.
Atravesso noites e dias

no vento.

Se desmorono ou se edifico,

se permaneco ou me desfaco,

— nao sei, ndo sei. Nao sei se fico
Ou passo.

Sei que canto. E a cancéo é tudo.

Tem sangue eterno a asa ritmada.

E um dia sei que estarei mudo:
— mais nada."”

MEIRELES, Cecilia. Antologia Poética. Rio de Janeiro: Editora Nova Fronteira, 2001.

| QUESTAO 03

Assinale a opc¢do correta em relacdo ao texto:

A) O poema mostra, de forma bem pessimista, as incertezas em relacdo a vida e como ndo podemos abandonar o passado;
B) Além da funcéo poética, ha o predominio da fungdo emotiva;
C) “Fugidias” pode ser interpretado como perenes;

D)Ha no poema o predominio da funcdo metalinguistica.

| QUESTAO 04

“E um dia sei que estarei mudo”. A palavra destacada pertence a classe gramatical dos:

A) Adjetivos;

B) Substantivos;
C) Verbos;

D) Advérbios.

| QUESTAO 05

Assinale a opcédo em que a frase esta de acordo com as regras da Gramatica Normativa quanto a regéncia verbal:

A) Esqueceu dos velhos amigos;
B) O povo chamava-o maluco;

C) Prefiro mais uma vida agitada na cidade do que uma vida tranquila no campo;

D)Cheguei cedo na prova.

& PROMUNICPIO

PRIMUNICIPIO 45
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SISTEMA UNICO DE SAUDE

| QUESTAO 06

A Constituicdo vigente no Brasil foi promulgada em 1988 e garantiu uma série de direitos a populacédo brasileira. No que
diz respeito a saude analise as afirmativas e em seguida marque a opcéo correta:

I. A salde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas que visem a reducéo
do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servicos para sua promocao,
protecdo e recuperacéo;

Il. As acdes e servicos publicos de salide integram uma rede regionalizada e hierarquizada e constituem um sistema Unico,
organizado de acordo com as seguintes diretrizes: centralizacdo, com direcdo Unica; atendimento integral, com
prioridade para as atividades de recuperacgao; participacdo da comunidade;

I11. A assisténcia a saude é livre a iniciativa privada;

IV. Ao Sistema Unico de Satide compete, além de outras atribuicdes, ordenar a formac&o de recursos humanos na area de

salide.

Estdo corretas, apenas:

Alell;
B)I, Il elV;
C)lelll
D)l e IV.

| QUESTAO 07

A respeito da Lei n° 8.142, de 28 de dezembro de 1990, os recursos do Fundo Nacional de Saude (FNS) destinados a
cobertura das acfes e servicos de saude a serem implementados pelos Municipios, Estados e Distrito Federal serdo
rateados. Em relacdo ao rateio do FNS, marque a opcéo correta:

A) Pelo menos setenta e cinco por cento, aos Municipios, destinando-se o restante aos Estados;
B) Pelo menos setenta por cento, aos Estados, afetando-se o restante aos Municipios;

C) Pelo menos setenta por cento, aos Municipios, afetando-se o restante aos Estados;
D)Cinquenta por cento aos Municipios e cinquenta por cento aos Estados.

| QUESTAO 08

A Lei N© 8.080, de 19 de setembro de 1990, dispde sobre as condi¢cdes para a promoc¢ado, protecdo e recuperacao da saude,
a organizacdo e o funcionamento dos servigos correspondentes e da outras providéncias. Em relagdo as competéncias
previstas na referida Lei, assinale V para verdadeiro e F para falso:

() Constitui competéncia comum da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios a administracdo dos recursos
orcamentarios e financeiros destinados, em cada ano, a salde;

() Compete a direcdo municipal do SUS formular, avaliar e apoiar politicas de alimentagdo e nutrigao;

( ) Ao Distrito Federal compete, somente, exercer as atribuicdes reservadas aos estados;
() A direcdo municipal do Sistema Unico de Satde (SUS) compete gerir laboratorios publicos de satde e hemocentros.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

@ PRAMUNICPIO

PRAMUNICIPIO @
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| QUESTAO 09

A Portaria N°© 399/GM de 22 de fevereiro de 2006, divulgou o Pacto pela Salde indicando aspectos relevantes para a
consolidacdo do SUS e aprovando as diretrizes Operacionais do Referido Pacto. Nesse sentido, assinale a opgéo correta:

A) O Piso da Atencéo Basica Variavel passa a ser composto somente pelo financiamento da Estratégia de Saude da Familia
e Agentes Comunitarios de Salde;

B) O Limite Financeiro de Vigilancia em Saude sera transferido em parcelas semestrais para cada um dos Estados, Municipios
e Distrito Federal;

C) O Ministério da Saude repassard aos Estados, mensalmente, valores financeiros apurados em encontro de contas
trimestrais, de acordo com as informac¢des encaminhadas pelos Estados, com base nas emissdes das Autoriza¢des para
Pagamento de Alto Custo (APAC);

D)As prioridades do pacto em defesa do SUS sdo: saude do idoso, cancer de colo de Utero e de mama, mortalidade infantil
e materna, doengas emergentes e endemias, com énfase na dengue, hanseniase, tuberculose, maléria e influenza;
promocao da saude e atencdo basica a saude.

| QUESTAO 10

Sobre o financiamento do SUS, assinale a opcéo correta:

A) O repasse direto e automatico de recursos para a cobertura das ac¢des e servigos de salde a serem implementados pelos
Estados, esta condicionado a existéncia de Fundo de Salude e a apresentacédo de Plano de Salde;

B) O Sistema Unico de Salde ¢ financiado com recursos provenientes da Uni&o e Estado;

C) Gastos com saneamento basico e aposentadoria de servidores da salde podem ser incluidos pelos Municipios como
despesas em saude;

D) Na esfera federal, os recursos financeiros originarios do orcamento da Seguridade Social, de outros orcamentos da Unido,
além de outras fontes, serdo administrados pelo Ministério da Saude através da Secretaria de Finangas Estratégicas.

- - 4de9 - -
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

| QUESTAO 11

O recém-nascido (RN) que se apresenta aparentemente saudavel na avaliagdo sumaria realizada na sala de parto, deve
ser submetido a exame fisico minucioso apés algumas horas de vida. O RN como um todo ou em seus segmentos corporais
admite um exame que vai do externo para o interno e no sentido craniocaudal. Inspec¢éo, palpacéo, percussdo e ausculta
devem ser aplicadas nos diversos segmentos examinados. Considerando os possiveis achados da inspecéo da pele do RN,
assinale a opcéo verdadeira:

A) Manchas mongolicas sdo achados anormais, de cor azul-acinzentadas localizadas preferencialmente no dorso e nas
regides glutea e lombossacra, podendo ser disseminadas; traduzindo malignidade dos melandcitos;

B) Lanugo consiste nos pelos finos que costumam recobrir a regido do ombro e da escapula, mais abundante em RN
prematuros, desaparecem em alguns dias;

C) O milium sebaceo manifesta-se por pequenos pontos brancos localizados na base do nariz, queixo e fronte, devido a
distensdo e obstrucdo das glandulas sudoriparas, de carater permanente;

D) O vérnix caseoso é um achado anormal que compromete a protegdo da pele e o isolamento térmico, tornando o RN mais
vulneravel as adversidades do ambiente.

| QUESTAO 12

O sarampo é uma doenca viral grave e altamente contagiosa. Criangcas pequenas ndo vacinadas estdo em maior risco de
contrai-lo e de sofrer com suas complicagdes. A vacina € a Unica forma de prevenir a ocorréncia do sarampo na populagao,
estando disponivel no Calendario Nacional de Vacinacéo. Considerando o Calendario Nacional de Vacinacéo e a imunizagéo
infantil contra o sarampo, analise cada afirmativa como verdadeira (V) ou (F) e assinale a opcéo correta.

I. As vacinas para a profilaxia do sarampo séo a triplice viral e a tetra viral, compostas por virus inativados;

Il. A primeira dose deve ser aos 9 meses de idade com a vacina triplice viral e a segunda dose aos 15 meses de idade,
com a vacina tetra viral;

I11. Em situacéo de blogqueio vacinal em criangas menores de 12 meses, deve-se administrar uma dose de triplice viral entre
6 meses e 11 meses de idade, mantendo-se esquema vacinal;

IV. Lactentes, cujas maes ja tiveram sarampo ou foram vacinadas, possuem imunidade passiva transitoria conferida por
anticorpos transmitidos pela via transplacentéria.

E (s&0) verdadeira(s):

A) Apenas IV;

B) Apenas | e IV;
C)Apenas Il e 1V;

D) Todos as afirmativas.

| QUESTAO 13

Constituem cuidados com o recém-nascido sadio apés o parto, segundo as recomendagdes das Diretrizes Nacionais de
Assisténcia ao Parto Normal, EXCETO:

A) Estimular as mulheres a terem contato pele a pele imediato com a crianga logo apds o nascimento, retirando qualquer
campo ou toalha que cubra o recém-nascido;

B) Evitar a separacdo mae-filho na primeira hora apés o nascimento para procedimentos de rotina tais como, pesar, medir
e dar banho;

C) Estimular o inicio precoce do aleitamento materno, idealmente na primeira hora de vida;

D)Registrar a circunferéncia cefélica, temperatura corporal e peso apds a primeira hora de vida.

- - 5de9 - -
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| QUESTAO 14

QUESTAO 17

Um dos parametros utilizados para classificacdo do risco
ao nascer é a idade gestacional do recém-nascido (RN).
Muitas vezes, a data da Ultima menstruacdo (DUM) ou a
ultrassonografia gestacional precoce ndo € uma
informacéo disponivel, sendo necessaria a utilizagdo de
outros métodos para sua estimativa, como o Método de
Capurro, que se baseia na observacdo de cinco
caracteristicas fisicas e duas neuroldgicas para estimar a
idade gestacional do RN. Compreende uma caracteristica
fisica do neonato avaliada por este método:

A) Textura da pele;

B) Respiracéo;

C) Irritabilidade reflexa;
D)Frequéncia cardiaca.

| QUESTAO 15

A Enterocolite Neonatal é uma das mais graves,
devastadoras e desafiadoras doencas que comprometem
recém-nascidos internados em unidades de terapia
intensiva neonatal. Compreendem cuidados a serem
realizados em caso de suspeita de Enterocolite necrosante
no neonato:

A) Realizar sondagem orogastrica e manter a sonda em
drenagem para aliviar a distensdo abdominal;

B) Instalar imediatamente ou manter a nutricdo por via
enteral;

C) Utilizar sonda orogastrica de maior calibre possivel para
a crianca, a fim de garantir o aporte continuo de
alimentacgao gastrica;

D)48 horas apds a normalizacdo do quadro clinico e
laboratorial, o leite materno ndo deve ser a primeira
escolha para reinicio de alimentacéo enteral.

| QUESTAO 16

A ictericia constitui-se em um dos problemas mais
frequentes no periodo neonatal e corresponde a expressao
clinica da hiperbilirrubinemia. Considere esta condicdo
clinica no recém-nascido e assinale a opgéo correta:

A) A hiperbilirrubinemia fisiolégica € incomum entre os
recém-nascidos a termo, refletindo ma adaptacédo
neonatal ao metabolismo da bilirrubina durante a
primeira semana de vida;

B) Hiperbilirrubinemia significante na primeira semana de
vida pode estar associada a oferta lactea inadequada,
perda elevada de peso e desidratacao;

C)A avaliagdo clinica é fundamental e suficiente para
avaliar a gravidade da ictericia, pois esta apresenta
progressao céfalo-caudal;

D)A amostra de sangue coletada para dosagem de
bilirrubina deve permanecer em frasco ou capilar
condicionado em contato com a luz natural e em
temperatura ambiente.

@ PRAMUNICPIO

Constituem cuidados que devem ser seguidos durante o
uso de fototerapia para o tratamento da ictericia neonatal:

A) Evitar verificar a temperatura corporal do neonato para
reduzir o manuseio e interrupcdo da terapia, avaliando
apenas o peso diariamente;

B) Reduzir a oferta hidrica, pois a fototerapia pode
provocar aumento do consumo de oxigénio, da
frequéncia respiratéria e do fluxo sanguineo na pele,
propiciando hipervolemia;

C) Manter os olhos expostos para promover maior rapidez
na degradacéo da bilirrubina;

D)Cobrir a solucdo parenteral e 0 equipo instalados com
papel aluminio ou usar extensores impermeaveis a luz.

QUESTAO 18

O advento da terapéutica de reposicdo de surfactante
modificou de maneira expressiva o prognéstico dos recém-
nascidos pré-termo com insuficiéncia respiratéria. Acerca
deste medicamento e dos cuidados em sua administracéo,
assinale a opcéo incorreta:

A) O medicamento deve ser mantido sob refrigeracdo até
0 Seu Uuso;

B) Para homogeneizar o produto, virar o frasco de cabeca
para baixo por duas vezes, sem agita-lo, para evitar
formagéo de espuma e sua inativagao;

C)N&o aspirar a canula traqueal na primeira hora
subsequente a instilacdo do surfactante, exceto se
houver evidéncia clinica de obstrucdo da canula;

D)Ocorréncia de bradicardia e/ou hipoxemia n&o s&o
indicativos para interromper a administracdo da droga.

QUESTAO 19

O distarbio do metabolismo da glicose € uma das
intercorréncias mais frequentes em neonatologia. A
ocorréncia de hipoglicemia por periodo prolongado pode
trazer graves consequéncias para o sistema nervoso
central, que depende basicamente da glicose e do oxigénio
para seu metabolismo energético. Considerando a
hipoglicemia no neonato, seus fatores de risco e sua
manifestacdo, assinale a opgéo correta.

A) O diagnostico, assim como o inicio do tratamento, deve
Ser precoce, ja que o atraso na corre¢ao da hipoglicemia
pode levar a dano neuroldgico grave;

B) A macrossomia é um indicativo de possibilidade de
hiperinsulinismo, que pode levar a hipoglicemia por
excesso de insulina em relagdo a quantidade de glicose;

C) E frequente no recém-nascido prematuro e no pequeno
para a idade gestacional em decorréncia da diminuicéo
de reservas de glicose neste grupo;

D)Suas manifestagdes clinicas sdo especificas, sendo
facilmente identificada pelos sinais de tremores,
hipotonia, letargia e suc¢do débil, sempre presentes em
sua ocorréncia.

PRAMUNICIPIO @
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| QUESTAO 20

| QUESTAO 22

Recém-nascidos (RN) portadores de cardiopatias
congénitas representam um grupo de alto risco pelas
elevadas mortalidade e morbidade. Devido a gravidade de
grande parte das cardiopatias no periodo neonatal, essa
condicdo necessita ser diagnosticada e tratada
imediatamente. Acerca das manifestacBes clinicas das
cardiopatias congénitas nos RN e seus cuidados, assinale
a opcao correta:

A) Nao ha necessidade de monitorar a saturacao periférica
de oxigénio pela oximetria de pulso, pois a cianose deve
ser identificada pela inspecdo da coloragdo da pele,
principalmente nas extremidades e regiéo perioral;

B) A manutencdo da frequéncia respiratéria acima de 20
incursGes respiratérias por minuto (IRPM) revela
presenca de taquipneia, sendo sinal de alerta para a
possibilidade de cardiopatia congénita;

C) Para a maioria dos RNs com cardiopatias congénitas e
em oxigenoterapia, a saturacdo periférica ideal de
oxigénio encontra-se entre 85 e 90%, a fim de se evitar
piora clinica;

D)A presenca de sopros cardiacos significativos ndo é um
sinal de alerta, pois eles ndo estdo presentes na maioria
das cardiopatias congénitas graves no periodo neonatal.

| QUESTAO 21

A hemorragia peri-intraventricular € uma condicdo de alta
incidéncia em recém-nascido (RN) pré-termo e ocasiona,
em muitos casos, o0 desenvolvimento de sequelas
neurolégicas graves, com elevado custo social. Considere
esta condicdo clinica no RN e assinale a opgao incorreta.

A) Prematuridade, peso ao nascimento inferior a 1.500g,
policitemia e sepse sdo considerados fatores de risco
para a hemorragia peri-intraventricular relacionados ao
RN;

B) Dificilmente o RN é assintomatico, pois o quadro clinico
€ bastante especifico, revelado por estupor/coma
profundos, hipoventilacdo, apneia, convulsdo e pupilas
arreativas;

C) O local mais comum para sangramento cerebral no RN
pré-termo é a matriz germinativa, que € irrigada por um
rico leito capilar, com proliferacdo que involui a medida
que o RN se aproxima da maturidade;

D)A principal estratégia para evitar seu aparecimento é a
prevencado da prematuridade.

@ PRAMUNICPIO

Compreendem medidas para o controle de infeccdo em
Unidade de Internacdo Neonatal, exceto:

A) A entrada de profissionais e familiares na Unidade deve
ser triada. Pessoas com infeccdes respiratorias,
cutaneas ou diarreia ndo devem ter contato direto com
o recém-nascido;

B) Manter os recém-nascidos alimentados por sonda
gastrica em decubito lateral direito, sem elevar a
cabeceira, evitando assim a aspiracdo de conteudo
gastrico;

C)Deve-se suspender imediatamente o uso do
antimicrobiano quando o diagnéstico de infeccdo for
afastado ou quando do término do tratamento;

D) Deve-se proteger os olhos do recém-nascido durante a
aspiragdo do tubo traqueal, evitando assim a
contaminacao por secrecdo pulmonar.

| QUESTAO 23

O Método Canguru é um modelo de assisténcia perinatal
voltado para a melhoria da qualidade do cuidado do
recém-nascido de baixo peso, sendo incorporado as
politicas de salde no campo perinatal visando a reducao
da morbimortalidade neonatal. Acerca desse método,
assinale as afirmativas a seguir com V (para verdadeira)
ou F (para falsa) e assinale a opc¢do correta.

() O contato pele a pele comega com o toque evoluindo
até a posicdo canguru, que consiste em manter o
recém-nascido em contato pele a pele com a mae,
exclusivamente, na posi¢cdo vertical, junto ao peito
materno;

( ) A primeira etapa do método se inicia na sala de parto
seguida da internacdo do recém-nascido na Unidade
Neonatal;

( ) Na segunda etapa, o bebé permanece de maneira
continua com sua mde e a posicdo canguru sera
realizada pelo maior tempo possivel;

( ) Aterceira etapa se caracteriza pelo acompanhamento
da crianca e da familia no ambulatério e/ou no
domicilio até atingir o peso de 2.500g.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

AV, V,FV,;
B)F,F, V, F;
C)V,V,V,V;
D)F, F, V, V

PRAMUNICIPIO @
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| QUESTAO 24

| QUESTAO 26

O aleitamento materno constitui a melhor estratégia
natural de vinculo, afeto, protecdo e nutricdo para a
crianca, sendo a intervencdo mais eficaz para reducéo da
morbimortalidade infantil. O retorno materno ao trabalho
pode ser um importante obstaculo a amamentagdo. Nessa
situacdo, para sua manutencdo, é importante que o
profissional da saude oriente a mée trabalhadora quanto
a algumas medidas, como a ordenha do leite materno.
Constituem orienta¢cBes adequadas sobre a ordenha,
armazenamento e oferta do leite materno ordenhado:

A) Leite cru (ndo pasteurizado) pode ser conservado em
geladeira por 48 horas e, no freezer ou congelador, por
15 dias;

B) Para alimentar o bebé& com leite ordenhado congelado,
esse deve ser descongelado no fogo. Uma vez
descongelado, o leite deve ser aquecido em banho-
maria no fogo;

C) Dispor de vasilhame de vidro esterilizado para receber
o leite, preferencialmente vidros de boca larga com
tampas plasticas que possam ser submetidos a fervura
durante mais ou menos 20 minutos;

D)Realizar a ordenha, de preferéncia manual, curvar o
torax sobre o abddmen, para facilitar a saida do leite e
aumentar o fluxo, colocar o polegar e o indicador no
bico do mamilo com os dedos da m&o em forma de “C”.

| QUESTAO 25

Intervencdes ndo farmacoldgicas tém sido recomendadas
para o alivio e manejo da dor durante procedimentos
relacionados a dor aguda em recém-nascidos (RN).
Possuem eficacia comprovada e apresentam baixo risco
para os bebés, assim como baixo custo operacional no que
se refere aos cuidados intensivos. A opcéo que apresenta
informacBes falsas acerca de intervencdes nao
farmacoldgicas para manejo da dor em RN é:

A) O contato pele a pele, apesar de ter diversos beneficios,
mostra-se ineficaz para diminuir a dor do RN durante
procedimentos agudos;

B) A sucgdo ndo nutritiva inibe a hiperatividade, modula o
desconforto do RN e diminui a dor quando submetidos
a procedimentos dolorosos agudos;

C)A ingestdo de leite humano, preferencialmente o
materno, retirado diretamente do seio ou oferecido por
sonda nasogastrica, pode ser uma potente intervencéo
para alivio de dor;

D)Recomenda-se o emprego clinico de agua com sacarose
ou glicose, por via oral (administrada na porcéo anterior
da lingua) 2 minutos antes de pequenos procedimentos.

@ PRAMUNICPIO

A temperatura corporal é o resultado do balango entre os
mecanismos de producdo e de eliminacdo do calor. No
recém-nascido (RN), sobretudo no pré-termo, pode
ocorrer desequilibrio desses mecanismos, com aumento
nas perdas e limitagdo na producdo. Associe o0s
mecanismos de perda de calor, listados na Coluna I, com
suas caracteristicas na Coluna Il, em seguida assinale a
opgao correta.

Coluna |

1. Evaporacdo;
2. Radiagao;
3. Conveccéo;
4. Conducao.

Coluna Il

A. Perda de calor do RN para objetos ou superficies mais
frias que ndo estdo em contato com ele;

B. Perda de calor do RN para a superficie fria em contato
com ele;

C. Perda insensivel de agua pela pele; principal forma de
perda de calor em RN prematuro;

D. Forma pela qual ocorre perda de calor da pele do RN
para o ar ao seu redor.

A associacdo correta estd em:

A)1-B, 2-C, 3-A, 4-D;
B) 1-C, 2-A, 3-D, 4-B;
C)1-D, 2-B, 3-C, 4-A;
D)1-A, 2-D, 3-B, 4-C.

| QUESTAO 27

Considerando a Sindrome de Aspiracdo Meconial (SAM),
de elevada mortalidade entre os recém-nascidos
acometidos, assinale a opcéo falsa.

A) Ocorréncia de asfixia perinatal e idade gestacional
maior que 40 semanas compreendem risco para a SAM;

B) Acredita-se que a aspiracdo possa ocorrer intradtero
guando o bem-estar fetal é interrompido com a
instalacdo da hipoxemia;

C)Os sintomas respiratérios sdo de inicio tardio e
progressivo, raramente com a presenca de cianose
grave;

D)A aspiracdo pode ocorrer apdés o nascimento, com as
primeiras respiragoes.
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| QUESTAO 28

| QUESTAO 30

O transporte inter-hospitalar do recém-nascido (RN)
ocorre principalmente quando ha necessidade de recursos
de cuidados intensivos ndo disponiveis nos hospitais de
origem. O transporte pode se tornar um risco a mais para
o RN criticamente doente e, por isso, deve ser considerado
como uma extensdo dos cuidados realizados na UTI.
Assinale a opc¢do com informacdes falsas acerca de
procedimentos preparatorios na Unidade de origem para
o transporte neonatal inter-hospitalar.

A)O consentimento para remocdo deve ser mediante
autorizacéo escrita, concedida e assinada pelo diretor
do hospital, o responsavel pelo RN. Apenas em casos
de risco iminente de vida, a mae é a responsavel pela
liberacéo do transporte;

B) Para a transferéncia do RN, é necessaria a solicitagdo
de vaga em outro hospital, mediante comunicacdo do
profissional solicitante com uma central reguladora de
vagas ou, eventualmente, diretamente com o hospital
de destino;

C)E necessaria a avaliagdo do indice de risco para o
transporte no inicio e ao final do procedimento;

D)Manutencdo da temperatura corporal do RN e avaliacdo
da dor sdo aspectos do monitoramento para
estabilizagdo clinica do RN antes do transporte.

| QUESTAO 29

A reanimacédo, definida de forma ampla como o apoio
especializado para uma transi¢cdo bem-sucedida ao nascer,
tem sido um foco dentre os esfor¢os para diminuir a
mortalidade neonatal precoce. Considerando as medidas
iniciais da estabilizacdo/reanimacdo de recém-nascido
(RN) = 34 semanas em sala de parto analise as afirmativas
a seguir e assinale a opgéo correta.

I. Recomenda-se que a temperatura axilar do RN seja
mantida entre 35,0-37,5°C (normotermia), desde o
nascimento até a admissé@o no alojamento conjunto ou
na Unidade neonatal.

Il. O RN é levado a mesa de reanimacdo envolto em
campos aquecidos e posicionado sob calor radiante,
em decubito dorsal, com a cabeca voltada para o
profissional de salde, com o0 pescoco em
hiperextenséo.

I11. A aspiracdo deve ser realizada em todos os RN apés
seu posicionamento no berco aquecido.

IV. A avaliagdo da respiragdo € feita por meio da
observacdo da expansdo toracica ou da presenca de
choro. A respiracdo espontanea estad adequada se os
movimentos sdo regulares e suficientes para manter a
frequéncia cardiaca acima de 60 bpm.

Sao verdadeiras:

A) Apenas, Il e IlI;

B) Apenas | e IV;
C)Apenas Il e IV;

D) Nenhuma afirmativa.

@ PRAMUNICPIO

Considerando o procedimento de exsanguineotransfuséo,
assinale a opcéo correta.

A) Deve ser feita por intermédio de um vaso calibroso
central, preferencialmente a arterial umbilical;

B) As operacfes de retirada e injecdo de sangue na crianca
sdo sempre realizadas de forma suave e rapida, com
atencao a frequéncia cardiaca e a oximetria;

C) Insuficiéncia cardiaca congestiva pode ser uma
complicacdo decorrente de excesso de volume e
velocidade incorreta nas trocas;

D)0 sangue a ser infundido deve ser mantido frio, em
temperaturas entre 2° e 8°C.
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